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Aborcyjny strajk

W czwartek 22 pazdziernika
tego roku Trybunat Konstytucyjny
rozpatrzytw petnym sktadzie wnio-
sek w sprawie tak zwanej aborcji
eugenicznej. Wedlug Konstytucji
RP orzeczenia Trybunatu Konsty-
tucyjnego maja moc powszechnie
obowiazujaca i sg ostateczne. Jed-
nak orzeczenie Trybunatu Konsty-
tucyjnego w tej sprawie stato sie
iskrg zapalna, powodujaca uliczne
strajki w wiekszosci miast Polski.

Jak to sie zaczeto

Aborcja eugeniczna oznacza, ze w
przypadku podejrzenia choroby dziecka
lub jego uposledzenia dozwolona byta-
by aborcja. W 2019 roku do Trybunatu
Konstytucyjnego zostat ztozony wniosek
dotyczacy podwazenia tak zwanej abor-
¢ji eugenicznej. Grupe wnioskodawcéw
reprezentowali Barttomiej Wréblewski i
Piotr Uscinski z Prawa i Sprawiedliwosci,
a pod wnioskiem podpisato sie 119 po-
stéw, miedzy innymi z takich partii jak PiS
czy Konfederacja. Warto réwniez przy-
pomnie¢, ze obowiagzujgca od 1993 roku
ustawa o planowaniu rodziny, ochronie
ptodu ludzkiego i warunkach dopusz-
czalnosci przerywania ciazy zezwala na
dokonanie aborcji w trzech przypadkach
- gdy cigza stanowi zagrozenie dla zycia
lub zdrowia kobiety, jest duze prawdo-
podobienstwo ciezkiego i nieodwracal-
nego uposledzenia ptodu albo nieule-
czalnej choroby zagrazajacej jego zyciu
lub gdy ciaza powstata w wyniku czynu
zabronionego.

Konsekwencje orzeczenia

Najwazniejszym skutkiem orzeczenia
Trybunatu Konstytucyjnego w sprawie
tak zwanej aborcji eugenicznej jest fakt,
ze zaden lekarz nie bedzie ryzykowat
utraty prawa do wykonywania zawodu
i pozbawienia wolnosci, aby wykonac
zabieg przerwania cigzy. Jak podkresla
czes¢ srodowiska prawniczego - pozba-
wiono kobiety prawa do decyzji, czyli do
samostanowienia w przypadku nawet
najbardziej dramatycznych przypadkéw
ciezkiego i nieodwracalnego uposledze-
nia ptodu.

Nie wszyscy sedziowie zgodni

Mimo orzeczenia TK cze$¢ sedzidw
sktadu miato odrebne zdanie. Sedzio-
wie Leon Kieres i Piotr Pszczétkowski w
swoich zdaniach odrebnych zaznaczali
iz: , Panstwo nie moze dawac prymatu
jedynie ochronie zycia poczetego, bez
odniesienia sie do praw i wolnosci ko-
biet, do ich godnosci. Te prawa réwniez
zastuguja na ochrone. Rodzina, a czesto
kobieta, nie moze by¢ zdana na samotne
i pozbawione realnej pomocy panstwa,

wychowanie dziecka ciezko uposledzo-
nego".

Wielki Strajk spoteczny

Wyrok TK stat sie iskra zapalng dla
spoteczenstwa w Polsce. W wielu mia-
stach odbyly sie demonstracje (i to nie
tylko w tych najwiekszych, jak Warszawa,
Wroctaw, Gdansk czy Krakéw, ale takze
w matych miasteczkach). Oficjalnie w
catej Polsce trwa Strajk Kobiet. 23 paz-
dziernika w Warszawie rozpoczeta sie
demonstracja pod budynkiem Trybuna-
tu Konstytucyjnego, potem manifestanci
przeniesli sie na Nowogrodzka. Wedtug
réoznych szacunkéw, w marszu mogto
bra¢ udziat okoto 10 tysiecy oséb. Straj-
kowano réwniez na drogach, organizu-
jac spowolnione przejazdy samochodéw
przez miasta. A wszystko to dzieje sie w
epicentrum |l fali pandemii koronawiru-
sa.

Watbrzych tez strajkowat

Watbrzyski strajk przebiegat w réz-
nych fazach i miejscach. Jedna z form
protestu byt spacer dookotfa rynku czy
wolny przejazd oplakatowanych pojaz-
doéw z sygnalizacja dzwiekowg przez
Watbrzych. Jak podkresla Marta Wosak,
jedna z organizatorek watbrzyskiego
strajku, "Watbrzych strajkuje od samego
poczatku, od 2016 roku. Na ulice wycho-
dza kobiety, dziewczyny, wspierajacy je
mezczyzni, matki z dzie¢mi, babcie, na-
stolatki i seniorki. taczy je przekonanie,
ze ich podmiotowosc¢ i godnos¢ jest waz-
na, i nalezna im, niepodwazalnie i bez-
dyskusyjnie. Sprzeciwiajg sie dyktaturze
ekstremalnie prawicowych, katolickich
rzaddw, ktdre chca trzymac ich wolnos¢
pod butem zakazéw i kontroli praw re-
produkcyjnych. Orzeczenie pseudo TK
rozgrzato ich gniew do czerwonosci” Z
kolei Anna Stabrowska z Lewicy zazna-
cza: ,Wiedziatam, ze bedzie trzeba za-
protestowac i ze czekajg nas intensywne
dni. Natomiast po pierwszym protescie
uswiadomitam sobie, ze mamy do czy-
nienia z czyms absolutnie bez preceden-
su w trzydziestoletniej historii naszego
demokratycznego panstwa”. Protestowa-

li rbwniez mezczyzni. Roman Ziembicki z
Lewicy podkresla: ,To, co zobaczytem w
pierwszych dniach protestu, energieg, z
jaka sie one odbywaty, sprawito, Ze ani ja,
ani moje kolezanki i koledzy nie mogli-
$my pozosta¢ obojetni. Wsparlismy ich
naszym doswiadczeniem, kontaktami i
mozliwosciami logistycznymi”. Strajk po-
piera réwniez Zastepca Prezydenta Mia-
sta dr Sylwia Bielawska, ktéra napista na
swoim Twitterze: ,Watbrzyska mtodziez
ma dos¢ :) Napiety biceps spontaniczny
spacer ulicami @WalbrzychMM #StrajKo-
biet #wyborNIEzakaz "
Dziatacze PiS maja swoje zdanie
Jak podkresla Jerzy Langer, radny
Rady Miejskiej Watbrzycha z Prawa i
Sprawiedliwosci: ,Orzeczenie Trybunatu
Konstytucyjnego, ktére wg. konstytu-
cjonalistéw nie mogto byc¢ inne, stato sie
pretekstem do wywofania wojny kultu-
rowej. Trzeba pamieta¢, ze obecng Kon-
stytucje uchwalito Zgromadzenie Na-
rodowe, w ktorym wiekszos¢ stanowita
lewica. Od dawna lewicowe Srodowiska
podwazaty zw. kompromis, oczekujac li-
beralizacji ustawy ,aborcyjnej”. Orzecze-
nie TK stato sie pretekstem do dziatan,
ktérych celem nie jest nawet obalenie
obecnego rzadu. To wojna z Kosciotem
Katolickim, ktéry w Polsce stanowi osto-
je tradycji narodowych” - komentuje
radny. ,Nie odbierajac nikomu prawa do
wiasnych pogladdw, nawet ich manife-
stowania, to obecne protesty i ich for-
ma jest obrzydliwa. Angazowanie przez
nauczycieli uczniéw do marszy, podczas
ktérych w sposéb wulgarny i agresywny
wyraza sie oczekiwania lewackich akty-
wistéw. Ataki na koscioty podczas nabo-
zenstw, niszczenie pomnikéw i elewacji
sakralnych obiektéw, nie mogg znalez¢
zadnego uzasadnienia. Te protesty pod-
czas panujacej pandemii, podsycane
przez antyrzadowa opozycje, w tym
przez Prezydenta R. Szetemeja i jego za-
stepczynie S. Bielawska, sa przyktadem
wyjatkowej hipokryzji. Przeciez ci ludzie,
witani przez ksiezy siadaja w pierwszych
fawkach podczas uroczystosci religij-
nych. Owoce tej akcji odczuja rodziny jej
uczestnikdw i to za 10-14 dni”- dodaje
Jerzy Langer.
Pawet Szpur
_ foto uzyczone
L4
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B rozmowa tygodnia

Tomasz Zagorski,

religioznawca, absolwent Papieskiego Wydziatu Teologicznego
we Wroctawiu, przewodnik sudecki.

W Polsce przyjetla sie tra-
dycja odwiedzania groboéw
bliskich 1 listopada. Powinni-
Smy to robi¢ jednak dopiero
2 listopada, w Zaduszki. Co
to sa Zaduszki? A czym Dzien
Wszystkich Swietych?

Zaduszki to swieto obcho-
dzone w tradycji katolickiej w
dniu 2 listopada. Jest poswie-
cone refleksji nad zyciem i
przemijaniem oraz modlitwie
za cierpigce dusze w czysccu,
czyli za wszystkich niezyjacych,
co do ktérych nie mamy pew-
nosci, ze sg juz w niebie. Dla-
tego Kosciét Katolicki tak duza
uwage kieruje na modlitwe za
zmartych. Prosimy Boga aby
nasi niezyjacy bliscy, jak naj-
szybciej znalezli sie w niebie.
Tradycja tego Swieta siega roku
998, kiedy to sw. Odylon, opat
benedyktynskiego  klasztoru
w Cluny ustanowit to $wieto,
a w wieku XIV wspomnienie
Wszystkich  Wiernych Zmar-
tych zostato na trwate wpro-
wadzone do liturgii rzymskiej,
rozpowszechniajac sie w ten
sposéb w catym Kosciele. Dzieri
Wszystkich Swietych w odréz-
nieniu od Zaduszek, to dzien
radosny, w ktérym wiekszos¢
z nas obchodzi po raz drugi
imieniny. W chrzescijanskiej, a
szczegoblnie w polskiej tradycji
przyjat sie zwyczaj nadawania
dzieciom imion $wietych patro-
now. Moim patronem jest swie-
ty Tomasz Apostot. A zatem jest
to swieto wszystkich tych nie-
zyjacych oséb, co do ktérych
Kosciét ma pewnos¢, ze sg juzw
niebie. My tu na ziemi, modlimy
sie do naszych Swietych patro-
néw o wstawiennictwo u Boga,
a oni tam w niebie wypraszaja
dla nas wszelkie taski, o ktore
prosimy. Kult swietych siega
samych poczatkéw chrzesci-
janstwa. W katakumbach $w.
Pamfila w Rzymie znajduje sie
pieknie zachowana inskrypcja
mozaikowa z IV wieku, ze zwro-
tem modlitewnym do Swietych
meczennikow.

Mysle, ze mozemy na pod-
stawie tego krétkiego opisu
zauwazy¢ czym rozniq sie te
dwa Swieta a w czym facza.

Koniec pazdziernika i po-
czatek listopada to czas dos¢
wazny w wielu kulturach.

W naszej, polskiej kulturze
okres ten nie byt kultywowany
ani znany. Zwiazany byl raczej z
kulturg krajéw Europy pétnoc-
nej i Swiagt zwigzanych z kon-
cem jesieni i poczatkiem zimy.
To tam poszukuje sie genezy
Swieta Halloween, ktére dotar-
to do nas w latach 90-tych XX
wieku z Ameryki Pétnocne;.

Od wiekow wierzono, ze
w pewnych momentach roku
dusze zmarlych przybywaja
na ziemie...

Nie jest to na pewno wiara w
zaden sposéb zwigzana z trady-
cjg chrzescijanska. Jezeli juz, to
siega czaséw przedchrzescijan-
skich, czyli kultéw poganskich.

Zapalane na grobach zni-
cze, to symbol swiatta o kilku
znaczeniach?

Na temat symboliki Swiatta
w samym tylko chrzescijan-
stwie mozna by napisa¢ nie-
jeden doktorat. Natomiast w
réznych kulturach, tradycjach
czy religiach symbolika swiatta
moze by¢ catkowicie r6zna od
siebie. Gdyby$my mieli jednak
ograniczy¢ sie do najwazniej-
szych znaczen Swiatta w chrzes-
cijanstwie, to nalezy zwrdcic
uwage na Swiatto$¢ Wiekuista z
jaka utozsamiany jest sam Bog.
W $wiatyni jerozolimskiej Jezus
méwi do faryzeuszy:

»Ja jestem Swiattoscig Swia-
ta. Kto idzie za Mna, nie bedzie
chodzit w ciemnosci, lecz be-
dzie miat Swiatto zycia”. (J 8,12)

Targany wiatrem, watly
ptomyczek kopcacego znicza,
stojacego na grobie, to tylko
marny i ulotny symbol $wiatto-
sci doskonatej i wiecznej, jaka
czeka na nas w niebie.
Dziekuje bardzo za rozmowe,

Anna Waligdra - Stupnicka
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Imieniny:
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3 O Edmunda, Przemystawa
PIATEK m

17:00 Straszny Wieczér w Starej Kopalni: warszta-
ty ceramiczne, 18.00 — zwiedzanie

18:00 ,Pacjent 0”-Teatr Dramatyczny w Watbrzy-
chu (Duza Scena/ live on-line)

18:00 ,Tribute to Zbigniew Wodecki” - koncert po-
Swiecony pamieci artysty - Stara Kopalnia - Cen-
trum Nauki i Sztuki - Watbrzych

18:30 Koncert organowy: V Symfoniczne Organy
Schlaga - Zuzanna i Maciej Batorowie, Kosciét Po-
koju, Swidnica (wstep wolny)

19:00 Halloween dla rodzin z dzie¢mi Zamek Ksigz
19:00 Filharmonia Sudecka - koncert online: Wie-
staw Przadka - akordeon, bandoneon oraz OSFS
pod dyrekcja Bartosza Zurakowskiego

19:00 Zaduszki Jazzowe pamieci Komedy - Step-
ping Stone Quartet: ,Mys$lac Komeda” - Centrum
Nauki i Sztuki Stara Kopalnia, Watbrzych

20:00 Straszne Zwiedzanie Starej Kopalni, Wat-
brzych

20:00,lwanow. Cztowiek, ktdry $pi”- Teatr Drama-
tyczny w Watbrzychu (Scena Kameralna) )

Dzien
Spoédnicy

( Prognoza pogody na weekend (w Watbrzychu):

,Dla triumfu zta potrzeba tylko,
zeby dobrzy ludzie nic nie robili.”
Edmund Burke

h  Cog bt

88
17°C 10°C 9°C 12°C
Pigtek Sobota Niedziela Poniedziatek <)
LISTOPAD  Imieniny:
Seweryna, Andrzeja
(
1 WSZYSTKICH
NIEDZIELA ~ SWIETYCH
J
LISTOPAD  Imieniny:
2 Bohdana, Jerzego '
(
ZADUSZKI
PONIEDZIALEK
17:00 Wspomnieniew watbrzyszan, ktorzy

odeszli w mijajgcym roku - pl. Magistracki, Wat-
brzych

19:00 ,Wielcy Nieobecni” - koncert Krzysztofa
Kurnyty -,Pod pretekstem” Art Cafe, Wa’rbrzych/

(PAZDZIERNIK Imieniny:
3 1 Antonina, Augusty ]

Halloween y A

SOBOTA i

10:00 - 16:00 Muzeum Kolejnictwa, Jaworzyna
Slaska - Wszystkiego upiornego - halloweenowa
- przygoda z Tomkiem i przyjaciétmi (dla dzieci -
nalezy pamietac o stroju)16:00 Muzeum Kolejni-
ctwa, Jaworzyna Slaska - dla dorostych - przejscie
po mrocznej trasie historii

18:00 ,Kumulacja”- spektakl Teatru Dramatyczne-
go w Watbrzychu - PWSZ Audytorium Novum
18:00,Cyrano”-Teatr Dramatyczny w Watbrzychu
(Duza Scena)

18:00, 20:00 Nocne Zwiedzanie Zamku Grodno -
Zamek Grodno, Zagérze Slaskie

20:00 Halloween dla dorostych - Zamek Ksiaz
20:00 ,Pacjent 0” - Teatr Dramatyczny w Watbrzy-
chu (Duza Scena / live on-line)

20:00 ,lwanow. Cztowiek, ktéry $pi” - Teatr Dra-
matyczny w Watbrzychu (Scena Kameralna)

6. Swidnicki Festiwal Filmowy Spektrum przenie-

[ LISTOPAD Imieniny: -
3 Huberta, Sylwii }\
Swieto
WTOREK Mysliwych - Hubertus

18:00 Wieczory z kinem rosyjskim — OSIEN Ki-
nofest -2019 - filmy krétkometrazowe

Galeria Fotografii, Rynek 44, Swidnica (wstep
wolny)

siony do sieci http://spektrumfestiwal.pl/ )

J
(" o
LISTOPAD  Imieniny:
4 Karol, Olgierd
) Dzien Taniego Wina
SRODA
19:00,,Ktamstwo” - spektakl - SCK, ul. Paderew-
skiego, Strzegom )
/" LISTOPAD Imieniny:
5 Stawomira, Elzbiety
Dzien Postaci z Bajek
CZWARTEK

11:00 - 14:00 |l Dolnoslaskie Forum Edukacji
Kulturowej - transmisja na fb, na stronie @Bar-

dzo Mioda Kultura 2019-2021 - Dolny Slask.
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ZUS informuje

Jestes na kwarantannie? To wazne!

Zostales skierowany na
kwarantanne lub objety
jestes izolacja domowa?
Teraz juz nie musisz do-
starcza¢ decyzji Sanepidu
do ZUS lub pracodawcy.
ZUS sam uzyska automa-
tycznie te dane z systemu
informatycznego Centrum
e-Zdrowia (system EWP),
w ktérym zapisywane sa
informacje o obowiazku
kwarantanny i izolacji.

Potwierdzenie  skiero-

wania na kwarantanne byto do-
tychczas niezbedne do wyptaty
zasitku chorobowego i opiekun-
czego. - Sytuacja epidemiolo-
giczna jest trudna stad nasza
decyzja o tym, zeby pomdc oso-
bom, ktére zostaly skierowane
na kwarantanne lub do izolacji -
mowi lwona Kowalska-Matis, re-
gionalny rzecznik prasowy ZUS
na Dolnym Slasku. Jak zaznacza
rzeczniczka, chodzi tutaj przede
wszystkim o wynagrodzenia za
czas choroby finansowane przez

pracodawce i zasitek chorobowy
ptacony przez ZUS. - Osoby, kto-
re zostaty skierowane na kwa-
rantanne lub s3 objete izolacjg
domowa i ubiegaja sie o wyptate
zasitku, juz nie musza dostar-
cza¢ decyzji Sanepidu do ZUS
lub pracodawcy. Nie musza tez
mie¢ zwolnienia lekarskiego z
powodu przebywania w izolacji
domowej — wyjasnia Kowalska-
-Matis. Osoby skierowane przez
jednostke Panstwowej Inspek-
cji Sanitarnej na kwarantanne
maja prawo do zasitku choro-
bowego. - Dotyczy to jednak
tylko tych oséb, ktére sa objete
ubezpieczeniem chorobowym,
ktére w przypadku zatrudnienia
na podstawie umowy o prace
jest obowiagzkowe, ale dla zlece-
niobiorcéw i dla prowadzacych
dziatalnosci gospodarcze jest
dobrowolne - dodaje rzecznicz-
ka. ZUS dane o kwarantannie i
izolacji pozyska automatycznie
z systemu informatycznego Cen-
trum e-Zdrowia (system EWP), w

ktérym sg one zapisywane. Po
wejsciu w zycie odpowiednich
zmian w przepisach, dane te
ZUS bedzie przekazywac praco-
dawcom i przedsiebiorcom na
ich profil pfatnika na Platformie
Ustug Elektronicznych  (PUE)
ZUS. Na podstawie tych informa-
cji ptatnicy sktadek bedg mogli
wyptaca¢ pracownikom $wiad-
czenia chorobowe (wynagro-
dzenie za czas choroby i zasitek
chorobowy) i zasitek opiekun-
czy. Informacje o kwarantannie
lub izolacji otrzyma takze sam
ubezpieczony na swoim profilu
na PUE ZUS.

Pracownicy skierowani na
kwarantanne lub objeci izola-
cja domowa powinni pamietac
o obowigzku poinformowania
swojego pracodawcy o przyczy-
nie nieobecnosci w pracy. In-
formacje te moga przekazac¢ na
przyktad telefonicznie lub mai-
lowo.

Red./Zus info

Ludzie, ktérych kochamy,
zostajg na zawsze,
bo zostawili slady w naszych sercach

Serdeczne podziekowania
Rodzinie, Przyjaciotom, Pracownikom UDT
oraz SIMP, Sgsiadom oraz wszystkim tym,
ktorzy taczac sie z nami w bolu,
uczestniczyli w dniu 23.10.2020 r.

w uroczystosci pogrzebowej

$p. Eugeniusza Kociuby

/o skladajg Zona, corka, zie¢ i wnuczki.

Pies zaatakowat dziewczynke

Policjanci z Boguszowa-Gorc
ustalajg petne okolicznosci zda-
rzenia, do ktérego doszto w
miniong niedziele na drodze
gruntowej prowadzacej na goére
Chetmiec. Duzych rozmiaréw
pies, prowadzony na smyczy
przez 18-latke, zaatakowat o 8 lat
miodszg dziewczynke. Poszko-
dowana byta w tym momencie
z rodzing na spacerze i pomimo,
iz natychmiast udzielona zostata
jej pierwsza pomoc, z powazny-
mi obrazeniami lewej reki trafita
do szpitala we Wroctawiu.

Do tej niebezpiecznej sytuacji
doszto w niedziele po godzinie
12, kiedy 10-latka wybrata sie z

rodzing na spacer na gére Chet-
miec. Z przeciwnego kierunku
wraz z kolezankami schodzi-
fa mtoda kobieta prowadzaca
psa. Kiedy obie grupy sie mijaty
czworondg - pomimo iz byt pro-
wadzony na smyczy - zaatako-
wat 10-latke. Pies nie miat jednak
kaganca i wbit sie w ciato mato-
letniej. Po dtuzszej chwili najbliz-
szym oraz swiadkom udato sie
odciagna¢ zwierze, ale niestety
poszkodowana dziewczynka
doznata juz w tym momencie
powaznych obrazen lewej reki,
dlatego tez konieczne byto we-
zwanie Lotniczego Pogotowia
Ratunkowego, ktére przetrans-

portowato ja do szpitala we
Wroctawiu.

W trakcie czynnosci proceso-
wych 18-latka przyznata sie do
niezachowania nalezytej staran-
nosci przy trzymaniu zwierzecia,
a jako ze w ten sposéb narazita
10-latke na ciezki uszczerbek na
zdrowiu oraz spowodowata na-
ruszenie rozstroju zdrowia po-
wyzej dni 7 odpowie teraz za po-
petnienie przestepstwa, za ktore
moze jej grozi¢ kara nawet 5 lat
pozbawienia wolnosci.

Red.
Zrédto: walbrzych.policja.gov.pl

POLICJANCI PRZYPOMINAJA'!

Przypominamy wtascicielom i posiadaczom czworonogéw o
przepisach porzadkowych w zwiazku z posiadaniem pséw. | tak
za niezachowanie zwyktych lub nakazanych srodkéw ostroznosci
przy trzymaniu zwierzecia osoba, ktéra wybrafa sie na spacer ze
swoim czworonogiem lub pozostawita go bez opieki, moze zosta¢
ukarana grzywna w kwocie do 1 tysigca ztotych. W sytuacji gdy
zwierze swoim zachowaniem stworzy niebezpieczenstwo dla zy-
cia i zdrowia innej osoby kara moze wynies¢ nawet do 5 tysiecy
ztotych. W obu przypadkach sad moze orzec zamiast kary grzyw-
ny kare ograniczenia wolnosci.

W sytuacji narazenia cztowieka na bezposrednie niebezpieczen-
stwo utraty zycia albo ciezkiego uszczerbku na zdrowiu sprawca
odpowiada juz za przestepstwo - tak jak w opisanym powyzej
przypadku - i podlega karze pozbawienia wolnosci do lat 3, a je-
zeli dziatanie psa spowoduje dodatkowo np. Sredni uszczerbek na
zdrowiu do lat 5.
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BADZMY

W KONTAKCIE

DORADCA BIZNESOWY
TEL. 531 344 100

REKLAMA

PRACA

w Niemczech

dla kobiet i mezczyzn
v sortowanie surowcow wtérnych
v demontaz RTVi AGD

v roztadunek paczek kurierskich
v kierowca kat. C

Premie do 150 EUR!

REMAX Sp. z 0.0., Watbrzych ul. Giéwna 9 (I pietro)
tel.: 727010 114,74 663 82 93
www.remax-praca.pl

(KRAZ 7765)
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Jedlina Zdréj

Otwarto Centrum

W $rode 27 pazdziernika w
Jedlinie Zdroju uroczyscie ot-
warto Centrum Ustug Socjal-
nych, jedng z najwiekszych
inwestycji zrealizowanych w
ostatnich latach w tym mie-
$cie br. W uroczystosci wzieli
udziat m.in. Burmistrz Miasta
Leszek Orpel i Prezydent Wat-
brzycha Roman Szetemej jako
Lider Aglomeracji Watbrzy-
skiej. W tym XIX-wiecznym
budynku Osrodka Pomocy
Spotecznej wymieniono stro-
py, odnowiono elewacje, wy-
budowano nowg klatke scho-
dowg z podjazdem dla oséb
niepetnosprawnych oraz win-
de. Powstaty m.in. pomiesz-
czenia biurowo-gabinetowe,
doradczo-terapeutyczne,
pomieszczenia do zaje¢ gru-
powych, sale wykfadowo-
-szkoleniowe, kuchnia, jadal-
nia, pomieszczenia do zajec
sportowo-rekreacyjnych, re-
habilitacyjno-ruchowych, sala
wypoczynkowa, pomieszcze-
nia magazynowe oraz ogél-
nodostepna faznia. Uporzad-
kowany zostat teren wokot
budynku, nasadzono krzewy i
kwiaty, wykonano dodatkowe
miejsca postojowe.

Spieramy sie i bedziemy sie spiera¢. Jak umiejetnie dyskutowac.

Wielokrotnie bylem swiadkiem dyskusji, pod-
czas ktorej dwie strony, o réznych od siebie pogla-
dach nie mogty dojs¢ do porozumienia. Dyskusje,
zwlaszcza na tematy polityczne i swiatopogla-
dowe, sa czesto nagromadzeniem negatywnych
emocji i niepotrzebnych nerwoéw. Jak poprawié
nasza komunikacje?

Mowmy wtedy, kiedy mamy co powiedzie¢

Na poczatku powinnismy sie zastanowi¢, czy
mamy co$ wartosciowego do powiedzenia. W duzej
grupie oséb, znajda sie te, ktére chca sie wypowie-
dziec¢ za wszelka cene, zabra¢ gtos. Nawet jedli to, co
moéwia nie wzbogaca rozmowy w zaden sposéb. Moze
to che¢ bycia dostrzezonym - a moze to kwestia wias-
nego ego. Powstrzymywanie sie przed méwieniem od
rzeczy to cenna umiejetnosc¢. Z kolei jedli juz zabiera-
my gtos to warto by¢ konkretnym. W ten sposéb nie
tylko ufatwiamy innym poznanie naszej opinii, ale tez
sprawiamy lepsze wrazenie. Nasz przekaz natomiast
nie powinien by¢ skomplikowany. Im prosciej prze-

ﬁflﬁ-nuloﬁzpunu"iciul
o fAnatolSzpur @ Janatelszpur.official

wrws anatalszpur. pl

anatol szpur@gmail com

kazujemy nasze mysli, tym fatwiej bedzie przekona¢
druga strone do naszych racji.
Poznajmy punkt widzenia drugiej strony
Pamietajmy, ze naszemu rozmdwcy réwniez bar-
dzo zalezy na przedstawieniu swoich racji, a takze do
przekonania nas do nich. Zadajmy sobie pytanie - czy
bardziej zalezy nam na dojsciu do sedna problemu,
czy na postawieniu na swoim? Jedli na tym pierw-
szym, to jestesmy dojrzatymi rozmdéwcami. Wobec
tego poznajmy zdanie interlokutora. Zadajmy mu
pytania i aktywnie stuchajmy co ma do powiedzenia.
Staramy sie nie przerywac, ale tez nie pozwalajmy na
odchodzenie od tematu, czy niepotrzebne dygresje.
Nie stosujmy chwytéw ponizej pasa
Dtugotrwate spieranie sie jest meczace, ale tez pro-
wadzi do wybuchu negatywnych emogji, ktére trud-
no jest ujarzmi¢. W emocjach natomiast fatwiej nam
kogo$ zaatakowa¢ w nieelegancki i nieprzyjemny
sposdb. Przede wszystkim wszelkie uwagi dotyczace
wygladu, ubioru, przytyki personalne, nie powinny
mie¢ miejsca. Czy brakuje nam argumentéw, ze mu-
simy stosowa¢ takie metody? Podobnie stosowanie
okreslen typu ,Ty zawsze., ,Ty nigdy...’, nie pomoze
rozwigza¢ problemu, a wrecz zaogni sprawe. Z dru-
giej strony, w momencie w ktérym sami padamy ofia-
rg ataku personalnego, natychmiast to przerwijmy i
asertywnie postawmy granice.

Warto dba¢ o wysokie standardy komunikacji i
dawac dobry przyktad innym. Jak wiele rzeczy w na-
szym zyciu bytoby prostszych, jesli tatwiej nam byto
sie wszystkim porozumiec.

: BEZ
l=#, Anatol PARD
A Szpur TYJNI
' A'*:-J Bezpartyjny Samorzadowiec,
. Radny Miasta Waltbrzych

sekund

Zagorze Sl.

Sprzatanie Jeziora
Bystrzyckiego

»Milion powoddw, by nie siegnac
dna” - pod takim hastem w mi-
niona srode o godz. 12.00, przy
hotelu Maria Antonina w Zago6-
rzu Slaskim rozpoczeta sie akcja
sprzatania Jeziora Bystrzyckiego.
Stowarzyszenie  Czysty Wat-
brzych podjeto sie pilnej orga-
nizacji i koordynacji wspdlne-
go wysitku réznych instytucji i
podmiotéw, ktérego celem jest
sprzatniecie lub znaczne usunie-
cie Smieci z Jeziora Bystrzyckie-
go. Najwiekszy problem stano-
wig Smieci z usytuowanych, przy
nurtach ciekéw wodnych, go-
spodarstw domowych itp. Smie-
Ci te, podczas deszczéw i przez
wzburzone nurty rzeki Bystrzyca
i potoku Miynéwka, dostajg sie
do Jeziora Bystrzyckiego.

- Proszac o wsparcie, zwracamy
ponownie uwage, ze naszym
celem nie jest szuka¢ odpowie-
dzialnych czy rozsadza¢ czyim
obowiazkiem jest uprzatniecie
$mieci z jeziora. Pragniemy szyb-
ko pozbyc¢ sie palacego prob-
lemu, a organizowang akcje
wykorzysta¢ do wypracowania
rozwigzania czy mechanizmu
pozwalajacego na zminimalizo-
wanie w przysztosci podobnych
skutkdw przybranej wody - pisali
w apelu organizatorzy sprzatania
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ERGO : ,
HESTIA Kompleksowa oferta ubezpieczen
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Samochaod Podrdze

Dom i mieszkanie Zdrowie i zycie Biznes

Punkt Sprzedazy ubezpieczen ERGO Hestii
Katarzyna Matysiak

ATRAKCYJNE ZNIZKI!

na ubezpieczenia
—3 0 % majgtkowe
-10%

@ 58-370 Boguszdw Gorce, ul. Jagielty 5

=
() 535717717 na ubezpieczenia

komunikacyjne

www: polisaprzezinternet.pl
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Sprzedajemy
opony nowe
i uzywane.
tel. 74 666 5566

Nowe mieszkania przy Staszica
Mozna sktadac wnioski

W Watbrzychu, przy ul. Staszi-
ca dobiega korica budowa czte-
rosegmentowego budynku, w
ktérym powstana 43 mieszkania:
jedno -, dwu-, trzy - i czteropo-
kojowe. Obecnie trwaja prace
wykoniczeniowe wewnatrz bu-
dynku. Mieszkania dla oséb nie-
petnosprawnych  usytuowane
beda na pierwszej kondygnacdji.
Dostep do nich bedzie mozliwy
dzieki specjalnym platformom
schodowym.

W minionym tygodniu uka-
zato sie zarzadzenie Prezydenta
Miasta, ktére mowi o zasadach
przyznawania nowopowstaja-
cych mieszkann. Wnioski mozna
juz sktada¢ w Biurze Obstugi
Klienta Urzedu Miejskiego w
Watbrzychu.

W zarzadzeniu podano bar-
dzo wiele warunkow, ktore trze-
ba spetni¢, aby o takie mieszka-
nie sie stara¢. Catos¢ zarzadzenia
dostepna jest w Urzedzie Miej-

skim. Mozna tez zajrze¢ na stro-
ne fb naszego tygodnika, tam
zamiescilismy tres¢ dokumentu
przestanego nam przez Urzad
Miejski w Watbrzychu.

Bedzie bezpieczniej

Nowych sze$¢ przejs¢ dla
pieszych zostanie wyswietlo-
nych na drodze krajowej numer
35 przebiegajacej przez Gmine
Swidnica. Niebawem rusza pra-
ce instalacyjne.

Wytoniony w ramach przetargu
Zaktad Robét Teletechnicznych ,TEL-
FA” Wactaw Kruk, zajmie sie budowg
oswietlenia szesciu przejs¢ dla pie-

szych w miejscowosciach: Stotwina i
Pszenno w ciggu drogi krajowej nr 35.
Zakres prac w ramach podpisanych
umoéw bedzie obejmowat: roboty
ziemne, ustawienie stupéw oswietle-
nia drogowego, montaz wysiegnikow
i opraw oswietleniowych, uktadanie
rur ochronnych, wykonanie linii na-
powietrznej i kablowej oraz montaz
przewodéw uziemiajacych. Réwniez

w ramach prac zostanie wykonany
montaz ogranicznikéw przepie¢,
przewierty sterowane pod drogami,
sprawdzenia i pomiary, jak réwniez
uporzadkowanie terenu i odtworze-
nie nawierzchni po robotach. Termin
zakonczenia prac budowlanych za-
planowano na dzier 30.11.2020 roku.
Catkowita warto$¢ zadania to 245
631,00 zt Srodki w catosci pochodza
z budzetu gminy Swidnica.

Red./JW
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TOYOTA POSZUKUJE NOWYCH PRACOWNIKOW
NA STANOWISKA:

KIERUNE

TOYOTA

PRACOWNIK/TECHNIK
UTRZYMANIA RUCHU

Wynagrodzenie od 5300
lub 6500 zt brutto miesiecznie
i atrakcyjny pakiet benefitow.

/MLODSZY PRACOWNIK
UTRZYMANIA RUCHU

Dobre warunki na start kariery
- od 4400 zt brutto miesiecznie.
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Wiegcej informacji znajdziesz na: www.kierunektoyota.pl
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. Zdjecie tygodnia

Tarasy Zamku Ksiaz
Michat Jabtonski

Epidemia cholery w XIX wie-
ku tak sie rozwineta, ze przynio-
sta $mier¢ okoto 150 milionom
0s6b na catym $wiecie. Domnie-
ma sie, ze prawdopodobnie na
poczatku XIX wieku pojawita sie
najpierw w Indiach lub w innym
panstwie srodkowo - azjatyckim.
Wedtug zrédet przyczyng rozwo-
ju choroby byto zakazenie bak-
teriami Vibrio cholerae poprzez
spozycie wody, w ktérej one by-

towaty. Nastepnie przecinkowce Cierpliwy - leksem ten
cholery przenosity sie do ludz- wedtug Stownika Jezyka Pol-
kiego organizmu, réwniez przez | skiego oznacza  znoszacy

ze spokojem przeciwnosci;
umiejacy czekaé; wytrzymaty;
wykazujacy sie uporem i nie-
zZtomnoscia. Ale czy faktycznie
w stownikowy sposéb wyczer-
pujemy tg ceche? Okazuje sie,
ze cierpliwos¢ jest bardzo sil-
nie zwigzana z typem tempe-
ramentu i proporcja procesow
pobudzania oraz hamowania
w uktadzie nerwowym. Oczy-
wiscie, cholerykom trudniej
bedzie pracowac nad cierpli-
woscig niz chociazby powol-
nym flegmatykom, ktérzy na
wszystko maja czas. Warto jed-
nak wiedzie¢, ze cierpliwos¢
moze zaowocowaé W przy-
sztosci. Ale najwazniejsze, ze
trzeba by¢ konsekwentnym w
zmierzaniu do celu i nie pod-
dawa¢ sie w przedbiegach.
Przykladem moga by¢ wielcy
sportowcy, ktérzy nie odnosza
sukceséw od zaraz, poniewaz
sukcesu nie bedzie bez pracy
i wysitku. Sa bardzo cierpli-
wi i latami ciezko pracuja na
efekty, takie jak medale czy
wazne zwyciestwa. Cztowiek
natomiast czesto poddaje sie
na samym poczatku - kilka
préb, niepowodzenie i koniec.
Pamietajmy, ze kluczem do
kazdego sukcesu jest cierp-
liwos¢. Niestety widzimy, ze
natychmiastowa przyjemnos¢
to prym dzisiejszych czaséw.
Podobng sytuacje mozemy
zaobserwowac u przedszko-
lakéw. Mate dzieci bowiem
nie maja zdolnosci odracza-
nia nagrody w czasie. Wola
jednego cukierka od razu niz
trzy cukierki p6zniej. To samo
obserwujemy dzis w spote-
czenstwie podczas pandemii
koronawirusa. Ludzie chcie-
liby szybko odczu¢ poczucie
bezpieczenistwa, nie stosujac
sie do wprowadzanych ob-
ostrzen. Musimy zrozumie¢, ze
zakonczenie pandemii jest $ci-
$le zwigzane z pracg medykow
nad szczepionka, a takze prze-

spozywany pokarm. Warto za-
znaczy¢, ze objawami zakazenia
tym patogenem jest biegunka
i wymioty, ktére prowadza do
skrajnego odwodnienia. To z
kolei doprowadzato do $mierci.
Cholera byta przyczyng zgonu
wielu znanych ludzi na catym
$wiecie, w tym m.in. Adama Mi-
ckiewicza.

I Najwieksze epidemie - czes¢ 2

Dzi$ swiat walczy z pandemia. My za$ kontynuujemy temat tygodnia, w ktérym przypomi-
namy historie innych choréb dziesigtkujacych ludzkos¢. W poprzednim wydaniu opisali$my
juz dzume justynska, zaraze atenska, a takze ,czarng smierc”. W tym - kolejna porcja wiedzy.

Hiszpanka (1918-1919). To
byfa najgorsza epidemia grypy w
dziejach. Ale warto podkresli¢, ze
trzydziesci lat wczesniej, w latach
1889-1890 z powodu tej samej
choroby zmart nawet milion lu-
dzi. Pandemia hiszpanki rozpo-
czeta sie w ostatnim roku | wojny
Swiatowej i do wiosny 1919 roku
przyniosta $mier¢ dziesigtkom
milionéw ludzi. Jedne ze sta-
tystyk historycznych okreslaja
liczbe jej ofiar na ponad 30 milio-
néw, ale sg i takie, ktére siegaja
nawet 100 milionéw. Okazuje sie,
Ze nie znano jeszcze wiruséw, nie
wiedziano zatem, co wiasciwie
powoduje chorobe. Przypuszcza
sie, ze przyczyna tak wysokiej
Smiertelnosci byto przemieszcza-
nie sie duzej ilosci wojsk, ktére
najczesciej przebywaty na fron-
cie w tragicznych warunkach hi-
gienicznych. Wirus z 1918 roku
byt ponadto wyjatkowo ztosliwy,
atakujac szczegdlnie dotkliwie
miodych ludzi. Jak podajg Zr6d-
ta rzady reagowaty czesto zbyt
pbézno, dtugo pozwalajac na nie-
skrepowane rozprzestrzenianie
sie zarazkéw. Hiszpanka miata
rowniez miejsce w Polsce. Oka-
zuje sie, ze na potudniu wiasnie
odzyskujacej niepodlegtos¢ Pol-
ski sytuacja byta naprawde dra-
matyczna. Kréciutka wzmianka
w socjalistycznym ,Robotniku” w
numerze z 20 grudnia 1918 roku
podafa, ze ,w Nowym Saczu sze-
rzy sie w zastraszajacy sposéb
epidemia hiszpanki, codziennie
umiera kilkanascie oséb”.

Pandemia w Ameryce w XVI
wieku. Pochtoneta 25 milionéw
ofiar. Dla rdzennych mieszkan-
c6w Nowego Swiata pojawienie
sie  konkwistadoréw oznaczato
Smiertelne zagrozenie, jednak
nie ze wzgledu na ich dazenie
do podboju nowych terytoridw,
a z powodu zawleczonych ze
Starego Kontynentu zarazkow.
Najprawdopodobniej najwiecej

ofiar sposréd chordb europej-
skich, dziesigtkujacych ludnos¢
Ameryk, zebrata, docierajgc do
brzegéw karaibskich w 1518
roku, towarzyszac przybyszom
z Hiszpanii. Jak podaja zrédia,
do Meksyku przenikneta juz w
lutym 1519 roku — i miata nie-
bagatelny wptyw na ostabienie
i szybki upadek imperium Azte-
kow. tacznie epidemia pochto-

neta nawet 5-8 milionéw istnien.
Ponadto w latach czterdziestych
XVI wieku tamtejszg ludnos¢ do-
tkneta kolejna fala choroby, kté-
rg nazwano cocolitzli. Badacze
do dzisiaj spierajg sie, czy moze
chodzi¢ o tyfus, ptucng dzume,
a moze czerwonke? Jedno jest
pewne - ze $miertelnoscig waha-
jaca sie od 60 do 90% dostownie
zdziesigtkowata populacje kon-
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Czes¢ 3 juz za tydzien
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strzeganiem wprowadzonych
obostrzen. Teraz jak nigdy
uczymy sie cierpliwosci, bo
tylko tak pokonamy wirusa i
zaczniemy normalne funkcjo-
nowanie w zyciu spotecznym.
Uczmy sie cierpliwosci, bo tyl-
ko ona nas uratuje.
Redaktor Naczelny
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Wzruszajgca wystawa

Od ubiegtego piatku
16 pazdziernika w czytel-
ni internetowej Centrum
Kultury-Miejskiej  Biblio-
teki Publicznej w Gluszy-
cy mozna pozna¢ historie
bohateréw, ktérzy stracili
zycie lub zostali poszkodo-
wani na stuzbie. Wystawa
Fundacji Dorastaj z Nami
nosi tytut,Dla Ciebie zginat
zoknierz, strazak, policjant,
a dla mnie tata".

Piekna, nostalgiczna eks-
pozycja, ktéra ukazuje usmiech-
niete dzieci w objeciach
usmiechnietych, kochajacych ro-
dzicow. Wszystko czarno-biate,
lekko sptowiate. Przebija ziarno
jak na starych fotografiach i nie-
samowite $wiatto bijgce od ro-
dzicielskiej mitosci. Tylko, Zze tych
usmiechnietych,  kochajacych
rodzicow juz nie ma. Odeszli.
Zgineli. Polegli, Zmarli. Rodzice,
ktérzy stuzyli innym. Strazacy,
zotnierze, policjanci, ratownicy
gorscy. Dzieci, ktérych rodzice
zgineli badz zostali poszkodo-
wani na stuzbie prébuja i musza
zy¢ dalej mimo braku rodzica.
Zdaja z klasy do klasy, zaliczaja
kolejne egzaminy, szukaja pracy
i pewnie niejeden raz mysla ,co
powiedziatby tata?”, ,czy mama
bytaby ze mnie dumna?” Part-
nerzy wystawy to Fundacja PZU,

Fundacja Dorastaj z Nami, Wal-
brzyski Osrodek Kultury.
Fundacja Dorastajz Nami juz
od 10 lat wspiera dzieci i rodziny
pracownikéw stuzb publicznych:
strazakéw, Zoftnierzy, policjan-
téw, ratownikéw gérskich, kto-
rzy zgineli, zmarli lub doznali
uszczerbku na zdrowiu podczas
stuzby. Od kwietnia 2020 Funda-
Cja rozszerzyta swojg dziatalno$¢
i objeta opieka takze pracowni-
kéw ochrony zdrowia walcza-
cych z COVID-19. Fundacja Dora-
staj z Nami to jedyna organizacja
pozarzadowa w Polsce, ktéra od
blisko 10 lat inspiruje rézne gru-
py spoteczne i biznesowe, aby
dziataty razem na rzecz pomocy
dzieciom strazakéw, ratownikéw
gorskich, zotnierzy, policjantéw,
ktérzy zgineli lub zostali ciezko
ranni podczas petnienia stuzby
publicznej. Celem dziatania Fun-
dacji jest dlugotrwate wspiera-
nie dzieci w okresie edukacji od
chwili przyjecia do Fundacji az

s
-
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do ukonczenia przez nie nauki,
maksymalnie do 25 roku zycia.
Dzieki dziatalnosci Fundadji,
dzieci otrzymujg regularna, sze-
roko rozumiang pomoc eduka-
cyjna, psychologiczna, wsparcie
finansowe oraz przygotowanie
do podjecia pracy i rozpocze-
cia dorostego zycia. Od chwili
powotania Fundacja Dorastaj z
Nami objeta opieka 255 dzieci.
Red./MC
foto: Gmina Gluszyca

Organizatorzy zapraszaja
do czytelni internetowej w CK-
-MBP w Gtuszycy. Che¢ obejrze-
nia wystawy prosimy zgtaszac
przy okazji wizyty w bibliotece
lub dzwoniac pod nr tel. 503 102
817. Wystawe zobaczy¢ moz-
na do konca pazdziernika - od
poniedziatku do piatku w godz.
10.00-16.00.

Wiecej o Fundacji Dorastaj z
Nami: www.dorastajznami.org
KRS 0000361265

NR KONTA 29 1030 1508
0000 0008 1545 4006
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Czerwona strefa

dla gospodarki?

Coraz trudniejsza sytuacja epide-
miologiczna w kraju wymagata
wprowadzenia czerwonej strefy
na terenie catej Polski. Obecnie
dla rzadu przeciwdziatanie roz-
powszechniania sie epidemii jest
priorytetem. Czerwona  strefa
oznacza liczne ograniczenia, ktére
beda miaty wplyw na dalsze funk-
cjonowanie gospodarki, lecz na
razie petnego lockdown'u jaki miat
miejsce na wiosne nie wprowadzo-
no. Uzaleznione jest to od eskalacji
epidemii na kolejne sektory gospo-
darki. Rzad przygotowuje sie do
réznych scenariuszy na wypadek,
gdyby dotychczasowe obostrzenia
nie przyniosty rezultatu i nie uda-
to sie ograniczy¢ tempa przyrostu
liczby nowych zakazen. W miedzy
czasie trwaja prace nad pakietem
antykryzysowym w ramach Tarczy

Branzowej. Planowane wsparcie
przedsiebiorcéw to zwolnienie
ze sktadek ZUS i zniesienie opfaty
targowej, $wiadczenie postojowe
i dotacje. Réwniez trwa budo-
wa szpitali covidowych wraz ze
zwiekszeniem naktadéw na finan-
sowanie powszechnych testow
dla personelu medycznego i jego
wynagradzania a takze nad znie-
sieniem zakazu handlu w niedziele
i jednoczesnym zagwarantowaniu
pracownikom handlu prawa do co
najmniej dwoéch wolnych niedziel
w ciggu czterech kolejnych tygo-
dni. O przywrdceniu tymczasowe-
go handlu w niedziele przez rzad
méwit juz szef KPRM Michat Dwor-
czyk. Wsréd inwestoréw, przedsie-
biorcéw i na rynkach finansowych
narasta coraz wieksza niepewnos¢.
Ma to tez odzwierciedlenie w spa-
dajacych notowaniach gietdowych
firm dziatajacych w sektorach
odziezowym i gastronomicznym,
ktére odczuwajg mniejszy popyt
konsumencki i czasowe utrud-
nienia. Sektor bankowy zalicza
spadki. Dla bankéw jest to jeden z
najgorszych okreséw - niskie sto-
py procentowe, recesja, odpisy na
straty kredytowe i zdecydowanie
mniejsza zyskownos$¢. Konsekwen-
cje petnego lockdown’u dla gospo-
darki beda negatywne i bytby to
cios dla wielu firm podnoszacych
sie z recesji. Mam nadzieje, ze uda
sie powstrzymac liczbe nowych
zakazen i przestrzegajmy podsta-
wowych zasad bezpieczenstwa
epidemiologicznego - utrzymania
odpowiedniego dystansu spotecz-
nego, mycia i dezynfekcji rak oraz
zakrywania ust i nosa.
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Studio Espresso goscito w,Pod Pretekstem” Art Cafe w watbrzyskim Srédmiesciu

Studio

Zanim zaczniemy rozmawiac
o Twojej tworczosci i o rodzajach
muzyki, wyttumacz nam prosze,
jaka jest réznica miedzy saksofo-
nami, na ktérych grasz?

Otéz ja gram na saksofonie al-
towym i sopranowym. Generalnie
rodzina saksofondw liczy az szes¢
instrumentéw. Od najmniejszego,
to jest saksofon sopranino, czyli taki
zakrzywiony jak alt, bardzo malutki.
Nastepnie jest saksofon soprano-
wy, dtugi, czesto kojarzony z klarne-
tem. Ja mam saksofon sopranowy
w kolorze czarnym i czesto mylnie
modwig, ze to jest klarnet. Potem jest
altowy zakrzywiony $redni, kolejny
to tenorowy, a kazdy, o ktérym mé-
wie, jest coraz wiekszy. Pézniej jest
barytonowy i jeszcze jest saksofon
basowy. Jest on bardzo ciezki i ma
bardzo niski dzwiek, chyba nizszy
od kontrabasu. Ale to jest instru-
ment, na ktérym mozna grac tylko
na siedzaco z uwagi na to, ze nie
mozna go nosi¢, bo jest tak ciezki.
Mamy sze$¢ saksofondw.

Skad sie wzieta Twoja pasja do
gry na tym ,nielatwym” instru-
mencie?

Moja rodzina jest muzykalna.
Méj tato byt samoukiem, moich
dwoch starszych braci chodzito do
szkoly muzycznej, jeden grat na
trabce, drugi na klarnecie. Ja, idac
w $lady braci, zaczatem nauke w

Watbrzychu na klarnecie, potem
przeniostem sie do szkoty sredniej
muzycznej do Gdariska. Tam zmie-
nitem na drugim roku instrument
z klarnetu na saksofon. Powiem
szczerze, ze na tym klarnecie szto
mi tak sobie. Pan dyrektor mnie
wezwat i powiedziat: ,A moze by
tak sprobowa¢ na saksofonie?”
Wiec wzigtem saksofon i za pot
roku na kolejny egzamin miatem
piatke, a wczesniej miatem same
troje. Wéwczas dyrektor powiedziat
mi:,Saksofon, to jest twoj instru-
ment”. Wiem, Ze to byfa swietna de-
cyzja i dziekuje Panu dyrektorowi
Swietej pamieci, ze mnie tak ukie-
runkowat.

Ale oprocz gry rowniez two-
rzysz. Twoja plyta ,Sentimental”
jest niezwykle nastrojowa. Skad
pomyst na taki dob6r utworéow?

Zaczeto sie od tego, ze jestem
pasjonatem twoérczosci Kenny'ego
G. Genialny amerykanski saksofo-
nista. Gra gtdéwnie na saksofonie
sopranowym, mniej na altowym, a
jeszcze rzadziej na tenorowym. | to
wiasnie byt pomyst mojej zony Li-
lianny. Ona méwi: ,Skoro tak lubisz
tg muzyke, a sam jestes muzykiem,
to moze sprobowatbys zagrac¢ te
utwory? Kup sobie sopran i graj!”.
Przez pierwsze dwa dni myslatem,
co ona chce? Potem doszedtem do
whniosku, ze wiasciwie to jest racja.

z muzykiem, saksofonista, autorem albumoéw takich jak Muzyka Filmowa czy Sentimental

Wystarczy kupi¢ instrument i grac
jak Kenny G. Stad pojawit sie po-
myst na plyte, ktéra gtéwnie opiera
sie na utworach Kenny G.

Porozmawiajmy réwniez o
muzyce filmowej. Stworzytes
pakiet utworéw filmowych. lle z
nich odrzucites z pierwotnej wer-
sji, a ile zostawites na ptlycie?

Kiedy pojawit sie pomyst, aby
nagra¢ muzyke filmowa, okazato
sie, ze jest wiele genialnych tema-
tow w muzyce filmowej. Na poczat-
ku zgromadzitem piecdziesieciu
wykonawcéw i kompozytoréw z
tego gatunku. Na ptycie zmiescito
sie czternastu. Naprawde z bdlem
serca musiatem skresla¢ kolejnych
artystow. Wszystkie utwory byty
genialne, korncowo wyselekcjono-
wanych zostato szesnascie. Pézniej
moja zona zwrdcita mi uwage, ze to
w wiekszosci sg utwory Oscarowe. |
taka muzyka, ktéra gra mi w sercu,
ktorg zawsze uwielbiatem. Jestem
dumny z tej ptyty, podobnie jak z
pierwszej. To, co stanowito mojg pa-
sje, mogtem sam nagraci przekazac
ludziom.

Czy to nie jest aby dobry po-
myst, by stworzy¢ wiekszy pakiet
z muzyka filmowa?

Jest to jaki$ pomyst, ale poja-
wily sie inne projekty. Pojawit sie
projekt, ktoéry gram cyklicznie na

Wielcy nieobecni”. Sg to koncerty
poswiecone artystom, ktérych nie
ma. Koncert premierowy gram w
Art Cafe "Pod Pretekstem" i ruszam
w Polske z tymi wystepami. Nastep-
ny projekt to muzyka smooth jazz,
czyli jazz w I1zejszym wykonaniu, dla
przecietnego stuchacza. Jest jesz-

i wprawiamy je w zycie.

rozmawiat Pawet Szpur

W dalszej czesci wywiadu nasz
gos¢ opowiada o projekcie blue-
sowym, a takze o zdobytym Grand
Prix na Ogodlnopolskim Festiwalu
Muzyki Bluesowej z zespotem Pa-
ranoja. Krzysztof zdradza dlaczego
przeprowadzit sie do Watbrzycha.

przetomie pazdziernika i listopada

Dziekuje za rozmowe.

cze swing, czyli muzyka bardziej e w— )
zywiotowa — energetyczna. Nastep- gacnpey e

nym projektem byta muzyka Burta [=] i v [=]
Bacharacha, ktéra gram z moim "'_'"; LR I
przyjacielem Mieciem Noskowia- :

kiem. Kilka projektéw stworzylismy : ""-&-'
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A
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Widok ludzkiego serca na
ekranie ultrasonografu nie jest
niczym nadzwyczajnym. Jest
rozczarowujacy.  Powiedziata-
bym nawet, Zze jest to widok
bizarny, gdyz przymiotnik ten,
pozyczony bezposrednio od
naszych stowackich sasiadéw,
opisuje dokfadnie jego dziwacz-
nos¢ i osobliwos¢. Serce wygla-
da na powazne i zapracowane,
kiedy tak miarowo kurczy sie i
rozkurcza jak gimnastyczka wy-
konujaca od dziecka sekwencje
tych samych nudnych i mecza-
cych ruchéw. Wcale nie jest ro6-
zowiutkie i w ksztatcie nie przy-
pomina przekrojonej gruszki.

W widoku tym nie ma krzty
romantycznosci, o ktérg sie
serce od wiekéw posadza. Jest
gniewne i niepohamowane.
Mozna za to uwierzy, ze skore
jest, aby w swojej zywiotowosci
peknac lub zatrzymac sie z sobie
tylko znanych przyczyn. Lub po

prostu rozpasc sie nagle jak Cze-
chostowacja.

Od kilku dni zastanawiam
sie, czego jeszcze oprocz serca
zabrakto tym bezdusznym lu-
dziom w togach, ktérym zama-
rzyto sie, aby swoja haniebna
decyzja skaza¢ miliony Polek na
tortury i cierpienie tak niewyob-
razalne, ze stéw na jego opisanie
nie znajda w opastych martwych
tomach tych swoich kodeksoéw,
chocby i przez tygodnie szukali.
Czego im jeszcze zabrakto, py-
tam siebie, patrzac na miliony
dzielnych ludzi, kobiet i mez-
czyzn, ktérzy od ponad tygodnia
zalewaja ulice polskich miast,
wsi i miasteczek w solidarnym
protescie przeciwko bestialstwu
barbarzyncéw, ktérym zachcia-
to sie po raz kolejny majstrowac
przy kobiecych brzuchach. Ma-
cie, czegoscie chcieli, zwyrod-
nialcy.

Na koniec badania ultraso-
nografem lekarz rejestruje takze
dzwiek, ktéry wydobywa sie z
klatki piersiowej pacjenta. Nag-
le do uszu zgromadzonych do-
chodzi kaskada mocnych mia-
rowych uderzen. Nie ma w niej
miejsca na niepewnos¢, na jakie-
kolwiek zawahanie. Serce wali w
bebny swoich komér silne i zde-
cydowane. Jakby skandowato
jakies hasto. Prosze odejs¢ czym
predzej - krzyczy przez ultraso-
nograf. | to juz. Pékim dobre.
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Szanowni Panstwo!

Od 14 lat prowadzimy Fundacje Na Rzecz
Oséb Niepetnosprawnych Feniks w Watbrzychu.
Posiadamy zatem ogromne doswiadczenie w
zakresie Swiadczenia dziatalnosci opiekunczej. Z
dniem 01.07.2020 otworzylismy Dom Dziennego
Pobytu,Oaza Seniora” przy ul. Hetmanskiej 5g w
jednej z dzielnic Watbrzycha - na Podzamczu.
Placowka czynna jest w godz. 7-17 w dni po-
wszednie. Zapraszamy wszystkie osoby starsze,
bez bliskich oraz majace trudnosci z czynnoscia-
mi dnia codziennego. Jezeli jeste$ zatem samot-
ny/samotna, potrzebujesz opieki oraz pomocy, a
przy okazji chcesz mito i kreatywnie spedzi¢ czas
- skontaktuj sie z nami! Zachecamy do niewia-
73cej wizyty w Domu Dziennego Pobytu ,Oaza
Seniora” oraz do zapoznania sie z petna oferta.
Nasz personel chetnie odpowie na kazde pyta-
nie, pokaze dostepne sprzety, sale itp.

Nadmieniamy, iz istnieje takze mozliwos¢
skorzystania z odptatnego transportu. Dyspo-
nujemy samochodem, ktéry przywiezie Pafistwa
do ,Oazy Seniora” i odwiezie do domu. Prosimy
o punktualnos¢, gdyz o godz. 9:00 zaczynaja sie
zajecia z terapii zajeciowej. Pani Beata Kowalska-
-Kaleta, nasz terapeuta zajeciowy, na zyczenie
przyblizy ich specyfike.

Po terapii zajeciowej i krétkiej przerwie zajmie
sie Paristwem doswiadczony rehabilitant, mgr fi-
zjoterapii Pani Agnieszka Aruminska - Janas.

Dom,Oaza Seniora” jest wyposazony w sprzet
rehabilitacyjny, natomiast zajecia rehabilitacyj-

R0527/20

Fundacja na Rzecz Oséb

Niepeinosprawnych
FENIKS
7 pasiq pomagamy Ludziom

ne bedg dostosowane do Panstwa mozliwosci i
checi. Dysponujemy rowerkami stacjonarnymi,
rotorami, PURem z oprzyrzadowaniem i innym
sprzetem do rehabilitacji, w tym materacem do
masazu ciata.

Po ¢wiczeniach rehabilitacyjnych i przerwie
mozna skorzystac z obiadu w formie cateringu.

Przy Dziennym Domu Pomocy ,Oaza Seniora”
znajduje sie tez niewielki ogrédek (z bezposred-
nim wyjsciem z budynku), pozwalajacy na spe-
dzanie czasu na Swiezym powietrzu w cieptych
porach roku. Zakupilismy stoty, krzesta oraz para-
sole ogrodowe, aby podopieczni mogli przeby-
wac i odpoczywac na wyznaczonym terenie.

Z oferty Oazy Seniora” mozecie Panstwo
tez korzystac czesciowo, w wybrane dni tygo-
dnia

Jak zgtaszac sie do Dziennego Domu Poby-
tu, Oaza Seniora”?

Telefonicznie - bezposrednio u Prezes Fun-
dacji - pod numerem telefonu 663 171 113 lub
za posrednictwem formularza zgtoszeniowego,
ktory jest dostepny na stronie internetowej Fun-
dacji Feniks. W tym przypadku Prezes Fundacji
skontaktuje sie z osobg zgtaszajagca w celu po-
twierdzenia zgtoszenia i omdéwienia warunkéw
uczestnictwa.

Jeszcze raz serdecznie zapraszamy do
niezobowiazujacej, zapoznawczej wizyty w
Domu Dziennego Pobytu ,Oaza Seniora”, ul.
Hetmanska 5g na Podzamczu.



Pigtek, 30 paZdziernika 2020

www.30minut.pl

=1n] op 18 LaT
razem z Wami

- V'
minut

@ hostedby.pl

Informacje 9

Pomozmy Alinie!

10 pazdziernika u Aliny Opa-
czewskiej z Wojcieszowa zdiag-
nozowano raka trzustki w kli-
nice w Dusseldorfie. Jest juz
po wszystkich badaniach i na
szczescie nie ma przerzutéw. Te-
raz Alina musi przejs¢ bardzo pil-
na operacje. Niestety Polski NFZ
nie chce pokry¢ kosztow tej ope-
racji. Dlatego rodzina i znajomi
zorganizowali akcje na portalu
zrzutka.pl .Termin na uzbieranie

Zeskanuj kod i wejdz
na strone wptat
zbidrki .

catej kwoty konczy sie 6 listo-
pada. Catkowity koszt operacji
(jezeli nie bedzie powiktan) to
18 000 euro. - Licze na Was i wie-
rze ze razem damy rade! Pozdra-
wiam Alina - czytamy apel cho-
rej na stronie zbiérki. Obecnie
zebrano kwote blisko 60 tysiecy \
ztotych, brakuje okoto drugie
tyle. Teraz wszystko w rekach lu-
dzi dobrej woli.
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BESLERZEWSKA

W ostatnim tygodniu byto
o tym, jak ignorancja - tak-
ze ta rzadéw - kieruje nas na
krawedZz przepasci. Analogie
miedzy pandemia a katastrofg
klimatyczna, a w zasadzie trak-
towania przez rzadzacych obu
tych wyzwan, widoczne sg go-
tym okiem.

Do ignorancji nalezy dodac
cynizm i wyrachowanie. Pom-
powanie przez media publiczne
propagandy sukcesu i jakze rze-
komej troski o mieszkajacych w
naszym kraju przypomina te za
czaséw Gierka. Chociaz ziemia
sie pod stopami pali, to rzad
brnie w zaparte, ze wszystko
jest w najlepszym porzadku.
Dlatego w szpitalach zaczyna
brakowac¢ miejsc, liczba testow
nijak ma sie do zapotrzebowa-
nia na nie i pozostaja w sensow-
nym czasie tylko te komercyjne,
do gérnictwa doptacamy nie-
wyobrazalne sumy z naszych
podatkéw i tudzi sie spoteczeni-
stwo bezpieczeristwem energe-
tycznym z elektrowni jadrowej,
ktéra nigdy nie powstanie.

A co zrobi¢, kiedy sytuacja
wymkneta sie spod kontroli? PiS
wybrat droge rozpetania domo-
wej wojny. Ta gra jest va banque:
albo wyjda z tego obronng reka
i wine za niepowodzenia zrzu-
ca na kobiety, albo przejda do
historii. Cene zaptacimy wszy-
scy i wszystkie i to jest okrutne
oblicze cynizmu partii, ktéra
totalnie zdewaluowata pojecia
prawa i sprawiedliwosci, bo nikt
nie moze powiedzie¢, ze jeste-
Smy réwni i rbwne wobec prawa
i nikt nie jest w stanie oczekiwac
w Polsce sprawiedliwosci.

Wystarczyt jeden ruch z Try-
bunatem, ktéry odebrat kobie-
tom prawo do bezpieczenstwa
i zamienit na inkubatory, ktére
- niezaleznie czy to bezpieczne
czy nie — rodzi¢ majg dzieci.

Katastrofa klimatyczna jest
konsekwencjg braku zrozu-
mienia tego, co lezy u podstaw
bezpiecznego zycia na ziemi.
Polityka naszego rzadu rujnuje
wszelkie podstawy i fundamen-
ty.

Jestem oczywiscie ze Straj-
kiem Kobiet i oczywiscie widze
wszelkie niebezpieczenstwa, ale
wypowiedziano nam wszystkim
wojne, w ktérej tylko kleska
rzadu moze zagwarantowac, ze
jeszcze mozemy mie¢ odrobine
czasu, aby ratowac siebie - ludz-
kos¢, bo z tym rzadem mozemy
by¢ pewni i pewne tylko najgor-
szych scenariuszy.
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Co ¢éwierka w sieci...

GORNIK TRANS.EU WALBRZYCH
@gornikkosz

Koszykéwka jest JEDNA! Marcin Balcerowski dzisiaj w pierwszym oficjalnym me-
czu Gornik TOYOTA Watbrzych, zdobyt 21 pkt. Zagrat z numerem 9, tak jak przed
laty w barwach Gérnika. SILNI RAZEM

5:06 PM - 24 paz 2020

WatbrzychMojeMiasto
@WalbrzychMM

Nie rezygnujemy z modernizacji stadionu na Nowym Miescie. Na pierwszy etap
rewitalizacji przeznaczymy 3 min z Funduszu Przeciwdziatania COVID-19, a na ko-
lejny etap ztozylismy wniosek o kwote 27 mln w ramach Il Rzagdowego Funduszu
Inwestycji Lokalnych. .

1:01 PM - 23 paz 2020

Kancelaria Premiera
@PremierRP

Z dotychczasowego wsparcia dla branzy skorzystato:

ok. 30 200 przedsigbiorstw

ok. 171 000 pracownikdéw, na faczna kwote wsparcia 3,5 mld zt oraz 2,9 mid zt z
tytutu skfadek ZUS i postojowego.

9:42 AM - 27 paz 2020

Muzeum Porcelany w Watbrzychu
@MuzeumWalbrzych

Piekno koi. Sprawdzalismy ;-) Pafistwa zapraszamy do podziwiania naszej niezwy-
ktej kolekgji, a za te wyjatkowe fotografie dziekujemy Fotoacc Studio Filmowe.
Do zobaczenia w @WalbrzychMM @MuzeumWalbrzych
Czekamy na Panistwa.

10:05 AM - 27 paz 2020

EpiskopatNews
@EpiskopatNews

64 lata temu wtadze komunistyczne uwolnity internowanego od wrze$nia 1953
roku kardynata Stefana Wyszynskiego, Prymasa Polski, ktéry powrocit do Warsza-
wy.

7:45 AM - 28 paz 2020

Kancelaria Premiera
@PremierRP

Premier @MorawieckiM: O co toczy sie spdr? Warto zadac sobie podstawowe py-
tanie i niech kazdy w sumieniu sobie na to odpowie, czy to spér o danie zycia
osobom z zespotem Downa, czy sp6r o niczym nieskrepowana aborcje.

9:45 AM - 27 paz 2020

Czarni Watbrzych

@CzarniWalbrzych
,Szkoda, ze Panstwo tego nie widzieli” Po kapitalnym meczu remisujemy z Gér-
nikiem Nowe Miasto 3:3! Byto 0:1, 1:1, 2:1, 3:1, 3:2, 3:3, ostatecznie dzielimy sie
punktami ze zdecydowanym faworytem meczu! Graczem meczu zdobywca 3

goli Kamil Szarek, ale brawa dla catej druzyny!
7:17 PM - 24 paz 2020

Cezary Przybylski
@PrzybylskiCez

Rozwijamy nowoczesng onkologie, korzystajac ze srodkéw unijnych. Dolnoslaskie
Centrum Onkologii we Wroctawiu uruchamia e-ustugi dla pacjentéw, ktére popra-
wig koordynacje opieki oraz profilaktyki onkologicznej, co takze w czasie pandemii
pomoze w sprawnej diagnostyce.

10:21 AM - 27 paz 2020

REKLAMA

NOWOCZESNE

MIESZKANIA 30-80 m’

R0529/20

LOKALIZACJA:

ul. Kazimierza Odnowiciela

w Swiebodzicach

REALIZACJA: 06.2020 - 03.2022

Wysoki standard e Podziemny garaz e Zewnetrzny parking e Tarasy i balkony e Windy e Plac zabaw

SPRAWDZONY INWESTOR:

SPOLDZIELNIA MIESZKANIOWA W E';WIEBODZICACH, ul. Krolowej Elzbiety 1A
tel. 746 462 000 | SMSWIEBODZICE.pl
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Orzet czy Reszka?

Pitka nozna to przede
wszystkim sport. Dla wie-
lu to tez pasja. To filozo-
fia zycia. W wyjatkowych
przypadkach wspomniana
pasja, filozofia przeradza
sie w swoistego rodzaju
wojne. Bardzo czesto nazy-
wang SWIETA.

Kiedy zaczynatem intere-
sowac sie pitka nozna grali
tacy pitkarze jak Rudi Voel-
ler, Ruud Gullit, Marco van
Basten czy Ronald Koeman.
Zreszty bytem wtedy zako-
chany w Oranje. W pewnym
sensie nadal jestem, ale...
czego z catego serca zatuje,
pomaranczowi nie czarujg
juz tak jak kiedys.

Piekno futbolu. Magia,
ktéra sprawia, ze kazdy
dzisiaj chce zosta¢ Lewan-
dowskim, zaczeta sie wtas-
nie od tamtych nazwisk.
W pewnym sensie, to one
sprawity, ze Barcelona nie
Real, ze Milan nie Inter czy
nie daj boze Piemonte Cal-
cio ;-) To dzieki nim zaczy-
natem zauwazad, ze czarno-
-czerwone pasy s3 piekne,
ze kolory bordowo-grana-
towe z biatymi wstawkami
s3 magiczne.

Z biegiem lat przyszta mi-
tos¢ do Katalonii i fakt, ze
generat Franco to Real (ja-
kos$ faszystowski przywod-
ca do nazwy Krolewskie,
mi tu nie pasuje). Z czasem
doczytatem, ze Milano In-
ternacionale powstato w
opozycji do Milanu. Pézniej
jeszcze Roma gérowata nad
Lazio (tu wystarczy spoj-
rze¢ na fanéw i ich rzym-
skie pozdrowienia).
Oczywiscie w takich sytu-
acjach zawsze wybieramy,
komu bedziemy kibicowac.
Kazdy ma swoje pobud-
ki. Kazdy swojg wiernosc
ttumaczy inaczej. Cos tra-
ci sens, gdy nasi przegry-
waj3. Gdy zas wygrywaj3a
cieszymy sie jakby to byta
6 w totka. Zawsze jednak
szkota, praca, dziewczyna,
rodzina, wszystko to nie
obchodzi dzi$ mnie, kiedy
gra ukochana druzyna, kt6-
rej dawno oddatem serce
swe. Kazdy z nas tak ma.
Tak piekna jest to gra.

/4

Nasi karatecy btyszcza w

(atowicach!

Zawodnicy Uczniowskiego Klubu Karate Shinkyokushinkai OBl ponownie btysneli formg w turnieju, ktory odbyt sie w Kato-
wicach. Tym razem podopieczni Sensei Tomasza Obuchowskiego wzieli udziat w VI Turnieju Karate o Puchar Prezydenta Miasta
Katowice. Impreza rozgrywana byta w trzech kategoriach: Kumite, Kata oraz walki bezkontaktowe dla najmtodszych adeptow.

W silnie obsadzonych
zawodach, w ktérych tacz-
nie wzieto udziat 250 za-
wodnikéw z catego kraju,
12-osobowa reprezentacja
watbrzyskiego klubu przy-
wiozta do domu 13 kraz-
koéw. Nasi zawodnicy rywa-
lizowali w kata i kumite.

W kategorii +30 kg bar-
dzo dobrze spisata sie Bar-
bara Wintoniak, ktéra w
finatowej walce pokonata
klubowa kolezanke Lene

Kukulska. Udany turniej ma
za soba réwniez Igor Mar-
ciniak (10 lat), ktory w ka-
tegorii +30 kg, do samego
konca walczyt o wygrana. O
porazce przesadzita chwila
nieuwagi i skuteczna akcja
rywala, z a kt6érg dostat wa-
zari.

Pechowo zakonczyty sie
zawody dla Julii Obuchow-
skiej (13-14 lat, +50kg),
ktéra w ostatnim pojedyn-
ku ztamata reke i musiata

zadowoli¢ sie drugim miej-
scem. Drugie lokaty zajeli
rébwniez Szymon Pojman
(15-16 lat, -60kg) i Wiktoria
Wactaw (13-14 lat, -50kg).
Pozostali zawodnicy Kac-
per Waszak, Maja Gatusz-
kiewicz, Milena Gatuszkie-
wicz, Livia Stachura, Laura
Kuzniarz oraz Ada Wotk-ta-
niewska wywalczyli meda-
le bragzowe.

Bardzo dobrze obsadzo-
na byta réwniez kategoria

Kata, w ktérej doskona-
le spisata sie 9 letnia Ada
Wotk-taniewska zajmujac
ostatecznie 3 miejsce. W
sumie watbrzyscy karate-
cy wrécili do domu z 13
medalami. Tradycyjnie juz
w role sedziow wcielit sie
Sensei Tomasz Obuchow-
ski. Zawodnikéw na tatami
wyprowadzali  Agnieszka
Obuchowska i Piotr Gatusz-
kiewicz.

JZ

Trenuj z medalista Mistrzostw Europy!

Curling to fascynujaca zimowa, zespotowa dyscyplina olimpijska, ktéra zdobywa coraz wieksza popularnos¢,
takze w Polsce. W marcu grupa entuzjastow, ktora w sezonie 2019/20 sprobowata tej dyscypliny na lodowisku
swidnickiego OSIRu zatozyta Dolnoslgski Klub Curlingowy “Dzik"” Swidnica. Teraz chcg swoj3 pasj zarazac innych.

- W curling moze grac
kazdy i w zasadzie w kaz-
dym wieku. Na turniejach
towarzyskich  rywalizujg
ze soba mezczyzni, kobie-
ty, dzieci i niepetnospraw-
ni na wozkach. Najstarszy
medalista Igrzysk Olim-
pijskich miat 59 lat. To
bardzo towarzyska gra. W
zawodach przyjeto sie, ze
po meczu zwyciezcy zapra-
szaja rywali do baru - opo-
wiada Bartosz tobaza.

33-latek z Watbrzycha
pracuje w Swidnicy, a gra
w klubie z... Sopotu. Jest
tez reprezentantem Pol-
ski, ktéory ma w swoim do-
robku srebrny i brazowy
medal Mistrzostw Europy
Dywizji B. W Polsce warun-
ki do uprawiania curlingu
s3 skromne. Istnieje tylko
jedna profesjonalna hala w
todzi. Mimo trudnosci dru-
zyn przybywa. Rozgrywki
ligowe PFKC odbywaj3 sie

na trzech poziomach, a w
tym sezonie, jezeli wirus
nie pokrzyzuje planéw w
3 lidze wystapi druzyna
swidnickiego klubu. Na
Swiecie najwieksza popu-
larnoscia curling cieszy sie
w Kanadzie, gdzie zareje-
strowanych jest okoto 900
tysiecy zawodnikéw!

— Juz po p6t godzinie
instruktazu i nauczeniu
sie podstawowych za-
sad mozna grac i czerpac
z tego satysfakcje. Jezeli
ktos uwaza, ze to nie jest
sport dla niego, to niech
najpierw przyjdzie i spro-
buje, bo curling moze spo-
dobac sie kazdemu. Dzigki
uprzejmosci OSIR Swidni-
ca w tym sezonie mozemy
zaoferowa¢ wczesniejsza
godzine treningdbw. Mam
nadzieje, ze uda sie zainte-
resowac dyscypling, réw-
niez mtodziez. Jezeli beda
chetne osoby by¢ moze

stworzymy  dedykowang
grupe treningowa tylko
dla nich. Moja przygoda z
curlingiem trwa juz ponad
15 lat i moge tylko zato-
wac, ze nie zaczatem grac
we wczesniejszym wieku
- podsumowuje Bartosz
tobaza.

Zajecia beda prowa-

dzone przez Bartosza i
doswiadczonych zawodni-
kéw, réwniez medalistow
Mistrzostw Polski. Kazdy

moze przyjs¢ isprébowac
swoich sit. Wystarczy za-
brac ze soba buty sportowe
na zmiane, ciepte skarpety
i spodnie, ktére nie beda
krepowaty ruchéw. Ogol-
nodostepne treningi beda
sie odbywac w poniedziat-
ki o godzinie 20:00.
JZ
Zdjecie: Trenuj z meda-
lista Mistrzostw Europy!
(C) WCF fot. Richard Gray
Bartosz tobaza z prawej.

Daichmann rozstrzygniety!

Zamiast na wiosne, odbyty sie jesienig. Najprawdopodobniej w tegorocznej edy-
cji nie odbedzie sie finat ogélnopolski i chyba to najsmutniejszy komunikat, jaki to-
warzyszy ostatniemu dniu rywalizacji.

Faza pucharowa w kate-
gorii U7 rozpoczeta sie od
¢wiercfinatu. Na tym etapie,
o awans do poétfinatu, gdzie
juz czekata Polska, walczyty
Jamajka, Anglia, Argentyna,
Hiszpania, Grecja i Wtochy.
Po pasjonujgcych pojedyn-
kach w najlepszej czwérce
turnieju znalazty sie Polska,
Argentyna, Jamajka i Grecja.

Bardzo wyréwnany mecz
Polski z Jamajkg i rozstrzyg-
niecie w rzutach karnych
dato nam duzo emocji. Spo-
ro tez dziato sie w drugim
potfinale, gdzie faworyzo-
wana Grecja musiata uznacd
wyzszos¢ Argentyny. Pézniej
jeszcze Jamajka wygrywa z
Grecja, a Polska w finale po-
konuje Argentyne.

Wyniki:

1/4

Argentyna - Hiszpania 5:0
Grecja — Wtochy 5:0
Jamajka - Anglia 2:0

1/2

Argentyna - Grecja 4:1
Jamajka - Polska 0:0 k. 0:2
0 3 miejsce

Grecja — Jamajka 1:2

Finat

Polska - Argentyna 2:0

1. POLSKA (9
Watbrzych - 2013)

2. ARGENTYNA
(Gérnik Nowe Miasto)

3. JAMAIKA (AP
13 Swidnica-2013)

4. GRECJA (G6r-
nik Watbrzych)

47. HISZPANIA
(Gryf Swidnica), WLOCHY (FA

Watbrzych — 2013), ANGLIA
(FA Watbrzych — 2013)

W kategorii U9 zagrato 11
druzyn. Po fazie eliminacyj-
nej do ¢wierc finatu awanso-
wato 5 druzyn. Do tego gro-
na dotaczyto 3 zwyciezcéw z
1/8. Dalej spotkania rozgry-
wane byty wedtug sztampo-
wej zasady. Przegrywasz -
odpadasz.

Wyniki:

1/8

Polska - Anglia 6:1

Jamajka - Argentyna 0:5

Hiszpania — Grecja 2:3

1/4

Meksyk —Irlandia 1:2

Senegal - Polska 3:1

Brazylia — Argentyna 8:0

Grecja — Nigeria 1:7

1/2

Senegal - Irlandia 3:0

Brazylia — Nigeria 0:1

0 3 miejsce

Irlandia - Brazylia 1:1 k.
2:0

Finat
Senegal — Nigeria 0:1
1. Nigeria (Po-
lonia Stal Swidnica Il -2011)
2. Senegal (AP
13 Swidnica Il -2011)
3. Irlandia

(Polonia Stal Swidnica Ill -
2011)

4. Brazylia (Vic-
toria Swiebodzice)
5. Meksyk (Po-

lonia Stal Swidnica — 2011),
Polska (AP Dzierzoniéw),
Argentyna (Gérnik Nowe
Miasto), Grecja (Gornik Wat-
brzych)

9.  Anglia (Polonia Stal
Swidnica IV - 2011), Hiszpa-
nia (9 Watbrzych - 2011),
Jamajka (AP 13 Swidnica -
2011)..

JZ
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.Setka” peknie jesienig?

Po jedenastu odstonach klasy A na czele klasyfikacji z imponujacym bilansem bramkowym 74:5 (!) oraz kompletem punk-
téw plasuje sie Gornik Watbrzych. Do zakonczenia jesiennej edycji pozostaty jeszcze cztery kolejki, tak wiec niewykluczone,
iz jeszcze w listopadzie podopieczni trenera Marcina Domagaty przekrocza bariere 100 goli.

MLE; — ’ .
5 275 il e T

Wydarzeniem pitkar-
skiego weekendu byty
bez watpienia derby mia-
sta pomiedzy Gérnikiem
a Zagtebiem. | cho¢ z ra-
cji obostrzen publicznos¢
nie zostata wpuszczona
na trybuny stadionu przy
ulicy Ratuszowej, to duza
grupa fanéw zagrzewata
biato-niebieskich gtosnym
dopingiem zza muru oka-
lajgcego gbrna czes¢ sta-
dionu. Kibice Gérnika mieli
zresztg po raz kolejny spo-
re powody do radosci, gdyz
wynik bezbramkowy utrzy-

mat sie niewiele ponad
kwadrans. W 20 minucie
tadna akcje miejscowych
skutecznie sfinalizowat Da-
mian Chajewski (na zdje-
ciu) i w rezultacie ekipa
trenera Domagaty prowa-
dzita 1:0. To byt zaledwie
poczatek ostrego strzela-
nia w wykonaniu niepo-
konanego lidera ,Serie A",
ktory do przerwy jeszcze
trzykrotnie trafit do bram-
ki Zagtebia, a hatrrickiem
popisat sie popularny
.Chajek”. Po zmianie stron
Filip Fonfara skapitulowat

jeszcze trzy razy i tym sa-
mym Chajewski i spétka
pewnie zwyciezyli 7:0. Na
pocieszenie zespotu tre-
nera tukasza Wojciechow-
skiego nalezy jednak po-
da¢, iz wspomniany wynik
to nie najwyzsza wygrana
Goérnika, ktéry miedzy in-
nymi rozgromit Podgérze
Watbrzych 13:1, a Sudety
Dzie¢morowice 12:0.

Kolejny mecz lider roze-
gra juz jutro na wyjezdzie
z Unig Bogaczowice. Po-
czatek o godzinie 14.30.
| to jedyny mecz, ktory
odbedzie sie w sobote.
Ze wzgledu na niedzielne
Swieto Zmartych pozostate
spotkania Xl kolejki zapla-
nowano na 22 listopada.

Klasa A

Xl kolejka

Gornik Watbrzych - Za-
gtebie Watbrzych 7:0 (4:0)

Bramki: 1:0 Damian Cha-
jewski (20), 2:0 Damian

Chajewski (28), 3:0 Piotr
Krawczyk (32), 4:0 Damian
Chajewski (40), 5:0 Adam
Niedzwiedzki (70), 6:0
Adam Niedzwiedzki (75),
7:0 Mateusz Sobiesierski
(80)

Gornik: Binkowski,
Orzech, M. Smoczyk, Ro-
sicki, Rzeszotko (68 Gru-
dzinski), Kobylanski (68
G. Michalak), Sobiesierski,
Chajewski, Santos (63 Bi-
skup), Krawczyk, Niedz-
wiedzki. Trener: Marcin Do-
magata

Zagtebie: Fonfara, Kost-
ko, Broniek (35 Prusinow-
ski), Gérecki (60 Krut), Ja-
niszewski, Mlostek, Prus
(52 W. Smoczyk), Ratek,
Wojciechowski, Sabiniarz,
Fijatkowski (50 O. Micha-
lak). Trener: tukasz Wojcie-
chowski

Barttomiej Nowak

Pierwsze rozdania

(ajtka

Choc za oknem wciaz jesien, to najmtodsi tenisisci juz rozpoczeli sezon zimowy. W miniony weekend Klub Tenisowy
Szczawno-Zdrdéj byt organizatorem turnieju Kajtek Cup, ktéry otworzyt rozgrywki w ramach programu tenis10.

Jak przypomina Robert
Kosinski, pomystodawca im-
prezy, a zarazem trener KT
Szczawno-Zdréj, wzorem lat
ubiegtych takie turnieje odby-
waja sie w kazdym miesigcu,

<

—

S KARTAWALBRZYS

Imie:
Nazwisko:
Data urodzenia:
| Pseudonim sportowy:
Klub:

| Najwiekszy dotychczasowy sukces?

| Kto jest twoim idolem sportowym?

Dlaczego lekkoatletyka?

| Jaki cel chcesz osiggnac?

poczawszy od pazdziernika az
do marca.

Jako pierwsi do rywalizacji
na kortach w uzdrowisku przy-
stapili uczestnicy kategorii
.czerwonej”, czyli do 8 lat. W
tej grupie wiekowej najlep-

si okazali sie: Antoni Nowik z
UKT Watbrzych Szczawienko
oraz Jan Btawacki, reprezen-
tujacy szczawienski klub. Ko-
lejne zas miejsca na podium
przypadty w udziale Ignacemu
Mataczynskiemu oraz Szymo-
nowi Wyszowskiemu (obaj KT
Szczawno-Zdréj), a 3. pozycje
wywalczyli: Jakub Pilarczyk z
Lubina i Kamil Muszalski (KT
Szczawno-Zdro6j).

Po sobotnich meczach 8-lat-
kéw w niedziele przyszedt czas
na nieco starszych tenisistow.
W kategorii ,zottej” niemal
cate podium przypadto pod-
opiecznym trenera Kosinskie-
go. Zwyciezyt bowiem Maciej
Piechowiak przed Amadeu-
szem Gawtowskim, a trzeci byt
Juliusz Konkol z Jeleniej Gory.
Po chtopcach walke o turniejo-

we punkty rozpoczety dziew-
czyny. Tu bezkonkurencyjna
okazata sie co prawda Jagoda
Bielecka z Jeleniej Géry, ale na
kolejnym miejscach znalazty
sie przedstawicielki Szczaw-
na-Zdroju, czyli Ola Winsz oraz
Emilia Michalak.

Na zakonczenie weekendo-
wych zmagan swoje umiejet-
nosci zaprezentowali najlicz-
niej obecni gracze walczacy
w kategorii ,zielonej”, czyli
do lat 10. Triumfatorem tego
turnieju zostat Tymon Pigtek
z Wroctawia, ktéry wyprze-
dzit mtodziutkiego Kajetana
Kosinskiego z KT Szczawno-
-Zdréj. Trzecie miejsce zas za-
jeli Kaja Gora z Wroctawia oraz
Nikodem Borucki ze Ztotoryi.

fot. uzyczone.
Barttomiej Nowak

38 Dobrostaw
memd Kowalski

futbol po mojemu....

Brak wizji przeszkoda w rozwoju
W koncu jakis polski klub (czy-
li Lech Poznan) awansowat do
fazy grupowej, przynajmniej Ligi
Europy. W pierwszym meczu ze
stynna Benfika Poznaniacy prze-
grali 2:4. Po meczu przewazaty
gtosy, ze Lech zaprezentowat sie
bardzo dobrze na tle tak mocne-
go rywala, cho¢ byty tez opinie,
ze porazka to zawsze porazka i
pokazuje miejsce w szeregu na-
szej pitki. Bez wzgledu na opinie
obu stron, bo nie analizuje tu
tego konkretnego meczu, chce
zadac inne, ale zasadnicze py-
tanie, ktére poniekad datoby
odpowiedz czy wynik i gra Lechi-
toéw byty dobre czy nie - pytanie
0 wizje i misje poszczegélnych
klubéw. O to, co ich wtascicie-
le czy prezesi chca wtasciwie
osiggna¢, dziatajac w futbolu,
jakie kluby chca zbudowac? Co
bedzie mozna uznac za sukces
klubu? Ja wtasciwie w zadnym
takiej konkretnej wizji i misji
nie dostrzegam. A takowymi na
pewno nie sg ogdlnikowe hasta
typu ,.za trzy lata Liga Mistrzéw",
+Za pigc lat solidny europejski
klub” itp. Zadnych konkretéw.
Nawet jezeli jest autentyczna
wola zbudowania i dazenia do
czegos, to ze wzgledu na brak
jasno zdefiniowanej wizji i misji
jest to droga donikad, sit3 rzeczy
dziatania sg chaotyczne i doraz-
ne, brak jest mozliwosci wery-
fikacji podejmowanych dziatan
pod katem postepéw. No bo jesli
faktycznie mamy cel - za trzy lata
Liga Mistrzéw, to czy kupujemy
pitkarzy za duze pieniadze z za-
granicy (i skad te duze pieniadze
wzigc) czy sprowadzamy gwiaz-
dy z innych polskich klubéw, a
moze mamy takich wychowan-
kéw, ktérzy grajac regularnie
dwa lub trzy sezony, beda sta-
nowic o sile druzyny? A jak juz
w tej Lidze Mistrzéw bedziemy,
to gramy o ¢wiercfinat, potfinat,
czy o uciutanie kilku punktoéw i
kilku milionéw euro przy okazji.
A co jesli kilku pitkarzy btysnie
w tej Lidze Mistrzow i zgtosza sie
po nich inne kluby? Czy mamy
wtedy zabezpieczenie, pomyst
jak utrzymac stabilnos¢ kadry?
Na wszystkie te zagadnienia i sto
innych, ktére musz3 sie pojawic,
mozna odpowiedziec trafnie tyl-
ko wtedy, gdy ma sie okreslong
misje i wizje. | celowo kolejny raz
uzywam obu tych poje¢, bo jest
to kluczowe w kazdej organiza-
¢ji i kilku wtascicieli/prezesow
polskich klubow, ktérzy osiag-
neli czasami wielkie sukcesy w
biznesie doskonale musi zdawac
sobie z tego sprawe a, niestety,
wyglada jakby byto doktadnie
odwrotnie.

Troche wiecej na ten temat na
moim blogu ,Futbol po moje-
mu”, na ktéry zapraszam, jak i do
dyskusji pod wpisem.

dobroslawkowalski.pl
futbolpomojemu.pl
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Masaz twarzy

Dobry masaz twarzy, a ra-
czej dobrze wykonany masaz
twarzy to wiecej niz relaks i
odprezenie. To réwniez gim-
nastyka dla naszych miesni na
twarzy, szyi, dekolcie, a takze
gtowie i karku. Jego celem jest
wysmukli¢ i  wymodelowac
miesnie, zwiekszy¢ ukrwienie,
dotleni¢ i wreszcie odmtodzic¢
wyglad.

Jak wykona¢ masaz twarzy?

Rodzaj masazu uzaleznio-
ny jest od celu jaki chcemy
uzyska¢, wrazliwosci pacjenta
oraz technik, wiedzy, doswiad-
czenia i zdolnosci manualnych
masazysty. Stosuje sie uciski,
gtaskanie, rozcieranie, oklepy-
wanie, drenowanie. Niekiedy
rozgrzewa sie skoére do czer-
wonosci. Czasem bywa boles-
ny. Mozemy masowac réwniez
usta i twarz od wewnetrznej
strony jamy ustnej. Wsréd
najbardziej popularnych wy-
rézniamy masaz limfatyczny,
kobido czy japonski rytuat ma-
sazu twarzy.

Co daje masaz twarzy?

Jednorazowo  wykonany
masaz twarzy da natychmia-
stowy efekty wygtadzenia,
ujedrnienia. Doda blasku i jest
idealny na tak zwane , wielkie
wyjscie”. Natomiast dzieki serii,
uzyskamy efekt liftingu na du-
7ej. Zabiegi te sg $wietng alter-
natywna dla oséb, ktére szuka-
ja naturalnych metod poprawy

wygladu skéry.
Masaz twarzy w domu
Sami réwniez mozemy

zadbac¢ o swoja skére w do-
mowym zaciszu. Wykonujac
klasyczne ruchy gtaskania i
oklepywania podczas naszych
codziennych rytuatéw. Na-
ktadajac na twarz serum lub
krem, wklepujmy je. Pamie-
tajmy, aby robi¢ to zgodnie z
przebiegiem mieséni, ruchem
liftingujgcym ku goérze. Od
wewnetrznej strony twarzy do
zewnetrznej, a pierwsze efekty
zobaczymy juz w krétkim cza-
sie.

Uroda

/Tygodnik30minut

hostedby.pl

WLADCA SKARPETEK W TEATRZE
LALKI | AKTORA W WALBRZYCHU

8 listopada o godz.
12.30 zapraszamy do
Teatru Lalki i Aktora w
Watbrzychu na spektakl
WLADCA SKARPETEK w
rez. Jacka Timingeriu,
przeznaczony dla dzieci w
wieku 3+.

To opowies$¢ o Jasiu, ktéry w
poszukiwaniu zagubionej skar-
petki wyrusza noca w zaczarowa-
na podréz po swoim domu. Zeby
dowiedzie¢ sie, gdzie podziata
sie jego zguba, chtopiec wkracza
w Swiat ozywionych i rozépiewa-
nych ksigzek, stoikdw, zabawek,
naczyn i innych przedmiotéw
codziennego uzytku. Przy okazji
tej wyjatkowej podrézy uczy sie
paru prawd o szacunku do ota-
czajacych go rzeczy oraz o utrzy-
mywaniu porzadku w domu.

Jedli chcecie dowiedzie¢ sie,
czy Ja$ odnalazt swoja zgube, za-
praszamy do Teatru Lalek.

UWAGA! W zwiazku z CO-
VID-19 przypominamy, ze pod-
czas wszystkich spektakli lub
innej wizyty w Teatrze widzowie
zobowiazani sg do zakrycia ust i
nosa. Obowiazek ten nie dotyczy
dzieci do 4. roku zycia.

BILETY

20 zt - normalny

18 zt — ulgowy (dzieci do 12.
roku zycia)

KASA BILETOWA TEATRU, tel.
74666 73 41, czynna w dni:

- wtorki/ godz. 8:30 - 12:00

- czwartki/ godz. 13:00 - 16:00

- piatki/ godz. 8:30 - 12:00

- soboty / godzine przed spek-
taklem

-niedziele/ godz. 11:00 - 14:00

KUP BILET ON-LINE - bilety.
teatrlalek.walbrzych.pl (prefero-
wana forma zakupu)

Cera bez przebarwien

Przebarwienia na ogét po-
wstajag w wyniku promieniowa-
nia UV. Zazwyczaj walczymy z
piegami, melasma, plamami so-
czewicowatymi i pozapalnymi.
Jeszcze catkiem niedawno pod-
stawg leczenia tego typu scho-
rzerr byto ztuszczanie naskoérka
(mikrodermabrazja, peeling
chemiczny). Obecnie stosuje
sie coraz czesciej zabiegi lasero-
we. Wazne sg tu: rodzaje terapii,
cierpliwo$¢, pora roku dosto-
sowana do wybranej metody,
kosmetyki, systematycznos¢ i
samodyscyplina.  Pamietajmy
- nie dziatajmy na wtasng reke.
Udajmy sie do specjalisty, ktory

pomoze nam rozwigzaé prob-
lem, udzieli cennych wskazéwek
odnosnie pielegnacji itp.

Zebrata: osa
Zrédto zdjecia: pixabay.com

Zadbaj o idealny owal twarzy!

Chcac zachowac idealny owal
twarzy mimo uptywajacego
czasu, warto siegna¢ po serum
ujedrniajgco-liftingujgce. Chot¢
przewaznie jest to najdrozszy
produkt w naszej kosmetyczce,

nie rezygnujemy z niego, bo czy-
ni cuda! Polecane marki to: Dr
Irena Eris (dla kobiet po 40.roku
zycia), Yoskine (lipidy z soi oraz
puder ryzowy), Sephora (z czar-
na herbata i peptydami), Eisen-

berg (modeluje policzki, zawiera
glaucyne, zapobiega utracie jed-
rnosci podbrédka).

Zebrata: osa

Co daje nam joga twarzy?

Stosujac joge twarzy, a wiec
réznego rodzaju ¢wiczenia z ma-
sazem, jesteSmy w stanie sply-
ci¢ zmarszczki i pozby¢ sie tzw.
drugiego podbrédka, zyskac
promienne i zalotne spojrzenie,
zredukowad stres, zwiekszy¢
elastycznos¢ skory, zmniejszyc
worki pod oczami, wzmocnic
cyrkulacje krwi, wygtadzi¢ bruz-

dy nosowo-wargowe oraz unie$¢
policzki. By nauczy¢ sie odpo-
wiednich technik, mozna uda¢
sie na kurs, warsztaty czy wzigc
udziat w konsultacjach z eksper-
tem online.

Zebrata: osa
Zr6dto zdjecia: pixabay.com
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#nicsieniedzieje
PN :

«Nierozlagczng czescig ob-
cowania ze sztuka jest mo-
ment refleksji i tego momen-
tu dzisiaj wyraznie brakuje”

Te stowa wypowiedziane
zostaly przez artyste Piotra
Nowaka doktadnie péttora
tygodnia temu. Dzi$ refleksja
jest na ulicach. Jaki ma w niej
udziat, najbardziej znienawi-
dzona, wzgardzona, niedo-
ptacana przez ministerstwa
pokoju, twércza czes¢ opozy-
qji?

W czasach obrazkow, sieci,
na szczescie nie siedzi skulo-
na. Méwi mocno grafika, us-
tami aktorow, tekstami muzy-
kéw. Ma mocniejszy gtos niz
pierdy celebrytéw.

Nie tak tatwo jest by¢ dre-
czonym chorobga krélem. Dzi$
refleksja jest na ulicach. Za-
brano jej wolny wybér.

W ten weekend zaczyna
sie, wytrwale, jedno z najlep-
szych wydarzen kulturalnych
w Watbrzychu, przeniesione
jaki$ czasem temu do nas z
Bogatyni. Panstwo zauwazyli,
ze co$ sie jednak dzieje?

Hatda Jazz startuje w te so-
bote, poéki co online. Zadbaj-
cie o dobre nagtosnienie.

ZESKANUJ KOD
IWEJDZ NA

ﬁ /nicsieniedziejewalbrzych
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Takie ogtoszenie
W RAMCE
mozesz miec juz

za 399 zf *

ZA POL ROKU
tel. 531 250 173

*plus vat 23%

KUPIE

(1) Kupie Starocie: odznaczenia, me-
dale, zegarki, figurki i patery z lat 50
i 60, zabawki PRL, wazony ze szkla
kolorowego i inne. Tel: 500834769

SPRZEDAM

Sprzedam samochod Mazda CX-7,
2.3T 260KM Benzyna &
+ LPG, 2008r. ;

- przebieg 144tys km.
tel. 661 219 784

Sprzedam ziemniaki prosto od rolni-
ka, odmiana GALA i VINETA. Tel.
795 602 683

Do wynajecia mieszkanie - kawaler-
ka, Watbrzych Szczawienko. Tel. 724
719 433

PRACA

(2) Firma Serene zatrudni pracowni-
kow do opieki os6b starszych w Pol-
sce i w Niemczech. Kontakt 602 784
629,

e-mail: serene27@wp.pl

ALARMY-KAMERY-
-MONTAZ
ZDALNY PODGLAD
KAMER
LOKALIZACJA
POJAZDOW GPS
ul.DLUGA 3A
WALBRZYCH
tel.608 44 22 04

USLUGI

(2) SZAFY WNEKOWE,

GARDEROBY, ZABUDOWA, MEB-
LE KUCHENNE IINNE STOLAR-
SKIE. TANIO TEL. 692 123 981

(9) ANTENY SATELITARNE - mon-
taz, naprawy iustawianie w najlep-
szej cenie inajkrotszym czasie. Tel.
606 937 229

(2) MEBLE NA WYMIAR - KUCH-
NIE, SZAFY, GARDEROBY, ZAMO-
WIENIA INDYWIDUALNE -TA-
NIO!

WWW.MEBLE-IBG.WEEBLY. COM
TEL. 607 218 533

(2) Naprawa TELEWIZOROW LCD
iinnych, réwniez wdomu Kklienta.
Naprawa FOTOGRAFICZNYCH
APARATOW CYFROWYCH Rok

REKLAMA

W IiSPFOLE

DOLACI DO ZESPOLU
RESTAURAC.JI
McDONALD'S:

gwarancji na ustuge. Czynne od 9 - 17

w sobote do 13 793-10-10-22 lub 74-
660-38-43

(2) PRZEPROWADZKI

KOMPLEKSOWE MIESZKAN,
BIUR, URZEDOW. TRANSPORT
KAS PANCERNYCH; PRACE PO-
RZADKOWE. TEL. 74 841 66 66;
502 308 696

9) HYDRAULIK, ELEK-
TRYK, DROBNE SPAWA-
NIE METALU - SOLIDNIE.

TEL. 795 632 130

(1) Naprawa maszyn do szycia wszel-
kich typéw, domowe i przemystowe.
Walbrzych ul. Armii Krajowej 47,
czynne w godz. 9-16. Tel. 790 26 04 51

R0531/20

(12) Remonty mieszkan pod klucz,
centralne ogrzewanie, elektryka, ka-
felki, gladzie na mokro, remonty fa-
zienek. Tel. 513 022 801

(1) HYDRAULIKA, KANALIZACJA,
CO I GAZ, MONTAZ KOMINOW
tel. 506 206 102

L

-DORADZTWO FINANSOWE | PRAWNE
-KREDYTY | UBEZPIECZENIA
-ODDEUZANIE KOMORNICZE

Laboratoria Medyczne
Diagnostyka Sp. z o.0.
pobrania w domu pacjenta,
mgr analityki medyczne;j
Bogdan Lesniak
tel. 604-770-599,
od 6:00 do 22:00

tel. 74 848-6767
od 10:00 do 15:00

SKUP AUT
ZA GOTOWKE
CAEYCH
| USZKODZONYCH
Tel. 888 700 086

KANCELARIA DORADCOW
Firlej & MakowsKi

Watbrzych ul. Stowackiego 13/2
tel. 74 66 55 770
kom. 884 841 113: 884 841 115

WSZYWANIE

DREWNO

c
PROFESJONALNE PRANIE \ RZETELNA
7 LAT NA RYNKU F

- Pranie dywanéw i wyktadzin od 8 do 10 zf za
- Rogéwek, kanap, foteli itp. od 80 do 120 2iQ)
Pranie tapicerki samochodowej od 80 do 100 zf

Tel. 884-985-000

www.sprzatanie-dynamic.pl

SPRZATANIE DYMAMIC

& prohuman.pl
Tel. 729 965 556

e 1|i'!F | I:ll'l Ity i.-
S

Alarmy-immobilizery Jesli Twoje okna
samochodowe
; ; OPALOWE PCV majq 5 lat,
sprzedaz montaz ’ )q /
ESPERALU naprawa KOMINKOWE wymien w nich
Naprawa drobnych ’ .
TEL. instalacji elektrycznych DO WEDZENIA uszczelki na nowe.
Montaz swiatet TANIO!
74 841-54-66 do jazdy dziennej ORAZ ROZPALKA )
ul.Dtuga 3a Watbrzych Tel. 502-686-045 Tel. 74 843 22 84,
74 665'66'88 tel.608 44 22 01 zdowozem do klienta 605430006
NA Praca ANTENY SATELITARNE
Opieka
2 S
Niemcy MONTAZ - SERWI

USTAWIANIE ANTEN
=) 606 937 229

3 www.anteny-

ool tel: 730 220 790
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‘ Do 28 pazdziernika
prosimy o zgtoszenia

WAL BRZYCH rlajbliiszych, ktorzy odeszli
lampiony@um.walbrzych.pl

af e
LAMPIONY
!~ PAMIECI

Spotkajmy sie dla tych,
o ktorych wsrod nas juz nie ma...

O.DW oL ANE




