>
N
oc
<<
—
o
=
Ll
N
O
|
o
o
o
O
a
N
N4
<
=z

27 LISTOPADA 2020, NR 824
i WALBRZYCH/SWIDNICA/SWIEBODZICE

ISSN: 17300878

AROICLOGTA

éport str. 8-9

BEZPLATNY TYGODNIK REGIONALNY

REKLAMA

R0575/20

PRODUCENT KOLDER | PODUSZEK ZATRUDNI:

MAGAZYNIEROW

z uprawnieniami
na wozki widtowe

JohnCotton
Evirop

PRACOWNIKOW PRODUKCII

Zapewniamy:
- bezplatny dojazd
- premie frekwencyjna

e-mail: rekrutacja@jce.eu.com

TeL. 74 845 64 46
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SPRZEDAM DZIALAJACA
EKOLOGICZNA PRALNIE

CHEMICZNA ORAZ WODNA MORS
(ustugl dla pensjonatdw, hotell, restaurac]i)

wraz z technologia, zatoga
oraz kontrahentami.
Wiadystawa Andersa 96

Jarostawa Dabrowskiego 21A

58-304 Watbrzych,
tel: 503 171 601 i 501 081 086
mail: chodaniewicz@wp.pl

pralnla chemiczna

pralnia wodna

R0577/20

cersanit

CERSANIT S.A. zatrudni kobiety | mezczyzn na stanowiskach:
Pracownik Produkgji
Operator Wézka Widlowego
Elektromechanik
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74 849-30-64, 600-391

O wtos od tragedii

We wtorek po potudniu dzielnico-
wi Komisariatu Policji | w Watbrzychu
dzieki profesjonalnemu dziataniu
uratowali zycie zdesperowanego
30-latka, ktéry chciat popetni¢ samo-
béjstwo. Do zdarzenia doszto w miej-
scowosci Struga.

Funkcjonariusze okoto godziny
15:00 ustyszeli od dyzurnego swojej
jednostki o mozliwej prébie samobdj-
czej mieszkanca powiatu watbrzyskie-

go. Mundurowi niezwtocznie udali sie
do Strugi, gdzie po przyjezdzie usta-
lili, ze 30-latek otworzyt wtaz i wszedt
na dach budynku, z ktérego zamierzat
skoczy¢. Dzielnicowi postanowili po
prostu porozmawia¢ ze zdesperowa-
nym mezczyzna, co juz po kilku minu-
tach przyniosto pozytywny rezultat.
Desperat zszedt z dachu i wrécit do
miejsca swojego zamieszkania. Funk-
cjonariusze udzielili dalszej pomocy

zatamanemu w zwigzku z problema-
mi osobistymi mezczyznie. Okazato
sie rébwniez, ze miat on ponad 1,5
promila alkoholu w organizmie. Osta-
tecznie 30-latkiem zajeli sie specjalisci
z zespotu ratownictwa medycznego,
ktérzy zostali wezwani na miejsce, a
w szpitalu - lekarze. Dzieki szybkim
dziataniom przeprowadzonym przez
dzielnicowych pierwszego komisaria-
tu uratowane zostato kolejne ludzkie
zycie.

Red.
Zrédto: www.walbrzych.policja.gov.pl
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NOWE BIURO

Podzamcze:
ul. Hermanska 70A
Walbrzvch

tel. 517 953 588

Bi: ih
ul. Andersa 146
Waltbrzvch

tel. 74 8435867
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B rozmowa tygodnia

Andrzej Sawicki

Jako firma zarzadzajaca
schroniskiem nie otrzymalismy
od panstwa w czasie pandemii
jakiejkolwiek pomocy, ani w
ramach tarczy antykryzysowej,
ani w jakiejkolwiek innej for-
mie!

Dlaczego?!

Poniewaz zatozylismy spot-
ke, ktéra zarzadza ,Andrzejow-
ka” w pazdzierniku 2019 r., w
zwigzku z tym nie spetniamy
podstawowego warunku tar-
czy, czyli nie potrafimy wykazac
spadku obrotéw w poréwna-
niu z ubiegtymi latami. To jest
straszliwy bat. Firmy, ktére zo-
staty zatozone w potowie ubie-
gtego roku, albo zostaty odwie-
szone na dany sezon, nie maja
szans na jakakolwiek pomoc
od panstwa. Niewazne, ze teraz
jest Zle i jest problem, trzeba
wykazac ten spadek obrotéw i
koniec.

Na zadna pomoc nie moze-
cie liczy¢?!

Zadna. W tym tygodniu wy-
stagpitem do Dolnoslaskiego
Urzedu Pracy z wnioskiem o
wyptate z funduszu gwaranto-
wanych sSwiadczen pracowni-
czych, na czesciowe pokrycie
pensji i znowu sie odbitem. Bo
nie spetniam warunkdéw, np.
podczas kontroli nie bede moégt
wykaza¢, ze mam spadek obro-
tu, w zwigzku z czym nie pod-
legam kompletnie pod jakakol-
wiek pomoc. To jest dramat nie
tylko moj, ale wielu firm, ktére
w ten sposob dziataly. Nam
nie chodzi o to, ze mamy jakis
zal do panstwa, chodzi nam o
czytelne zasady, zebysmy wie-
dzieli, czy jestesmy witaczani do
pomocy, czy nie. | zeby to byto
state, a nie réznorodne w zalez-
nosci od kolejnego rozporza-
dzenia. Nie ma zadnych twar-
dych wytycznych, méwiacych
komu i jaka przystuguje pomoc,
nie mamy informacji, co moze-
my, a czego nie. Odnosze wra-
zenie, ze te tematy rozwigzuje
sie konferencjami prasowymi.

Jak sobie radziliscie do tej
pory?

Pienigdze ktére zainwesto-
walismy, byty spoza branzy.

dzierzawca schroniska ,Andrzejéwka”

Otwieralismy firme nawet w
pewnym ryzyku. Liczylismy na
okres wakacji, w ktérym za-
czeliSmy zarabia¢ pienigdze
w naszej branzy. Tymczasem
okazat sie nie tak duza podusz-
ka jakiej sie poczatkowo spo-
dziewalismy, poniewaz trwat
za krotko. W tym czasie nie
podnosilismy cen. Chodzito o
to, zeby klienci byli zadowoleni
z naszych ustug, z tego co np.
gotujemy, ale tez zeby byto to
w miare rozsadne ekonomicz-
nie, aby nie byto tak, ze mamy
pandemie i my automatycznie
podnosimy ceny o 100%. To
sie skonczyto bardzo dobrze,
przekonalismy ludzi do siebie,
kuchnia i tym, ze ceny moga
by¢ normalne. Niestety przy-
szta druga fala, ktéra wszystkich
kompletnie zaskoczyta, nie tym
ze sie pojawita, ale tym ze taki
jest jej rozmiar. Jak powiedzia-
tem nadal nie mozemy liczy¢
na jakakolwiek pomoc, bo dalej
nie jesteSmy w stanie wykazac
straty, czyli tego podstawowe-
go warunku. Tylko ze teraz jest
coraz gorzej. Obcinamy w na-
szej strefie wszystkie mozliwe
zakupy, etaty, bo nie jestesmy
w stanie przetrwac¢ na warun-
kach i zasadach, ktére przyjeto
panstwo. Nie mamy pomocy z
jednej strony, z drugiej, musi-
my borykac sie z obcigzeniami
jako dzierzawcy - pfaci¢ czynsz,
rachunki, pensje. Sadzilismy, ze
jakas szansa dla nas bedzie se-
zon zimowy, ale mimo réznych
doniesien, nie jesteSmy dobrej
mysli. Na razie jeszcze trwamy.
Ostatnie weekendy przyniosty
jakis obrot, bo byta tadna pogo-
da i moglismy wydawac¢ positki
na zewnatrz.

Co z zima w takim razie?

W grudniu uruchamiamy
dowozy zywnosci. To bedzie
ewenement, ze schronisko gor-
skie, bedzie prowadzi¢ dowozy,
ale tak musimy dziata¢, zeby
po prostu nie upas¢. Chcemy
postawi¢ na zdrowa zywnosc
o charakterze wegetarianskim i
weganskim, poniewaz uwazam,
ze takiego produktu w Watbrzy-
chu i okolicy bardzo brakuje,
a z mojego dotychczasowego
doswiadczenia wiem, ze jest
ostatnio bardzo poszukiwany,
nie tylko przez osoby prowa-
dzace aktywny tryb zycia.

Bardzo dziekuje za rozmowe,
Anna Waligdra - Stupnicka

lkalendarium

Imieniny:
Waleriana, Wirgiliusza
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PIATEK
16:30 - 21:00 Ogrody Swiatta - Zamek Ksiaz, Pal-
miarnia, Watbrzych

19:00 Filharmonicy sudeccy na jazzowo: La Bamba

Dzien Nitkowania

- koncert symfoniczny online - Filharmonia Sudecka,
Watbrzych )
( -
LISTOPAD  Imieniny:
2 8 Lestawa, Zdzistawa

Dzien Podtosci

SOBOTA

”

»Kiedy tamiesz zasady, fam je mocno i na dobre.
Terry Pratchett

" Prognoza pogody na weekend (w Watbrzychu):

1°C -1°C

Piatek Sobota Niedziela Poniedziatek <)
LISTOPAD  Imieniny:
Andrzeja, Fryderyka

30

PONIEDZIALEK
16:30 - 20:00 Ogrody Swiatta — Zamek Ksiaz, Palmiar-

Dzien Biatych Skarpetek

10:00 - 16:00 Wystawa stata taboru kolejowego na
otwartej przestrzeni. Muzeum Kolejnictwa na Slasku,
Jaworzyna Slaska

16:30 - 21:00 Ogrody Swiatta - Zamek Ksigz, Palmiar-

nia, Watbrzych )
[ LISTOPAD  Imieniny:
Btazeja, Saturnin
2 9 ANDRZEJKI
NIEDZIELA

10:00 - 16:00 Wystawa stata taboru kolejowego na
otwartej przestrzeni. Muzeum Kolejnictwa na Slasku,
Jaworzyna Slaska

16:30 - 21:00 Ogrody Swiatta — Zamek Ksiaz, Palmiar-
nia, Watbrzych

18:00 ,Gracze” Furmaniuk contra taganowska contra
Wojcik - Teatr Dramatyczny w Watbrzychu - stream on-
-line

19:00 XlII Miedzynarodowy Festiwal Hatda Jazz NIM
WSTANIE DZIEN / OPOWIESC O ZYCIU KRZYSZTOFA
KOMEDY - Teatr Dramatyczny w Watbrzychu - stream
on-line Y,

nia, Watbrzych Yy,

4 - -
GRUDZIEN  Imieniny:
1 Blanki, Natalii
Swiatowy Dzien AIDS
WTOREK

16:30 - 20:00 Ogrody Swiatfa — Zamek Ksigz, Palmiar-

nia, Watbrzych Y,
[ GRUDZIEN  Imieniny:

2 Pauliny, Rafata
3 Dzien Plackow
SRODA

16:30 - 20:00 Ogrody Swiatta — Zamek Ksiaz, Palmiar-

nia, Watbrzych )
[ GRUDZIEN Imieniny:

3 Franciszka, Ksawerego
Miedzynarodowy Dzier
CZWARTEK 0s6b Niepetnosprawnych
16:30 - 20:00 Ogrody Swiatta - Zamek Ksigz, Palmiar-
nia, Watbrzych J

Policjanci watbrzyskiej komendy poszukuja zagi-
nionej 20-letniej Kornelii Harkot. Byta widziana przez
rodzine pod koniec wrzednia tego roku i do tej pory
najblizsi nie maja z nig kontaktu. W chwili zaginiecia
watbrzyszanka ubrana byta w t-shirt koloru biatego
bez nadrukoéw, spodnie materiatowe dtugie w niebie-
sko-biate paski oraz buty sportowe koloru czarnego
z biatym logo markowej firmy. Rysopis: wzrost 154
cm, szczupta budowa ciata, wiosy czarne do ramion
(w chwili zaginiecia zafarbowane na czerwono), oczy
brazowe, uzebienie petne.

Kontakt pod numerem 112 lub bezposrednio w

Komendzie Miejskiej Policji w Watbrzychu przy ul.
Mazowieckiej 2 (tel. 47 87 513 60, 47 87 514 23).

Uwaga!

REKLAMA
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Staram sie nie traci¢ z oczu
pozytywéw. Zazwyczaj tez
nie zalamuje rak i uwazam, ze
nie ma sytuacji bez wyjscia, a
kazdy kryzys przeciez minie,
bo wszystko mija. Mam jed-
nak swiadomos¢, ze kryzysy
przynosza tez straty, czasami
nieodwracalne.

Poziom  destrukcji  jaki
wprowadza obecny rzad w
Srodowisku naturalnym - po-
wiem najtagodniej jak sie da -
jest na miare barbarzynstwa.
Z najnowszych pomystéw PiS
zarzadzanie Lasami Panstwo-
wymi przez Ministerstwo Rol-
nictwa jest kwintesencja ,filo-
zofii” tej partii. Chyba tylko dla
zachowania pozoréw zarza-
dzanie Lasami Panstwowymi
nie zostalo powierzone na
przyktad Polskiej Grupie Ener-
getycznej. Jedli juz rzad zdecy-
dowal, ze drewno z laséw jest
biomasa, ktérg mozna spalac
i — 0 zgrozo - zdefiniowat ten
proces jako Odnawialne Zréd-
to Energii, to az dziw bierze, ze
mamy jeszcze obszary chro-
nione. By¢ moze panujaca
wiadza wychodzi z zatozenia,
ze Polki i Polacy nie potrze-
buja nie tylko wolnosci ale i
tlenu. By¢ moze nie wierza,
ze jeden duzy buk produku-
je tyle tlenu, co mniej wiecej
tysigc siedemset 10-letnich,
matych bukéw. Potrzebujemy
duzych drzew, ktére rosna od
kilkudziesieciu (set) leci - ak-
cje sadzonek nie rozwigzuja
problemu.

By¢ moze PiS wychodzi
z zatozenia, ze przeciez wy-
starcza ludzkosci lasy ama-
zonskie...Rzecz w tym, ze
w Brazylii rzadza tak samo
niebezpieczni populisci, jak
w Polsce i réwniez prowa-
dza rabunkowa gospodarke
wobec $rodowiska. Andrzej
Duda zdazyt juz pochwali¢ w
mediach polityke Jair Bolso-
naro — prezydenta od ,kontro-
lowanych” pozaréw Amazonii,
skrajnie prawicowego zwo-
lennika dyktatury, a w tym -
kary $mierci i zwiekszonego
dostepu do broni, a przeciw-
nika aborcji i par homosek-
sualnych - brzmi znajomo?
Hasto ,tu i teraz” nabiera w
takich okolicznosciach smut-
nego wymiaru i wspétbrzmi z
innym: no future.

O smogu gtosno zrobito sie kilka lat temu,
gldwnie za sprawa mediow. Jednak, z czego by¢
moze nie zdawali$my sobie w pelni sprawy, towa-
rzyszyt on nam od zawsze. Czy wiemy jak bardzo
jest grozny?

Czym oddychamy

Zapewne znacie ten draznigcy dym, wydobywaja-
cy sie z okolicznych kominéw. Przybiera on r6zne bar-
wy i odcienie. To gléwny winowajca i najwigksze zr6d-
to problemu zanieczyszczonego powietrza. Okazuje
sie, ze to wihasnie tak zwana ,niska emisja’, czyli spa-
liny, ktére pochodzg z kottéw i piecéw, szkodza nam
najbardziej i sa gtdwna przyczyna smogu. Ponadto w
wielu gospodarstwach domowych uzywany jest we-
giel bardzo niskiej jakosci, a takze niestety stosowane
palenie wszystkim, co jest dostepne, w tym np. Smie-
ciami. Powoduje to ulatnianie sie do powietrza, kté-
rym oddychamy bardzo niebezpiecznych substancji.

Cichy zabdjca sezonu grzewczego

Jedna z nich jest rakotwédrczy benzopiren, ktoéry
uszkadza nasz organizm i przyczynia sie do powsta-
wania nowotwordéw. Nie sg réwniez wobec nas obo-
jetne czasteczki zawieszonego pytu (PM 2,5; PM 10,
gdzie liczba przy PM odpowiada ich wielkosci). We-
dtug Swiatowej Organizacji Zdrowia podczas dtugo-
trwatego narazenia na dziatanie pytu PM 2,5 skracana
jest srednia dtugos¢ zycia, a ludzie zapadaja na choro-
by uktadu oddechowego i kragzenia.

To jest w naszych rekach

Problem ztego powietrza to nasz problem, bo nikt
nie odda nam zdrowia, czy straconego zycia. Szcze-
golnie narazone sg réwniez dzieci i osoby starsze.
Czy chcemy zy¢ w miejscu, w ktérym oddychamy
smogiem? Zapewne nie. Co mozemy zrobi¢? W pierw-
szej kolejnosci na pewno uwierzy¢ w to, ze problem
istnieje i nie bagatelizowac go. Nastepnie sprawdzi¢,
na ile rozwiazanie z ktérego korzystamy we wtasnych
domach szkodzi nam i naszym sasiadom i co da sie z
tym zrobic.

Dofinansowanie na wymiane pieca

Jesli posiadacie stare i nieefektywne zrédto ciepta,
mozecie ubiegac sie o dotacje w ramach programu
,Czyste powietrze”. To ogdlnopolski program wspar-
cia finansowego dla wtascicieli i wspétwiascicieli do-
méw jednorodzinnych. Dzieki wsparciu finansowemu
mozecie wymienic swoje zrédto ciepta na nowe i eko-
logiczne. Dlaczego wiec nie sprébowac? Szczegdty o
programie mozecie przeczyta¢ na stronie czystepo-

0 JAnctolSzpur.official

wearw, anatalszpur.pl

anatol szpur@ gmail com

wietrze.gov.pl.

a ﬂ.-ﬁ ;p
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P
o,."ﬁmnrolﬁzpur @ Janatelszpur.official ‘ #.

Anatol EEE!

Szpur TYJNI
Bezpartyjny Samorzadowiec,
Radny Miasta Walbrzych

Szkota z Gigantami

Po raz kolejny rusza akcja
darmowych zaje¢ online dla
uczniow i nauczycieli. W ofercie
sg dwa programy - “Szkota z Gi-
gantami” dla mtodych mitosni-
kéw kodowania oraz “Nauczy-
ciel Przysztosci”, skierowany do
kadry nauczycielskiej chcacej
podniesc¢ swoje cyfrowe kompe-
tencje. Zajecia startuja juz 30 li-
stopada i potrwaja przez pierw-

sze 2 tygodnie grudnia. Beda
one prowadzone w formie webi-
narow na zywo na kanale YouTu-
be. Zapisy juz trwajq na stronie
www.szkolazgigantami.pl.
Program zaje¢ "Szkota z Gi-
gantami” jest przewidziany dla
ucznidw szkét podstawowych i
ponadpodstawowych oraz dla ka-
dry pedagogicznej w catej Polsce.
Do wziecia udziatu w zajeciach

REKLAMA

R0580/20

PRACA

w Niemczech

dla kobiet i mezczyzn
v sortowanie surowcow wtornych
v demontaz RTVi AGD

v roztadunek paczek kurierskich
v kierowca kat. C

Premie do 150 EUR!

REMAX Sp. z 0.0., Watbrzych ul. Giéwna 9 (I pietro)
tel.: 727010 114,74 663 82 93
www.remax-praca.pl

(KRAZ 7765)

"Szkota z Gigantami" zapraszane
sg cate szkoty, aby mogty zapro-
ponowac zajecia w ramach lekgji
informatyki, a takze zawalczy¢ o
atrakcyjne nagrody dla szkét, takie
jak vouchery do wykorzystania na
sprzet technologiczny oraz vou-
chery na kursy programowania,
ktére zostang przyznane na pod-
stawie frekwencji i liczby zapisa-
nych uczniéw. Miodsi uczniowie
w wieku 9 - 12 lat wraz z trenerem
sprébuja przenies¢ swiaty najpo-
pularniejszych gier, jak Minecraft,
Pokemon czy Fortnite do $rodo-
wiska programistycznego Scratch.
Natomiast starsi uczestnicy w wie-
ku 13- 18 lat poznaja tajniki two-
rzenia stron internetowych. Z ko-
lei kursy ,Nauczyciel Przysztosci”
skierowane do nauczycieli, maja
im pomdéc w poznaniu narzedzi
do prowadzenia zaje¢ online, a
takze w zgtebeniu wiedzy z jezy-
kéw programowania, ktére weszty
do podstawy programowej szkot
(Scratch, Python). Partnerem akgji
jest firma Microsoft Polska, ktéra
poprowadzi jedne z zajec.

Zajecia beda prowadzone na
platformie YouTube na kanale Gi-
ganci Programowania. Aby wzigé
w nich udzial, wymagany jest je-
dynie sprawny komputer oraz In-
ternet.

Konieczna jest wczesniejsza re-
jestracja za pomoca formularza za-
pisowego, ktéry dostepny jest na
stronie www.szkolazgigantami.pl.

Zapisani uczestnicy przed kaz-
da lekcja otrzymaja link do trans-
misji na zywo.

Red.
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MAGDA PRZEPIORKA

KLINIKA SZYKOWNE POLKI

L
Laminowanie brwi

Geste, grube i zaczesane brwi
to w ostatnich latach jeden z sil-
niejszych trendéw w kosmetyce
i wizazu. Rynek ustug kosme-
tycznych stale rozwija sie w tym
zakresie i z roku na rok oferuje
nam nowe rozwigzania. Nowe
techniki stylizacji sprawiaja, ze
coraz wiecej kobiet marzy o
idealnych brwiach, ktére jedno-
czednie zapewnig im naturalny
wyglad. Taka wtasnie mozliwosc
daje laminowanie brwi.

Na czym doktadnie polega
ten zabieg?

Laminowanie brwi w prosty
sposéb nadaje pozadany kie-
runek wiosa, wzmacnia go oraz
regeneruje.

Idealnie nadaje sie do nie-
sfornych i trudnych do utozenia
wioskow.

Jak to sie dzieje?

Za sprawg kwasu tiogliko-
lowego (gtéwnego sktadnika
preparatu do laminowania)
wtos staje sie plastyczny i fatwy
do utozenia. Mozemy zatem
nada¢ mu dowolny ksztatt i kie-
runek. Najbardziej pozadany
to ten, kiedy wioski utozone sg
ku goérze. Wéwczas optycznie
zwiekszajg objetos¢ brwi oraz
sprawiaja wrazenie bardziej
otwartego oka. Kolejny krok
w laminacji to utrwalenie i od-
budowa. Do tego wykorzysty-
wana jest keratyna oraz olejki
roslinne. Uzupetniaja one spo-
iwo miedzy tuskami wioskow,
€O znaczaco poprawia ich kon-
dycje, intensywnie regeneruje
oraz nadaje blasku. Na koniec
naktadana jest farbka, ktéra za-
pewnia im piekny, intensywny i
ISniacy kolor. Efekt dodatkowo
mozna wzmocni¢, stosujac hen-
ne dzien lub dwa po zabiegu.

Czy kazde brwi mozna lami-
nowac?

Zdaniem stylistek tak, po-
niewaz kazde podatne s3 na
dziatanie kwasu tioglikolowego,
ktéry sprawia ze wtos staje sie
plastyczny i fatwy do utozenia.

Jak dtugo utrzymuje sie
efekt?

Wszystko uzaleznione jest
od cyklu zycia wioskéw naszych
brwi. Jednak przecietnie efekt
utrzymuje sie od 4 do 8 tygodni.
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| Polityka monetarna

Jak méwi znane przystowie: ,Pienigdze szczescia nie daja, ale zy¢ pomagaja” | kazdy z nas wie, ze
to prawda. Potrzebujemy srodkéw finansowych w codziennym funkcjonowaniu. Pracujemy, zarabia-
my, wydajemy, napedzamy obrét w gospodarce. Ale nie myslimy o sile nabywczej pienigdza czy o ilo-
$ci banknotéw w powszechnym uzyciu. Okazuje sig, ze odpowiednia polityka monetarna decyduje o
tym, czy ten cenny ,papierek” posiada jakas wartosc czy tez nie.

Polityka monetarna - czyli
co?

Nie podlega kwestii fakt, ze
kazde panstwo na Swiecie z
mniejszym lub wiekszym naci-
skiem wptywa na krajowa go-
spodarke. Oddziatywanie to od-
bywa sie za pomocg okreslonych
narzedzi, nazywanych fachowo
instrumentami, ktére maja na
celu osiaggniecie konkretnego
celu gospodarczego. Jedng z
gatezi polityki gospodarczej
panstwa jest polityka monetar-
na, okreslana réwniez polityka
pieniezng. Priorytetem polityki
pienieznej kazdego panstwa
jest utrzymanie niskiego pozio-
mu inflacji, czyli ograniczenie
nadmiernego wzrostu cen oraz
wspieranie rzagdowe;j polityki go-
spodarczej. Nalezy podkresli¢, ze
wspieranie dziatan rzadowych
jest drugorzedne i nie moze
odbywac¢ sie w sprzecznosci z
polityka stabilizacji cen. Zgod-
nie z artykutem 227 konstytucji
zatozenia polityki monetarnej w
Polsce za realizacje polityki pie-
nieznej odpowiedzialny jest Na-

rodowy Bank Polski, w ramach
ktérego utworzono Rade Polity-
ki Pienieznej. Organ ten sktada
sie z 9 cztonkéw, powotanych w
réwnej liczbie przez Prezydenta
RP, Sejm i Senat, oraz przewodni-
czacego, ktéry jednoczesnie jest
prezesem banku centralnego,
czyli NBP. Organ ten jest réwniez
odpowiedzialny za realizacje
wczesniej przyjetych zatozen i
sktada w sejmie sprawozdania z
ich wykonania.

Banknoty i monety

Poczawszy od lutego 2015
roku Departament Emisyjno -
Skarbcowy Narodowego Banku
Polskiego publikuje w okresach
kwartalnych dane natematbank-
notéw i monet waluty polskiej:
strukture nominatowg obiegu,
przychody i rozchody do/z NBP
oraz wskazniki rotacji, czyli cze-
stotliwos¢ powrotu banknotow
i monet do NBP. Terminy publi-
kacji danych zamieszczane sg w
miesigcu po zakonczeniu kazde-
go kwartatu. Struktura obiegu
banknotéw i monet jest réwniez

szczegbtowo opisana na stro-
na NBP. Wedtug niej ,obieg” to
liczba (lub warto$¢) banknotow
i monet powszechnego obie-
gu pozostajagca w obiegu go-
towkowym na koniec kazdego
kwartatu, pomniejszona o liczbe
(lub wartos¢) banknotéw i mo-
net znajdujacych sie w kasach i
skarbcach NBP, ztozonych przez
NBP do depozytu w skarbcach
innych  bankéw, wycofanych
przez NBP z obiegu z uwagi na
stopien ich zuzycia. Natomiast
przychody i rozchody do/z NBP
banknotéw i monet zwane s3
zaopatrywaniem. Z kolei licz-
ba lub tez warto$¢ banknotéow
lub monet, to te ktére w danym
kwartale odprowadzone zostaty
do NBP (przychody) lub pobrane
zostaty z NBP (rozchody) przez
banki i inne podmioty posiada-
jgce ustawowe upowaznienie
do pobierania i odprowadzania
waluty polskiej. Kolejng definicjg
jest rotacja banknotéw i monet,
a wiec czestotliwos$¢ powrotu
banknotéw i monet do NBP.
Wskaznik rotacji w cyklach sta-

nowi iloraz liczby banknotéw lub
monet, ktére w okresie ostatnich
czterech kwartatéw wptynety do
NBP z bankéw i innych podmio-
téw oraz sredniej liczby bank-
notéw lub monet w obiegu w
analogicznym okresie. Wskazuje
tez, ile razy w ciaggu ostatnich
czterech kwartatéw przecietnie
banknot lub moneta powraca-
ta do NBP. Wskaznik rotacji w
dniach stanowi iloraz sredniej
liczby banknotéow lub monet
w obiegu w okresie ostatnich
czterech kwartatéw oraz liczby
banknotéw lub monet, ktére w
analogicznym okresie wptynety
do NBP z bankéw i innych pod-
miotéw (pomnozony przez licz-
be dni 365). Dzieki temu wiemy,
co ile dni przecietnie banknot
lub moneta powracata do NBP.

Jak jest obecnie?

Ze statystyk NBP wynika, ze
taczna wartos¢ banknotéw znaj-
dujacych sie w obiegu, to 233
miliardy 356,1 miliona ztotych.
Ich tgczna liczba to 2,25 miliar-
da sztuk. Najpopularniejszym z
nich jest niezmiennie nominat
100 ztotowy, ktérego w obiegu
jest obecnie prawie 1,4 miliarda
sztuk. Warto nadmieni¢, ze na
przestrzeni ostatnich dziesieciu
lat podwoita sie liczba bankno-
téw znajdujacych sie w obrocie.
W 2009 roku byto ich niewiele

ponad jeden miliard sztuk. W
potowie ubiegtego roku - 2 mi-
liardy.

Temat polityki monetarnej
jest bardziej obszerny i skompli-
kowany niz nam sie wydaje. W
sktad polityki monetarnej wcho-
dzi réwniez odpowiednie kiero-
wanie stopami procentowymi,
ale z pewnoscia tego typu tekst
to materiat na inny temat tygo-
dnia.

Liczba banknotéw w Polsce 2020
500,00 zt - 20,8 min sztuk
200,00 zt - 358,7 miIn sztuk
100,00 zt - 1373,9 min sztuk
50,00 zt - 188,9 min sztuk

20,00 zt - 126,7 min sztuk

10,00 zt - 181,8 min sztuk

dane NBP za IV kwartat 2019

Zebrat i opracowat:
Pawet Szpur
gazeta@30minut.pl

Zrédta i cytaty:
https://www.money.pl
https://www.polskieradio24.pl
https://www.cashless.pl
https://www.zadluzenia.com
https://www.nbp.pl
https://www.gpwinfostrefa.pl
https://social.estate
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Nowoczesna kardiologia

Kardiolodzy ze szpitala
im. Marciniaka wykonali z
sukcesem innowacyjne za-
biegi implantacji stymula-
toréw serca - tzw. stymula-
cje peczka Hisa (HBP). Tego
typu zabiegi wykonuje sie
dzis w kilkunastu osrod-
kach w kraju - Oddziat Kar-
diologii Dolnoslaskiego
Szpitala Specjalistycznego
im. T. Marciniaka dotaczyt
wiasnie do czotowki.

- Nowoczesna stuzba zdro-
wia to nie tylko specjalistyczny
sprzet i wykwalifikowane kadry,
ale takze dostep do wysokiej ja-
kosci swiadczen dla pacjentow.
Ciesze sie ze zespét naszego
szpitala znalazt sie w elitarnym
gronie lekarzy przeprowadzaja-
cych tego typu zabiegi. To waz-
ne, ze mimo trudnej sytuacji
zwigzanej z pandemig korona-
wirusa, nasze placowki pracuja,
otaczajac opieka mieszkancow
regionu — méwi marszatek Ce-
zary Przybylski. W szpitalu im.
Marciniaka metode stymulacji
peczka Hisa zastosowano u tréj-
ki pacjentéow. Pierwsze zabiegi
wykonali dr Rafat Wyderka i dr
Mateusz Kusmierz z Pracowni
Elektrofizjologii i Elektroterapii
Serca. - Z metoda tg wigzane sg

dzi$ bardzo duze nadzieje, po-
niewaz jest ona najbardziej fizjo-
logiczna stymulacjg komoér ser-
ca, teoretycznie idealng forma
stymulacji - tltumaczy. - Poczat-
kowo wskazaniem do tego typu
zabieg6w byty objawy zwigzane
z wolnym rytmem komor serca u
pacjentéw z migotaniem przed-
sionkow, ale z czasem wskazania
te s systematycznie rozszerzane
takze dla pacjentéw z blokami
przedsionkowo-komorowymi i
szkodliwymi zaburzeniami prze-
wodnictwa  $rédkomorowego
- moéwi Dr Rafat Wyderka, za-
stepca ordynatora Oddziatu Kar-
diologii i jednoczesnie kierownik
Pracowni Elektrofizjologii i Elek-
troterapii.

Na czym polega innowacyjny
zabieg?

Kardiolodzy opisuja, ze do
serca wprowadza sie przez spe-
cjalng koszulke i przez uktad zyl-
ny cienka elektrode, a nastepnie
wkreca sie ja w okolice, przez
ktéra przechodza struktury
uktadu bodzco-przewodzacego
serca - peczek Hisa i jego lewa
odnoga. Elektroda wysyta impul-
sy bezposrednio do nich. - Ob-
szar, w ktérym nalezy umiescic¢
elektrode w bijacym sercu jest
bardzo niewielki i wifasnie na
znalezieniu tego miejsca i jego

odpowiedniej stymulacji polega
trudnos¢ tego zabiegu - podkre-
$la dr Wyderka. Pozostate etapy
zabiegu sa takie same, jak pod-
czas klasycznej implantacji sty-
mulatora serca.

Wprowadzenie nowatorskiej
metody leczenia nie bytoby
mozliwe, gdyby nie zaangazo-
wanie i merytoryczne przygoto-
wanie catego zespotu Oddziatu
Kardiologii — lekarzy, pielegnia-
rek i technikow. W szczegoéino-
sci lekarzy Pracowni Elektrofi-
zjologii i Elektroterapii Serca w
skfadzie: dr Mateusz Kus$mierz,
dr Wojciech Rychard, dr Marek
Sledziona, dr Adam Ciapka oraz
dr Jakub Adamowicz.

Red./UMWD
foto:UMWD
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Grzegorczyk

Pomoc dla przedsiebiorcow
przegtosowana w Sejmie

Tarcza Branzowa - projekt ustawy
zaktadajacej pomoc przedsiebior-
com w warunkach drugiej fali ko-
ronawirusa zostat przyjety przez
Sejm i trafit w tym tygodniu do
Senatu. Przegtosowanie ustawy
i podpis Prezydenta umozliwig
szybkie uruchomienie mechani-
zméw pomocowych w zyciu go-
spodarczym. Ustawa, w ramach
tzw. Tarczy Branzowej zaktada
wsparcie przedsiebiorstw i sekto-
row najszybciej dotknietych tej
jesieni kryzysem gospodarczym.
W pierwszej kolejnosci pomoc wy-
szczegdblniong ponizej w kilku naj-
wazniejszych punktach otrzymaja
firmy z branzy: gastronomicznej,
kulturalno-rozrywkowej  (estra-
dowa, targowa, fotograficzna, fil-

mowa, muzealna), fitness, sitowni,
sportu, rekreacji, sprzedazy deta-
licznej (targowiska, bazary), tury-
stycznej (organizatorzy turystyki,
hotele i podobne obiekty zakwa-
terowania, przewodnicy gorscy,
rezerwacje biletéw) oraz z branzy
edukacyjnej. To pomoc dla okoto
220 tys. podmiotéw. Najistotniej-
sze elementy pomocy Tarczy Bran-
zowej to: zwolnienie z obowigzku
optacania naleznych sktadek ZUS
za listopad z mozliwoscia przedtu-
zenia na kolejne miesigce, jedno-
razowe dodatkowe $wiadczenie
postojowe dla 0s6b, ktére na dzien
30.09.2020 r. prowadzity jeden z
wyzej wymienionych rodzajéow
dziatalnosci z mozliwoscig prze-
dituzenia na kolejne miesiace, za-
wieszenie opfaty targowej w 2021
r. (targowiska, bazary) - projekt
przewiduje dla gmin rekompensa-
te utraconych dochodéw z tytutu
braku optaty targowej, dotacje dla
mikro i matych przedsiebiorstw
do 5000 PLN, dofinansowanie do
wynagrodzeri  pracownikéw w
kwocie 2000 PLN przez 3 miesiace.
Istotna informacja dla firm, ktére
wczesniej nie spetnity warunkéw i
nie skorzystaty na wiosne z Tarczy
Antykryzysowej jest taka, iz moga
one starac sie o dofinasowanie do
wynagrodzen do 10.06.2021r.a o
mikropozyczki i $wiadczenia po-
stojowe do 30.06.2021 r. Wniosek
jest taki, iz rzad zaktada konty-
nuacje i rozszerzenie pomocy w
ramach réznych tarcz antykryzy-
sowych dla przedsiebiorcéw przez
okres kilku nastepnych miesiecy.
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DLACZEGO UBEZPIECZENIA

SPOLECZNE SA WAZNE ?
ZUS ZAPRASZA SZKOLY DO UDZIALU
W PROJEKCIE EDUKACYJNYM.

Watbrzyski Oddziat ZUS zaprasza szkoty

podstawowe do udziatu w ,,Projekcie z ZUS".

W trakcie realizacji Projektu mtodziez dowie
sie, jak dziafajg ubezpieczenia spoteczne, czym
. jest solidaryzm spoteczny i dlaczego warto sie

TAKEAD
UBEFPIECIEN
SPORECZNYCH

SIKOLA
PODETAWOWA
MAsZ ZETFOE
ZDEC YOoLTE SE

W FEEZENTACIE "
HATERWEY PiesMuiicese
UBEZFIECZEM A
SPOEECINE
K FofMiE GRAFFTI

PROJEKTZ ZUS

ubezpiecza¢ w czasie aktywnosci zawodowe;.

OD MALEGO SWIADOMI RYZYKA,
BEZPIECZNI DO KONCA ZYCIA
Projekt edukacyjny dla uczniéw szkét podstawowych

Uczniowie, po wystuchaniu lekgji o roli ubezpieczen spotecznych
w zyciu kazdego cztowieka, wykonuja prace wyjasniajaca dlaczego

ubezpieczenia spoteczne sa wazne. Prace (komiksy, filmy badz plakaty)
wezma udziat w konkursie - na zwyciezcéw czekaja nagrody rzeczowe. ZGLOS SIE
SKONTAKTUI SIE
Projekt moze by¢ prowadzony w kazdym czasie, rowniez podczas

. . . . . ., OTRZYMASZ
nauczania zdalnego. Materiaty edukacyjne dla nauczyciela i uczniéw sa
dostepne na stronie internetowej www.zus.pl/edukacja. ZACHEC

ZUS zapewnia tez wsparcie eksperta.

ZGLOS SWOJA SZKOLE DO UDZIALU W .PROJEKCIE Z ZUS"
| ZACHEC UCZNIOW DO UDZIALU W KONKURSIE!
SKONTAKTUJ SIE Z KOORDYNATOREM PROJEKTU.
TELEFON LUB .

ZGARNICIE
DOWIEDZ SIE

www, zus.pl/edukacja
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Studio Espresso goscito w Cafe Sztygaréwka w Starej Kopalni

StudiaEspresslg

Skad wziat sie pomyst, by zato-
zy¢ spotdzielnie socjalng?

Justyna Socha: Spoétdzielnia So-
cjalna ,Nasze Wsparcie” zajmuje sie
swiadczeniem ustug opiekunczych
i bytowych.

A kiedy narodzit sie pomyst, by
zatozy¢ spoétdzielnie Swiadczaca
tego typu ustugi?

Justyna Socha: Pomyst podsunat
Zenon Matuszko z Fundacji Rozwo-
ju Ekonomii Spotecznej wspdlnie
z Osrodkiem Pomocy Spotecznej z
Watbrzycha.

Bylo ciezko na poczatku?

Justyna Socha: Na poczatku tak.

Z jakimi mierzyliscie sie prob-
lemami, zaktadajac spoétdzielnie
socjalng?

Justyna  Socha: Najwiekszym
problemem bylo wzig¢ odpowie-
dzialno$¢ za podopiecznych. To sa
schorowani ludzie, ktérzy potrzebu-
ja opieki i zrozumienia.

Czym zajmujecie sie w prakty-
ce?

Justyna Socha: JesteSmy co-
dziennie na miejscu. Jest siedem
mieszkann chronionych, w ktérych
mieszkaja schorowane osoby. Mamy
dwudziestu trzech podopiecznych.
Robimy zakupy, jezdzimy z nimi do
lekarza, umawiamy wizyty lekarskie,
podajemy leki, przebieramy, organi-
zujemy czas wolny.

Czyli pomagacie w codzien-
nym funkcjonowaniu?

Justyna Socha: Tak.

Czy w takim codziennym funk-
cjonowaniu napotykacie proble-
my, ktére staracie sie rozwigzac?

Justyna Socha: To zalezy od cho-
roby podopiecznego. Sa réwniez
osoby, ktére maja problemy psy-
chiczne, tutaj trzeba mie¢ cierpli-
wosc i podejscie do takiej osoby.

Zdarza sie doza sympatii i po-
dziekowania od podopiecznych?

Justyna Socha: Oczywiscie. Jak
nie ma mnie w pracy, to pytaja bar-
dzo czesto o mnie. Gdzie jestem?
Czemu tak dtugo? Masz nieobec-
nos¢ w pracy!(Smiech).

Krzysztof Gotosz: Czesto tam je-
stem i widze rados¢ i usmiech pod-
opiecznych.

Spotdzielnia, ktéra niesie po-
moc ludziom, nie tylko daje za-
trudnienie. Ale przede wszystkim
daje rados$¢ waszym podopiecz-
nym.

Justyna Socha:Tak.

Czy macie pomysty, co chcecie
rozwinac lub zmieni¢ na bazie do-
tychczasowych doswiadczen?

Justyna Socha: Na pewno chce-
my rozwina¢ wypozyczalnie. Mamy
bardzo duzo sprzetu rehabilitacyj-
nego, dlatego chcemy rozwina¢ wy-
pozyczalnie dla poprawienia funk-
cjonalnosc i rozwoju naszych ustug.

Przejdzmy zatem do Krzyszto-
fa i spotdzielni ,Zielony Zakatek".
Skad pomyst na zatozenie i jaka
dziedzing sie zajmujecie?

Krzysztof Gotosz: Pomyst iden-
tyczny, nitka do kiebka, czyli do
Zenona Matuszko. On jest pomy-
stodawca i ojcem tych wszystkich
spotdzielni funkcjonujacych w Wat-
brzychu - i nie tylko w Watbrzychu.
+Zielony Zakatek” wskazuje, ze zaj-
mujemy sie miedzy innymi ekologia.
Poczatki "Zielonego Zakatka" wiaza
sie z umowa z Miejskim Zarzadem
Ustug Komunlanych w Watbrzychu.
Pracowalismy przy segregacji od-
padéw na ulicy Beethovena, jak tez
przy porzadkowaniu terenéw zie-
lonych takich jak Park Sobieskiego
czy Skwer Sybirakéw. Dalej mozna
wymienia¢ bardzo duzo. W miedzy-
czasie zakupilismy maszyne, ktéra
nazywa sie ,rembak’”. Stuzy do zreb-
kowania gatezi. Gdy robimy ciecia
estetyczne i porzadkowe, gatezie za-
mieniamy na wiéry, ktére nastepnie
sg dobrym podktadem do ogrédka
jako nawéz. To byly poczatki, p6z-
niej poszlismy w kierunku czynno-
$ci sprzatajacych i porzadkowych.
Mamy dwa duze tereny do sprzata-
nia. Jest to budynek socjalny na uli-
cy Przywodnej i drugi na ulicy 1-go
Maja. Jest to sprzatanie budynku
wewnatrz, jak i kompleksu wokét.

z Justyna Socha i Krzysztofem Goloszem

z prezes spotdzielni socjalnej ,Nasze Wsparcie” i prezesem spétdzielni socjalnej ,Zielony
Zakatek” rozmawiat Pawet Szpur

Kolejnym elementem jest to, ze
zajmujemy sie przeprowadzkami
zleconymi przez Urzad Miasta. Dys-
ponujemy dwoma samochodami.
Dysponujemy juz w miare wyspe-
cjalizowana brygada, bo robimy to
w szybkim tempie.

Profesjonalisci?

Krzysztof Gotosz: Mozna tak
powiedzie¢. Amatorzy jeszcze, ale
przez duze A. Brygada jest dobrze
zorganizowana.

Tu Ci przerwe. Zajmujecie sie
zielenig. Czy praca przy "matce
naturze" cieszy oko, jest wdziecz-
na?

Krzysztof Gotosz: Sto procent.
Jak trawnik jest dobrze wykonczony
i posprzatany, to dobrze na niego
sie patrzy, badz uzytkuje w sensie
biwaku, kocyka, gdzie mozna sobie
posiedzie¢. Jest mase $mieci na tych
trawnikach, co bardzo brzydko wy-
glada.

Jak mieszkancy Was odbieraja?
Jak wyglada odzew ludzi na wa-
sza prace?

Krzysztof Gotosz: Na pewno je-
steémy zauwazalni i troche rozpo-
znawani. Otrzymuje wiele telefo-
néw, na przyktad ze spétdzielni czy
ogrodéw z zapytaniami o wykona-
nie pewnych prac porzadkowych
na ogrodzie, zrobienie ciecia este-
tycznego czy podciecie trawniczka.
Takie ustugi juz Swiadczylismy.

Czyli osoba prywatna posiada-
jaca ogréd moze sie do Was zgto-
si¢ i zamowic ustuge?

Krzysztof Gotosz: Tak.

A wiec nie tylko instytucje,
miasta czy urzedy, ale takze oso-
by prywatne moga korzystac z
waszych ustug?

Krzysztof Gotosz: Doktadnie.

Gdyby kto$ chciat zrobi¢ prze-
prowadzke z jednego mieszkania
do drugiego, tez mu pomozecie?

Krzysztof Gotosz: Réwniez, nie
widze zadnego problemu. Swiad-
czymy tez takie ustugi wolontaria-
ckie. Pomagamy osobom, ktére z
réznych powoddéw nie moga spro-
sta¢, by przeprowadzi¢ sie z miejsca
A do miejsca B. Powodem moze by¢
choroba czy brak funduszy, wéw-
czas jest to pomoc w ramach wolon-
tariatu.

Posiadacie juz doswiadczenie.
Czy wiecie w jakim kierunku jesz-
cze chcielibyscie p6js¢?

Krzysztof Gotosz: Przede wszyst-
kim powiela¢ to, co juz potrafimy.
Na potrzebe obecnego czasu, czyli
w dobie COVID-a $wiadczymy taka
ustuge jak dezynfekcja czy ozo-
nowanie. Ponadto kupilismy takie
urzadzenie jak zamgfawiacz czyli
urzadzenie do walki z grzybem i wi-
rusami.

Dziekuje za rozmowe.

W dalszej czesci wywiadu nasi
goscie opowiadajg o spotecznej
dziatalnosci swoich spétdzielni so-

cjalnych (wspieranej min. przez
Narodowy Instytut Wolnosci w ra-
mach Funduszu Inicjatyw Obywa-
telskich), i o tym jak pozytywnie
praca w podmiotach wptywa na
zatrudnione osoby. Nasi rozmoéwcy
opowiadajg réwniez o problemach
osobistych oséb zatrudnionych, ale
dzieki wspolnej pomocy i pracy w
spétdzielniach udaje sie je przezwy-
ciezy¢. Zeskanuj kod QR i ogladaj
peten wywiad.

Fragrem
q Fursbunp brdujiriys
Diyeva Laicit s
= FIO

NIW

lersgory v Mook

Kampania powstata w ramach
projektu -,Z maszynami na podwor-
ka"” finansowanego przez Narodowy
Instytut Wolnosci — Centrum Rozwo-
ju Spoteczenstwa Obywatelskiego
w ramach Programu Fundusz Ini-
cjatyw Obywatelskich na lata 2014-
2020.

Ogladnij petny wywiad

O HretieAll

REKLAMA

Zaktad Ustug Ortopedycznych

R0583/20

Zaktad Ustug Ortopedycznych tapka jest producentem sprzetu

I A P | : A ortopedycznego wykonywanego na indywidualne zamoéwienie.

Oferujemy:

- protezy konczyn dolnych i gérnych,

- obuwie ortopedyczne,
- wktadki ortopedyczne,
- gorsety ortopedyczne,
- ortezy konczyn dolnych i gérnych
i wiele innych

AMPUTACJA KONCZYN DOLNYCH
STOPA CUKRZYCOWA
ZMIANY ZWYRODNIENIOWE

Zapraszamy do kontaktu z naszym technikiem.
ul. Armii Krajowej 5A w Watbrzychu tel. 74/8461427
ZAPEWNIAMY BEZPLATNE KONSULTACIJE.

JESTESMY PO TO ABY CI POMOC.
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Umarli pojawiajg sie na
ekranach  komputeréw na-
dal us$miechnieci. Pozujac do
zdjecia nie mogli wiedzie,
ze bedzie ono ich ostatnim
wspomnieniem. Moze gdyby
Wszechmocny szepnat im do
ucha co nieco, nie usmiechaliby
sie tak szczodrze spogladajac w
wiecznos¢ z dzieciecg naiwnos-
cia. Gazeta, ktérg czytam od 20
lat coraz wiecej stron przezna-
cza na nekrologi. Niewiele w
niej przestrzeni na wiadomosci.
Bo niby o czym tu pisa¢? Co te-
raz ma w ogole znaczenie?

Chtodne powietrze coraz
$mielej wypetnia ptuca krysz-
tatkami mrozu. Wiatr zuchwa-
le przeszywa ostatnie zastepy
cynamonowych lisci. Stracic¢
je, zniszczy¢ - to jego prymar-
na potrzeba. Pdzniej gniezdzi
sie w najlepsze we wszystkich
zapomnianych  zakamarkach
ptaszcza. Wpycha nieproszony
przez szczeliny muréw ponie-
mieckich kamienic i saczy z ich
$cian powodujac gesig skorke.
Zmarzniete kwiaty w donicach
balkonéw nie przypominaja juz
o lecie. Z tej perspektywy lato
wydaje sie by¢ odlegta gwiaz-
da, niemajaca zamiaru juz ni-
gdy wréci¢ na orbite Ziemi.
Zanies$ kwiaty do piwnicy, dzie-
cko - stysze prawie codziennie
i kazdej nocy w snach schodze
po jej ciemnych schodach co-
raz nizej. Na sam dét.

Gdzie sie skry¢? W sobie lub
w innych. W tu i w teraz. W da-
lekich spacerach o poranku,
w puchatych uszach niewzru-
szonych zwierzat. W $miechu
dziecka, jego matych tapkach
rysujacych kosmos. W misecz-
ce cieptego budyniu z malino-
wym sokiem, jakby wprost z
krainy dziecinstwa, zmagiczne-
go garnuszka mamy, ktéry ni-
gdy sie nie przypalat. W zawsze
usmiechnietych oczach wspét-
wiezniéw. W ich dobrych sto-
wach i przyjacielskich gestach.
W filizance kawy, w czutych
ktamstwach o dniu dobrym i
pieknym wyszeptywanych kaz-
dego poranka cieptymi ustami.

Listopad zstepuje juz ciezko
w czelusci, dyszac i wlokac za
sobg swdj ogon z hiobowych
tusek. Przetrwalismy go, prze-
trwamy wszystko. Za rogiem
juz panienka zima w ptaszczu
do samej ziemi, uwitym ze
Swiatta.

Grille z Jaworzyny Slaskiej

Kolejna dobra wiado-
moéé gospodarcza. Swid-
nicka firma Fire Family za-
inwestuje w Watbrzyskiej
Specjalnej Strefie Ekono-
micznej ,INVEST-PARK"
Polski producent podpa-
tek grillowych i kominko-
wych wybuduje hale w
gminie Jaworzyna Slaska.
Inwestycja opiewa na bli-
sko 4,5 min ztotych.

- Ogromnie cieszy nas, ze
nastepny polski przedsiebiorca
dotacza do naszej rodziny. To
kolejna inwestycja potwierdza-
jaca, ze strefy ekonomiczne sa
otwarte na lokalnych przed-
siebiorcow - podkresla Artur
Siennicki, prezes WSSE ,INVEST-
-PARK". — Lokalizacja, w ktérej
zainwestuje stanowi jedna z
atrakcyjniejszych w powiecie
Swidnickim - dodaje. Warto
podkresli¢, ze spotka Fire Fa-
mily to rodzinna firma zajmu-
jaca sie produkcja podpatek
grillowych i kominkowych oraz
dystrybucja grilli weglowych i
gazowych, a takze akcesoriow
do nich. Gtéwnymi odbiorcami
jej produktéw sa znane sieci
handlowe a znaczna czes$¢ asor-
tymentu przeznaczona jest na

- Nasz cel to dostarczanie
najlepszej jakosci produktéw
do grilli i kominkéw, aby zado-
woli¢ nawet najbardziej wyma-

gajacych klientow. Jestesmy
gtbwnym dostawca podpatek
ekologicznych na polskim ryn-
ku. W naszej ofercie znajduje
sie szereg produktéw nieszkod-
liwych dla ekosystemu i bez-
piecznych w uzyciu — podkresla
Barttomiej Bejster, prezes Fire
Family sp. z o.0.

Nowy zaktad zostanie wy-
budowany w miejscowosci Pa-
sieczna. Na dziatce powstanie
hala produkcyjno-magazyno-
wa o powierzchni ok. 2500 me-
tréow kwadratowych, w ktorej
zatrudnionych zostanie kilku-
dziesieciu pracownikéw. Uru-
chomienie produkcji planowa-

terenie Strefy Przemystowej w
Jaworzynie Slaskiej.

- Jest to bardzo atrakcyjny
i dobrze przygotowany kom-
pleks inwestycyjny - przyznaje
Kamil Zielinski, wiceprezes stre-
fy. - Niedawno zakupilismy od
gminy Jaworzyna Slaska blisko
4 ha gruntu znajdujace sie w sa-
siedztwie inwestycji Fire Family.
Na tym terenie wybudujemy
hale przemystowa, ktéra ofero-
wana bedzie przedsiebiorcom
pod wynajem — dodaje.

Tereny inwestycyjne w Jawo-
rzynie Slaskiej znajduja sie za-
ledwie 26 km od autostrady A4
oraz 21 km od drogi ekspreso-
wej S3. Przez grunty przebiega
sie¢ kolejowa taczaca kompleks
z gtéwnymi korytarzami kolejo-
wymi w Polsce i Europie.

eksport. ne jest na druga potowe 2021 Red./WSSE

roku. To pierwszy inwestor na foto:WSSE

REKLAMA R0584/20
Fundacja na Rzecz Osoéb

Szanowni Panstwo!

Od 14 lat prowadzimy Fundacje Na Rzecz
Os6b Niepetnosprawnych Feniks w Watbrzychu.
Posiadamy zatem ogromne doswiadczenie w
zakresie $wiadczenia dziatalnosci opiekunczej. Z
dniem 01.07.2020 otworzylismy Dom Dziennego
Pobytu,Oaza Seniora” przy ul. Hetmanskiej 5g w
jednej z dzielnic Watbrzycha - na Podzamczu.
Placobwka czynna jest w godz. 7-17 w dni po-
wszednie. Zapraszamy wszystkie osoby starsze,
bez bliskich oraz majace trudnosci z czynnoscia-
mi dnia codziennego. Jezeli jeste$ zatem samot-
ny/samotna, potrzebujesz opieki oraz pomocy, a
przy okazji chcesz mito i kreatywnie spedzi¢ czas
- skontaktuj sie z nami! Zachecamy do niewia-
z3cej wizyty w Domu Dziennego Pobytu ,Oaza
Seniora” oraz do zapoznania sie z petng oferta.
Nasz personel chetnie odpowie na kazde pyta-
nie, pokaze dostepne sprzety, sale itp.

Nadmieniamy, iz istnieje takze mozliwos¢
skorzystania z odptatnego transportu. Dyspo-
nujemy samochodem, ktdry przywiezie Paristwa
do ,Oazy Seniora” i odwiezie do domu. Prosimy
o punktualnos¢, gdyz o godz. 9:00 zaczynajq sie
zajecia z terapii zajeciowej. Pani Beata Kowalska-
-Kaleta, nasz terapeuta zajeciowy, na zyczenie
przyblizy ich specyfike.

Po terapii zajeciowej i krétkiej przerwie zajmie
sie Panstwem doswiadczony rehabilitant, mgr fi-
zjoterapii Pani Agnieszka Aruminska - Janas.

Dom ,Oaza Seniora” jest wyposazony w sprzet
rehabilitacyjny, natomiast zajecia rehabilitacyj-

ne bedg dostosowane do Panstwa mozliwosci i
checi. Dysponujemy rowerkami stacjonarnymi,
rotorami, PURem z oprzyrzadowaniem i innym
sprzetem do rehabilitacji, w tym materacem do
masazu ciata.

Po ¢wiczeniach rehabilitacyjnych i przerwie
mozna skorzystac z obiadu w formie cateringu.

Przy Dziennym Domu Pomocy ,Oaza Seniora”
znajduje sie tez niewielki ogrédek (z bezposred-
nim wyjsciem z budynku), pozwalajacy na spe-
dzanie czasu na Swiezym powietrzu w cieptych
porach roku. Zakupili$my stoty, krzesta oraz para-
sole ogrodowe, aby podopieczni mogli przeby-
wac i odpoczywac na wyznaczonym terenie.

Z oferty Oazy Seniora” mozecie Panstwo
tez korzystac czesciowo, w wybrane dni tygo-
dnia

Jak zgtaszac sie do Dziennego Domu Poby-
tu, Oaza Seniora”?

Telefonicznie - bezposrednio u Prezes Fun-
dacji - pod numerem telefonu 663 171 113 lub
za posrednictwem formularza zgtoszeniowego,
ktory jest dostepny na stronie internetowej Fun-
dacji Feniks. W tym przypadku Prezes Fundacji
skontaktuje sie z osobg zgtaszajacag w celu po-
twierdzenia zgtoszenia i omdéwienia warunkéw
uczestnictwa.

Jeszcze raz serdecznie zapraszamy do
niezobowiazujacej, zapoznawczej wizyty w
Domu Dziennego Pobytu ,,0aza Seniora”, ul.
Hetmanska 5g na Podzamczu.

Stowo na pigtek
PAWEL SZPUR

Pienigdz — Stownik Jezy-
ka Polskiego w bardzo ubo-
gi sposéb wyjasnia nam ten
leksem. Po pierwsze jest to
srodek ptatniczy przyjmo-
wany za towary i ustugi lub
zwalniajacy od zobowiazan.
Po drugie jest to moneta lub
banknot obiegowy. Aby sze-
rzej opisa¢ ten wazny w na-
szym codziennym zyciu rze-
czownik, warto zagladna¢ do
profesjonalego opracowania,
na przyktad do Encyklopedii
Zarzadzania. Publikacja ta
objasnia miedzy innymi na-
jistotniejsze funkcje pienia-
dza. Dowiemy sie z niej, iz
pieniagdz jako srodek wymia-
ny jest powszechnie rozpo-
znawalny. Ludzie zamieniaja
swoje dobra i ustugi na pie-
nigdze, a potem uzywaja ich
do zakupoéw dobr i ustug,
ktérych potrzebuja. Pienigdz
znajduje zastosowanie prak-
tycznie we wszystkich dzie-
dzinach Zzycia. Pracownicy
wymieniajg ustugi czynnika
ludzkiego, jakim jest praca,
na pienigdz. Ludzie kupu-
ja lub sprzedajg dobra za
pieniagdze. Pienigdz dzieki
tej funkcji utatwia handel i
sprzyja produkgji spotecznej.
Upraszcza proces wymiany
w poréwnaniu z transakcja-
mi barterowymi (towar za
towar) w gospodarce bez-
pienieznej.  Zdefiniowanie
pieniadza jest bardzo obszer-
nym zagadnieniem. Jednak
najwazniejszg kwestia dla
nas - konsumentoéw jest jego
wartos¢. Dlatego odpowied-
nia polityka monetarna po-
winna dawa¢ nam poczucie
bezpieczenstwa, ze wartosc
naszych pieniedzy nie bedzie
spadac. Znane powiedzenie
mowi, ze ,pienigdze szczescia
nie daja’, ale zpewnoscig daja
nam wolnos¢. Brak pieniedzy
moze powodowac depresje.
Dlatego wazne jest nie tylko
to ile zarabiamy, ale réwniez
to jak wydajemy pieniadze.
Jeden z moich ulubionych
aktorow Marek Kondrat za-
grat w filmie,Pienigdze to nie
wszystko” W ktérejs ze scen
filmu napisano na stodole
,Pienigdze to nie wszystko, a
bez pieniedzy to ch...” | trud-
no sie z tym nie zgodzic.

Redaktor Naczelny




8 Sport

/Tygodnik30minut

Pigtek, 27 listopada 2020

www.30minut.pl

E{B Jakub
=tmiZima

sport na zimno

Gdzie to danie gtéwne?
Sa takie mecze, w kté6-
rych liczy sie cos wiecej,
niz wynik z tablicy wy-
nikow. Derby Goérnika
ze Slaskiem lub moze
nawet rywalizacja Wat-
brzycha z Wroctawiem
s3 wtasnie wydarzeniem
na skale makro. Przynaj-
mniej w naszym miescie.
Tym razem miato by¢ tak
samo. Nie byto.

Go6rnik od poczatku na-
rzucit swoéj styl. Magia
polegata bardziej na zdo-
bywaniu punktéw i pet-
nej dominacji niz walce o
zwyciestwo. Gospodarze
juz w pierwszej kwarcie
zrobili réznice, ktéra po-
kazata ich moc. Wysokie
prowadzenie, pomimo, ze
z czasem stopniato, spra-
wito jednak, ze wielkie
derby staty sie meczem...
takim jednym z wielu.
Czy to zle? W zyciu.
Zabrakto nam jednak
emocji, na ktére tak cze-
kaliSmy. Powtarza sie py-
tanie - Czy to zle? Jeszcze
raz warto odpowiedzieg,
ze NIE. Zawodnicy Goér-
nika zrobili swoim ki-
bicom prezent. Dobrze
grat Krzysztof Jakébczyk.
Doceniony zostat row-
niez Kamil Zywert. Swoje
zrobit Bojanowski. Ogél-
nie rzecz biorac, tatwo
wygladajace zwyciestwo
ucieszyto.

W kolejnych dniach Gér-
nika czekajg dwa trudne

spotkania  wyjazdowe.
Najpierw w Srodowe po-
potudnie  podopieczni

trenera tukasza Grud-
niewskiego zmierzg sie
w Pruszkowie z miejsco-
wym Zniczem. Zaledwie
trzy dni p6zniej w Prud-
niku z Pogonia. Tuz przed
mikotajkami do Watbrzy-
cha przyjedzie za$ Mia-
sto Szkta Krosno. Czeka
nas wiec tort prawdzi-
wych emocji z wisienksa,
ktéra mamy nadzieje nie
bedzie miata gorzkiego
smaku.

JZ

Stalowe nerwy Zdroju

Pitkarze Zdroju Jedlina Zdr6j rozgrywaja zalegte spotkania ligowe. W sobotnim pojedynku 14 kolejki z Trojanem Ladek

o -':;;;l.-...__..-i__

Gospodarze tuz po
pierwszym gwizdku mogli
zdoby¢ gola. Dominikowi
Ttuécikowi zabrakto jed-
nak odrobiny szczescia.
Kilka kolejnych préb przy-
niosto jednak oczekiwany
efekt. Napastnik gospoda-
rzy wykorzystat podanie z
gtebi pola i umiescit pitke
miedzy stupkami. Pézniej
jeszcze przed przerwa gol

Zdréj, mozna byto emocjon

owac sie gra od pierwszej do ostatni

Ttuscika i zastuzony odpo-
czynek.

Po zmianie stron mecz
nabrat tempa. Goscie za-
czeli gra¢  odwazniej.
Stworzyli sobie kilka groz-
nych sytuacji. Jedng z nich
obroncy Zdroju nieprze-
pisowo zatrzymali w polu
karnym. Jedenastke na gola
zamienit Pawet Skowron.
Po zaledwie 120 sekun-

ej minuty spotkania.

dach sedzia podyktowat
rzut karny dla Zdroju. Pré-
be nerwéw wytrzymat Ra-
fat Lipinski. Zaskoczeni ob-
rotem sprawy zawodnicy z
Ladka Zdroju zaatakowali i
ku zaskoczeniu wszystkich
w niespetna 2 minuty odro-
bili dwie bramki straty.

Remis i otwarta gra do
korica daty obu druzynom
szanse na zdobycie uprag-
nionej bramki. Goraco
zrobito sie w polu karnym
gosci w 90 minucie meczu.
Sedzia dyktuje drugi rzut
karny dla gospodarzy. Nie-
oczekiwanie Rafat Lipinski
przegrywa pojedynek z Ku-
bica, jego dobitka trafita w
stupek. Szczescie usmiech-
neto sie jednak do pomoc-
nika Zdroju, ktéry w ostat-
niej akcji meczu umieszcza
pitke w siatce.

- W meczu
zalegtej kolejki, Zdr6j po-

konat u siebie zespét Tro-
jana Ladek-Zdréj 4:3. Dwie
bramki dla Zielono-Czer-
wonych zdobyt Dominik
Ttuscik, ktory wykorzystat
podania Piotra Chatupki,
oraz Roberta Kubowicza,
a kolejne dwie bramki do-
tozyt Rafat Lipinski, ktory
najpierw skutecznie wyko-
rzystat rzut karny podyk-
towany za faul na tukaszu
Samcu, a pOzniej w 95
minucie spotkania wyko-
rzystat zagranie Roberta
Kubowicza i zapewnit jed-
linianom komplet punktéw
- informowali przedstawi-
ciele klubu z Jedliny.

Zdréj Jedlina Zdréj - Tro-
jan Ladek Zdréj 4:3 (2:0)

3" 40" Ttuscik, 60° (k)
90+5' Lipinski - 58" Sko-
wron (k) 81" Michat Poswi-
tajto, 83’ Marcin Poswitajto

Jz

Emocji nie zabrakto

W ostatnim akcencie rozgrywek pitkarskich w naszym miescie, zajrzeliSmy na boisko Podgérza Watbrzych, ktore
zmierzyto sie z Sudetami Dzie¢émorowice. Druzyny rywalizowaty ze sobg w przenikliwym zimnie, ale stworzyty
widowisko, w ktérym emocji nie zabrakto.

Obie druzyny stara-
ty sie grac¢ pitka szybko,
Co na zmrozonym boisku,
przy porywistym wietrze
i bardzo niskiej tempera-
turze graniczyto z cudem.
Po kilkunastu minutach
spotkania delikatna prze-
wage uzyskali gospodarze,
ktérym udato sie stworzy¢
kilka groznych sytuacji pod
bramka Marcina Byry.

Zesp6t z Dzie¢morowic
nie ograniczat sie jednak
tylko do kontr. Proby w
miare mozliwosci otwartej

gry i bardzo dobrej posta-
wy Osieckiego czy Chomy
zastuguja niewatpliwie
na uznanie. Wspomniec
tez nalezy, ze kilkukrotnie
zrobito sie groznie w polu
karnym Rafata Koszyki.
Ostatecznie pomimo wielu
préb i kilku genialnych in-
terwencji golkipera gosdi,
bramek nie zobaczylismy
i druzyny podzielity sie
punktami.

Podgérze Watbrzych -
Sudety Dzie¢morowice 0:0

JZ

ARMUR ETMA, BP0 WALTILET O Dok~

Gladiatorzy sprawili niespodzianke

Herbapol Stanowice przyjechat do Gtuszycy po komplet punktéw. Dobra postawa w poprzednich spotkaniach sugerowata,
Ze osiggniecie celu nie powinno by¢ problemem, ale... pitka nozna to sport, ktory kochamy wtasnie za takie niespodzianki.

Gospodarze grali tego
dnia bardzo ambitnie, po-
kazujac, ze wiosna w ich
wykonaniu moze by¢ zde-
cydowanie lepsza.

"Na zakonczenie rundy
jesiennej wygrywamy ze
Stanowicami. Gole strzela-
li Rzeczkowski i Kazmier-
czak”.

Takim komunikatem
przedstawiciele klubu po-
informowali swoich sym-
patykéw o wygranej Wtok-
niarza. Krétko zwieile i
na temat. Goscie pomimo
kilku dogodnych okazji nie
potrafili przechyli¢ zwy-
ciestwa na swojg strone.
Dodatkowa atrakcja spot-
kania byty bramki. Szcze-
golnej urody gol Mateusza
Kazmierczaka bedzie przez

fanéw futbolu dtugo oma-
wiany.

Wtékniarz Gtuszyca -
Herbapol Stanowice 2:1
(1:1)

31" Rzeczkowski, 71" M.
Kazmierczak - 28’ Biatecki
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Talk ma by¢! Mamy lidera!

W zalegtym spotkaniu koszykarze Gornika Trans.eu nie dali Zzadnych szans ekipie z Pruszkowa. W srodowym meczu watbrzy-
szanie zwyciezyli na wyjezdzie 80:58, dzieki czemu wskoczyli na 1. miejsce w tabeli | ligi.

Tylko do przerwy gospo-
darze potrafili nawigzaé
w miare wyréwnang wal-
ke z biato-niebieskimi. To
W miare” oznacza, iz na
potmetku przyjezdni pro-
wadzili 37:32. Po zmianie
stron watbrzyski walec
wrecz przejechat sie po
miejscowych. Swietnie spi-
sywat sie Kamil Zywert, kt6-
remu w zdobywaniu punk-
tow wtérowat najlepszy
strzelec | ligi — Krzysztof Ja-
kébczyk. Do tego nasi zdo-
minowali walke na tabli-

ka, Barttomieja Ratajczaka,
ale réwniez i Jakébczyka.
Po 30 minutach chtopcy
Grudniewskiego wygrywali
w Pruszkowie 61:45, stad
w ostatniej kwarcie na par-
kiecie pojawit sie chociaz-
by Mateusz Podejko, ktory
dotozyt swoje 4 ,oczka” do
koncowej wygranej Gorni-
ka Trans.eu. Nasi zwyciezyli
80:58 i awansowali na fotel
lidera, ktéry mamy nadzie-
je obronia w jutrzejszym
spotkaniu na wyjezdzie z
Pogonia Prudnik.

cach - w zbiérkach bowiem
zwyciezyliSmy 41:34, na
co ztozyty sie udane inter-
wencje Damiana Cechnia-

I liga
VI kolejka (zalegta)

Elektrobud-Investment
ZB Pruszkéw —Gérnik Trans.
eu Watbrzych 58:80(19:17,
13:20, 13:24, 13:19)

Gornik Trans.eu: Zywert
19, Jakébczyk 18 (2x4),
Malesa 15, Ratajczak 8 (2),
Cechniak 6, Bojanowski
5 (1), Podejko 4, Durski 3,
Wrébel 2, Koperski. Trener:
tukasz Grudniewski

.Siédemka” na koncie
Basketu

Po raz siédmy w obec-
nym sezonie koszykarze
MKS-u Basket Szczawno-
-Zdr6j zanotowali komplet
punktéw. W VIl kolejce
Il ligi podopieczni trene-
ra Barttomieja Jozefowi-
cza pewnie pokonali na
wyjezdzie Chrobrego XXI
Ktodzko 91:71. Patrzac na
statystyki spotkania moz-
na powiedzie¢, iz byt to te-
atr dwéch aktoréw. Mowa
o Mateuszu Podejko oraz
Marcinie Jeziorowskim,
ktérzy tacznie zdobyli 50
punktéw, a wiec ponad po-
towe koncowej zdobyczy
szczawienskiego zespotu.

Kolejnym rywalem ,Mi-
neralnych” bedzie w sobot-
nie popotudnie UKS SMS
Karpacz. | cho¢ w sporcie
wszystko jest mozliwe, to
jednak wydaje sie, iz nasza
druzyne czeka koszykarski
spacerek. Rywal bowiem
zamyka ligowa tabele, a
jego dorobek to zaledwie
jedno zwyciestwo w oSmiu
meczach. Dla poréwnania
MKS Basket plasuje sie na
2. miejscu klasyfikacji z
zaledwie jedna porazka na
koncie. Poczatek o godzi-
nie 13.

1l liga
VIl kolejka
Chrobry XXI Ktodzko

- MKS Basket Szczawno-
-Zdr6j 71:91 (24:21, 15:25,
15:15, 17:30)

MKS Basket: Podejko 30
(1x3), Jeziorowski 20, Ni-
zinski 15 (1), Kotaczynski
11, Stankiewicz 9 (1), Krzy-
minski 3 (1), Makarczuk 2,
Kaczuga 1, Bedla, Sulikow-
ski, Frankiewicz. Trener:
Barttomiej J6zefowicz

Barttomiej Nowak

Rok blizniaczek

To jest bez watpienia rok Kingi oraz Angeliki Miego¢. O
niedawnych sukcesach blizniaczek podczas Mtodziezowych
Mistrzostw Polski juz informowalismy, ale to nie wszystko
w wykonaniu reprezentantek Imperium Boxing Watbrzych.
W ostatnich bowiem dniach podopieczne treneréw Sadto-
nia oraz Burzynskiego siegnety po najwazniejsze tytuty Mi-
strzostw Polski Seniorek.
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1PKO Praha
(Praski Klub Ptywakéw Catorocznych)

Za swoj najwiekszy sukces uwazam ukonczenie Iron

Man'a, czyli triathlonu na dlugim dystansie - chodzi

o plywanie na 3.8 km, jazde na rowerze na 180 km

oraz bieg na 42 km. W kulturystyce klasycznej zajatem 4. miejsce na Mistrzostwach
Polski. Niedawno zas, w | edycji Pucharu Polski w ptywaniu zimowym, ktdre odbyto
sie w Januszkowicach w poblizu Kedzierzyna-Kozla, wywalczytem 4. miejsce na dy-
stansie 500 m., a zarazem 1. miejsce w mojej kategorii wiekowej. Z wczesniejszych
sukcesow nie moge nie wspomnie¢ rowniez o rekordzie przejechanych kilometrow
na rowerze w ciggu dnia, ktory wyniost 342 km.

Imponuje mi triathlonista Jerzy Gorski. Powstata o nim ksiazka oraz film pt., ,Naj-
lepszy’, w ktorych opowiada o dramacie narkomanii, wyjsciu z natogu, a potem o
wyjatkowych sukcesach w triathlonie na najdtuzszych dystansach. Co prawda nie
miatem okazji go jeszcze poznag, ale za miesiac jade na zawody do Glogowa, ktdre
organizuje jego grupa, wiec niewykluczone, ze uda mi sie z nim spotkac.

0Od 9 roku zycia zawsze trenowatem jakas dyscypline w jakims klubie. Zaczeto sie
od pitki noznej, potem lekkoatletyka, karate i moje zainteresowania turystyka ro-
werowa - najdalej dojechatem do Butgarii. A dlaczego sporty ekstremalne? Pytanie
nieco przewrotne, bo dla mnie sporty ekstremalne to jedzenie czipséw (Smiech), a
sporty, ktdre uprawiam, wymagaja jedynie pewnej dyscypliny, systematycznosci i
przetamywania sie.

Moim gtéwnym celem jest wysoka kondycja i zadowolenie z zycia, a sport wlasnie
do nich sie przyczynia.

Cho¢ zgodnie z kalendarzem
chinskim obecny rok jest rokiem
Bawota, to my bez wiekszego
naduzycia mozemy go nazwac
rokiem blizniaczek, a konkretnie
siéstr Kingi i Angeliki Miegoc.
Przypomnijmy, w potowie paz-
dziernika watbrzyszanki uplaso-
waty sie na dwoch pierwszych
stopniach podium Mtodziezo-
wych Mistrzostw Polski U-23 w
Grudzigdzu. Ztoto wywalczyta
Angelika, a srebro przypadto w
udziale Kindze. Co ciekawe, sio-
stry nie chciaty rywalizowac ze
sobg, stad o koncowej klasyfikacji
Mistrzostw Polski musiat zadecy-
dowac trener Krzysztof Sadton,
ktory rzucajagc monetg wskazat na
triumfatora kategorii 48 kg.

Rozegrane w Watczu listopa-
dowe Mistrzostwa Polski Senio-
rek potwierdzity dominacje za-
wodniczek Imperium Boxing na

krajowym ringu we wspomnianej
kategorii wagowej. Po zwycie-
skich eliminacjach watbrzyszanki
zameldowaty sie w finale impre-
zy, ale i tym razem zrezygnowa-
ty z siostrzanej walki, tak wiec o
tytule ponownie musiat zadecy-
dowac¢ ,los"”. Ostatecznie ztoto
trafito na konto Kingi, a srebrny
medal wzbogacit dorobek o mi-
nute mtodszej Angeliki. Efekt
doskonatej postawy siéstr to
nie tylko wspomniane medale,
ale réwniez wygrana Imperium
Boxing Watbrzych w klasyfikacji
druzynowej mistrzostw. Warto
przy tym podkresli¢, iz seria wy-
jatkowych sukceséw naszych pan
nie przeszta niezauwazona przez
Polski Zwigzek Bokserski, ktory
powotat utalentowane siostry do
mtodziezowej Kadry Narodowej
wspétpracujacej z seniorkami.

Barttomiej Nowak

21| Dobrostaw
Kowalski
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futbol po mojemu....

Lojalnosc pitkarza
W dzisiejszym wpisie odejde na
moment od biezacych wydarzen,
cho¢ ze wzgledu na aktualng sytu-
acje Arkadiusza Milika w Napoli, nie
jest to tekst zupetnie abstrakcyjny.
Chce podzieli¢ sie swoja opinig na
temat zawodnikéw, ktérym koncza
sie kontrakty i ktorzy nie zamierzaja
ich przedtuza¢ oraz generalnie na
kwestie przywiazania do barw klu-
bowych.

Od razu zaznacze, ze co do zasady
jestem przeciwnikiem ,karania” pit-
karzy odsytaniem do rezerw, ,klu-
béw Kokosa” i innych podobnych
praktyk, w sytuacjach gdy dany
zawodnik nie chce przedtuzac¢ kon-
traktu z klubem. Jak wiadomo, we-
dtug przepiséw prawa pitkarskiego
od czaséw stynnej sprawy Bosmana
i pozniejszych regulacji bedacych
tego konsekwencja, kazdy pitkarz
juz na pét roku przed koricem obo-
wigzujacego kontraktu moze nego-
cjowac i podpisa¢ umowe z nowym
klubem, ktéra wejdzie w zycie po
wygasnieciu obowiazujacej z klu-
bem dotychczasowym. Tym samym
ostatnie okno transferowe w trakcie
obowigzywania kontraktu danego
zawodnika to tez ostatnia szansa
dla klubu, aby z pitkarzem kontrakt
przedtuzy¢ lub sprzedac¢ go do in-
nego klubu. W sytuacji, gdy do tego
nie dochodzi, bo zawodnik jest juz
dogadany z innym klubem lub nie
porozumiat sie z dotychczasowym
co do np. wysokosci kontraktu, bar-
dzo czesto trenerzy, za zgoda lub
wytycznymi zarzadu, odsytaja takie-
go pitkarza do rezerw, nie zgtaszaja
do rozgrywek itp. (patrz Arkadiusz
Milik). Tym samym pitkarz na caty
runde wypada z gry. Zawsze w ta-
kich przypadkach zastanawiam sie
jaki to ma sens? Pomijam ekstre-
malne sytuacje, gdy sam pitkarz
wobec obecnego pracodawcy nie
zachowuije sie fair, ale gdy po prostu
nie chce gra¢ dtuzej w tym klubie po
wygasnieciu kontraktu, to dlaczego
klub miatby mu utrudnia¢ kariere,
skazujgc go na pétroczng banicje?
Jezeli zawodnik deklaruje che¢ wy-
petnienia kontraktu i w petni pro-
fesjonalne podejscie do treningéw
i meczéw, to dlaczego miatby by¢
wykluczany z druzyny? Czesto ttu-
maczy sie to brakiem szacunku dla
barw klubowych, traktowaniem go
instrumentalnie itd. Ja nie uderzat-
bym jednak w tak donioste nuty. Pa-
mietac trzeba, ze dla 99% pitkarzy
futbol to jest normalna praca i péj-
da grac tam, gdzie im wiecej zaptaca
i nie nalezy ich za to potepiac. Oczy-
wiscie s3 pewne sytuacje, gdy przej-
Scie, zwtaszcza do najwiekszego ry-
wala, moze wzbudza¢ kontrowersje.
Jednak jezeli zawodnik od poczatku
stawia sprawe jasno, ze dany klub
jest dla niego tylko etapem, ale
przez caty okres obowiazywania
kontraktu da od siebie 110% to nikt
nie powinien mie¢ pretensji, gdy w
ktérym$ momencie bedzie chciat
odejsc i nie mozna tez od zawodni-
kéw wymagac aby przychodzac do
klubu, $lubowali mu wierno$¢ do
korca kariery.

dobroslawkowalski.pl
futbolpomojemu.pl
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Usiadtem przed komputerem i
zdecydowatem mysle¢, ze pisanie
tego tekstu jest proste.

,Pdjdzie mi szybciej, a dobre
nastawienie, zdaniem psycholo-
gow, otworzy mi umyst na moz-
liwosci, ktérych normalnie bym
nie zobaczyt, bo schowatyby sie
jak surykatki wystraszone rykiem
Iwa.”

Nie wiedziatem czy surykatki i
lew to zwierzeta tej samej bajki,
kraju, kawatka dzikiej ziemi.

A im bardziej mysli przypomi-
naty te surykatki, a cata przestrzen
Iwa, tym bardziej psychologia tra-
cita na wartosci. Nie pomogto.

Moze dlatego, ze - nie wiedzac
do ilu oséb lub czy do kogokol-
wiek ten tekst dociera - i tak czuje
wage i misje kazdego zdania. Ba-

Uroda

rani, zbedny, mrozacy dynamike
romantyzm.

Moze dlatego, ze nic nie jest
proste tylko obrzucamy ciezka
magia wchfaniang trucizne i jakos
to dziata, bo konsekwencja teraz
jest mata niestrawnos¢, ale i tak
poumieramy.

[ tak nie byto proste gtosowanie
mieszkancéw na projekt muralu.
Nie chodzi o niepewnos¢, ktory
wygra, bo wiadomo ze niebiesko-
oka, usmiechajaca sie twarz, co
tylko przez bycie twarza tworzy
w moézgu burze neurondw, czyli
ziemniaki, kotlet i surowka. Pro-
stota przekazu i oczywisto$¢ - nic
,do myslenia’, zuzycia kalorii.

Watpliwa okazata sie tej twarzy
oryginalno$¢. A to wywotato bu-
rze w internecie. Och jak zacierali
rece wyposzczeni gderacze, och
jak duzo moéwi sie o sztuce i sie o
niej wie.

To dobrze jak duzo méwi sie o
sztuce.

Nie byto proste patrze¢ na ro-
gaty manifest ,Szaniawskiego”
o niesprawiedliwosci Zzatosnych
#strategii” wielkich taktykéw pan-
demicznej Rzeczypospolitej, jak
rozptywat sie w powietrzu, przez
sekunde tylko niesiony szeptami
najblizszych fanow.

Idg Swieta. Jest co jes¢. Jeste-
Smy, tkwimy.

/Tygodnik30minut
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Teatr Zdrojowy w Szczawnie-Zdroju

Jest nowa swiagteczna ptyta

.Betlejem w Szczawnie-Zdro-
ju”to tytut nowej ptyty swiatecz-
nej, ktéra powstata z inicjatywy
Teatru Zdrojowego w Szczaw-
nie-Zdroju i ma ukaza¢ sie na
poczatku grudnia. Jej produkcja
muzyczng zajat sie dyrektor tea-
tru Mirostaw Kowalik, natomiast
Teatr Zdrojowy, jako instytucja,
jest producentem wykonaw-
czym.

Ptyta to wspodlne dzieto wielu
artystéw i pasjonatéw muzyki.
W jej nagraniu wzieli udziat: ze-
spo6t LIKO MAX BAND, w sktad
ktérego wchodza muzycy ze
Szczawna-Zdroju, Watbrzycha
i regionu watbrzyskiego, dzie-
ci z chéru ,Fantazja” z Miejskiej
Szkoty Podstawowej w Szczaw-
nie-Zdroju prowadzonego przez

Katarzyne Francuziak, burmistrz
Marek Fedoruk, radni i urzednicy
Gminy Szczawno-Zdroj, a takze
przedstawiciele mieszkancow,
senioréw i przyjaciét Szczawna
- Zdroju.

- Swieta Bozego Narodzenia
sa wyjatkowym czasem, kiedy
ludzie podaja sobie rece, sktada-
ja zyczenia i wspolnie $piewaja
koledy. Nagrana zostata ptyta,
ktéra ma nas zblizy¢ do siebie i
dac rados¢ tym, ktérym bedzie
po drodze - méwi o nowej ply-
cie dyrektor Teatru Zdrojowego
Mirostaw Kowalik.

Do wspétpracy przy nagraniu
ptyty zaproszono m.in. takich
artystow jak Ernest Bryll, Mar-
cin Pospieszalski, Jan Trebunia-

-Tutka, Joanna Fesler czy Adam
Lemanczyk.

Utwory zaaranzowali: Mieczy-
staw Noskowiak, Pawet Kociub-
ski i Marcin Pospieszalski.

Wiekszos¢ materiatu muzycz-
nego nagrato M:23 Studio w Wat-
brzychu.

Czes$¢ pracy wykonano w Stu-
diu Programu Trzeciego Polskie-
go Radia im. Agnieszki Osieckiej
i w Waras Studio w Zaskalu.

Catos¢ zgrat i zmasterowat Ja-
cek Gtadkowski, m.in. realizator
Polskiego Radia w Warszawie.

Ptyte bedzie mozna kupic
w biurze Teatru Zdrojowego w
Szczawnie-Zdroju i w wybranych
sklepach internetowych.

Oprac.
Anna Waligéra - Stupnicka

Przeszlosc jest w cenie

Moda co jaki$ czas lubi zataczac
koto, powracaé, odnosi¢ sie do
tego, co juz byto. Stowem - ubé-
stwia przesztos¢, dlatego nie roz-
paczajmy z powodu zamykanych
sklepéw i braku setnej sukienki,
tylko otworzmy szafe mamy, babci,
starszej siostry i tam poszukujmy
inspiracji na nowy-stary swiatecz-

ny look. Styl vintage pokochaty
gwiazdy na catym swiecie - wezmy
zatem przyktad z aktorki Natalie
Portman, ktérej oscarowa kreacja
od Diora powstata w 1954 roku i
odkryjmy (znéw!) piekno dawnych
wzorow, krojow czy falban
Zebrata: osa
Zrédto zdjecia: pixabay.com
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AQUA ZDROY

KUPIE

(7) Kupie Starocie: odznaczenia,
medale, zegarki, figurki i patery
zlat 50 i60, zabawki PRL, wa-
zony ze szkla kolorowego i inne.
Tel: 500834769

PRACA

(7) Firma Serene zatrudni pra-
cownikow do opieki osdéb star-
szych w Polsce iw Niemczech.
Kontakt 602 784 629 ,

e-mail: serene27@wp.pl

4
&
Dania wigilijne | potrawy swigteczne na wynos

DOSTAWA GRATIS

PRIT ZAMOWIENIACH POWYEE] 100 It
A i W ¥ e . §

R0586/20

WWW.aQua-ZDROJ.PL

USLUGI

(7) SZAFY WNEKOWE,

GARDEROBY, ZABUDOWA,
MEBLE KUCHENNE IINNE
STOLARSKIE. TANIO TEL. 692
123 981

(8) ANTENY SATELITARNE -
montaz, naprawy iustawianie
w najlepszej cenie i najkrotszym
czasie. Tel. 606 937 229

(7) MEBLE NA WYMIAR -
KUCHNIE, SZAFY, GARDERO-
BY, ZAMOWIENIA INDYWI-
DUALNE -TANIO!

WWW.MEBLE-IBG.WEEBLY.
COM TEL. 607 218 533

REKLAMA

W IiSPFOLE

DOLACI DO ZESPOLU
RESTAURAC.JI
McDONALD'S:

- W

R0588/20

T ||||.'-n-u. iz

: I-'-'|l. 'I 4 11
- } ot 11 1] et

Laboratoria Medyczne
Diagnostyka Sp. z o.0.
pobrania w domu pacjenta,
mgr analityki medycznej
Bogdan Lesniak
tel. 604-770-599,
od 6:00 do 22:00
tel. 74 848-6767
od 10:00 do 15:00

DREWNO
OPALOWE,
KOMINKOWE,

DO WEDZENIA

ORAZ ROZPALKA

Tel. 502-686-045
Zdowozem do klienta

(7) Naprawa TELEWIZOROW
LCD iinnych, réwniez wdomu
klienta. Naprawa FOTOGRA-
FICZNYCH APARATOW CY-
FROWYCH Rok gwarancji na
ustuge. Czynne od 9 - 17 w sobote
do 13 793-10-10-22 lub 74-660-
38-43

(7) PRZEPROWADZKI

KOMPLEKSOWE MIESZKAN,
BIUR, URZEDOW. TRANS-
PORT KAS PANCERNYCH;
PRACE PORZADKOWE. TEL.
74 841 66 66; 502 308 696

T

-DORADZTWO FINANSOWE | PRAWNE

-KREDYTY | UBEZPIECZENIA
-ODDEUZANIE KOMORNICZE

Praca
Opieka
Niemcy

& prohuman.pl
Tel. 729 965 556

REKLAMA

TERAZ

R05887/20

TECH

DWA PPUNKTY

SPRZEDAZYWIWAEBRZYCHY: AW DO

O PODZAMCZE, ul. Hetmanska 80 I, tel. 74 665 22 44, www.tech-dom.com.pl

O PIASKOWA GORA, ul. Topolowa 23a (teren Gietdy) tel. 74 666 45 20; 74 666 45 21

(OKNA;IDRZWI;/ROLETY

v/ 20-letnie doswiadczenie, a nie firma sezonowa
v/ nieodptatne, fachowe doradztwo i serwis

v profesjonalny montaz

¢/ najszybsze na rynku terminy realizacji

DRZWI

juz od 950zt
Zmontazem

PROMOCJA
TRZECIA
SZYBA W OKNIE

GRATIS

montazigratis}
WINASITANIEY!

Nie przespij nizszych cen ® Promocyjne raty 1%
INIZKA DLA RENCISTOW | EMERYTOW

(8) HYDRAULIK, ELEK-
TRYK, DROBNE SPAWA-
NIE METALU - SOLIDNIE.
TEL. 795 632 130

(9) HYDRAULIK, ELEKTRYK -
DOKLADNIE. TEL. 577 670 837

(4) Ustugi budowlane: malowa-
nie, tynkowanie, panele, plyt-
ki, lazienki, remonty mieszkan.
Dzialalno$¢ jednoosobowa. Tel.

(7) Naprawa maszyn do szycia
wszelkich typéw, domowe i prze-
mystowe. Walbrzych ul. Armii

Krajowej 47, czynne w godz. 9-16. 660948 158
Tel. 790 26 04 51
(12) Remonty mieszkan pod Jeséli Two je okna
klucz, centralne ogrzewanie, :
elektryka, kafelki, gladzie na PCV majq 5lat,
mokro, remonty lazienek. Tel. o s .
513 022 801 wymien w nich
KANCELARIA DORADCOW | uszczelki na nowe.
Firle] & MakowsKi TANIO!
Watbrzych ul. Sfowackiego 13/2 Tel' 74 843 22 84[
tel. 74 66 55 770
kom. 884 841 113: 884 841 115 605 430 006

ANTENY SATELITARNE
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12 Promocja /Tygodnik30minut

www.30minut.pl

REKLAMA R0589/20

SOBOTA a(ta cl(nwl

N ZABAWKI

#w ARTYKULY Z DZIALU SPORT:
rolki, hulajnogi, deskorolki,

rowerki dzieciece biegowe,
rowerki dzieciece 12-20",
okularki do ptywania, sanki i slizgi

# KSIAZKI DLA DZIECI

RABAT MALICZANY PRZY KASIE

9

g,,,;@ 3 ( ~ NA DRUGI, TANSZY
e | £ : PRODUKT Z DZIALU
e o © TEKSTYLIA, BIELIZNA

| BUTY NIEMOWLECE

Oferta nie dotyczy akcesoriéw niemowlecych

Tabletki do zmywarki oll in 1 max 3 =
Finish Powerball - ABAT NALICZANY PRZY KASIE
0 dFe Eera ma 1 o~ D44 .
i : » Srcpegidoy negulomin obi promocp destepny w Punkcr Obssbugl Kkrto araz na masieg sironi

za wydane min. 300 zt**

Zuchan

*Szczegotowy regulamin dostepny w Punkcie Obstugi Klienta oraz na www.auchan.pl. i iy'CiE sie zmienia =, )
**Kwota 300 zt nie obejmuje mleka poczgthowego, alkoholu, papierosow, dotadowan elektronicznych ani paliwa. d




