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B rozmowa tygodnia

Marcin Tatusko

Skad pomyst na taki za-
wod, dlaczego fryzjerstwo?

Zawod ten wybratem zu-
petnie przypadkowo.

Byta to sugestia moich
cztonkéw rodziny przy wy-
borze szkoty sredniej. Na po-
czatku roku szkolnego, jako
mtody chtopak nie miatem
zadnych perspektyw zwigza-
nych z tym zawodem.

Moje zamitowanie do fry-
zjerstwa zaczeto sie pod ko-
niec pierwszej klasy szkoty
zawodowej. A w drugiej za-
czatem juz samodzielnie pra-
cowac i ksztattowac swoj war-
sztat pracy.

Fryzjerstwo to jeden z
zawodow, w ktorym bez
szkolen ciezko jest funkcjo-
nowac na rynku (oczywiscie
na odpowiednim pozio-
mie). W jakich szkoleniach
Pan uczestniczyl i czego
one Pana nauczyty?

To prawda, bez szkoleh
podnoszenie swoich kwa-
lifikacji na pewno nie byto-
by mozliwe. Jest to jedyna
mozliwos¢ do rozszerzania
swoich umiejetnosci. Miatem
przyjemnos¢ wspotpracowad
z réznymi mistrzami fryzjer-
stwa, jednak najwiecej daty
mi szkolenia w Toni&Guy w
Wiedniu, w Akademii Ba-
bicz w Krakowie, w Aka-
demii Joanny Zaremby - z
Mistrzynia Swiata oraz z
kilkukrotng Mistrzynia Pol-
ski Alicja Glos-Krawczyk (z
ktérg nasz salon miat przy-
jemnos¢ ukonczy¢ IV stopnio-
we seminarium). Na swojej
drodze spotkatem tez wielu
innych artystéw. Jednego
roku wspdlnie z zatoga salo-
nu uczestniczyliémy w okoto
20 szkoleniach. Dzieki takim
wyjazdom zawsze nabieram
mocy, przypominam sobie
podstawy, ktére s bardzo
wazne. Ale réwniez nabywam
nowych pomystéw, ktére na-
pedzaja mnie i juz nastep-
nego dnia wykorzystuje je w
swojej pracy.

profesjonalista w swojej branzy oraz wlasciciel Salonu
Atelier Marcin Tatusko w Watbrzychu

Jaki jest Pana ulubiony
rodzaj fryzury, nad ktora
najchetniej Pan pracuje?

W naszym zawodzie ko-
nieczne jest indywidualne
podejscie do kazdego klienta.
Najwazniejsze jest dobieranie
fryzury do ksztattu twarzy,
gtowy, rodzaju wtosoéw a tak-
ze osobowosci. Za kazdym
razem kiedy mam klientke
na fotelu - po rozmowie z nig
musze wychwyci¢ wszystkie
szczegoty, aby méc zapropo-
nowac co$ najkorzystniejsze-
go dla danej osoby. Jednak
nie ukrywam, ze lubie od-
wazne fryzury i kolory, gdzie
moge pokaza¢ swojg twor-
czosc.

Czy w ostatnim czasie po-
jawitly sie nowe trendy jezeli
chodzi o fryzury?

Obecnie z powrotem mod-
ne sa tzw. ,rozwiane grzywki’,
cieniowanie wtoséw, kolory
bardziej stonowane i natural-
ne, subtelne pojasnienia. Ale
tak jak wspomniatem wczes-
niej, fryzure i kolor dobiera
sie indywidualnie do danego
wizerunku, zeby osoba czuta
sie i wygladata dobrze. Moda
to dodatek we fryzjerstwie.

Czy w zwiazku z ob-
ostrzeniami, daje sie za-
uwazyc¢ zmniejszony ruch?

Na szczescie ruch mamy
caly czas i to bez wzgledu
czy sa to Swieta czy normalny
miesigc kalendarzowy. Na-
sze wierne, state klientki oraz
sporo nowych, czujg sie u nas
bezpiecznie w tak niesprzyja-
jacym okresie pandemii i re-
gularnie do nas wracaja.

W styczniu obchodzi Pan
5-lecie swojej dzialalno-
Sci, jak Pan wspomina ten
okres?

Te pie¢ lat minety bardzo
szybko. Caty czas intensywnie
pracuje nad rozwojem moje-
go salonu. Niestety pandemia
pokrzyzowata moje plany i
nie bede moégt w petni zreali-
zowac ich jesli chodzi o swie-
towanie rocznicy w wiekszym
gronie klientéw, przyjaciot i
rodziny. Jednak z pewnoscia,
kiedy sytuacja na swiecie sie
ustabilizuje, w pierwszej ko-
lejnosci planuje prestizowy
wyjazd szkoleniowy za grani-
ca.

Dziekuje za rozmowe.
Rozmawiata
Elzbieta Marszatek

Ikalendarium

»,Oprocz optymistow i pesymistow istnieje jeszcze

trzeci gatunek — przewidujqcy.”
Magdalena Samozwaniec
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16:00 - 21:00 Ogrody Swiatta - Zamek Ksiaz, Pal-
miarnia, Watbrzych

19:00 ,Niech prawo bedzie z wami” (albo co warto
wiedziec¢ o konstytucji na wypadek rzadéw ztodziei,
furiatéw i fundamentalistéw), pre mi e r a, Teatr

Dramatyczny w Watbrzychu, stream on-line )
( < . .
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1 9 Dariusza, Urbana
Dzien Wiecznie
SOBOTA Zielonych Roslin

19:00,Pani Bovary’, pre miera-Teatr Dramatyczny
w Watbrzychu, stream on-line

21:00 ,Niech prawo bedzie z wami” (albo co warto
wiedzie¢ o konstytucji na wypadek rzadéw ztodziei,
furiatéw i fundamentalistéw), Teatr Dramatyczny w
Watbrzychu, stream on-line

10:00 - 16:00 Prezentacje Swigtecznych lokomotyw
spalinowych na otwartej przestrzeni. Muzeum Kolej-
nictwa na Slasku, Jaworzyna Slaska

16:00 - 21:00 Ogrody Swiatta - Zamek Ksiaz, Pal-

miarnia, Watbrzych
Y y,

Imieniny:
Dominika, Makarego
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12:30 “Wiadca Skarpetek” - Teatr Laki i Aktora w Wat-
brzychu - stream on-line na stronie: https://live.tea-
trlalek.walbrzych.pl/

10:00 - 16:00 Prezentacje swigtecznych lokomotyw
spalinowych na otwartej przestrzeni. Muzeum Kolej-
nictwa na Slasku, Jaworzyna Slaska

16:30 - 21:00 Ogrody Swiatta - Zamek Ksigz, Pal-
miarnia, Watbrzych

18:00 ,Pani Bovary”, - Teatr Dramatyczny w Watbrzy-
chu, stream on-line

20:00 ,Poradnik. Jak dobrze pozna¢ Watbrzych”-p r
emiera-Teatr Dramatyczny w Watbrzychu, stream
on-line )

Imieniny:
Piotr, Tomasz
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To byl wyjatkowo trudny dla nas
wszystkich rok. Praktycznie ten caly czas
byt nieodlacznie powigzany z tematem
pandemii, ktéra zaburzyla nasza co-
dziennosc¢ i pokrzyzowata wiele planow.
Nasza prace, zdrowie, styl zycia, czas wol-
ny. Mimo to, chciatbym Wam zyczy¢ duzo
sity, abyscie bez wzgledu na przeciwno-
Sci, wychodzili zawsze zwycieska reka.

Nic nie trwa wiecznie

Zastanéwmy sie, co robilismy rok temu o
tej porze. Zapewne spokojnie przygotowy-
walismy sie do Swiat, kupowalismy prezen-
ty, przyrzadzaliémy domowe potrawy. Nikt
z nas nie miat wtedy na gtowie problemoéw
i ograniczen, ktére mamy teraz. Co to dla

o.-’ﬂnnl¢I5zpur,nlli¢iul
o JAnatolSzpur

www.anatalszpur.pl

anatol szpur@gmail .com

' ei' Jenatelszpurofficial

Z nadzieja w nowy rok

mnie oznacza? Ze za rok moze by¢ zupetnie
inaczej. Ze moze by¢ lepiej. W naszym zyciu
bywaty lepsze i gorsze okresy, a jesli w tym
momencie akurat czujemy sie Zle, to po-
myslmy o tym, ze to tylko przejsciowe. Rok
temu byto inaczej i za rok réwniez bedzie
inaczej.

Te Swieta

By¢ moze tym razem spedzimy je w in-
nym gronie niz zazwyczaj, by¢ moze w roz-
nych nastrojach. Zycze Wam jednak, abyscie
poczuli ich atmosfere, ciepto rodzinnego
ogniska, smak wigilijnych potraw. Abyscie
zapomnieli o wszelkich troskach i skupili na
tym, co tu i teraz. Odnalezli w tych chwilach
odrobine szczescia. A juz niedtugo nowy
rok, ktéry — mam nadzieje — bedzie nam bar-
dziej sprzyjajacy.

Tego wszystkiego Wam zycze,
Anatol Szpur

Do zobaczenia w 2021!

,! &) Anatol IB'JEE'
A Szpur TYJNI
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Radny Miasta Watbrzych
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Za jedng napisang strona
tekstu powinno sta¢ dziesie¢
tysiecy stron przeczytanych,
powiedziata ostatnio jedna z
moich ukochanych pisarek, w
ktorej stowa wierze i ktére zyja
sobie we mnie zyciem dobrym
i zwyktym juz od bardzo daw-
na. Stad mozna by zatozy¢, ze
jeden dobrze przezyty rok -
taki, ktéry nie srebrzy naszych
skroni zuchwale z wyrachowa-
nia lecz z dobrodusznej zycz-
liwosci, to suma wszystkich
naszych usmiechéw i tez, stéw
dobrych przyjetych i tych ofia-
rowanych, chwil prawdziwej
radosci, ktérej smak dtugo roz-
puszcza sie na jezyku i oblepia
wszystko, czego tylko dotknie,
jak cukrowa wata z krainy dzie-
cinstwa, jak i cierpienia, o kra-
wedziach ostrych, ktérych nie
zatagodzi nigdy czas. Nie znaj-
duje sensu w corocznych kal-
kulacjach zyskéw i strat, jak i,

Panie chron, w noworocznych
postanowieniach poprawy, ale
pierwszy raz czuje, ze absur-
dalnos¢ i nieprzewidywalnos¢
tego roku trzeba mi zamknga¢
w jakichs$ ramach, niczym stary
obraz o urodzie fascynujacej,
lecz nienachalnej, ktérego z
sentymentu nie $cigga sie ze
sciany, cho¢ odpryskujaca z
niego co chwile farba zdazyta
juz wedrze¢ sie w dywan.
Pytan ktebi sie we mnie jak za-
wsze wiele, gtéwnie tych bez
odpowiedzi. Gdzie bytam rok
temu o tej porze, kim wtedy
bytam? Czego mnie nauczyt
ten chimeryczny jegomos¢,
ktérego za kilka dni pozegna-
my, majac naiwnie nadzieje, ze
jego nastepca usposobienie
bedzie miattagodniejsze i pod-
niebienie nie az tak czarne? Co
wtedy wiedziatam o sobie i
Swiecie, a co z tych niezaprze-
czalnych prawd znikneto bez-
powrotnie rozpryskujac sie z
hukiem o brzegi nieuniknione-
go? Mogtabym tak bez korca.
Ty tez, prawda?

Zimowe wczesne poranki
pachna palo santo, jak gdyby
ktos rozpalit ognisko w ko-
narze tego Swietego drzewa.
Niech skonczy sie juz ta noc
petna czarnych gwiazd, niech
Nowy zaprzyjazni sie blisko z
Dobra Nowina.

Czego Panstwu i sobie zycze.
Do zobaczenia za rok.
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Bedzie nowy basen

Dwa baseny rekreacyj-
ne, basen sportowy, bro-
dzik dla dzieci, wodny plac
zabaw i zjezdzalnie - to
tylko czes¢ atrakcji, ktore
zaplanowano w ramach
modernizacji kompleksu
basenéw letnich w Swidni-
cy. Ogtoszony zostat prze-
targ unijny na realizacje tej
inwestycji. Jego rozstrzyg-
niecie planowane jest
wiosna przysztego roku.

Stan techniczny istniejacych
obiektow i infrastruktury ze
wzgledu na liczne uszkodzenia
powstate w wyniku dtugiego
okresu eksploatacji wymaga jego
przebudowy. Inwestycja realizo-
wana bedzie w formule ,zapro-
jektuj - wybuduj”. Jej zakres obej-
mie opracowanie dokumentacji
projektowej oraz przebudowe
kompleksu, czyli: budowe stalo-
wych niecek basenéw o facznej
powierzchni ponad 2,5 tysigca

m2 wraz z wyposazeniem, zjez-
dzalni, wodnego placu zabaw, ta-
raséw wraz z zaglami solarnymi,
trybun, altan wypoczynkowych,
wiezy ratowniczej, przebieralni,
budynku technologii baseno-
wej wraz z zagospodarowaniem
terenu, infrastruktura komuni-
kacyjna, mata architektura oraz
nasadzeniem zieleni. Miasto za-
bezpieczyto na jej realizacje 35
min ztotych. Basen bedzie udo-
stepniony mieszkaricom po prze-
budowie w 2023 roku.
Red./MD
foto: UM SWIDNICA

Byto ich trzech

W ostatnich dniach
trzech zlodziei w wieku
20, 21 oraz 40 lat wpadto
w rece watbrzyskich poli-
cjantow. Mezczyzni odpo-
wiedza za kradzieze i wia-
mania, ktérych dokonali
w drugiej czesci tego roku
na terenie Walbrzycha i
Szczawna-Zdroju. Funk-
cjonariusze ustalili, ze je-
den z nich - najmiodszy
- byt poszukiwany.

W sobotnie przedpotudnie
policjanci zespotu operacyjno-
-rozpoznawczego pierwszego
komisariatu udali sie na ulice
Gajcego w Watbrzychu, gdzie
przebywat 40-latek odpowie-
dzialny za dokonanie w ostat-
nim czasie pieciu wtaman do

sklepéw i pomieszczer gospo-
darczych na terenie watbrzy-
skich dzielnic Piaskowa Goéra
i Podzamcze, a takze miejsco-
wosci Szczawno-Zdréj. Wartos¢
strat przez witascicieli obiektow
ustalona zostata facznie na kilka
tysiecy ztotych. W rece podej-
rzanego wpadty m.in. artykuty
spozywcze, kasa sklepowa oraz
spora ilos¢ gotowki. Natomiast
w poniedziatek po godzinie
13:00 funkcjonariusze zespo-
tu wywiadowcoéw watbrzyskiej
komendy zatrzymali na ulicy 1
Maja w dzielnicy Sobiecin po-
szukiwanego 21-latka za podob-
ne przestepstwa. W toku wy-
konanych czynnosci policjanci
drugiego komisariatu postawili
mezczyznie zarzut kradziezy w

pazdzierniku tego roku z maga-
zynu jednego z przedsiebiorstw
pity spalinowej o wartosci 600
ztotych. Mundurowi z ,jedynki”
ustalili natomiast, ze podejrza-
ny w nocy z 12 na 13 wrzesnia
tego roku po uszkodzeniu kt6d-
ki dostat sie do wnetrza garazu
znajdujacego sie przy ulicy Ja-
godowej w Watbrzychu i ukradt
Z niego sprzet budowlany oraz
elektronarzedzia o facznej war-
tosci blisko 20 tysiecy ztotych.
Funkcjonariusze odzyskali utra-
cone mienie.

Z kolei trzeci ze sprawcéw
wpadt w rece policjantéw pre-
wencji watbrzyskiej komendy
na goracym uczynku przestep-
stwa we wtorek nad ranem,
kiedy to z placéwki handlowej
przy ulicy Skarzyskiej w Wat-
brzychu ukradt dwa podgrze-
wacze wody o wartosci 560
ztotych. Prowadzacy sprawe
funkcjonariusze drugiego komi-

sariatu ustalili, ze 20-letni wat-
brzyszanin jeszcze trzykrotnie w
ostatnim czasie dokonat w tym
sklepie kradziezy tego samego
mienia. Mundurowi pierwszego
komisariatu natomiast postawi-
li mtodemu watbrzyszaninowi
zarzut wtamania. Mezczyzna 21
wrzesnia tego roku wybit szybe
w drzwiach sklepu znajduja-
cego sie w Szczawnie-Zdroju i
dokonat kradziezy kilkunastu
gtosnikéw bluetooth i kilku
tabletéw, gdzie straty oszaco-
wane zostaty na kwote okoto 5
tysiecy ztotych. Okazato sie, ze
podejrzany byt réwniez poszu-
kiwany przez sad dla nieletnich
za popetnione wczesniej czyny
karalne, dlatego pod wykona-
nych czynnosciach trafi do Za-
ktadu Poprawczego w Ostrowcu
Swietokrzyskim, a tam spedzi
nastepne 8 miesiecy.

Wszyscy sprawcy przyznali
sie do popetnionych czynéw i

ztozyli wyjasnienia. Za kradzieze
i kradzieze z wlamaniami grozi
im kara pozbawienia wolnosci
dolat 10.

Red.
Zrédto i foto:
www.walbrzych.policja.gov.pl
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Zarzad, pracownicy, zawodnicy oraz czlonkowie
Rlubu Pitkarskiego Gornik Watbrzych, pragna z okazji zblizajacego
sie Bozego Narodzenia oraz Nowego Roku, zlozyé wszystkim

R0627/20

naszym darczyricom,sympatykom oraz Panstwu, Rtorzy zechcieli

przekazaé nam swdj 1%podatku, 2yczenia zdrowych, spokojnych,
spedzonych w gronie najblizszych Swiat oraz wszelkiej pomysinosci
w nowym 2021 roku!

Beda stypendia

Niemal 10 milionéw zio-
tych trafi w najblizszych
trzech latach w ramach Dol-
noslaskiego ProgramuPomo-
cy Stypendialnej dla uczniéow
szczegoblnie uzdolnionych w
zakresie przedmiotow zawo-
dowych. W obecnym roku
szkolnym programem obje-
tych jest 602 uczniow.

- Rynek pracy potrzebuje
dobrze wykwalifikowanych pra-
cownikdw. Chcemy promowac
ksztatcenie zawodowe w regionie
i dodatkowo mobilizowa¢ najlep-

szych - dodaje Marszatek Cezary
Przybylski.

Glowne cele programu to roz-
wijanie i realizacja aktywnosci
uczniéw zwigzanych z ksztatto-
waniem kompetencji kluczowych
na rynku pracy, a takze wsparcie
nauki w zakresie przedmiotow
zawodowych oraz postaw krea-
tywnosci i przedsiebiorczosci oraz
zwiekszenie atrakcyjnosci i popu-
laryzacji wsréd miodziezy ksztat-
cenia zawodowego oferowanego
w szczegolnosci przez dolnosla-
skie szkoty zawodowe. - Uzyskanie

stypendium jest dla uczniéw nie
tylko nagroda za dotychczasowa
prace i wysokie wyniki w nauce,
ale réwniez motywacjg do dal-
szego rozwoju. Jako samorzad
wojewoddztwa dostrzegamy duza
potrzebe wspierania szkolnictwa
zawodowego. Chcemy pokazac
dolnoslaskiej mtodziezy, ze tech-
nika i szkoty branzowe moga by¢
atrakcyjna sciezka kariery zawodo-
wej — méwi Wicemarszatek Marcin
Krzyzanowski

Przypominamy, ze projekt pn.
»Dolnoslaski Program Pomocy Sty-
pendialnej dla szczegdlnie uzdol-
nionych w zakresie przedmiotéw
zawodowych uczniéw dolnosla-
skich szkét ponadpodstawowych
i ponadgimnazjalnych” realizo-

wany bedzie w latach szkolnych
2020/2021,2021/2022i2022/2023
przez Samorzad Wojewddztwa
Dolnoslaskiego we wspotpracy z
Dolnoslaskim Centrum Ksztatce-
nia Ustawicznego i Jezykowego
Kadr w Legnicy, Dolnoslaskim Ze-
spotem Szkét Medyczno - Sporto-
wych w Swidnicy oraz Politechnika
Wroctawska. Stypendysta jest zo-
bowigzany do uczestnictwa w za-
jeciach pn. ,Warsztaty dla stypen-
dystéow”, organizowanych przez
Politechnike Wroctawska. Program
skierowany jest do uczniéw: bran-
zowych szkét | stopnia i Il stopnia,
technikoéw, szkét policealnych dla
mtodziezy.

Red./UMWD
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Bl sekund
Mokrzeszow

Tabletowy prezent

Szkofa Podstawowa w Mok-
rzeszowie znalazta sie wséréd
placowek, ktére otrzymaty
od Panstwowego Instytutu
Badawczego NASK - ope-
ratora Ogdlnopolskiej Sieci
Edukacyjnej - 25 tabletéw
wraz z ustuga dostepu do In-
ternetu w formie ,Szkolnych
Pakietbw Multimedialnych
OSE" Sprzet elektroniczny
z pewnoscig bedzie stuzyt
m.in. uczniom korzystaja-
cym ze zdalnego nauczania.
taczna wartos¢ otrzymane-
go wsparcia opiewa na kwo-
te blisko 25 tys. zt.

Gmina Swidnica

Dekoracje i nagrody!
UDEKORUJ SWOJ DOM |
PRZESLI) ZDJECIA! Pod ta-
kim hastem wtodarze Gminy
Swidnica zachecaja do ude-
korowania swoich domoéw!
Na wiascicieli najciekawiej
i najpiekniej udekorowa-
nych nieruchomosci czeka
nagroda! Wtodarze prosza
o przesyfanie zdje¢ poprzez
facebook’a (komunikator
Messenger). W korespon-
dencji prosimy o zaznacze-
nie w jakiej miejscowosci
znajduje sie dom na zdjeciu,
bez podawania adresu. Zdje-
cia nalezy wysyfa¢ do srody
30 grudnia 2020.

Palmiarnia uratowana

Kolejna zabytkowa szklarnia
w kompleksie watbrzyskiej Pal-
miarni doczekata sie generalne-
go remontu. Tym razem nowe
oszklenie i petng renowacje ele-
mentéw kamiennych i metalo-
wych przeprowadzono w obiek-
cie oznaczonym, jak sie okazuje,
szcze$liwym nr 13. Tym samym

w ostatnich dwoch latach prze-
prowadzono prace remontowe
w prawie potowie historycznego
zalozenia.

Wybudowana w stylu schytko-
wej secesji Palmiarnia w Lubiecho-
wie powstata w latach 1911-1913 z
inicjatywy wiasciciela pobliskiego
Zamku Ksiaz, ksiecia Jana Henryka

XV Hochberg von Pless. Czasami
nazywana jest ,najpiekniejszym
bukietem dla Daisy’, jego stynnej
angielskiej zony, ktéra na przeto-
mie XIX i XX stulecia zawtadneta
masowa wyobraznia na kilku kon-
tynentach.

Nalezacg do Gminy Watbrzych
Palmiarnia zarzadza od 2012 roku
spotka Zamek Ksigz w Watbrzy-
chu i to ona zlecata i organizowa-
ta trwajacy w sumie trzy miesigce

remont. Przetarg wygrafa firma
Potoczni Sp z 0.0. z Zarowa, ktéra
w ubiegtym roku realizowata re-
nowacje szklarni, gdzie miesci sie
popularna Kawiarnia pod Palmami.
Remont pokrycia dachu i $cian z
uzyciem matowego, sprzyjajacego
egzotycznym roslinom szkfa, sko-
rodowanej w znacznym stopniu
konstrukcji nosnej oraz elementéw
zelbetowych i posadzki kosztowat

w sumie 463 995 ztotych z gwaran-
cjanana 10 lat.

Do rosnacych w szklarni 134 ro-
$lin dosadzono 48 nowych okazéw
w tym kamelie japonskie. Wykona-
no dodatkowe oswietlenie roslin z
poziomu grunt. Niebawem do swo-
jej woliery wroca takze mieszkajace
w Palmiarni pawie.

Red./AS-W
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Zaklad Ustug Ortopedycznych

SPRZET
ORTOPEDYCZNY

SPRZETU ORTOPEDYCZNEGO
WYKONYWANEGO NA MIARE

CZYNNE: pn. - pt. 8:00 - 16:00

74 846 14 27

SPRZET

MEDYCZNY

www.zuort.pl
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l Internetowych zakupoéw szat

Sklepy internetowe staly sie w ostatnim czasie bardzo popularnym miejscem dokonywania za-
kupow. Niewatpliwie najwiekszy wptyw na ten trend wywarta pandemia koronawirusa. Zamkniecie
stacjonarnych sieciéwek, boxéw i galerii handlowych w okresie lockdown’u wymusito przesuniecie
ruchu klientéw do wirtualnego swiata. Czas przedswiatecznych zakupéw wzmaégt ten proces.

E-commerce - czyli co?

Jak podaja Zrédta, e-commer-
ce to pojecie pochodzace z jezy-
ka angielskiego, ktére oznacza
e-handel - handel elektroniczny.
Opiera sie na zawieraniu trans-
akgcji zwigzanych z dziatalnoscia
gospodarcza, ktére sg realizo-
wane za pomocg nowoczesnych
rozwigzan technologicznych i
telekomunikacyjnych. Oczywi-
$cie najbardziej spopularyzowa-
na forma e-commerce s3 sklepy
internetowe. Plusem ich funk-
cjonowania jest brak koniecz-
nosci wynajmu lub kupna lokalu
stuzacego za punkt sprzedazy,
co znacznie obniza koszty dla
prowadzacego. Handel elektro-
niczny obejmuje nie tylko sama
wymiane towardow i ustug, ale
réwniez akcje promocyjne oraz
marketingowe. Warto przypo-
mnie¢, ze dynamiczny rozwdj
Internetu, stuzacego poczatko-
wo do komunikacji, pozwolit na
dokonanie pierwszych zakupow
online juz w 1979 roku. Obecnie
wielu przedsiebiorcéw prowa-
dzi swoje biznesy wytacznie za
pomoca sieci, ale sg i takie mar-
ki, ktére dobrze radza sobie i w
realu, i na taczach. Warto réw-

niez podkresli¢, ze e- commer-
ce obejmuje swym zasiegiem
pojeciowym takze internetowe
kantory wymiany walut, banko-
wos¢ elektroniczng, interneto-
we zaktady bukmacherskie, e-
-sklepy, ale tez portale aukcyjne
i cata mase innych form handlu
elektronicznego. E-commerce to
przede wszystkim handel B2C
(Business to Customer), ale tez
B2B (Business to Business), C2C
(Customer to Customer), a na-
wet C2B (Customer to Business).

Gemius zbadat rynek

Firma badania rynku Gemius
wraz z Izbg Gospodarki Elektro-
nicznej zaprezentowaty wyniki
badania zrealizowanego wsréd
internautéw, ktérzy sg e-kon-
sumentami, a takze tych, ktorzy
nie kupuja w sieci. Dane poda-
no w raporcie ,E-commerce w
Polsce 2020". Okazuje sie, ze juz
73% internautéw robi zakupy
online. Wynik ten jest lepszy
od poprzedniej fali badania az
o 11 punktéw procentowych.
Wedtug ekspertow znaczenie
moze mie¢ tu okres pandemii
i obostrzen w zyciu gospodar-
czym i spotecznym, ktéry sktonit
wiele os6b do kupowania przez

internet. Dzi$ kupujacy online
to - w poréwnaniu z niekupu-
jacymi - nieco czesciej osoby
miodsze, z wyzszym wyksztat-
ceniem oraz dobrze oceniajace
sytuacje finansowga swojego go-
spodarstwa domowego. Najwie-
cej kupujg mtodzi. Z kolei naj-
popularniejszym  urzadzeniem
wykorzystywanym w procesie
zakupéw online jest laptop,
wedtug wskazan to 80% bada-
nych. Na dalszych miejscach
zestawienia plasuja sie telefon/
smartfon (69%) oraz komputer
stacjonarny (50%). Co ciekawe,
w najmiodszej grupie respon-
dentéw najczesdciej wybieranym
w kontekscie e-commerce’u
typem urzadzenia jest telefon -
wskazato go az 92% badanych w
wieku 15-24 lat.

Jak kupowac bezpiecznie?

Wedtug portalu superbiz.pl
pierwszym krokiem przed zro-
bieniem zakupdéw online powin-
no by¢ sprawdzenie sprzedaw-
cy. Jak méwi stare przystowie,
»Strzezonego Pan Bog strzeze"
Warto poszuka¢ zatem informa-
cji o sklepie w internecie. Nie
zaszkodzi tez przeczytac opinie
klientéw. Chociaz aktywnos$¢ w

mediach spotecznosciowych nie
jest obowigzkiem, to brak profi-
lu duzego sklepu na Facebooku
moze da¢ do myslenia. Zasta-
noéw sie nad nazwa domeny,
ktdra nalezy do sklepu. Jezeli nie
kojarzy sie ona z profilem dzia-
talnosci danej firmy, albo wrecz
przeciwnie, sugeruje zwiazek z
inng branza, moze to stanowi¢
dla ciebie pierwsze ostrzezenie.
Jedli masz watpliwosci  doty-
czace tozsamosci sprzedawcy,
zacznij od klikniecia w zaktadke
skontakt" i sprawdzenia w sieci
danych, ktére tam znajdziesz.
Jezeli na stronie internetowej
sklepu zamieszczono jedynie
formularz kontaktowy, ale nie
podano adresu siedziby firmy,
prawdopodobnie  sprzedawca
ma cos do ukrycia.

Gdzie najczesciej kupuje-
my?

Portal  businessinsider.com
sklasyfikowat najwiekszych gi-
gantéw sprzedazy internetowe;j
w Polsce. Na pierwszym miejscu
uplasowato sie Allegro z 53 pro-
centowym udziatem kupujacych
klientow. Allegro na poczatku
istnienia byto przede wszystkim
serwisem z aukcjami uzytkow-
nikéw indywidualnych, dzi$ to
platforma na ktérej swoje pro-
dukty sprzedaje kilkaset tysiecy
profesjonalnych sprzedawcow.
Drugi w kolejnosci to Olx z 13
procentowym udziatem. Olx to
z kolei najwigkszy w Polsce ser-

wis ogtoszeniowy nalezacy do
potudniowoafrykanskiej grupy
medialno-technologicznej Na-
spers. Trzeci to Rossmann, posia-
dajacy 12 procentowy udziat ku-
pujacych klientéw. Na czwartym
miejscu uplasowat sie AliExpress
z 9 procentowym udziatem w
sprzedazy. AliExpress jest chin-
ska platforma, nalezacg do Grupy
Alibaba, oferujaca produkty od
tysiecy sprzedawcéw. Dostaw-
cy, ktérzy korzystajg z ustug
AliExpress, to przewaznie mate
lub $rednie firmy z Chin. Pigty w
rankingu jest Empik.com, jedyny
w zestawieniu specjalizujacy sie
w ksigzkach, muzyce, filmach
czy grach komputerowych. Plat-
forma internetowa dziata obok
sieci sklepédw stacjonarnych. Na
kolejnych miejscach uplasowaty
sie takie sklepy internetowe jak:
Lidl, Media Ekspert, Zalando, Ca-
storama i MediaMarkt. Jednak
niewatpliwie zapowiadane wej-
$cie firmy Amazon do Polski spo-
woduje dalsze zmiany na rynku.

Zebrat i opracowat
Pawet Szpur
gazeta@30minut.pl

Zrédfa i cytaty:
https://marketingwsieci.pl
https://komerso.pl
https://www.gemius.pl/
https://superbiz.se.pl/
https://businessinsider.com.pl/
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Swieta Bozego Narodzenia sa
cudowne, ale moga tez by¢ wy-
czerpujace i stresujace - zwiasz-
cza dla 0s6b noszacych aparaty
stuchowe. Spotkania w gronie
rodziny i znajomych kojarza sie z
radoscia, niestety zwiazang cze-
sto z hatasem. Niektore cyfrowe
aparaty stuchowe moga poméc w
redukgji gtosnych dzwiekéw. Oka-
zuje sie jednak, ze technologia nie
jest jedynym rozwigzaniem w tak
trudnych warunkach. Z pomoca
specjalistki, Pani Doroty Ulatow-
skiej, protetyk stuchu w gabinecie
"Swidnickie Aparaty Stuchowe" -
mieszczacego sie przy ul. Srodko-
wej 9 w Swidnicy, opracowalismy
kilka wskazéwek dla niedosty-
szacych, w tak trudnym dla nich
czasie.

Przygotowanie = aparatow
stuchowych na swieta:

- odwiedz gabinet protetyki
stuchu, aby uzyska¢ komplekso-
Wy serwis aparatow;

- uzywaj regularnie kapsut
osuszajacych lub osuszaczy elek-
trycznych, aby pozby¢ sie z apara-
tow zalegajacej wilgoci;

.

}%5:’ E ) E e :
- APARATY SLtUCHOWE
D, Ul wska A M rockau

- wymieniaj systematycznie
wezyk taczacy aparat stuchowy
z wkiadka, ktéry w okresie zimo-
wym szybciej twardnieje i z6tknie,
co wplywa na jakos¢ styszenia;

- pamietaj o zakupie i wymia-
nie baterii, a jezeli wychodzisz
Swietowac poza domem, zabierz
ze sobg baterie zapasowe!

Przygotowanie domu na
Swieta i zachowanie przy stole:

- unikaj duzych przestrzeni i
staraj sie wykorzysta¢ do spotkan
pomieszczenie z dywanami, za-
stonami i miekkimi meblami (ta-
picerowanymi) w celu unikniecia
pogtosu;

- zaplanuj miejsca siedzace z
dala od gtosnikéw lub dzwiekéw
telewizora, ktdre sa zrodtem hata-
su. Najlepiej bytoby, gdyby telewi-
zor pozostat wytagczony;

- postaraj sie tak usadzi¢ gosci
przy stole, aby wszyscy widzieli
swoje twarze. W takim przypadku
idealnie sprawdzi sie okragty stot.
Dzieki temu mozliwe bedzie czy-
tanie z ruchu warg i podtrzyma-
nie rozmowy;

- w trakcie $wiatecznej kolagji
uzyj grubszego, bawetnianego
lub Inianego obrusu, aby zmniej-
szy¢ odgtos stukajgcych sztu¢cow
i talerzy podczas positku;

- gdy poczujesz sie zmeczony/a
nie bdj sie odpoczac - wyjdz na
spacer lub wycofaj sie w spokoj-
ne, odosobnione miejsce. Od-
prez sie, zrelaksuj, ciesz sie ciszg i
spokojem, a po krotkiej przerwie
wro¢ do bliskich.

Wskazoéwki dla bliskich oséb:

- podczas rozmowy nie zakry-
waj ust, nie méw z ustami petnymi
jedzenia - méw wyraznie, nie za
szybko, ani nie za wolno, uzywaj
naturalnej, mimiki twarzy;

- zwracaj uwage na wszelkie
oznaki zmeczenia i wycofania sie
z towarzystwa. Delikatnie i z wy-
czuciem zachecaj do ponowne-
go przylaczenia sie do rozmowy.
Przede wszystkim badz wyrozu-
miaty.

Mamy nadzieje, ze przedsta-
wione wskazéwki pomogg Pani-
stwu spedzi¢ swieta we wspania-
tej, rodzinnej atmosferze, petnej
mitosci, zrozumienia oraz wza-
jemnego szacunku. Jednoczesnie
zachecamy do zapoznania sie z
opiniami oséb, ktore juz zakupity
swoje nowe aparaty w ,Swidni-
ckich Aparatach Stuchowych”.

1.5Z. ,Bardzo fachowa i rzetel-
na obstuga. Przemifai pomocna. A

przede wszystkim uczciwa. Mama
ma 40-letnie doswiadczenie jako
pacjent noszacy aparat stuchowy
i twierdzi, ze to najlepszy gabinet,
z jakim sie spotkata. Z ogromng
cierpliwosciag Pani dobierata apa-
rat stuchowy. Bardzo profesjonal-
ne podejscie, ogromna wiedza i
duzy wybér wérdd réznych mode-
li aparatéw. Naprawde polecam i
nie jestem jedyna, bo trafitam tam
z mamg wiasnie z polecenia zna-
jomych”.

D.S. ,Profesjonalna i przemita
obstuga. Doradztwo w petnym za-
kresie. Niezwykle troskliwe zaje-
cie sie osobg niestyszaca. Jestem
bardzo zadowolona, ze wybratam
ta firme, tym bardziej, ze mam
inne doswiadczenia ze wspdtpra-
¢y z konkurencja. Zdecydowanie
polecam”.

n /Swidnickie.Aparaty.Sluchowe/
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A. G.,Bardzo mita i profesjonal-
na obstuga, kazdy z klientow wyj-
dzie z przekonaniem, ze dokonat
wiasciwego wyboru. Pani Dorota
z duzg cierpliwoscig i doskonata
znajomoscia tematu tlumaczy
kazdy szczegot"

M.S. ,Po raz pierwszy mdj tato
zostal porzadnie przebadany i
dobrano mu porzadne aparaty
stuchowe, wcale nie najdrozsze!
Styszy i rozumie. Polecam wszyst-
kim niedostyszacym".

Aby umoéwic¢ sie na wizyte
nalezy zadzwoni¢ pod nr. tele-
fonu 577 583 033.

Ciesz sie Bozym Narodze-
niem i Nowym Rokiem z lep-
szym stuchem. Czekamy na
Ciebie w Swidnicy przy ul. Srod-
kowej 9. Do zobaczenia.
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Podziekowanie

Chcielibysmy w imieniu naszym oraz naszego synka Dawidka wyrazi¢ ogromne podzigkowanie tym
wszystkim, ktérzy nam pomogli, pomagaja, wspieraja nas i dodajg nam sity i otuchy w walce

o zdrowie | sprawnoscé naszego kochanego synka !!! Dziekujemy Fundacji Merkury, ktérej Dawidek jest
podopiecznym. Szczegolnie dziekujemy wszystkim, ktorzy w poprzednich latach i w obecnym roku
Zdecydowali sig oddac na rzecz Dawidka 1 % podatku. Okazana nam pomoc jest bardzo wazna

i potrzebna, poniewaz bez Panstwa wsparcia nie stac nas na rehabilitacjg naszego dzielnego synka,
a bez systematycznego usprawniania nasze dziecko nie bedzie miato mozliwosci pokonywania swoich
niepetnosprawnosci, rozwijania umiejetnosci oraz samodzielnosci w codziennych czynnosciach.

Co roku mamy swiadomosé tego, jak wiele jest osob potrzebujgcych pomocy, tym bardzig) jestesmy
wdzieczni, ze to wlasnie Dawidka wybieracie Parstwo na odbiorce Waszego 1%.

Dawidek ma juz 15 lat. Po raz kolejny udowodnit nam wszystkim, Ze warto pomagac, poniewaz staje
sie coraz bardziej samodzielny w codziennym funkcjonowaniu, sprawnigjszy i wiecej mowi. Dawidek
pokonuje wigce| codziennych trudnosci, zaczat bardziej wyrazac swoje emocje, a tym samym dazyc do
tego czego sam chce. Wierzymy, Zze to dzieki Waszym goracym sercom i postawom udato sie
pozyskac nowe srodki finansowe. Jednoczesnie chcemy podkreslic, 2e z uwagi na procedurg
przekazywania 1% podatku, nie jestesmy w stanie podzigkowac indywidualnie kazdemu z naszych
darczyncow. Upowazniamy wszystkich, do ktorych dotrze nasze podzigkowanie do przekazania go g
tym, o ktarych wiedza, ze wskazali nasze dziecko przy rozliczaniu rocznym - dziekujemy wszystkim
bez wyjatku: rodzinie, przyjaciolom, znajomym, i ,nieznajomym”, ktérym lezy na sercu los |
naszego dziecka!

Dzieki Panstwa wsparciu nasz syn Dawidek ma systematyczng indywidualng rehabilitacje w domu, byt ot
na turnusie rehabilitacyjnym oraz czgsciowo moglismy zakupic leki, ktore wplywaja na lepszy komfort s
Zycia naszego dziecka i wspierajg proces rehabilitacji.
Mamy nadzieje, ze usmiech, radosc, a przede wszystkim rozwaj | postepy w funkcjonowaniu naszego
dziecka bedg dla Panstwa najwiekszym podziekowaniem za okazang pomoc | okazane serce.
Do serdecznych i goracych podzieckowan dolaczamy zyczenia wszelkiej pomysinosci, .
zyczliwosci, zdrowia, prawdziwych przyjaciot oraz wielu radosnych, spokojnych i kolorowych '
chwil w zyciu.

Prezes Fundacji Merkury Waldemar Weihs
oraz rodzice Dawida Wioleta i Artur Kupis
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Spotecznosci uczelnianej i przyjaciotom
Panstwowej Wyzszej Szkoly Zawodowej
im. Angelusa Silesiusa

Zdrowych spokojnych i petnych rodzinnego ciepta
swigt Bozego Narodzenia.

Odpoczynku od codziennego zabiegania

oraz chwili zadumy.

Wszelkiej pomysinosci w Nowym Roku
Zyczy

prof. Robert Wiszniowski

Rektor
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Studio Espresso goscito w Imperium Boxing w Watbrzychu

z Angelika i Kinga Miegoc¢

z Mistrzyniami Polski w boksie kobiet i kadrowiczkami Reprezentacji Polski rozmawiat Pawet Szpur

StudiaEspresslg

Jak to sie stato, ze boks jest Wa-
szg pasja, a nie inny sport?

Kinga: Tato jest budowlaricem,
remontowat ten caty klub od pod-
staw z trenerem i przyprowadzit nas
na treningi. Tak juz zostato, trenuje-
my piec lat. Bardzo nam sie to spo-
dobato.

Nie prébowalyscie innych spor-
tow typu siatkéwka, koszykéwka?

Angelika: Tutaj sie to wszystko
zaczeto. Boks zostat naszg pasja.

Macie doswiadczenie, aile zdo-
bytyscie juz medali?

Angelika: Ja zdobytam wicemi-
strzostwo Polski junioréw.

Nie tak dawno zdobylyscie
zloty i srebrny medal na Mistrzo-
stwach Polski do lat 23. Finatowa
walke miedzy Wami rozstrzygnat
rzut moneta...

Angelika: Od poczatku byto to
ustalone. Myslatysmy co zrobi¢, jak
dojdziemy obie do finatu. Ale nie
skupitysmy sie na tym, bo kazda
walka jest inna. Ale jak juz tak wy-
szto, to uznaty$my, ze nie bedziemy
sie razem bi¢, bo to sg jednak inne
emocje. JesteSmy siostrami i mama
tez by Zle zareagowata.

Kinga: Sparingi mamy razem, ale
walka to co innego, inne emocje. To
by nam nie wyszto na dobre.

A jak to wyglada w klubie? Czy
faktycznie jest tak, ze sparingi
macie z chlopakami?

Angelika: Tak, to prawda. Bijemy
sie z chtopakami.

Kinga: Gtéwnie tylko z chtopaka-
mi.

Angelika: Na poczatku miatysmy
fory, ale staramy sie, zeby jak najle-
piej nam szto.

Kinga: Sa silniejsi fizycznie, ale my
musimy ich ,goni¢”. Staramy sie bar-
dzo, aby im doréwnac poziomem.

Ale czy wiasnie to nie przeku-
wa sie w Wasz sukces? Dzieki tre-
ningom z chlopakami, wygrywa-
cie z dziewczynami?

Angelika: Wihasnie dzieki temu
jest tak dobrze.

Jak wygladajq Wasze treningi i
ile razy trenujecie w tygodniu?

Angelika: Zalezy jaki mamy okres
przygotowawczy.

Kinga: Trenujemy od poniedziat-
ku do soboty. Treningi trwajg okoto
pottorej godziny i sa urozmaicone.

Angelika: Przed okresem przygo-
towawczym do zawoddédw odbywa
sie wiecej sparingéw. Kiedy mamy
luzniejsze dni, lubimy pobiegac.
Wzmocni¢ kondycje i site. Cwiczymy
w domu pompki i brzuszki.

Kinga: Mamy treningi od ponie-
dziatku do soboty, a w niedziele
biegamy. Mamy, gdzie biega¢, bo
mieszkamy w Gtuszycy.

Mieszkacie w Gluszycy, a tre-
nujecie w Watbrzychu. lle czasu
musicie poswieci¢ na to, aby do-
trze¢ na trening?

Angelika: Teraz kiedy mamy auto
i prawo jazdy jest tatwiej.

Kinga: Kiedy$ musiatySmy do-
jezdza¢ autobusem, dojazd trwat
godzine. Godzine w jedng i w druga
strone.

Wasz trener Krzysztof Sadton
powiedziat, ze jestescie przykta-
dem, robicie ponad sto procent
tego, co macie zrobid. Czy czujecie
sie wzorem do nasladowania?

Angelika: Staramy sie, jak najbar-
dziej, aby by¢ jak najlepsze. Przycho-
dzimy bardzo czesto na treningi.

Troche ,wjade” Wam na szkote.
Wiem, ze ksztalcicie sie na kierun-
ku technik zywienia. Dlaczego
wybratyscie taka szkote i profil?

Kinga: Chodzimy do Zespotu
Szkét nr 7 w Watbrzychu na kierunek
technik zywienia. To nam bardzo
pomaga, bo dzieki temu trzymamy
zdrowa diete. Staramy sie zdrowo
odzywia¢, bo w sporcie najwazniej-
sza jest zdrowa dieta.

Angelika: Zdrowa dieta sprzyja
szybszej regeneracji.

Czy ciezko jest pogodzic szkote
z praktycznie zawodowym upra-
wianiem sportu?

Angelika: Jest ciezko, ale dajemy
rade.

Kinga: Nauczyciele nam pomaga-
ja, pozdrawiamy serdecznie nauczy-
cieli z Zespotu Szkét nr 7 i dziekuje-
my bardzo za pomoc.

Angelika: Nie korzystamy z tego
az tak bardzo.

Kinga: Staramy sie godzi¢ sport
ze szkofa.

Opréocz tego, ze zdobylyscie
medale, zostalyscie zaproszone
na Kadre Polski. Jak wyglada ta-
kie zgrupowanie?

Angelika: Ja juz bytam na kadrze
juniorek. Jest tam z pewnoscig ciez-
ka praca. Duzo sie uczymy. Mam
nadzieje, ze na tej kadrze wiele po-
kazemy. Trenuje sie duzo, nawet trzy
razy dziennie, wiec bedzie ciezko,
ale na pewno damy rade.

Zapytam o pandemie korona-
wirusa. Teraz macie lzej i mozecie
trenowad na sali. Jak bylo przy
poprzednim "lockdownie"? Jak
pracowalyscie nas to by utrzymac
forme i kondycje?

Kinga: Mamy to szczescie, ze
obydwie boksujemy i mozemy tre-
nowac razem w domu, tarcze wysta-
wiac. Duzo biegatysmy, ¢wiczytySmy

brzuszki i wzmocnity$my sie sitowo.
Trzymaty$my réwniez diete.
Dziekuje za rozmowe.

W dalszej czesci wywiadu siostry
opowiadaja o swojej codziennej die-
cie. Zawodniczki zdradzaja réwniez
swoje plany na przysztos¢, a takze
to, czy nie boja sie uszczerbkéw na
swoje urodzie. Dlatego zeskanuj kod
QR i ogladaj peten wywiad.

Ogladnij petny wywiad
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Swietowanie - definicje
stownikowe komunikuja nam,
ze jest to rzeczownik odczasow-
nikowy od od stowa $wietowag,
ktore okresla nazwe czynnosci.
Inaczej mozemy powiedzie¢, ze
jest to obchodzenie jakiego$
swieta, jubileuszu lub innego
radosnego wydarzenia po-
przez udziat w uroczystosciach,
powstrzymanie sie od pracy
i oddawanie sie przyjemnos-
ciom. Synonimy tego stowa to:
obrzed, swieto, uroczystos¢,
czczenie, celebrowanie, swie-
cenie, fetowanie. Przed nami
kolejny czas na Swietowanie.
Przed nami Swieta Bozego Na-
rodzenia i Nowy Rok. Nie wiem
jak Wy, ale ja juz dawno nie
czutem tak wielkiej ekscyta-
cji z powodu nadchodzacych
swiat. Nie wiem jak Wy, ale ja
odczuwam niewyobrazalng
che¢ swietowania i przezywa-
nia czego$ nadzwyczajnego,
czego$ co wprowadza do na-

szego zycia spokdj. Czasu, kto-
ry mozemy poswieci¢ na bycie
z rodzing - cho¢ nie zawsze z
ta cata. Wszystko to sprawit
koronawirusowy rok. Zakazy,
obostrzenia, zmiany i nakazy
spowodowaty, ze nasze zycie
nabrato stresujacych niewia-
domych. Czasem nie wiemy jak
beda wygladaty najblizsze dni,
w szczegdlnosci pod wzgle-
dem zawodowym. Dla wielu z
nas przysztosc¢ stoi pod wielkim
znakiem zapytania. Ale trzeba
byto przetrwac i trzeba bedzie
jeszcze troche wytrzymac. To
wszystko razem przyczynito sie
jednak do tego, ze magia Swiat
Bozego Narodzenia powrdcita
na swoje miejsce. A najwiek-
sza magia tego szczegdlnego
czasu jest odczuwanie spoko-
ju i radosci, radosci, ktéra daja
najblizsi. Nowy Rok z nowa
nadziejag. Chcemy normalnego
Swiata, Swiata bez epidemii,
bez zakazéw, obostrzen i re-
gulacji. Chcemy roku, w kto6-
rym swobodnie pdjdziemy do
pracy, dzieci beda uczy¢ sie w
szkotach, a stuzba zdrowia nie
bedzie koncentrowac sie tylko
na walce z wirusem. Chcemy
normalnie zaplanowac i poje-
chac¢ na urlop. Chcemy przestac
nosi¢ maseczki i méc usmiech-
nac sie do drugiej osoby. Nad-
zwyczajnych $wiat i normalne-
go 2021 roku! Tego Wam zycze.

Redaktor Naczelny




Spokojnych $wigt
Bozego Narodzenia,
spedzonych z bliskimiw cieptej,
rodzinnej atmosferze

oraz samych szcze$liwych dni

w nadchodzgcym Nowym Roku

zyCzy
Salon Fryzj erski
Atelier Marcin Tatusgko

Zyczenia 9
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LISTA JEDNOSTEK NIEODPLATNEGO PO-
RADNICTWA DLA MIESZKANCOW WALBRZY-
CHA

PORADNICTWO PSYCHOLOGICZNE

1. Urzad Miasta w Walbrzychu;
przeslij swoje zapytanie do psychologa na adres
e-mail psycholog@walbrzych.eu lub wypetnij:
Formularz kontaktowy na stronie pomoczaufa-
nie.walbrzych.eu; dostepne 24 godz. przez 7
dni w tygodniu

2. NZOZ ,Przychodnia Zdrowia
Psychicznego i Terapii i Uzaleznien ANIMA”;
ul. Broniewskiego 83-85 58-309 Watbrzych;
Umowienie wizyty codziennie 8.00-16.00 oso-
biscie lub telefonicznie: 74 841 54 66 , 74 841
53 56, 74 665 66 88; http://www.pzpanima.pl/
; poradnia Zdrowia Psychicznego dla Dorostych
Poradnia Zdrowia Psychicznego dla Dzieci i Mto-
dziezy

3. Poradnia Psychologiczno -
Pedagogiczna; Matejki 7, 58-300 Watbrzych;
Umowienie wizyty od poniedziatku do pigtku
8:00 — 16:00; tel.: 74 842 22 43 , 74 842 52 63;
sekretariat@ppp.edu.pl, www.ppp.edu.pl; zabu-
rzenia zachowania, problemy rodzinne, trud-
nosci w kontaktach z réwiesnikami , przemoc
domowa, uzaleznienie , zaburzenia rozwojowe
,zaburzenia odzywiania sie; warunkiem skorzy-
stania z ustug jest wypetnienie karty zgtoszenia

4, Centrum Wsparcia Dla Osob w
Stanie Kryzysu Psychicznego (zlecenie NFZ);
Fundacja ITAKA skr. Pocztowa 127 00-958
Warszawa 66.; dostepne 24 godz. przez 7 dni w
tygodniu; tel.800 70 2222- bezptatna infolinia;
www.liniawsparcia.pl; porady@liniawsparcia.pl;
Kryzysy psychiczne, stany depresyjne, mysli sa-
mobdjcze;

PORADNICTWO PEDAGOGICZNE

1. Urzad Miasta w Waltbrzychu;
przeslij swoje zapytanie do pedagoga na adres
e-mail pedagog@walbrzych.eu lub wypetnij:
Formularz kontaktowy na stronie pomoczaufa-
nie.walbrzych.eu; dostepne 24 godz. przez 7 dni
w tygodniu; pomoc w rozwigzywaniu proble-
mow wychowawczych, szkolnych;

2, Poradnia Psychologiczno -
Pedagogiczna; Matejki 7, 58-300 Watbrzych;
Sekretariat obstuguje klientéw w godzinach
od poniedziatku do pigtku 800 — 1600; tel.: 74
842 22 43, 74 842 52 63; sekretariat@ppp.edu.
pl, www.ppp.edu.pl; trudnosci w nauce, dzieci
szczegdlnie uzdolnione doradztwo zawodowe
(wybor szkoty, zawodu) Warunkiem skorzysta-
nia z ustug jest wypetnienie karty zgtoszenia

PORADNICTWO SPOLECZNE

1. Miejski Osrodek Pomocy Spo-
lecznej; ul. Kilinskiego 1 58-300 Watbrzych;
Pracownicy socjalni przyjmujg klientéow od
poniedziatku do pigtku od godz. 730 do 1000;
Whioski o udzielenie pomocy mozna sktadac
codziennie w godz. od 730 do 1530 w Punkcie
Obstugi Klienta; tel.:74 665 5362 https://mops.
walbrzych.pl/pl/pomoc-spoleczna/ ; wsparcie z
zakresu pomocy spotecznej

ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW ALKOHO-
LOWYCH I INNYCH UZALEZNIEN

1. Centrum Integracji Rodzi-
ny; ul. Grota Roweckiego 3 58-309 Watbrzych;
Punkt Konsultacyjny dla rodzicéw dzieci sie-
gajacych po substancje psychoaktywne, Cen-
trum Aktywnosci Lokalnej ul. Mickiewicza 26,
tel.: 746458655, 746649471, 746649470 ,
74 66 49 470; uzaleznienia od alkoholu i srod-
kéw psychoaktywnych, wspoétuzaleznienia,
przeciwdziatania przemocy, spotkania indywi-
dualne i grupowe

2. Poradnia Profilaktyczno-Kon-
sultacyjna ,MONAR”; ul. Beethovena 10 58-
300 Watbrzych; Konsultacje i poradnictwo dla
mitodziezy i rodzicow tel.:530 633 334 ; 605 190
667, http://www.monar.org/ ; pomoc w zakresie
uzaleznien od alkoholu i sSrodkéw psychoaktyw-
nych, wspotuzaleznienia, terapeutyczne zajecia
indywidualne i grupowe;

3. NZOZ ,Przychodnia Zdrowia
Psychicznego i Terapii i Uzaleznien ANIMA”;
ul. Broniewskiego 83-85 58-309 Watbrzych;
Umdwienie wizyty codziennie 8.00-16.00 osobi-
Scie lub telefonicznie: 74 841 54 66, 74 841 53
56, 74 665 66 88; http://www.pzpanima.pl/; te-
rapia uzaleznien od alkoholu i wspétuzaleznien,
terapia par i rodzin, grupa terapeutyczna DDA,
warsztaty zapobiegania nawrotom;

4. Miejska Komisja Rozwigzywa-
nia Probleméw Alkoholowych; ul. Kilinskie-
go 1, 58-300 Watbrzych pokdj 7; wszystkie dni
robocze w godzinach 730 - 1530; https://mops.
walbrzych.pl/pl/miejska-komisja-rozwiazywa-
nia-problemow-alkoholowych/ ; tel.:74 664 08
41; przyjmowanie wnioskéw dotyczacych le-
czenia odwykowego, kierowanie spraw do sadu,
prokuratury, policji i innych instytucji, prze-
prowadzanie interwencji w stosunku do osob
naduzywajacych alkoholu, udzielanie pomocy
rodzinom naduzywajacym alkoholu, diagno-
zowanie w zakresie leczenia odwykowego oraz
kierowaniem do lekarza biegtego w zakresie
uzaleznienia od alkoholu;

5. Stowarzyszenie Klub Absty-
nenta, Na Palestynie”; ul. Sw. Jozefa 1 58-305
Watbrzych; tel.:785 803 000; pik@napalestynie.
pl; pomoc w zakresie uzaleznien od alkoholu,
spotkania indywidualne i grupowe;

6. Infolinia Stowarzyszenia KA-
RAN (problemy narkotykowe); 800 120 289 -
od poniedziatku do pigtku w godzinach 10.00-
17.00; Anonimowa Policyjna Linia Specjalna
— 800 120 148 - czynny catg dobe Narkomania
— Pomoc Rodzinie; Infolinia Towarzystwa Ro-
dzin i Przyjaciot Dzieci Uzaleznionych ,Powrét z
U”-800 120 359;

PRZECIWDZIALANIE PRZEMOCY DOMO-
WEJ
1. Centrum Integracji Rodziny;
ul. Grota Roweckiego 3 58-309 Watbrzych CAL
ul. Mickiewicza 26, 58-300 Watbrzych; poradni-
ctwo specjalistyczne psychologiczne, terapeu-
tyczne, grupa wsparcia dla oséb doswiadczaja-
cych przemocy tel.74 6458655, 746649471
, 7466 49 470 , 74 66 49 470; poradnictwo spe-
cjalistyczne psychologiczne, terapeutyczne
2. Specjalistyczny Osrodek
Wsparcia; ul. Ogrodowa 2a, 58-306 Watbrzych;
przyjecie do osrodka odbywa sie przez catg

LISTA JEDNOSTEK NIEODPLATNEGO

dobe; tel.: 74 840 82 96, 515 296 109; http://sow.
walbrzych.pl/; zapewnienie schronienia ofierze
przemocy w rodzinie oraz dzieciom pozostaja-
cym pod jej opieka; udzielanie natychmiastowej
pomocy psychologicznej i prawnej;

3. Ogolnopolskie Pogotowie dla
Ofiar Przemocy w Rodzinie,, Niebieska linia”
Panstwowa Agencja Rozwigzywania Prob-
leméw Alkoholowych; Al. Jerozolimskie 155
02-326 Warszawa; dostepne pn. — sob. godz.
08.00-22.00 ndz. | Swieta godz. 0800-1600;
800 120 002- Bezpfatna infolinia; www.niebie-
skalinia.info; biuro@niebieskalinia; wsparcie,
pomoc psychologiczna, informacja o najbliz-
szym miejscu pomocy w problemach przemocy
domowej;

INTERWENCJA KRYZYSOWA

1. Miejski Osrodek Pomocy Spo-
tecznej Osrodek Interwencji Kryzysowej; ul.
Ogrodowa 2a 58-306 Watbrzych; dostepne od
poniedziatku - piatku 730 - 1530 oraz w soboty
i niedziele 900 — 2100; tel.:74/ 846 75 58; 74 840
82 96; www.interwencjakryzysowa.pl; pomoc
psychologiczna, pomoc socjalna (praca socjal-
na), pomoc prawna, pomoc medyczna, psy-
choterapia grupy wsparcia; hostel; tryb przyj-
mowania klientéw: bez skierowania i decyzji
administracyjnej, na wniosek osoby potrzebuja-
cej pomocy, jej bliskich lub instytucji

2. Centralne Zarzadzanie Kryzy-
sowe Rzadowe Centrum Bezpieczenstwa;
Rakowiecka 2A 00-993 Warszawa; dostepne
24 godziny na dobe przez 7 dni w tygodniu;
Catodobowy dyzur: (22) 785 700 177 e-mail:
dyzurny@rcb.gov.p; http://rcb.gov.pl/zarzadza-
nie-kryzysowe/; poczta@rcb.gov.pl ; monito-
rowanie bezpieczeristwa Swiadek zagrozenia
kryzysowego, osoba poszukujaca informacji na
temat zarzadzania kryzysowego

POMOC DLA OSOB BEZROBOTNYCH

1. Powiatowy Urzad Pracy w Wal-
brzychu; ul. Ogrodowa 5B 58-306 Watbrzych;
Dla Klientéw: 800-1415; tel.748407300/330;
www.walbrzych.praca.gov.pl; kancelaria@urza-
dpracy.pl; posrednictwo pracy; poradnictwo za-
wodowe; podnoszenie kwalifikacji; Swiadczenia
pieniezne;

2. Infolinia Urzedéw Pracy - Zie-
lona Infolinia Urzad Pracy; Ciepta 20 . 15-472
Biatystok; dostepna pn.- pt. godz. 0800-1800;
tel.: 19 524 (z Polski) +48 22 19524 (z zagranicy)
,koszt zgodnie z taryfg operatora; www.zielona-
linia.gov.pl; biuro@zielonalinia.gov.pl;

POMOC DLA OSOB POKRZYWDZONYCH
PRZESTEPSTWEM

1. Lokalny Punkt Pomocy Pokrzywdzonym
Przestepstwem w Watbrzychu, Ireny Grabow-
skiej 22,  poniedziatek: 10.00 — 14.00,wtorek:
08.00 - 14.00, sroda: 12.00 — 16.00,czwartek:
08.00 - 14.00, piagtek: 08.00 — 12.00 tel. 517 592
784; tel. catobowy/7 dni w tygodniu 508 962
007 Wsparcie informacyjne, psychologiczne,
prawne i finansowe;

2. Linia Pomocy Pokrzywdzonym tel. +48
222 309 900 lub e-mail info@numersos.pl.
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PRAWO KONSUMENCKIE

1. Powiatowy Rzecznik Praw
Konsumentéw; Al. Wyzwolenia 24 (pokdj
26) 58-300 Watbrzych; dostepne w ponie-
dziatek, srode, czwartek 730 - 1530; wtorek
730-1630 piatek 730-1430; tel. 74 846 05 22;
http://www.bip.sp-walbrzych.dolnyslask.pl/
dokument,iddok,37,idmp,33,r,r pomoc w indy-
widualnych sprawach konsumenckich;

2. Urzad Ochrony Konkurengji i
Konsumentoéw; UOKIK PI. Powstarncow Warsza-
wy 1 00-950 Warszawa; dostepne: pn.- pt. Godz.
0800-1800; Infolinia konsumencka (prowadzo-
na przez Federacje Konsumentéw) 801 440 220,
22 290 89 16, Koszt pofaczenia zgodnie z taryfg
operatora; https://www.uokik.gov.pl/; porady@
dlakonsumentow.pl; Ochrona praw konsumen-
ckich;

PRAWA PACJENTA

1. Rzecznik Praw Pacjenta Biuro
RPP; ul. Mtynarska 46, 01-171 Warszawa; tel.800
190 590; pn. - pt. godz. 0800-2000; Bezptatna in-
folinia, Zapisy na porade osobista: rezerwacja@
rpp. gov.pl lub (22) 532 82 43; https://www.bpp.
gov.pl kancelaria@rpp.gov.pl; Ochrona praw pa-
cjenta;

2. Narodowy Fundusz Zdrowia-
Centrala Narodowy Fundusz Zdrowia; Gréje-
cka 186, 02-390 Warszawa; pn.- pt. Godz. 0800-
1600; Infolinia Centralna: 800 392 976, (*) 22 572
60 42 (**) (*) potaczenia bezptatne (**) koszt
zgodnie z taryfa operatora; http://www.nfz.gov.
pl; infolinia@nfz.gov.pl; Uprawnienia ubezpie-
czenia zdrowotnego: - prawa pacjenta -leczenie
w kraju i poza granicami -kolejki do swiadczern;

3. Narodowy Fundusz Zdrowia
Delegatura w Watbrzychu; Al. Wyzwolenia 20,
58-300 Watbrzych; pn.- pt. Godz. 0800-1600;
tel.74 66 43 111, 74 66 43 112; wniosek_wb@
nfz-wroclaw.pl; Uprawnienia ubezpieczenia
zdrowotnego: prawa pacjenta-leczenie w kraju
i poza granicami-kolejki do swiadczen;

4, Rzecznik Praw Oséb Niepeino-
sprawnych; ul. Zurawia 4 A, 00- 503 Warszawa;
KORESPONDENCJA: Nowogrodzka 1/3/5 00-513
Warszawa; dostepne: pn.-pt. Godz. 0800-1700;
tel.: 801 801 015, Koszt potaczenia zgodnie z
taryfg operatora; http://www.niepelnosprawni.
gov.pl sekretariat.oon@mrpips.gov.pl ; Z porad
moga korzysta¢ osoby niepetnosprawne, ich ro-
dziny oraz organizacje dziatajace na rzecz oséb
niepetnosprawnych;

5. Rzecznik Praw Dziecka - dzie-
ciecy telefon zaufania; Biuro RPD Przemystowa
30/32 00-450 Warszawa tel.: (22) 583 66 00 . fax.:
(22) 583 66 96; dostepne: pn.-pt. Godz.0815-
1615;; pn.- pt. Godz. 0815-2000; (dzwonigc po
godzinach i w dni wolne mozna opisac problem
i zostawi¢ kontakt do siebie, adoradcy
oddzwonig), tel.: 800 121 212 Bezpfatna infoli-
nia https://brpd.gov.pl rpd@brpd.gov.pl

PRAWO UBEZPIECZEN SPOLECZNYCH

1. Centrum Obstugi Telefonicznej
Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych; Klien-
ci moga skorzysta¢ z pomocy pracownikéw
w Centrum Obstugi Telefonicznej lub podczas
wizyty osobistej w placowce. Nr centrali :(22)
667 10 00; dostepne: pn. — pt. Godz. 0700 — 1800
;(22) 560 16 00, Koszt potaczenia zgodnie z tary-
fa operatora; http://www.zus.pl/o-zus/kontakt/

centrum-obslugi-telefonicznej-cot-cot@zus.pl;
Zakres informacji: pomoc techniczna - sktadki -
renty — emerytury

2. Zaktad Ubezpieczen Spotecz-
nych oddziat w Watbrzychu - ul. Kasztanowa 1,
Godziny obstugi klientéw Poniedziatek - Pigtek:
8.00-15.00

PRAWO PRACY

1. Panstwowa Inspekcja Pracy.
Okregowy Inspektorat Pracy we Wroctawiu
oddziat w Watbrzychu; Andersa 136, 58-304
Watbrzych; dostepne: pn. — pt. Godz. 0730 -
1530; tel.: 74 887 11 00, 74 -887-11-12; https://
wroclaw.pip.gov.pl/pl; Porady z zakresu prawa
pracy;

2. Centrum Poradnictwa Pan-
stwowej Inspekcji Pracy; ul. Barska 28/30 02-
315 Warszawa; tel.22 391 82 15 fax. 22 391 82
14 801 002 006 (dla tel. stacj.), 459 599 000 (dla
tel. kom.), 22 391 83 60 (dla obywateli Ukrainy
zatrudnionych na terenie RP), Koszt potaczenia
zgodnie z taryfa operatora. Uwagal!l naliczane
sq koszty za czas oczekiwania na pofaczenie;
www.bip.pip.gov.pl; kancelaria@gip.pip.gov.pl;
Porady z zakresu prawa pracy;

PRAWO PODATKOWE

1. Krajowa Informacja Skarbo-
wa; ul. Teodora Sixta 17, 43-300 Bielsko-Biata;
dostepne: pn.- pt. godz. 0700-1800; tel.: 801
055 055 ( z tel. stacjonarnych. ( (22) 330 03 30
Z ztel. Komérkowych. + 48 (22)330 03 30 (z tel.
zagranicznych); Koszt zgodnie z taryfg opera-
tora www.kis.gov.pl; https://poradnikprzedsie-
biorcy.pl/-kip-czyli-krajowa-informacja-podat-
kowa. Inf. podatkowe dot. PIT, CIT, VAT, podatki
lokalne, akcyza itp.

2. Urzad Skarbowy w Watbrzychu,
ul. Uczniowska 21, Na wizyte w Urzedzie Skar-
bowym mozesz umoéwic sie korzystajac z jedne-
go z trzech mozliwych sposobéw:

3. elektronicznie - link https://www.
dolnoslaskie.kas.gov.pl/izba-administracji-
-skarbowej-we-wroclawiu/zalatwianie-spraw/
umow-wizyte-w-urzedzie-skarbowym

4, telefonicznie- pod numerem tele-
fonu: 784 330 349, 784 330 613, 784 330 415
5. podczas osobistej wizyty w urze-

dzie w punkcie rezerwacji wizyt poniedziatek w
godzinach 8:00 - 18:00 wtorek-pigtek w godzi-
nach 8:00 -15:00

POMOC DLA 0SOB BEDACYCH W SPORZE
Z PODMIOTAMI RYNKU FINANSOWEGO
1. Rzecznik Finansowy. (Ubez-
pieczonych) Biuro Rzecznika Finansowego;
Al. Jerozolimskie 87 02 001 Warszawa; Ubez-
pieczenia gospodarcze: (22) 333 73 28 pn.-pt.
Godz. 0800-1800; Ubezpieczenia Spoteczne,
OFE ZUS: (22) 333 73 26 lub (22) 333 73 27 pn.-
-pt. Godz.1100-1500; Ubezpieczenia bankowe
i rynku kapitatowego: (22) 333 73 25 pn.-pt.
Godz. 0800-1600; Porady e-mail: porady@rf.gov.
pl (czas oczekiwania na odpowiedz e-mailowa
ok.2 tygodni); https://rf.gov.pl/kontakt biuro@
rf.gov.pl

PORADNICTWA DLA MIESZKANCOW WAL

INNE
www.obywatel.gov.pl: Informacje i ustugi
przyjazne obywatelom, portal Ministerstwa Cy-
fryzacji;
1. Rzecznik Praw Obywatelskich
Biuro RPO; PI. Magistracki 1 58-300 Watbrzycha
Ratusz Il pietro, p. 25; Dostepny co miesigc w
drugi poniedziatek miesigca w godz. 1000-1400;
Infolinia obywatelska: 800 676 676; Ochrona
praw obywatelskich
2. Rzecznik Praw Obywatelskich
Biuro RPO; Al. Solidarnosci 77. 00-090 Warsza-
wa; dostepne w: pon. godz. 1000-1800 wt.- pt.
Godz. 0800-1600; 800 676 676, Potgczenia bez-
ptatne z tel. stacjonarnych i komérkowych;
https://www.rpo.gov.pl biurorzecznika@brpo.
gov.pl; Ochrona praw obywatelskich;

NIEODPLATNA POMOC PRAWNA | NIEOD-
PLATNE PORADNICTWO OBYWATELSKIE

ZAPISY na wizyty pod numerem telefonu:
74 66 55 197

Z porad moze skorzysta¢ kazda osoba,
ktorej nie sta¢ na odptatng pomoc prawng i
ktora ztozy stosowne oswiadczenie.

Osoby, ktore ze wzgledu na niepetnospraw-
nos$¢ ruchowa nie sa w stanie przybyc¢ do punk-
tu lub doswiadczaja trudnosci w komunikowa-
ni, moga otrzymac porade przez telefon lub
przez internet a takze skorzysta¢ z ustug ttuma-
cza jezyka migowego Zgtoszenie to moze by¢
dokonane w nastepujacej formie: e-mail: e.zak@
um.walbrzych.pl; fax: 74/ 6488506; tel. (korzy-
stajac z osoby przybranej: 74/6655197; podanie
ztozone do Biura Obstugi Klienta Urzedu Miej-
skiego w Watbrzychu

1. Adwokaci i Radcowie Prawni ze Sto-
warzyszenia Niezalezne Forum Doradczo
Szkoleniowe - Watbrzych, Kopernika 2; ponie-
dziatek godz. 1300-1800 wtorek- pigtek godz.
1300-1700 tel.74 665 52 53 - Nieodptatna po-
moc prawna oraz nieodptatne mediacje;

1. 2. Radcowie prawni, Watbrzych,
Kopernika 2 poniedziatek- pigtek godz.900-
1300 ; tel.74 665 52 53 - nieodpfatna pomoc
prawna oraz nieodptatne mediacje;

2. 3. Adwokaci - Watbrzych, Lima-
nowskiego 9; poniedziatek- pigtek godz.1000-
1400 ; tel. 74 666 63 99 - nieodptatna pomoc
prawna oraz nieodptatne mediacje;

3. 4. Adwokaci i Radcowie Praw-
ni ze Stowarzyszenia Niezalezne Forum Do-
radczo Szkoleniowe - Watbrzych, Hirszfelda 4,
poniedziatek- godz. 1200-1700 , od wtorku do
piatku.1200-1600; tel.74 666 10 21 - nieodptat-
ne poradnictwo obywatelskie oraz nieodpfatne
mediacje;

4, 5. Wsparcie w zakresie poradni-
ctwa prawnego 24 godz. przez 7 dni w tygo-
dniu Urzad Miejski w Waltbrzychu; zapytanie
do prawnika na adres prawnik@walbrzych.eu
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Grzegorczyk

Tarcza Branzowa
wchodzi w zycie
Sejm przegtosowat senackie po-
prawki do Tarczy Antykryzysowej
6.0, czyli noweli ustawy o szczegol-
nych rozwigzaniach zwigzanych z
zapobieganiem, przeciwdziataniem
i zwalczaniem COVID-19. Ustawa zo-
stafa juz podpisana przez Prezydenta
Andrzeja Dude i bedzie mogta wejs¢
w zycie z koricem grudnia b.r. W osta-
tecznej wersji ustawy rozszerzono do
okoto 40 katalog branz przewidzia-
nych wsparciem a najistotniejsze re-
gulacje dla przedsiebiorcéw to:
« zwolnienie z obowigzku optacania
naleznych skfadek ZUS za listopad z
mozliwoscig przedtuzenia na kolejne
miesiace i o kolejne branze,
ustanowienie  jednorazowego
Swiadczenia postojowego w kwocie
2080 zt dla 0s6b, ktére na 30.09.2020
r. prowadzity jeden z okreslonych ro-
dzajéw dziatalnosci, z mozliwoscia

przedtuzenia na kolejne miesigce i o
kolejne branze,

« dotacje do kwoty 5000 zt dla mikro i
matych przedsiebiorstw,

+ doptate do kazdego miejsca pracy,
w tym do uméw cywilnoprawnych
dla pracownikéw w kwocie 2000 zt
przez 3 miesiace,

» zawieszenie pobierania od przed-
siebiorcéw optaty targowej w 2021 r.
O pomoc moga ubiegac sie firmy
reprezentujace nastepujace bran-
ze: gastronomiczng, kulturalno-
-rozrywkowa (estradowa, targowa,
fotograficzna, filmowa, muzealng),
sportowg (fitness, sitownie, rekrea-
Cja, baseny, aqua-parki, uzdrowiska),
sprzedazy detalicznej (targowiska,
bazary),turystycznag  (organizatorzy
turystyki, hotele i podobne obiekty
zakwaterowania, przewodnicy gor-
scy, piloci wycieczek i przewodnicy
turystyczni, rezerwacja biletow),
transportowg (firmy autokarowe,
takséwkarze), edukacyjna, caterin-
gowa i ustug pralniczych. Wspar-
cie dotacjami obejmie dziatalnosci
gospodarcze z 43 klasyfikacji PKD.
Firmy, ktére wczesniej nie spetnity
warunkéw i nie skorzystaly z Tarczy
mogq stara¢ sie o dofinasowanie
do wynagrodzen, mikropozyczek
i $wiadczenia postojowego do
30.06.2021 r. Rzad zaktada wydtu-
Zzenie wsparcia do 3 nastepnych
miesiecy i ewentualne rozszerzenie
na kolejne sektory w zaleznosci od
sytuacji w kraju w 2021 r. Z obecnej
formy pomocy skorzysta ponad 270
tys. firm i okoto 1 mIn pracownikéw.
O szczegoly Tarczy, niezbedne do-
kumenty oraz wnioski mozna juz
sktadac¢ zapytania do oddziatéw ZUS,
wojewoddzkich i powiatowych urze-
déw pracy oraz gmin - w zakresie
opfaty targowej.

EWsekund

Gtluszyca

Bus dla niepelnosprawnych
Gmina Gtluszyca otrzymata do-
finansowanie w wysokosci 148
tys. zt na kupno busa przystoso-
wanego do przewozu 0s6b z nie-
petnosprawnosciami. Samochéd
wyposazony bedzie w ergono-
miczne siedzenia, z zamontowa-
nymi pasami bezpieczenstwa,
klimatyzacja. W pojezdzie bedzie
mozna, w bezpieczny sposéb, za-
mocowac wozek inwalidzki wraz
z pasem biodrowym. Catkowita
kwota dofinansowania, ktéra wy-
nosi ponad 385 tys. zt obejmuje
dodatkowo dofinansowanie m.in.
kosztoéw ubezpieczenia pojazdu,
zakup paliwa, wynagrodzenie
pracy kierowcy, asystenta oséb z
niepetnosprawnosciami oraz 0so-
by do kontaktéw z klientami.

Mieroszéw
» Nic dwa razy sie

nie zdarza...”

Z inicjatywy autorki festiwalu
,Nie tylko gospel” Elzbiety Szo-
manskiej powstat album obra-
zujacy wszystkie mieroszowskie
festiwale. Projekt zostatl zreali-
zowany m. in. dzieki wspotpracy
Powiatu Watbrzyskiego z Gming
Mieroszéw. Album to nie tylko
promocja powiatu i regionu wat-
brzyskiego, to takze swoista
kapsuta czasu, ktéra na swoich
kartach utrwalifa ulotne chwile
spedzone wspdlnie z artystami,
wspaniata muzyka i niesamowita
publicznoscia.

3 B Zielonym do gory

minut
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Pisatam o prébie zobra-
zowania jakosci powietrza w
Watbrzychu, jakiej podjat sie
Dolnoslaski Alarm  Smogo-
wy. 10 grudnia podsumowa-
no dziatanie instalacji, ktorej
sztuczne ptuca poszarzaty po
13 dniach dziatania. Nie byto
to doktadnie 13 dni, bo jacy$
nieznani sprawcy wyfaczyli in-
stalacje na 2, akurat w czasie,
kiedy jakos¢ powietrza byta
fatalna. Koniec koncéw i tak
instalacje pokryt poszarzaty
brudny pyt. Tego mozna byto
sie spodziewac.

To ostatni tekst w tej rubry-
ce, jaki maja Panstwo okazje
czyta¢ w tym roku. 2020 zeg-
namy raczej bez zalu. Magia
liczb nie dziata i dopatrywanie
sie symbolicznego zakoncze-
nia tego trudnego roku jest
swego rodzaju magicznym
mysleniem, ale moze warto
pociesza¢ sie odrobing na-

dziei, jakiej upatrujemy w ko-
lejnym roku.

Epidemia koronawiru-
sa byla jednym z wielu dra-
stycznych wydarzen, w mojej
ocenie zwigzana jest $cisle z
naszym traktowaniem plane-
ty, ktéra odptaca sie pieknym
za nadobne. Byly tez pozary
w Australii, na innych kon-
tynentach, byty bezpowrot-
nie utracone gatunki fauny i
flory, kolejne podwyzszanie
sie $redniej temperatury na
Swiecie i topniejace lodowce,
wieczna zmarzlina... i Zzad-
nych realnych dziatan ze stro-
ny rzadzacych swiatem, aby te
destrukcje powstrzymac.

W  nadchodzacym roku
zycze wtadzom lokalnym i
tym miedzynarodowym, aby
poczuly  odpowiedzialnos¢,
jaka na nich ciazy, skorzysta-
ty z narzedzi, jakie daje im
wtadza i zeby zaczety podej-
mowac ambitne, zielone de-
cyzje. Nam wszystkich zycze
zielonych wyboréw - tych
codziennych na zakupach, ku-
linarnych, generalnie minima-
lizujgcych konsumpcje oraz
wyboréw zielonych w chwi-
lach, kiedy wifadze wybiera-
my. Wszystkim zycze $wiado-
mosci czaséw i wyzwan jakie
przed nami i odwagi w ich
podejmowaniu. Do czytania
w 2021 roku!

REKLAMA

NOWOCZESNE

MIESZKANIA 30-80 m’

R0634/20

LOKALIZACJA;
ul. Kazimierza Odnowiciela

w Swiebodzicach
REALIZACJA: 06.2020 - 03.2022

Wysoki standard e Podziemny garaz e Zewnetrzny parking e Tarasy i balkony e Windy e Plac zabaw

SPOLDZIELNIA MIESZKANIOWA W SWIEBODZICACH, ul. Krélowej Elzbiety 1A
tel. 746 462 000 | SMSWIEBODZICE.pl

SPRAWDZONY INWESTOR:
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Klub Tenisa Stolowego
Wolbromek

STREFA WSPIERA SPORT!

Ponad 160 tysiecy ztotych na 33 inicjatywy

To kolejna pula srodkéw
na sport od Walbrzyskiej
Strefy. 25 tysiecy zlotych
przekazata klubom spor-
towym Walbrzyska Spe-
cjalna Strefa Ekonomiczna
+INVEST-PARK". Wsparcie
otrzymato pie¢ podmio-
tow dziatajacych w Wal-
brzychu, Swidnicy i powie-
cie jaworskim.

- Watbrzyska Specjalna Stre-
fa Ekonomiczna ,INVEST-PARK”
wspiera wazne dla polskich ki-
bicéw oraz polskiego sportu
regionalne organizacje, kluby
i wydarzenia - podkresla Artur
Siennicki, prezes zarzadu WSSE.
- Sport jest doskonatym sposo-
bem na przekazanie poprzez

treningi i wspdtzawodnictwo
takich wartosci, jak uczciwosé,
cierpliwos¢, konsekwencja, umie-
jetnos¢ pracy w zespole czy sza-
cunek do innych ludzi - wymie-
nia.

Dofinansowanie w wysokosci
po 5 tysiecy ztotych otrzymaty:
Stowarzyszenie Football Aca-
demy Watbrzych, Zapasniczy
Ludowy Klub Sportowy "Zagte-
bie" Watbrzych, Uczniowski Klub
Sportowy "Dziewiatka", Miej-
ski Klub Sportowy Polonia Stal
Swidnica oraz Klub Tenisa Stoto-
wego Wolbromek. Symboliczne
czeki zostaty wreczone w siedzi-
bie Watbrzyskiej Strefy.

- Dla nas to przede wszystkim
inwestycja w miodziez oraz pro-

mowanie aktywnosci fizycznej
wsréd miodego pokolenia. Ich
sukcesy i usmiech to dla nas naj-
wieksza nagroda - przyznaje Ka-
mil Zielinski, wiceprezes WSSE.

- Wielki sport rodzi sie w ma-
tych klubach, dlatego tak wazne
jest wsparcie dla lokalnych pod-
miotéw, ktére angazuja sie w
wychowanie mtodych polskich
talentéw - dodaje Pawet Kurtasz,
wiceprezes Strefy.

W uroczystosci wreczenia cze-
koéw wzigt udziat wicemarszatek
wojewddztwa  dolnoslaskiego
Grzegorz Macko, ktéry pogra-
tulowat klubom otrzymanych
Srodkow.

- Ciesze sie, ze wsparcie dla
lokalnych podmiotéw ptynie nie

tylko z funduszy rzadowych i re-
gionalnych, ale réwniez ze spé-
tek skarbu panstwa. Wazne, aby
podmioty z regionu o tak bo-
gatych tradycjach sportowych
angazowaty sie w rozwdj tej
dziedziny - méwi wicemarszatek
Grzegorz Macko.

To kolejna, tegoroczna pula
jaka spotka przekazata dla lo-
kalnych klubéw sportowych.
W czerwcu tego roku wsparcie
otrzymali: Uczniowski Klub Nar-
ciarski Melafir Czarny Bor, Lekko-
atletyczny Klub Sportowy Gor-
nik Watbrzych, Szkétka Pitkarska
»Szczyt” Boguszow-Gorce, Ucz-
niowski Klub Sportowy Baszta
Watbrzych oraz Klub Sportowy
Imperium Boxing.

- Warto podkresdli¢, ze anga-
zujemy sie nie tylko we wsparcie
klubéw i stowarzyszen, ale réw-
niez w imprezy i wydarzenia o
charakterze sportowo-rekreacyj-
nym. Od poczatku roku naszymi
beneficjentami w tym obszarze
dziatann byty 33 podmioty, na
taczng kwote ponad 160 tys.
ztotych — podsumowuje Mariusz
Piejko, dyrektor Departamentu
Komunikacji i Marketingu Wat-
brzyskiej Strefy.

Red./WSSE
foto:WSSE

6,\,’\/? WALBRZYSKA SPECJALNA
\"f‘j‘) STREFA EKONOMICZNA




Pigtek, 18 grudnia 2020

@

e Wam Sport 15

www.30minut.pl

s | SR
= . 1r‘u B =) Ellmﬁ _________ ! : |
| g O & MAZBUD
| . = | I 3 i i i - ] -
e Y T — e —r = -
5 lﬂ'— _;:IJ, IR i L] & r "
<)
4
= - =
- e S -3 =9 S e * il -
s ‘\ - - g _I— -

e ; nr A " L » .~ ~
) £ - _-. y ‘ ., g E : - .
el i i , S <
" i B p ‘ e ——— e i — - .

Tﬁrniej o Puchar Aglbmeracji rozstrzilgnigtyT

—_—

W Hali Sportowej w
Szczawnie Zdroju zakon-
czyta sie pierwsza edycja
cyklu turniejow minisiat-
kowki dziewczat o Puchar
Aglomeracji Watbrzyskiej.
W sumie w trzech turnie-
jach Pucharu Aglomera-
¢ji wzieto udziat kilkaset
najmiodszych  zawodni-
czek - w poszczegdlnych
turniejach okoto 120 siat-
karek. tacznie rozegrano
ponad 300 meczéw.

Siatkarski Turniej Aglomera-
cji byt okazja do podniesienia
jakosci wyszkolenia, ale przede
wszystkim znakomita zabawa
dla najmtodszych adeptek vol-
leya z Aglomeracji Watbrzyskiej.
Dodatkowa motywacjg dla ry-
walizujacych najmtodszych siat-
karek bylo tez spotkanie przy
siatce seniorek drugoligowego
Chetmca Wodociagi.

- W naszym klubie stawiamy
w tym sezonie zdecydowanie na
rozwdj grup minisiatkdwki. We
wrzesniu ruszylismy z projek-
tem "Akademia Siatkowki MKS

Chetmiec Wodociggi Watbrzych?,
ktory przyjat sie fantastycznie.
Miodych siatkarek przybywa a
grupy treningowe powiekszaja
sie. Turnieje o Puchar Aglome-
racji Watbrzyskiej byty dla wiek-
szosci naszych podopiecznych
pierwszymi rozgrywkami w ich
siatkarskiej przygodzie. Chcemy
w przysztosci stworzyc silny siat-
karski osrodek szkolenia dziew-
czat i liczy¢ sie w walce o medale
w rozgrywkach mtodziezowych,
W naszym wojewoddztwie - po-
wiedzial Kacper Jesiotowski,
trener koordynator w MKS
Chelmiec Wodociagi Wal-
brzych.

Do rywalizacji przystapito 7
klubow: MKS Chelmiec Wodo-
ciagi Watbrzych, MKS IgnerHo-
me Volley Swidnica, Uczniow-
ski KLUB Sportowy "wieza"
Radkow, UMKS Volley Gtogow,
UKS Kinder Volleyball, Akade-
mia Mlodego Siatkarza "Mini
Volley", UKS Koral Wroctaw. W
zwiazku z tym, ze zawody zapla-
nowano jako turniej Aglomeracji
zorganizowano je w trzech miej-

scowosciach. Pierwsze rozegra-
no 22-go listopada w Swidnicy.
Kolejne odbyty sie tydzien poz-
niej w watbrzyskiej hali Aqua
Zdroj. Ostateczne rozstrzygnie-
cia zapadty 13-go grudnia w
Szczawnie Zdroju.

W turnieju  rywalizowaty
druzyny w trzech kategoriach
wiekowych. Siatkarki z rocznika
2010 wystartowaty w kategorii
L~dwdéjek”. Dziewczeta z rocznika
2009 zmagaty sie w rozgrywkach
Jtréjek”. Najstarszy rocznik 2008
grat w zespotach czteroosobo-
wych. Kazda z zawodniczek oraz
zespoty, ktére reprezentowaty,
nagradzane byty za indywidu-
alne osiggniecia w poszczegol-
nych turniejach. Suma ich wyni-
kow decydowata o ostatecznych
rozstrzygnieciach. Wyniki konco-
wej rywalizacji wygladaty naste-
pujaco:

Kategoria ,siatkarskich

dwojek”

1. AMS "Mini Volley" Kamien-
na Goéra 1 - Chmielewska Inez,
Lema Magdalena

2. UKS Kinder Volleyball 1 -
Mazur Kaja, Sobota Natasza

3. AMS "Mini Volley" Ka-
mienna Goéra 1 - Biel Anastazja,
Bogdziewicz Maria

Kategoria ,siatkarskich troj-
ek”

1. UKS Kinder Volleyball 1 - Pa-
terek Gabrysia, Tomczyk Nadia,
Hiszpanska Nikola, Chuchro Ma-
rysia

2. UKS "Wieza" Radkow- Bed-
narczyk Milena, Warchat Nikola,
Sikora Julia, Patubiak Amelia

3. MKS IgnerHome Volley
Swidnica 1 - Kanecka Patrycja,
Jasinska Lena, Dtugotecka Maja

Kategoria ,siatkarskich

czworek”

1. UKS "Wieza" Radkéw 1 -
Gorczuca Sara, Dankowska Wik-
toria, Salamon Jagoda, Cwikta
Liwia

2. UKS "Wieza" Radkéw 2 - Ko-
todziej Alicja, Pietrasz Maja, Se-
kuta Zoska, Cieslak Natalia

3. MKS IgnerHome Volley
Swidnica 1 - Gtadysz Ania, Gro-
dowska Hania, Ligierko Wiktoria,
Fitrzyk

Miode siatkarki otrzymaty
medale z rak Wicemarszatka
Wojewédztwa Dolnoslaskiego
- Grzegorza Macko, Burmistrza
Uzdrowiskowa Gmina Szczaw-
no-Zdréj - Marka Fedoruka,
Wiceprezesa Dolnoslaskiego
Zwiazku Pitki Siatkowej - Stani-
stawa topacinskego, Cztonka Za-
rzagdu MKS Chetmiec Wodociagi
Watbrzych - Mariusza Gawlika,
Prezesa MKS IgnerHome Volley
Swidnica - Damiana Dabrow-
skiego.

Organizatorem rozgrywek
byt MKS Chetmiec Wodociagi
Watbrzych. Srodki finansowe na
organizacje turnieju pozyskano
w ramach projektu od Urzedu
Marszatkowskiego  Wojewddz-
twa Dolnoslaskiego.
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Nie (za) Brzeczato

Rzadko zdarza sie, zeby stwier-
dzenia bytego bramkarza re-
prezentacji Polski, Jana To-
maszewskiego, zgadzaty sie z
moimi. Zazwyczaj, stuchajac
jego argumentéw, usmiecha-
tem sie i przetaczatem telewi-
zor na inny kanat. Tym razem
jednak wydaje sie, ze moze to
wtasnie Jan Tomaszewski ma
racje. O czym mowa? O posa-
dzie selekcjonera reprezenta-
cji Polski w pitce noznej.

Gra naszej druzyny narodowej
w meczu z Holandia wygladata
jakos. Jak? Stabo. Mecz z druzy-
na Italii tez wygladat jakos... no
dobrze, pozartowaliémy sobie,
ale warto bytoby jednak po-
waznie zastanowic sie nad tym,
co dalej z zespotem, ktéry ma
wielki potencjat. Niestety pod
wodzg Jerzego Brzeczka gra po-
nizej oczekiwan. Wierze tez, ze
gra ponizej swoich mozliwosci.
Przed nami eliminacje do Mi-
strzostw Swiata w Katarze. W
czerwcu Mistrzostwa Europy.
Przed nami mecze z prawdzi-
wymi potegami i cho¢ uwazam,
ze w optymalnej formie Anglia
jest do pokonania, to niestety
nie wierze w dobre rezultaty
w potyczkach ze Stowacjg, Hi-
szpanig czy Szwecja. Dlaczego?
Anglia jest reprezentacja, z
ktéra dawniej mierzyliSmy sie
regularnie. Zdarzaty nam sie
mecze, w ktérych bylismy bli-
sko zwyciestwa. Bolaty oczy-
wiscie porazki i wyczyny Line-
kera, ale bez wzgledu na to czy
Anglia jest silna, czy tez nie,
przy odpowiednim nastawieniu
mozemy ich pokonac. Tu ktos
mogtby powiedzie¢, ze idac
tym tropem, mozna wygrac z
kazdym. Tak, ale prawdopodo-
bienstwo wygranej z Hiszpania,
to tak...1:10. Jeden mecz na 10
wygramy. Ze Szwecja czy Sto-
wacja mamy wieksze szanse,
ale... Znowu to ,ale”. Nie dos¢,
Ze nie umiemy z tymi reprezen-
tacjami gra¢, to jeszcze w koncu
MUSIMY zacza¢ GRAC! Samo
bieganie nie wystarczy.

Mamy swietnych pitkarzy, kté-
rzy graja w najlepszych klubach
w Europie. Sg tam waznymi, jak
nie kluczowymi elementami ze-
spotu. Czesto to od nich uktada
sie wyjsciowy sktad. Maja jed-
nak tez treneréw. Systemy gry,
w ktérych doskonale funkcjo-
nuj3. W klubach s3 pewni sie-
bie. W reprezentacji czesto nie
wiedzg jak poruszac sie po boi-
sku. Czas zmienic selekcjonera.
W marcu po przegranych elimi-
nacjach bedzie juz za p6zno i
polska pitka ponownie wpadnie
na dno studni beznadzieja.

JZ

Przetamanie juniorek

Rywalizacja na halach sportowych trwa. W ostatniej kolejce ligowej juniorki watbrzyskiego Chetmca, przetamaty ztg passe

i zwyciezyty w pojedynku z Klubem Sportowym Olimpia Jawor.

- Jestem bardzo zado-
wolona z walki i zaangazo-
wania, ktoére byto widocz-
ne u kazdej z dziewczyn.
Niewatpliwie ten mecz
byt przetomem dla naszej
druzyny, a fakt, ze uda-
to sie wygrac 3:0, jeszcze
bardziej cieszy. Zagrywka
oraz obrona byty dzisiaj
na wysokim poziomie, co
skutkowato uzyskanym
wynikiem. Mam nadzieje,
ze utrzymamy taka gre, a
kazde kolejne mecze beda
z takim samym wynikiem i
jeszcze lepsza gra kazdej z
nas — cieszyta sie Julia Ur-
banowicz

Chetmiec Wodociagi
Watbrzych - KS Olimpia
Jawor 3:0 (25:23, 25:10,
25:14)

Swoj3 grupe, pomimo
srednio udanego startu w
ostatnim turnieju, wygraty
mtodziczki, ktére rywalizo-
waty w grupie | Dolnosla-
skiej Ligi Mtodziczek.

- Z Otawy wracamy z
jednym zwyciestwem. Nie-
stety w dniu dzisiejszym
musimy uznaé wyzszos¢
zespotu z Miekini. Mimo
porazki wygrywamy grupe.
Zwyciestwa usypiaja, a po-
razki ucza - powiedziat po
zawodach trener druzyny

Grzegorz Bedzinski.
Chetmiec Wodociagi
Watbrzych - UKS Gmi-
ny Miekinia 1:2 (14:25,
25:20, 12:15)
Chetmiec Wodociagi

Watbrzych - MGLKS So-
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bieski Otawa 2:0 (25:15,
25:14)

Porazka tez zakonczy-
ty sie zmagania kadetek,
ktére ulegty po tie-break’u

e

druzynie UMKS Volley Gto-
gow.

Jz

Mineralni w ePucharze Polsk]

Po zakonczeniu rozgrywek pitkarskich, bardzo duzo emocji zaczynajg wzbudzac turnieje rozgrywane w sieci. W
ostatnim czasie do oficjalnych rozgrywek ePucharu Polski, zgtosita sie druzyna Mineralnych Szczawno-Zdrdj, ktéra
pod szyldem MKS-u, bedzie rywalizowac w regionalnych eliminacjach o prawo gry na szczeblu centralnym.

dwach
odbywaja-

wystartuje w

réwnolegte

cych sie rozgrywkach.
Druzyny, sktadajace sie
z dwo6ch zawodnikéw, ry-
walizowac beda w dwoch
réznych grach kompute-
rowych. Pierwsza para
wystartuje w FIFA 21,
drugi duet przystapi do
rywalizacji w Pro Evolu-
tion Soccer 2021.

Biorgc pod uwage
wczesniejsze sukcesy
druzyny uzdrowiska, Li-
czymy na to, ze i tym ra-
zem nasi reprezentanci
okaza sie rewelacja tych
rozgrywek. W pierwszej

rundzie turnieju FIFA21,
MKS Szczawno Zdréj
zmierzy sie z Kobiecym
Klubem Sportowym z Za-
brza.

- Naszym przeciwni-
kiem bedzie KKS Zabrze.
Zobaczymy jak nam
pojdzie, zwazywszy, ze
zmieni sie sktad na ten
turniej. Nie zobaczymy
w nim Bartosza Chtoda,
jednak szukamy zastep-
stwa, ktére gwarantowac
nam bedzie réwnie tyle
jakosci, ile dawat nam
Bartek. Zagraé zagramy,

teraz robimy wszystko,
aby Adrian Bogucki miat
godnego partnera — mé-
wig przedstawiciele klu-
bu z Uzdrowiska.

W rozgrywkach ePu-
charu Polski w Pro Evo-
lution Soccer 2021,
pierwszym rywalem Mi-
neralnych bedzie LZS
Avia Siedlnica.

Jz

Zdjecie:

Mineralni w ePucharze Polski
(uzyczone tqczy nas pitka)

/agtebie uczy sie futsalu

Po zakonczonych rozgrywkach trawiastych, druzyna GKS Zagtebie Watbrzych przystapita do rywalizacji w Il Lidze Futsalu.
W utworzonych na poziomie wojewo6dztwa dolnoslaskiego oficjalnych rozgrywkach ligowych, wystartuje 5 zespotéw. Poza
reprezentantem Watbrzycha w lidze zagraja rowniez druzyny z Chocianowa, Wroctawia, Kobierzyc i Dobromierza.

Wielu ekspertéow nie
dawato watbrzyszanom
zbyt duzych szans w halo-
wych zmaganiach. Potwier-
dzeniem tych stéw byto
pierwsze spotkanie, ktére
podopieczni trenera tuka-
sza Wojciechowskiego ro-
zegrali przeciwko druzynie
GOKSiR Dobromierz. Go-
Scie od samego poczatku
dyktowali warunki na boi-
sku. Szybka kombinacyjna
gra sprawita, ze przyjezdni
w stosunkowo krétkim cza-
sie zdobyli kilka bramek i
do przerwy goscie prowa-
dzili az 8:0.

Po zmianie stron gra Za-
gtebia nieco sie poprawita.
Swoja postawa na dobra
ocene zapracowat Jakub

Fijatkowski, ktéry starat sie
bra¢ ciezar odpowiedzial-
nosci za akcje ofensyw-
ne na swoje barki. Dobre
wyszkolenie  techniczne
napastnika  watbrzyskiej
druzyny, pozwolito pod-
opiecznym trenera Wojcie-
chowskiego stworzy¢ kilka
groznych sytuacji bramko-
wych. Trzy z nich zakohczy-
ty sie celnymi trafieniami.
GOKSIR Dobromierz do-
rzucit jednak kolejnych 7
goli, zwyciezajac w catym
spotkaniu 15:3. Postawa
miejscowej druzyny mogta
kibicébw rozczarowac. Bio-
rac jednak pod uwage do-
Swiadczenie oraz ro6znice,
jakie wystepuja podczas
rywalizacji na trawie i hali,

trzeba cieszy¢ sie z tego,
ze pitkarze Zagtebia juz w
tym pierwszym meczu po-
trafili stworzy¢ wrazenie,
ze w kolejnych spotkaniach
moze byc¢ lepiej.

Zagtebie Watbrzych -
GOKSiR Dobromierz 3:15
(0:8)

Jz
Zdjecie: Zagfebie uczy sie
futsalu (fot. Bartek Nowak).
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Spokojne swieta siatkarek

To byto bardzo udane pozegnanie z Watbrzychem w wykonaniu siatkarek Chetmca Wodociggow. W srodowym, ostatnim w tym
roku spotkaniu przed lokalng publicznoscia nasze panie pewnie odprawity taskovie task 3:1.

Na zakonczenie tego-
rocznych wystepéw w Hali
Watbrzyskich Mistrzéw
podopieczne trenera Mar-
ka Olczyka w Swietnym
stylu pokonaty przyjezd-
ne z taska. O dominagji
Aleksandry Matodobrej
i jej kolezenek najlepiej
Swiadczy fakt, iz gospody-
nie potrzebowaty zaledwie
trzech kwadranséw, aby
wyjs¢ na prowadzenie w
setach 2:0. W pierwszych
dwéch partiach naszym pa-
niom wychodzito dostow-
nie wszystko, a rece same
regularnie sktadaty sie do
oklaskéw, gdyz miejscowe

wyraznie dominowaty nad
przedostatnia ekipa Il ligi.

W trzeciej odstonie gra
sie nieco wyréwnata, co
mozna ttumaczyc¢ zejsciem
z parkietu Matodobrej,
Karoliny Olczyk, Natalii
Gezelli oraz Agaty Olejni-
czak. W ich miejsce weszty
rezerwowe, ktéry w konco-
wej czesci seta troszke sie
pogubity, co wykorzystaty
rywalki dos¢ nieoczekiwa-
nie wychodzac na prowa-
dzenie 20:19, a nastep-
nie zwyciezajac do 23. Na
szczescie to byt jedynie
pojedynczy zryw siatkarek

taskovii, ktore w czwartej,
ostatniej partii musiaty po-
nownie uzna¢ zdecydowa-
n3 wyzszos¢ skutecznych
watbrzyszanek. Miejscowe
wygraty 25:14, cate spot-
kanie 3:1, a MVP meczu
uznano, cho€ to nie byt ta-
twy wybor, Oliwie tuszyn-
ska.

Ostatnim akcentem
grudnia bedzie jutrzejszy
mecz w Siewierzu, gdzie
wicelider z Watbrzycha
zmierzy sie z miejscowa
Jedynka. Potem nasze pa-
nie udadzy sie na jakze za-
stuzony odpoczynek, aby
do walki o ligowe punkty

powr6ci¢ 9 stycznia, gdy
gosci¢ beda Energe MKS I
Kalisz.

Il liga siatkarek

Xl kolejka

MKS Chetmiec Wodocia-
gi Watbrzych — tMKS tasko-
via task 3:1 (25:12, 25:10,
23:25,25:14)

MKS Chetmiec Wodo-
ciagi: Gezella, tuszczyn-
ska, tuszynska, Matodobra,
Olczyk, Julia Rzeczycka,
Olejniczak (l) oraz Liwus,
Jochym, Judyta Rzeczycka,
E. Pawelska. Trener: Marek
Olczyk

Barttomiej Nowak

/wyciesko pozegnac

<oszykarski rok

Zapowiada sie iscie koszykarski weekend. Juz jutro w Hali Watbrzyskich Mistrz6w rozegrany zostanie turniej 12-latkéw,
a dzien poézniej czekajy nas potyczki, ktorych gospodarzami beda nasi | oraz lll-ligowcy, a wiec Gérnik Trans.eu Watbrzych i

MKS Basket Szczawno-Zdréj.

Zapowiedz zblizajacych sie
wydarzen zaczynamy ocCzy-
wiscie od rewelacyjnie spisu-
jacego sie Gdrnika Trans.eu,
ktéry w minionym tygodniu
w doskonatym stylu odprawit
beniaminka z Pelplina zwycie-
zajac na parkiecie przeciwnika
95:72. Dla biato-niebieskich,
ktérzy wraz z Czarnymi Stupsk
przewodzg ligowej stawce,
byta to dwunasta w sezonie,
a 6sma z rzedu wygrana. Po
meczu trener tukasz Grud-
niewski (na zdjeciu) nie kryt
radosci z kolejnego triumfu,
ale rowniez zadowolenia z po-
stawy swych podopiecznych.
- Bardzo sie ciesze, ze moge
pracowa¢ z tymi ludZzmi, bo
e
g=1k

Imie:
Nazwisko:
Data urodzenia:

Pseudonim sportowy (trenerski):
Klub:

| Najwiekszy dotychczasowy sukces?

Kto jest twoim idolem sportowym?

Dlaczego rajdy samochodowe?

Jaki cel chcesz osiaggna¢?

pokazuja w kazdym meczy,
niewazne z kim gramy, jaki
mamy bilans, ze majg charak-
ter, cieszg sie gr3, i w grudniu,
ciezkim miesigcu zimowym,
jest to dla mnie najwazniejsze
- powiedziat na konferencji
prasowej opiekun watbrzy-
szan.

Przed naszymi bohaterami
ostatni w tym roku, a takze
przed przerwa Swiateczno-
-noworoczng pojedynek. W
niedziele Gérnicy zmierzg sie
z Dzikami Warszawa. Chot¢
Dziki to beniaminek rozgry-
wek, to jednak rywal spra-
wuje sie naprawde niezle, o
czym Swiadczy wysoka, bo 5.
pozycja druzyny ze stolicy.

o
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Zapowiada sie zatem cieka-
wa konfrontacja, ktora bedzie
transmitowana przez portal
tvcom.pl. W roli komentato-
réow wystapia: Dominik Hot-
da oraz wspotredaktor dziatu
sportowego ,30 minut” i szef
portalu sportowy-walbrzych.
com.pl - Jakub Zima. Do obu
dziennikarzy =~ wr6cimy za
chwile informujac zarazem, iz
spotkanie rozpocznie sie o go-
dzinie 16, ale przed telewizo-
ry lub komputery zapraszamy
po6t godziny wczesniej, gdyz
na 15.30 zaplanowano poczga-
tek studia przedmeczowego.

Na szczycie lll ligi

Emocji nie zabraknie w ry-
walizacji w Aqua-Zdroju, ale
réwniez i pobliskim Szczaw-
nie-Zdroju, gdzie w niedziele
miejscowy MKS Basket podej-
mie lidera Il ligi — Team-Plast
KK Olesnica. Po niedawnej,
dos¢ zaskakujacej porazce na
wyjezdzie z Ortem Ziebice
76:79, ktéra ,zaowocowata”
spadkiem na 3. miejsce, dla
podopiecznych  Barttomieja

Jézefowicza bedzie to zna-
komita okazja, aby wréci¢ na
wtasciwe koszykarskie tory.
Nie wolno jednak zapomina¢,
iz przeciwnik to aktualny lider
klasyfikacji, do ktérego ,Mi-

neralni” tracg 2 ,oczka". Do
potyczki na szczycie dojdzie
w samo potudnie, a nasza za-
powiedz to Swietny moment,
aby ponownie wspomniec
duet spikeréw Hotda - Zima,
ktoérzy poprowadza transmi-
sje w internecie. Szczegbty na
portalu sportowy-walbrzych.
com.pl.

Mtodziez na pierwszym
planie

Koszykarski weekend za-
inauguruja jednak najmtodsi,
a wiec 12-latkowie. Juz jutro
bowiem w Hali Watbrzyskich
Mistrzéw rozegrany zostanie
towarzyski turniej, w ktérym
oprécz gospodarzy, czyli mto-
dych Gérnikéw, zaprezentuja
sie rowniez ich réwiesnicy z
Turowa Zgorzelec oraz Green
Star Bricomarche BC Zielonej
Gory.

Plan spotkan

godz. 10.45: Goérnik Trans.
eu Watbrzych - PGE Turéw
Zgorzelec

godz. 12.30: PGE Turéw
Zgorzelec - Green Star Brico-
marche BC Zielona Goéra

godz. 14.15: Gérnik Trans.
eu Watbrzych - Green Star Bri-
comarche BC Zielona Géra

Barttomiej Nowak

38 Dobrostaw
i Kowalski

futbol po mojemu....

FIFA zaKATARzona

Po informacji, iz reprezenta-
cja Kataru ma gra¢ w meczach
eliminacyjnych do mistrzostw
Swiata (przez ten kraj orga-
nizowanych), w strefie euro-
pejskiej, w grupie A, i ze beda
to dla niej mecze sparingo-
we, napisatem na facebook’'u
czy to juz wszystkie dziwadta
zZwigzane z tym turniejem czy
wydarzy sie co$ jeszcze? W
krotkiej dyskusji w komenta-
rzach pod wpisem doszlismy
do wnioskéw, ze moze tak jak
w pitce recznej FIFA zgodzi sie
nagle na masowa naturalizacje
pitkarzy? No bo FIFA dla swoich
sponsoréw jest w stanie zrobié
bardzo duzo. | dobrze, bo o
sponsoréw trzeba oczywiscie
dbaé ale ..po co tak bardzo
wchodzi¢ im w cztery litery?!
A caty ten cyrk zwigzany z or-
ganizacja mundialu wtasnie
w Katarze czym$ takim jest!
Niech logo katarskich sponso-
réw bedzie 100 razy bardziej
eksponowane, niech FIFA robi
im odpowiedni marketing i PR,
ale zeby od razu przyznawac
najwazniejszy pitkarski turniej
na swiecie?! Krajowi, w ktérym
nomen omen, klimatu dla pitki
nie ma i nie bedzie. Futbol jest
tam zabawka szejkéw i takim
pozostanie. Préby popularyza-
¢ji ré6znych dyscyplin poprzez
przyznawanie turniejéw, w
tym przypadku na niewiele sie
zdajg - przyktad pitki recznej
dobitnie to pokazuje. Repre-
zentacja Kataru z 90% natu-
ralizowanych zawodnikéw (i
pomocg sedziéw) w 2015 zdo-
byta wicemistrzostwo Swiata
..i co z tego? Gdzie jest dzi-
siaj? Co innego takie kraje jak
Japonia czy USA, ktérym tez
przyznawano prawo do orga-
nizacji mistrzostw Swiata, aby
w nich futbol popularyzowac¢.
Jednak tam byta wielka wola
miejscowych do rozwijania
pitki noznej ale na zdrowych
zasadach, nie na skréty, tylko
tak, aby stworzy¢ profesjonal-
n3 baze - zadbaé o szkolenie,
o stworzenie profesjonalnej
ligi itp. | jakie to przyniosto
efekty, wszyscy wiedza. Tamte
decyzje FIFA byty bardzo stusz-
ne, tym samym ta organizacja
wywigzata sie ze swojego za-
dania - rozwoju pitki noznej ale
teraz zanadto chciata sie Katar-
czykom odwdzieczy¢ i przez to
zmusita pitkarzy do gry w grud-
niu na mistrzostwach swiata i
rozgrywania z tg reprezentacja
sparingdbw w trakcie elimina-
¢ji do nich, wywracajac futbol
do géry nogami nie mniej niz
trwajgca pandemia.
dobroslawkowalski.pl
futbolpomojemu.pl
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#nicsieniedzieje

To ostatni tekst.

W tym roku.

Wypadatoby wyla¢ $wia-
teczny, gruby lukier, jak $nieg
w czasach rezimu i ogrzewa-
nia dtoni przy koksownikach.
W czasach mroznych, biatych
zim. Kiedy$ to bylo, tak sie
mMowi.

Wypadatoby zyczy¢ zeby
przyszlty rok byt lepszy i zeby
sie skonczylo, zeby sie zyto.

Ale po co?

lle ciekawych rzeczy o so-
bie, innych, naturze, stabosci
systemu, stomianej trwatosci
naszego bystrego, iskrzacego
sifg witalng Swiata, tego roku
sie dowiedzielismy?

Na rachunki, podsumo-
wania, wycene strat niepie-
nieznych, bedzie jeszcze czas,
jeszcze nie koniec.

Siadamy nieraz na burze
mdzgoéw, prébujac wywrdzyc
przysztos¢ z zadnych danych.
sLudzie beda przychodzi¢, bo
dawno nie chodzili”, ,ludzie
przyzwyczaili sie, ze wszyst-
ko do domu i juz nie pdjda
nigdzie”, ,na wiosne”’, ,w sezo-
nie”.

Podziemny swiat imprez,
koncertéw, projekcji, wyda-
rzen kulturalnych, znajomych
znajomych i cichych wejs¢
nadal ma sie dobrze. Jak za
czasOw ogrzewania dtoni przy
koksownikach.

Bo,ludzie”to my, decyzje, a
wolnos¢ to cos wiecej niz seria
teorii spiskowych z Youtube.

Niech przyszty bedzie lep-
szy, a Swieta nie z pazdzierzu.
W trudniejszym czasie, bez
rozpusty luksusu, to bardziej
mozliwe.

Jesli szukaja Panstwo ak-
tualnych informacji o zyciu
kulturalnym okolicy, to zapra-
szam na facebookowy profil
MWatbrzych - tu #nicsienie-
dzieje"

Tam m.in. rozmowa z Karo-
ling Jefmanska, pomystodaw-
czynia projektu Wibracje, zre-
alizowanego przez Watbrzyski
Osrodek Kultury oraz kilka ka-
dréw z jego finatu.

Uroda

/Tygodnik30minut

hostedby.pl O

WLADCA SKARPETEK-TRANSMISJANAZYWO

Teatr Lalki i Aktora w Watbrzy-
chu 20 grudnia o godz. 12:30 za-
prasza widzéw od 3. roku zycia
na spektakl ,Wtadca Skarpetek”
w rez. Jacka Timingeriu - trans-
mitowany na zywo za posredni-
ctwem platformy live.teatrlalek.
walbrzych.pl.

To opowie$¢ o Jasiu, ktory w
poszukiwaniu zagubionej skar-

petki wyrusza nocg w zaczaro-
wang podréz po swoim domu.
Zeby dowiedzie¢ sie, gdzie po-
dziata sie jego zguba, chtopiec
wkracza w $wiat ozywionych i
roz$piewanych ksigzek, stoikow,
zabawek, naczyn i innych przed-
miotéw codziennego uzytku.
Przy okazji tej wyjatkowej po-
drézy uczy sie paru prawd o sza-

cunku do otaczajacych go rzeczy
oraz o utrzymywaniu porzadku
w domu.

Jedli chcecie dowiedzie¢ sie,
czy Jas odnalazt swoja zgube,
zapraszamy do obejrzenia spek-
taklu on-line.

Start 20 grudnia o godz.
12:30. Dostep do spektaklu jest
ptatny - 15 zt.

Cotton Masks - nowy wymiar pielegnacji

Maseczki btyskawicznie po-
prawiajg stan naszej cery i - w za-
leznosci od potrzeb - nawilzaja
ja, wygtadzaja, odzywiaja, dotle-
niaja, napinaja czy rozéwietlaja.
Na rynku dostepne sg ich rézne
postaci i warianty - zamkniete
w tubkach czy stoiczkach, kre-
mowe badz Zelowe, do uzytku
jednorazowego badzZ wielokrot-
nego. My przedstawiamy wam
dzi$ Cotton Masks - w peni na-
turalne i doskonale przylegaja-
ce do skéry maseczki na ptacie
bawetnianym, ktére w swym
skfadzie majg m.in. takie "peret-
ki" jak: wyciag z alg brunatnych,

aktywny biologicznie kolagen,
kwas hialuronowy, argireline -
peptyd posiadajacy wiasciwosci
rozluzniajace i odprezajace. Wy-
starczy stosowac je raz w tygo-
dniu na okoto 15-20 minut, by
skéra znoéw cieszyla sie dobra
kondycja. W ofercie znajdziecie
m.in. maski poprawiajgce owal
twarzy, maski silnie regeneruja-
ce, antystarzeniowe, liftingujace
itagodzace. Cena za 1 sztuke wy-
nosi od 18 do 21 ztotych.

Zebrata: osa
Zrédto zdjecia: pixabay.com

Swiateczne boxy

Zastanawiasz sie, co kupic
najblizszym pod choinke? Idealnym
prezentem Swiagtecznym beda boxy
kosmetyczne, czyli zestawy produk-
téw do pielegnacji ciafa, twarzy czy

wtosow. Nie dos¢, ze taki upominek
bedzie pieknie zapakowany, to jesz-
cze spetni swag najwazniejszg funk-
cje - ucieszy kazdego bez wyjatku,
kto dba o swoéj wyglad. W ofertach

marek znajdziecie przerézne kom-
binacje i pary: kremy pod oczy i do
rak, zele, ptyny micelarne, balsamy,
serum, koncentraty, szampony i
odzywki, a nawet witaminy, olejki
zapachowe lub Swiece. Wesotych,
pachnacych, zdrowych i pieknych
$wiat! .

Zebrata: osa

REKLAMA
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Szanowni Panstwo!

Od 14 lat prowadzimy Fundacje Na Rzecz
Osdb Niepetnosprawnych Feniks w Watbrzychu.
Posiadamy zatem ogromne doswiadczenie w
zakresie $wiadczenia dziatalnosci opiekunczej. Z
dniem 01.07.2020 otworzyliSmy Dom Dziennego
Pobytu ,Oaza Seniora” przy ul. Hetmanskiej 5g w
jednej z dzielnic Watbrzycha - na Podzamczu.
Placowka czynna jest w godz. 7-17 w dni po-
wszednie. Zapraszamy wszystkie osoby starsze,
bez bliskich oraz majace trudnosci z czynnoscia-
mi dnia codziennego. Jezeli jeste$ zatem samot-
ny/samotna, potrzebujesz opieki oraz pomocy, a
przy okazji chcesz mito i kreatywnie spedzi¢ czas
- skontaktuj sie z nami! Zachecamy do niewia-
zacej wizyty w Domu Dziennego Pobytu ,Oaza
Seniora” oraz do zapoznania sie z petng oferta.
Nasz personel chetnie odpowie na kazde pyta-
nie, pokaze dostepne sprzety, sale itp.

Nadmieniamy, iz istnieje takze mozliwos¢
skorzystania z odptatnego transportu. Dyspo-
nujemy samochodem, ktory przywiezie Panstwa
do ,Oazy Seniora” i odwiezie do domu. Prosimy
o punktualnos¢, gdyz o godz. 9:00 zaczynaja sie
zajecia z terapii zajeciowej. Pani Beata Kowalska-
-Kaleta, nasz terapeuta zajeciowy, na zyczenie
przyblizy ich specyfike.

Po terapii zajeciowej i krotkiej przerwie zajmie
sie Panstwem doswiadczony rehabilitant, mgr fi-
zjoterapii Pani Agnieszka Aruminska - Janas.

Dom,Oaza Seniora” jest wyposazony w sprzet
rehabilitacyjny, natomiast zajecia rehabilitacyj-

R0636/20

Fundacja na Rzecz Oséb

Niepetnosprawnych
FENIKS
Z pasia pomagamy Ludziam

ne beda dostosowane do Panstwa mozliwosci i
checi. Dysponujemy rowerkami stacjonarnymi,
rotorami, PURem z oprzyrzadowaniem i innym
sprzetem do rehabilitacji, w tym materacem do
masazu ciata.

Po ¢wiczeniach rehabilitacyjnych i przerwie
mozna skorzystac z obiadu w formie cateringu.

Przy Dziennym Domu Pomocy,Oaza Seniora”
znajduje sie tez niewielki ogrédek (z bezposred-
nim wyjsciem z budynku), pozwalajacy na spe-
dzanie czasu na Swiezym powietrzu w cieptych
porach roku. Zakupilismy stoty, krzesta oraz para-
sole ogrodowe, aby podopieczni mogli przeby-
wac i odpoczywac na wyznaczonym terenie.

Z oferty Oazy Seniora” mozecie Panstwo
tez korzystac czesciowo, w wybrane dni tygo-
dnia

Jak zgtaszac sie do Dziennego Domu Poby-
tu, Oaza Seniora”?

Telefonicznie - bezposrednio u Prezes Fun-
dacji - pod numerem telefonu 663 171 113 lub
za posrednictwem formularza zgtoszeniowego,
ktory jest dostepny na stronie internetowej Fun-
dacji Feniks. W tym przypadku Prezes Fundacji
skontaktuje sie z osobg zgtaszajagca w celu po-
twierdzenia zgtoszenia i oméwienia warunkéw
uczestnictwa.

Jeszcze raz serdecznie zapraszamy do
niezobowiazujacej, zapoznawczej wizyty w
Domu Dziennego Pobytu ,Oaza Seniora”, ul.
Hetmanska 5g na Podzamczu.

Pigtek, 18 grudnia 2020
www.30minut.pl
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Co dzieje sie

zTwoja skora noca?

Moéwi sie, ze sen jest dobry
na wszystko. Jednak tempo w
jakim zyjemy oraz ilo$¢ obo-
wigzkéw jakie mamy sprawia,
ze bywamy niewyspani, a nasz
rytm dobowy zostaje zaburzo-
ny. Jak na to wszystko reaguje
nasza skoéra? Jak sen wplywa
na jej regeneracje i odnowe?

Funkcjonowanie naszej
skéry zmienia sie w zaleznosci
od pér roku, czynnikdw atmo-
sferycznych oraz cyklu dnia i
nocy. Swiadomos¢ tych zmian
daje nam mozliwos¢ dobrania
odpowiedniej i trafionej pie-
legnadiji.

Jak wyglada cykl dobowy
skoéry?

W ciagu dnia skéra przybie-
ra tzw. tryb obrony. Chroni nas
przed szkodliwymi czynnikami
zewnetrznymi, drobnoustroja-
mi, promieniowaniem UV. Jed-
nak od dnia wazniejsza dla niej
jest noc. To w tym czasie zaczy-
na sie proces petnej regenera-
¢ji oraz odnowy uszkodzonych
komérek. Rozpoczyna sie on
juz wieczorem okoto godziny
18.00. Badania pokazuja, ze od
po6tnocy do 4 rano skéra rege-
neruje sie nawet dziesie¢ razy
szybciej. Zwieksza sie produk-
cja kolagenu, usprawnia sie
mikrokrazenie, oczyszcza sie z
toksyn. Tworzg sie idealne wa-
runki do wchfaniania substan-
¢ji odzywczych zawartych w
kremach lub maskach.

Po nocnej i intensywnej pra-
cy, okoto godziny 5 skéra wra-
ca do dziennego trybu obron-
nego.

Wieczorna pielegnacja? Jak
przygotowac skére do nocnej
regeneracji?

Podstawa do doktadny de-
makijaz, dzieki ktéremu po-
zbedziesz sie z jej powierzchni
resztek makijazu, sebum oraz
zanieczyszczenh z catego dnia.
Najlepiej wykonaj go zaraz po
powrocie do domu. Nastepnie
natéz krem bogaty w skfadniki
odzywcze i regenerujace. Do
takich naleza: witamina E, kwas
hialuronowy, peptydy, witami-
naA.
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PapierniczyKram zaprasza klientéw
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na pasaz marketu Kaufland w Watbrzychu
Mamy nowe ustugi i towary.

Znany od lat mieszkaricom
Watbrzycha, Szczawna-Zdréj i
okolic sklep papierniczy z artyku-
fami biurowymi i imprezowymi
od ponad roku funkcjonuje w
nowym miejscu - ostatni lokal na
pasazu marketu Kaufland.

Nowe miejsce sklepu ma wie-
le zalet dla kupujacych: dostep-
ny jest duzy, wygodny parking,
obok sg inne ciekawe sklepy np.
zoologiczny, poczta, i nowo ot-

USLUGI

(7) SZAFY WNEKOWE,

GARDEROBY, ZABUDOWA, MEBLE KU-
CHENNE IINNE STOLARSKIE. TANIO
TEL. 692 123 981

(8) ANTENY SATELITARNE - montaz,
naprawy iustawianie w najlepszej cenie

i najkrotszym czasie. Tel. 606 937 229

(7) MEBLE NA WYMIAR - KUCHNIE,
SZAFY, GARDEROBY, ZAMOWIENIA

INDYWIDUALNE -TANIO!

WWW.MEBLE-IBG.WEEBLY. COM TEL.

607 218 533

(7) Naprawa TELEWIZOROW LCD i in-

warta kwiaciarnia, co wazne udo-
stepniamy klientom WI-FI i inter-
net. Nasz sklep jest otwarty w
poniedziatki i pracujace niedziele
do godz. 15:00, a od wtorku i na-
wet w sobote jesteSmy czynni do

W ofercie $wiatecznej jak co
roku sa:

- woreczki $wigteczne

- witraze na okna i szyby drzwi

- $nieg i brokat w sprayu

« naklejki sSwiateczne

godziny 18:15.

Towary sSwiateczno-pakun-

kowe PapierniczKram.pl

668 163 968

DOSTAWR
00 DOMV

BALONY Z HELEM

Woatbrzych dowdz 8,50 zl
okolice Watbrzycha 13,50«

(7) PRZEPROWADZKI

KOMPLEKSOWE MIESZKAN, BIUR,
URZEDOW. TRANSPORT KAS PAN-
CERNYCH; PRACE PORZADKOWE.

TEL. 74 841 66 66; 502 308 696

« zawieszki do prezentow

- kartki i torebki

Na prezent swiateczny pro-
ponujemy:

« Eurobussiness, ten znany od
lat, ten najlepszy

« Zestaw do pokera

- farby akrylowe i sztalugi

« balony z helem

« album zapetniony odbitkami
Waszych zdjec

- dekoracje balonowa

Artykuty imprezowe

To nowy duzy asortyment w
ofercie sklepu:

« banery i girlandy

« Swieczki urodzinowe

- toppery i pikery do ciast

- akcesoria do fotobudki

- strzelajgce konfetti
«Zimne ognie
- fontanny tortowe

nowa ustuga

BALONY i HEL - Balonium.pl
- tel. 730 037 996

Balony z helem - Kupisz u nas
balony i napetnisz je helem lub

(4) Uslugi budowlane: malowanie, tynko-
wanie, panele, plytki, fazienki, remonty
mieszkan. Dziatalnos¢ jednoosobowa. Tel.
660 948 158

PRACA

(8) HYDRAULIK, ELEKTRYK, DROB-

NE SPAWANIE METALU - SOLIDNIE.

TEL. 795 632 130

(7) Naprawa maszyn do szycia wszelkich ty-

(7) Firma Serene zatrudni pracownikéw do
opieki osob starszych w Polsce i w Niem-
czech. Kontakt 602 784 629 ,

e-mail: serene27@wp.pl

pow, domowe i przemystowe. Watbrzych ul.

Armii Krajowej 47, czynne w godz. 9-16. Tel.
79026 04 51

(12) Remonty mieszkan pod klucz, cen-
tralne ogrzewanie,
gladzie na mokro, remonty tazienek. Tel.

elektryka,

kafelki,

KUPIE

I

(7) Kupie Starocie: odznaczenia, medale,
zegarki, figurki i patery z lat 50 i 60, zabaw-
ki PRL, wazony ze szkla kolorowego i inne.

napompujesz helem swoje balo-
ny. Kupisz takze hel do balonéw
w butlach jednorazowych. Kazda
domowa impreza, nawet w nie-
wielkim gronie bedzie uroczyscie
udekorowana. Balony sg swiet-
nym motywem do zdje¢, dzieki
temu pamiatkowe zdjecia beda
wygladac¢ wspaniale.

- balony z postaciami z bajek,
cyfry i litery

- gumowe, foliowe, duze i
mate w réznych kolorach

+ balony na sylwestra, cyfry
2021, gwiazdy, szampan i kielisz-
ki

- balony $wigteczne, mikotaje,
choinki

- a takze wiele innych kszta-
téw, koloréw i wzoréw balono-
wych.

DOSTAWA BALONOW POD
ADRES

Dowozimy niespodzianki ba-
lonowe, warto sprawi¢ komus ra-
dos¢ zamawiajac balony prezent
z dostawg pod drzwi.

Po swietach zréb odbitki zdjec¢
u nas,czyli tam, gdzie kupites ba-
lony na pasazu w Kauflandzie -
dzieki temu bedziesz miat rabat.

Zapraszamy :)

Pasaz marketu Kaufland na
Piaskowej Gorze kontkat

tel. 668 163 968

Laboratoria Medyczne
Diagnostyka Sp. z o0.0.
pobrania w domu pacjenta,
mgr analityki medycznej
Bogdan Les$niak
tel. 604-770-599,
od 6:00 do 22:00

tel. 74 848-6767
od 10:00 do 15:00

DREWNO
OPALOWE,
KOMINKOWE,

DO WEDZENIA

ORAZ ROZPALKA

Tel. 502-686-045
zdowozem do klienta

ALARMY-KAMERY-
-MONTAZ
ZDALNY PODGLAD
KAMER
LOKALIZACJA
POJAZDOW GPS
ul.DLUGA 3A
WALBRZYCH
tel.608 44 22 04

Alarmy-immobilizery
samochodowe
sprzedaz montaz
naprawa
Naprawa drobnych
instalacji elektrycznych
Montaz Swiatet
do jazdy dziennej
ul.Dtuga 3a Watbrzych
tel.608 44 22 01

nych, réwniez wdomu klienta. Naprawa
FOTOGRAFICZNYCH APARATOW
CYFROWYCH Rok gwarancji na ustuge.
Czynne od 9 - 17 w sobote do 13 793-10-10-  (9) HYDRAULIK, ELEKTRYK - DO-

22 lub 74-660-38-43 KLADNIE. TEL. 577 670 837
— -
TiF KANCELARIA DORADCOW
]”l” Firle] & Makowski

-DORADZTWO FINANSOWE | PRAWNE
-KREDYTY | UBEZPIECZENIA
-ODDEUZANIE KOMORNICZE

513022 801

Watbrzych ul. Sfowackiego 13/2
tel. 74 66 55 770
kom. 884 B41 113: 884 841 115

: "h.l ||
i

Tel: 500834769

Praca
Opieka
Niemcy

ﬂ prohuman.pl
Tel. 729 965 556

Jesli Twoje okna
PCV majq 5 lat,
wymien w nich

uszczelki na nowe.
TANIO!
Tel. 74 843 22 84,
605430006

ANTENE&ELLI’AHNE

MONTAZ - SERWIS

USTAWIANIE ANTEN
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Z.uchan
599

Fosos jurajski
ptat ze skorq

bez antybiotykéw
| prewencyjnych szczepien
2 T karma bez dodatku GMO

z polskiej hodowli
proekologicznej

Auchan Watbrzych - '

-
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_fi‘* Jodta Kaukaska
K B wys.: 150-175 cm
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