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Cho¢ w trakcie sezonu nie zabraklo zawirowan, to jednak gtéwny cel siatkarzy Chetmca Watbrzych
zostal w petni zrealizowany. Dzieki Swietnej koricéwce rundy zasadniczej, czyli trzem wygranym z rze-
du, zespot treneréw Kurzawinskiego oraz Ignaczaka wywalczyt bezpieczne 6. miejsce, a tym samym
zapewnit sobie utrzymanie w Il lidze.

Barttomiej Nowak

czytaj wiecej strona 14

Boguszow-Gorce czas wyboru

Przed mieszkancami przedter-
minowe wybory na burmistrza
Boguszowa-Gorc. Glosowanie
odbedzie sie w dniu 11 kwietnia
2021 roku w godzinach 07:00 -
21:00. Trwa kampania wyborcza,
w ktérej o gltosy wyborcéw za-
biega czworo kandydatéw.

Pierwsza kandydatka jest Sylwia
Dabrowska, ktéra byfta przewodni-
czaca Rady Miejskiej, a takze pracowa-
ta jako pracownik socjalny w O$rodku
Pomocy Spotecznej. Kandydowata juz
w 2018 roku na to stanowisko. Druga
panig ubiegajacy sie o fotel gospoda-
rza jest Marta Cinciala, fizjoterapett-
ka i mgr zarzadzania strategicznego,
a takze wicekoordynatorka Partii
Wiosna na terenie powiatu watbrzy-
skiego, znana réwniez chociazby z
takich dziatan jak akcja "Rézowej
skrzyneczki". O gtosy mieszkancow
zabiega rowniez Roman Ludwiczuk,

ktéry byt senatorem oraz zastepca
prezydenta Watbrzycha za czasow
Piotra Kruczkowskiego. O poparcie
swoich wspotmieszkancéw powalczy
takze Krzysztof Kumorek, rodowity
boguszowianin. Z nadania Prezesa
Rady Ministréw petni on obecnie obo-
wigzki burmistrza Boguszowa-Gorc.
Musiat zatem juz teraz sprosta¢ upo-
rzadkowaniu funkcjonowania gminy.
Pracowat w Dolnoslaskim Urzedzie
Wojewddzkim oraz w Toyota Motor
Manufacturing Poland.

Red.

WSZYSTKIEGO NAJLEPSZEGO Z OKAZJI DNIA KOBIET!

Drogie Panie!

Przyjmijcie nasze najlepsze zyczenia z okazji Dnia Kobiet!

Zdrowia, pogody ducha i spetnienia marzen!
Abyscie byly zawsze szczesliwe i usmiechniete,
a na swej drodze spotykaty tylko wyrozumiatych

i kochajacych mezczyzn!
Wszystkiego Najlepszego!
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B rozmowa tygodnia

z Waldemarem Weihs,

z prezesem Fundacji Merkury, a takze ekspertem inicjuja-
cym powstawanie nowych osrodkow wsparcia dla organiza-
¢ji pozarzadowych rozmawiat Pawet Szpur.

27

lutego obchodzi-
lismy Swiatowy Dzien

Organizacji Pozarzado-
wych. Jak radza sobie
tego typu podmioty w
czasach pandemii?

Niestety, wiekszo$¢ orga-
nizacji nie radzi sobie zbyt
dobrze, mocno ograniczyly
dziatania lub nic nie robia.
Wiele samorzadéw zgfa-
szato, ze az 1/3 organizacji
w ubiegtym roku zrezygno-
wata z otrzymanych dota-
¢ji, nie wiedzac jak zrealizo-
wac swoje plany w czasach
pandemii.

Doradza Pan organiza-
cjom pozarzadowym jako
ekspert w dziedzinie. Z
jakimi problemami naj-
czesciej zwracajq sie o po-
rade dziatlacze NGO-sow?

W ostatnim roku byty to:
dostosowanie swoich dzia-
tan do ograniczeh formal-
nych, pozyskiwanie s$rod-
kéw, sktadanie sprawozdan
oraz... likwidacja orga-
nizacji. Organizacje czuja
sie generalnie zagubione i
przyttoczone w gaszczu ko-
lejnych nowych przepiséw i
obowiazkéw formalnych.

Jakie srodki i na jakie
dzialania otrzymaja dol-

noslaskie organizacje
pozarzadowe w ramach
Regionalnego Programu
Operacyjnego 2021-27
(RPO)?

Za wczesnie, aby od-
powiedzie¢ na to pytanie.
Dolnoslaskie  organizacje
zgromadzity sie wspolnie i
prowadza dialog z wtadza-
mi wojewddzkimi oraz kra-
jowymi, aby dotacje mogty
otrzymac organizacje w
kazdym obszarze spotecz-
nym, takze niewielkie orga-
nizacje z terenéw wiejskich.
Jest to bardzo wazny prio-
rytet dla nas.

Jaka bedzie rola ro-
dzimych organizacji po-
zarzadowych w ramach
realizacji  Terytorialne-
go Planu Sprawiedliwej
Transformacji (TPST)?

To takze jest temat roz-
mow z wiradzami. Zalezy
nam, aby organizacje reali-
zowaly wszystkie dziatania
edukacyjne i informacyjne
w zakresie transformacji
energetycznej oraz dzia-
fania w obszarach przed-
siebiorczosci  spotecznej,
spraw socjalnych oraz in-
nowacji spotecznych.

Dziekuje za rozmowe.

TRANSPORT - WYNAJEM
BUS TOYQTA 24t

2 EURO PALETY

22MX13M
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74 84779 29

Ikalendarium

,,Bog takze byt autorem: jego proza to mezczyzna, jego
poezja to kobieta.” ~ Napoleon Bonaparte

" Prognoza pogody na weekend (w Watbrzychu):
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MARZEC Imieniny:
5 Adriana, Oliwii
Dzien Tesciowej
PIATEK

10:00-15:00 Zwiedzanie Muzeum Porcelany w Wat-
brzychu.

16:30-21:00 Ogrody Swiatta - Zamek Ksigz.

16:30 ,Popotudnia ze Starg Kopalnia” (Stara Kopalnia
Watbrzych).

18:00 Spektakl ,Spadkobiercy” (Sala Widowiskowa
Zabkowickiego Centrum Kultury i Turystyki w Zabko-
wicach Slaskich).

22:00 Spektakl,,Cudowne i pozyteczne. O seksie” (St-
ream on-line Teatr Dramatyczny Watbrzych).

J
( MARZEC Imieniny:
6 Rézy, Wiktora
Europejski Dzien Logopedy
SOBOTA

10:00-18:00 Zwiedzanie Palmiarni w Watbrzychu.
17:00-18:00 Wystawa Pan Komisji Fotografii Krajo-
znawczej ,To co nas kreci” (WOK na terenie Starej Ko-
palni).

19:00 Spektakl ,,Pani Moru” (Stream on-line Teatr Dra-
matyczny Watbrzych).

19:00-20:30 Nocne zwiedzanie Krwawa Hrabina (Za-
mek Ksigz Watbrzych).

20:00 Dziko$¢ zakleta w ciszy - koncert etno & folk (Sa-
madhi Swidnica, wie$ Wiry 23). )

" MARZEC

7 Dzien Platkow

NIEDZIELA  Sniadaniowych

10.00-18.00 Zwiedzanie Starej Kopalni w Watbrzychu.
12:30 Spektakl, Wiadca Skarpetek” (Teatr Lalki i Aktora
Watbrzych).

16:30-20:00 Ogrody Swiatta - Zamek Ksiaz.

18:00 Koncert: Janusz Radek z zespotem (Sala Wido-
wiskowa Zabkowickiego Centrum Kultury i Turystyki w

Imieniny:
Felicyty, Tomasza, Teresy

Imieniny:
Jana, Stefana, Beaty

" MARZEC

8

PONIEDZIALEK

10:00-18:00 Wystawa malarstwa Krzysztofa Musiata —
Miejsca miedzy nami (ul. Sfowackiego 26).
10:00-17:00 Wystawa Fotografii Basnie (Biblioteka
pod Atlantami).

12:00-18:00 Zwiedzanie Palmiarni w Watbrzychu.
14:00-18:00 Warsztaty improwizacyjno-ruchowe dla
kobiet z aktorem Pawtem Kuzma.

18:00-19:00 Stand-up (nie) tylko dla kobiet (Sala tan-
cuszkowa/Stara Kopalnia). )

Dzien Kobiet

e ——
MARZEC Imieniny: o
9 Katarzyny, Franciszki,

Dominika
WTOREK

8:00-16.00 Zwiedzanie Muzeum Kolejnictwa na Sla-
sku, Jaworzyna Slaska.

10:00-17:00 Wystawa Fotografii Basnie (Biblioteka
pod Atlantami).

10:00-15:00 Zwiedzanie Muzeum Porcelany w Wat-
brzychu.

10:00-18:00 Wystawa malarstwa Krzysztofa Musiata -
Miejsca miedzy nami (ul. Sfowackiego 26).
11.00-17.00 Zwiedzanie Starej Kopalni w Watbrzychu.

Swiatowy Dzien Didzeja

16:30-20:00 Ogrody Swiatta — Zamek Ksiaz. )
( MARZEC Imieniny:
1 O Makarego, Cypriana

3 Dzien Mezczyzn

SRODA
8:00-16.00 Zwiedzanie Muzeum Kolejnictwa na Sla-
sku, Jaworzyna Slaska.
10:00-17:00 Wystawa Fotografii Basnie (Biblioteka
pod Atlantami).
10:00-15:00 Zwiedzanie Muzeum Porcelany w Wat-
brzychu.
10:00-18:00 Wystawa malarstwa Krzysztofa Musiata -
Miejsca miedzy nami (ul. Stowackiego 26).
11.00-17.00 Zwiedzanie Starej Kopalni w Watbrzychu.

16:30-20:00 Ogrody Swiatta — Zamek Ksiaz. )
( MARZEC Imieniny:
1 1 Konstantego, Benedykta
Dzien Soltysa
CZWARTEK

8:00-16.00 Zwiedzanie Muzeum Kolejnictwa na Sla-
sku, Jaworzyna Slaska.

10:00-17:00 Wystawa Fotografii Basnie (Biblioteka
pod Atlantami).

10:00-15:00 Zwiedzanie Muzeum Porcelany w Wat-
brzychu.

10:00-18:00 Wystawa malarstwa Krzysztofa Musiata -

Zabkowicach Slaskich). - ) . )
. . " N : Miejsca miedzy nami (ul. Stowackiego 26).
;‘Z‘f‘zzipfb;?'g'r;"g:‘)' Moru"(Stream on-line Teatr Dra- | | 14 04.17,00 Zwiedzanie Starej Kopalni w Watbrzychu.
yezny ych). _/ |16:30-20:00 Ogrody Swiatta - Zamek Ksiaz. )
REKLAMA
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Cel szczegotowy 1%
(prosimy o wpisanie)

Numer Fundacji,, MERKURY"”

0000191584

Dawida Kupisal

Rodzice Dawida

L
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na leczenie Dawida Kupisa

z rozpoznaniem Zespofu Laurence-Moon-Bardet-Bied!

w Krajowym Rejestrze Sadowym (KRS):

weelC2as bez rehabilitaci jest czasem nie do odpracowania.
Kosztowne leczenie i diugotrwala rehabilitacja
to jedyna nadzieja dia naszego syna.”

Dziekujemy wszystkim darczyricom wspomagajgcym

i Waldemar Weihs - Prezes Fundacji ,Merkury”

J Ogtoszenie w catosci jest finansowane ze srodkdw pozyskanych z 1%

4 58-304 Watbrzych
tel.: 531250173,
tel.: 531407 736,
e-mail: sekretariat@30minut.pl,
www.30minut.pl
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Powoli zblizamy sie do tego dnia w roku, ktory
mobilizuje wielu Panéw do zakupu wiosennych
kwiatéw i mitych niespodzianek. 8 marca - w tym
roku w poniedziatek - Swietujemy Dzien Kobiet. Z
tej okazji przygotowatem kilka interesujacych fak-
tow.

Wspomnienia z PRL

Niektérym z nas Dzierh Kobiet moze kojarzy¢ sie
jednoznacznie - paczka rajstop i gozdziki. Te symbole
PRL-u dos¢ mocno zarysowalty sie w naszej pamieci, a
to dlatego, ze bylo to swieto hucznie i oficjalnie ob-
chodzone. W wiekszosci zaktadéw pracy w tym dniu
sktadano zyczenia i wreczano prezenty. Stato sie to
nasza cykliczng tradycja. Dzi$ $wieto obchodzimy
nadal, doceniajac wartos¢ jaka w nasze zycie wnosza
bliskie nam kobiety.

Pierwszy Dzien Kobiet

Po raz pierwszy swieto to oficjalnie obchodzono
ponad 100 lat temu. Miato to miejsce doktadnie w
1910 roku w Kopenhadze i byto odpowiedzig na po-

ofﬂnalalﬁzpur.ulliciul
O SAnatolSzpur

www.unnhﬁl:zpur.Fl

anatol szpur@gmail com

l L!j' Janatelszpur.official

Pare ciekawostek o Dniu Kobiet

trzebe krzewienia idei praw kobiet. Nie bez znaczenia
pozostat tez fakt, ze w tym czasie trwata dyskusja nad
prawami wyborczymi dla kobiet w Europie. Pierw-
szym krajem, ktéry je wprowadzit byta oddalona o ty-
sigce kilometrow Nowa Zelandia, tuz pod koniec XIX
wieku. Nastepnie jej sladem poszty panstwa Europy,
w tym Polska w 1918 roku. Ale czy wczeéniej nie byto
okazji do Swietowania? Okazuje sig, ze juz w starozyt-
nym Rzymie w marcu obchodzono tak zwane Matro-
nalia. W tym czasie zamezne kobiety mogty liczy¢ na
podatki od swoich mezéw.

Dzien Kobiet na swiecie

Nie wszystkie kraje obchodzg Dzier Kobiet w tym
samym czasie, czyli 8 marca. W Armenii wyraz sza-
cunku dla kobiet sktada sie¢ w kwietniu, a w Tunezji
w sierpniu. Najbardziej popularnym podarunkiem sg
kwiaty, cho¢ we Wioszech Panie otrzymuja gafazki
akacji oraz... czekolade. W Polsce prym wiedzie tuli-
pan, ktéry jest jednoczesnie zwiastunem naszej piek-
nej wiosny.

Dzien, a moze rok?

Najblizszy czas to doskonata okazja, aby przypo-
mnie¢ o obchodzonym w 2021 Roku Kobiet w Wat-
brzychu. To czas, w ktérym chcemy zwréci¢ uwage
na role kobiet w naszej wspodlnocie i koniecznos¢
zagwarantowania im szacunku, odpowiednich praw i
bezpieczenstwa. Jest to réwniez rok poswiecony ak-
tywnosciom skierowanym do kobiet, stanowi akt soli-
darnosci z mieszkankami Watbrzycha.

Na koniec zycze wszystkim Paniom radosci
i uSmiechu kazdego dnia. Badzcie jak wiosna!
Wszystkiego dobrego!

-

; BEZ
P Anatol pgn!
. Szpur TYJNI
- Bezpartyjny Samorzadowiec,
‘ ql . Radny Miasta Watbrzych

Motyka za Brode

zaznacza, ze: ,Na tg chwile moja
rola sprowadza sie do uspoko-
jenia sytuacji, ktéra obecnie ma
miejsce w radzie i mam nadzieje,
ze dzieki mojemu doswiadcze-
niu zyciowemu to mi sie uda.
Rolg radnego jest wspieranie
lokalnej wiadzy a wszedzie tam,
gdzie sa watpliwosci nalezy szu-

Po ostatniej nadzwyczajnej
sesji Rady Miasta Szczawna-
-Zdroju, nowym przewodnicza-
cym wybrano Adama Motyke.
Pan Adam od blisko 50 lat jest
mieszkanncem Szczawna. Przez
20 lat byt zwigzany zawodo-
wo z miejscowymi placéwkami
oswiaty. Nowy przewodniczacy

-

munikacie urzedu.

ka¢ konsensusu”- czytamy w ko-

foto: Gmina Szczawno-Zdrdj

Zwieksz szanse
na prace w UE i Polsce

dwup.pl

DWUP

Dolnoilyski Wojewddzki
Urzad Pracy

Dolnoslaski Wojewodz-
ki Urzad Pracy (DWUP)
ruszyt z kolejna Il edycja
projektu  ,Dolnoslaskie
perspektywy na prace
w UE” realizowanego ze
Srodkow Unii Europejskiej
w ramach RPO WD. Projekt
jest skierowany do 150
Dolnoslazakéw - w wie-
ku powyzej 30 roku zycia
bezrobotnych i pracuja-
cych, ktérzy chca zwiek-
szy¢ swoje mozliwosci za-
trudnienia w UE i podniesc

kwalifikacje zawodowe.
- Tak naprawde kazdy
uczestnik  projektu  bedzie

mogt liczy¢ na kompleksowa
pomoc od przygotowania i
przettumaczenia dokumentéw
aplikacyjnych, poprzez porady
zwigzane z rozmowg kwalifi-
kacyjna, a konczac na pomo-
cy finansowej potrzebnej na
zorganizowanie sobie zycia w
nowym miejscu i pracy — wyli-
cza Marcin Szewczak, dyrektor
Dolnoslaskiego Wojewddz-
kiego Urzedu Pracy. Warto
wspomnie¢, ze DWUP w pro-
jekcie zapewnia: indywidualna
opieke doradcy Europejskich
Stuzb Zatrudnienia (EURES) i

doradcy zawodowego; diag-
noze predyspozycji zawodo-
wych, indywidualne wsparcie
psychologiczne lub warsztaty
realizowane przez Centra In-
formacji i Planowania Kariery
Zawodowej DWUP; dostep do
sprawdzonych ofert pracy z UE;
pomoc w przygotowaniu i ttu-
maczeniu CV oraz do rozmowy
kwalifikacyjnej; darmowe szko-
lenia - z obstugi komputera (w
tym elektroniczne aplikowa-
nie), jezykowe (niemiecki, an-
gielski) i zawodowe (np. woézki
widlowe, spawanie, koparki,
kasa fiskalna); zwrot kosztéw
dojazdu na szkolenia i doradz-
two, a takze pienigdze na po-
dréz oraz zakwaterowanie po
podjeciu zatrudnienia w innej
miejscowosci lub kraju. Wszyst-
kie dziatania w projekcie pro-
wadzone sa z uwzglednieniem
covidowych zasad bezpieczen-
stwa. Aktualnie DWUP pro-
wadzi rekrutacje uczestnikow
projektu - formularze rekruta-
cyjne mozna sktada¢ online.
Szczegdtowe informacje oraz
dokumenty aplikacyjne opub-
likowane sg na: www.projekt-
-eures.dwup.pl.

Red./MM-C

zeskanuj kod i zobacz
krotki film o projekcie:
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- HIRUDOTERAPIA ( PLJAWKI LEKARSKIE)
60 zt zabieg + 20 24 pijawka 1 szt.

- AKUPRESURA STOP | DEONI (REFLEKSOLOGIA) 60 minut/ 60 zt
- SWIECOWANIE | KONCHOWANIE USZU 60-70 zt

- MASAZ BANKA CHINSKA 45 minut/ 60 zt
- BIOMASAZ 75 minut/ 90 zt
- BANKI CHINSKIE 30-40 zt
©) www.pijawki.walbrzych.pl/

£7 /PijawkiWalbrzych
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ul. 1 Maja 4, 58-300 Watbrzych tel. 533-741-573

sekund

Region
Postepy na S3

Swidnica
Rewitalizacja wre

Trwaja prace budowlane na odcinku drogi ekspresowej S3 z Bolko-
wa do Kamiennej Géry. Obecnie na obu odcinkach trasy prowadzo-
ne sa prace przy budowie obiektéw mostowych polegajace na wy-
konywaniu wykopoéw pod fundamenty, a takze zbrojeniu i robotach
palowych. Przebudowywane sa réwniez sieci wodociggowe i sani-
tarne. Warto zaznaczy¢, ze wydrazono ponad 200 m nawy wschod-
niej i prawie 170 m nawy zachodniej w portalu potudniowym tu-
nelu TS26, ktéry powstaje w ramach budowy tego odcinka S3. To
okoto 9% catkowitej dtugosci tunelu, ktéry bedzie liczyt 2300 m.

Kilkakrotnie pisaliémy na famach Tygodnika 30 minut na temat re-
witalizacji Parku Mtodziezowego w Swidnicy. Obecnie prowadzone
s prace zwigzane z remontem i przebudowa parkowych alejek. To
nie wszystko - w ramach rewitalizacji zamontowanych zostanie 50
fawek i tyle samo smietnikéw, a takze 77 latarni. Warto wspomniec
o budowie toalety w okolicy wiezyczki. taczny koszt kompleksowej
rewitalizacji Parku Mtodziezowego ma pochtona¢ okoto 9 milionéw
ztotych. Piecze nad przebiegiem prac sprawuja pracownicy wat-
brzyskiej delegatury Wojewddzkiego Urzedu Ochrony Zabytkow.
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Zdjecie tygodnia

Trojgarb Autor: Michat Jabtonski fotografia

| Generacja 50 plus

Jacy sag obecni seniorzy? Na to pytanie staraja sie odpowiedzie¢ naukowcy, opracowu-
jacy raport ,Portret generacji 50+ w Polsce i w Europie”. Raport zawiera wyniki badania
zdrowia, starzenia sie i przechodzenia na emeryture w Europie. W badaniu zawarte sg
rowniez analizy poswiecone Polakom w wieku 50 i wiecej lat na tle ich réwiesnikéw z in-
nych krajéw europejskich, bioracych udziat w badaniu.

Co to za badanie?

Badanie Zdrowia, Starzenia
sie Populacji i Proceséw Emery-
talnych ,SHARE: 50+ w Europie"
jest badaniem panelowym, kto-
re przeprowadzane jest regular-
nie wéréd oséb w wieku 50 lat
i wiecej. Obecnie udziat biorg
w nim przedstawiciele niemal
wszystkich krajéw Europy, a tak-
ze mieszkancy lzraela. Respon-
denci to osoby reprezentujace
28 krajow. Podczas przeprowa-
dzania ankiet dziesigtkom tysie-
cy badanych zadawane sa py-
tania dotyczace na przyktad ich
zdrowia, sytuacji materialnej, ro-
dzinnej, aktywnosci spoteczne;j.
Ponadto badacze chca sie do-
wiedziec tego, jak radza sobie na
rynku pracy, jak sg zadowoleni z
zawodu, ktéry obecnie wykonu-
ja, a takze jak wyglada ich proces
przechodzenia na emeryture.
Warto nadmieni¢, ze dokonywa-
ne sa réwniez pomiary zwigzane

go czy psychicznego, w tym cho-
ciazby pomiar sity uscisku dtoni
czy testy pamieci. Dotychczas w
badaniu "SHARE" wzieto udziat
ponad 86 tysiecy oséb. Badane
byly losowo wybrane osoby po
piec¢dziesigtym roku zycia oraz
ich partnerzy, ktérych miejscem
zamieszkania byt jeden z kra-
jow uczestniczacych w badaniu
"SHARE".

Dlaczego sie bada?

Starzenie sie ludnosci jest wy-
nikiem dtugookresowych tren-
déw spadku ptodnosci i umieral-
nosci. Problem ten jest procesem
globalnym, ktéry nabiera szcze-
g6lnej dynamiki w XXI wieku.
Warto zaznaczyé, ze Europa
wyrdznia sie ze wzgledu na za-
awansowanie procesu przemian
struktur wieku. Jednak spadek
dzietnosci do poziomu, ktéry nie
gwarantuje zastepowalnosci po-
kolen, prowadzi w konsekwencji
do zmniejszania sie udziatu dzie-

ci i miodziezy w populacji. Ale
warto zaznaczy¢, ze stale rosna-
ca dtugos¢ trwania zycia, skut-
kuje zwiekszeniem udziatu oséb
starszych w populacji. Dlatego,
aby zrozumie¢ wyzwania zwia-
zane ze starzeniem sie ludnosci,
nalezy spojrze¢ catosciowo na
populacje piec¢dziesiat plus. Z
jednej strony wazne jest bada-
nie uwzgledniajace stan zdrowia
tych oséb, ich kapitatu ludzkie-
go i umiejetnosci kognitywnych,
wiezi spotfecznych, a z drugiej
za$ - sprawdzenia ich aktywnosci
zawodowej oraz dezaktywizaciji.
Istotnym wymiarem tego ujecia
sa réwniez relacje miedzypoko-
leniowe: rodzice, dziadkowie, ale
takze czesto synowie i corki.

Jaki wynik maja Polacy?

Stabo przedstawiaja sie tez
kwestie materialne. Okazuje sie,
ze ponad dwadziescia procent
badanych z naszego kraju w ba-
daniu "SHARE" deklarowato, ze

ledwo wigze koniec z koricem,
a ponad sze$cdziesigt procent
zaznacza, ze nie jest w stanie
pozwoli¢ sobie na nieprzewi-
dziany wydatek, na przyktad w
wysokosci 1100 ztotych. Miesz-
kancy Polski czesciej skarza sie
na swoje zdrowie. Jednoczesnie
przyznaja sie do ztych nawykoéw
zywieniowych, a takze niezdro-
wego trybu zycia. Najlepiej w ba-
daniach wypadali Szwedzi oraz
Francuzi. Doskonaty lub bardzo
dobry stan zdrowia wskazywa-
fo okoto 43 procent Szwedow
i okoto 36 procent Szwedek, a
takze 20 procent Francuzow i 16
procent Francuzek. Dla poréw-
nania w naszym kraju - jedynie
okoto 10 procent mezczyzn oraz
6 procent kobiet. Warto zazna-
czy¢, ze 55 procent Polakow i 61
procent Polek uznato, ze czuje
sie kiepsko lub wrecz Zle. Okazu-
je sie rébwniez, ze polscy seniorzy
sg mato aktywni. W dodatku nie
chca sie edukowa¢, dziata¢ spo-
tecznie, cho¢ warto zaznaczy¢,
Ze nie pracujac, maja wiecej cza-
su do dyspozycji niz zagraniczni
rowiesnicy. W Szwecji odsetek
aktywnych wynosi 99 procent,
natomiast w Niemczech az 95
procent, z kolei w Czechach to
91 procent. Matg aktywnos¢ w
innych obszarach niz zawodo-
wych wykazuja takze Wtosi i Hi-
szpanie, jest to odpowiednio 62
procent i 69 procent. Na koniec
podkresimy, ze zwraca uwage
fakt zupetnie innej struktury wy-
ksztatcenia polskich senioréw w
stosunku do senioréw w Europie
Zachodniej. Ale z kolei u os6b
mtodszych, ktére dopiero teraz
dobiegaja do piec¢dziesiatki - te
réznice przestajg by¢ az tak wy-
razne.

Zebrat i opracowat:
Pawet Szpur
gazeta@30minut.pl

Zrédta i cytaty:
http://cejsh.icm.edu.pl
http://my60plus.pl
http://eduentuzjasci.pl
https://www.wirtualnemedia.pl
https://wartowiedziec.pl
https://www.pap.pl

z oceng stanu zdrowia fizyczne-
Watbrzych
RWS w remoncie

T
sekund
Trwa odnowa siedziby Rady WspdIno-

ty Samorzadowej Stary Zdr6j w Watbrzychu przy ulicy Armii Krajo-
wej. Obiekt po kilkunastu latach doczekat sie kapitalnego remon-
tu, o ktéry zabiegat przewodniczacy RWS, a zarazem Radny Miejski
Anatol Szpur. Do sprawy pozytywnie przychylit sie Prezydent Mia-
sta Watbrzycha dr Roman Szetemej, jak rowniez Prezes MZB. Cho¢
oczekiwanie na remont trwato jakis czas, to udato sie go rozpoczac.
- Dziekuje Prezydentowi Miasta dr Romanowi Szetemejowi i Preze-
sowi MZB Kacprowi Nogajczykowi za dotrzymanie stowa - podkre-
$la radny Anatol Szpur.

Region

Miodziezowe konsultacje

Trwa projekt #KonsultacjeDlaMlodych. Celem konsultacji woje-
wodzkich jest wypracowanie rozwiazan, zebranie opinii i pomy-
stéw, ktdére zostang uwzglednione w dokumencie strategicznym.

Aby wzig¢ udziat w wydarzeniu nalezy uzupetni¢ formularz zgto-
szeniowy znajdujacy sie pod nastepujacym adresem: https://stra-
tegiadlamlodych2.webankieta.pl/ . Konsultacje dla wojewddztwa
dolnoslaskiego odbeda sie 11 marca br. od godz. 17:00 do godz.
20:00 poprzez platforme Zoom. Link do wydarzenia zostanie prze-
stany osobom zarejestrowanym. Ostateczny termin na wypetnie-
nie formularza to wtorek (09.03.2021), do godz. 23:59.

Watbrzych

Plan basenu

Najprawdopodobniej najwczesniej watbrzyszanie beda mogli sie
w nim wykapac za cztery lata. Basen odkryty w Watbrzychu, bo o
nim mowa, ma by¢ zbudowany na terenie obecnego stadionu przy
ulicy Ratuszowej w kompleksie Aqua-Zdroju. Szacowany koszt bu-
dowy odkrytego basenu w Watbrzychu to okoto 35 milionéw zto-
tych i ma on powstac¢ w partnerstwie publiczno-prywatnym. Urzad
Miasta w Watbrzychu informuje, ze inwestycja jest na etapie odbio-
ru oceny efektywnosci.

Stowo na pigtek

PAWEL SZPUR

Senior - Stownik Jezyka
Polskiego wyjasnia ten ter-
min nastepujaco: po pierw-
sze jest to najstarszy wiekiem
cztonek rodziny lub rodu, po
drugie najstarszy wiekiem
lub stazem cztonek jakiegos
zespotu, po trzecie zawod-
nik w wieku odpowiednim
do uprawiania danej dyscy-
pliny sportowej. Ponadto w
Polsce dzielnicowej byt to
najstarszy z Piastow, ktore-
mu mieli podlega¢ ksigzeta
poszczegdlnych dzielnic. W
Polsce niestety nie mamy jed-
noznacznej definicji seniora.
Instytucje finansowe mianem
seniorow okresdlajag  osoby,
ktore ukonczyty 50 lat. Z kolei
dla funduszy hipotecznych
oferujacych hipoteke odwro-
cong seniorem jest osoba,
ktéra ukonczyta 60-65 lat. Po-
zostaje réwniez wazne pyta-
nie - czy jezeli ktos ma 70 lat,
albo 80 lat ma takie same po-
trzeby jak osoba w wieku lat
50-ciu, czy nawet 60-ciu? W
dzisiejszych czasach senior to
potocznie osoba w starszym
wieku. W Stanach Zjednoczo-
nych od lat kazda generacja
ma swoja nazwe. Generacja
X to dla przyktadu osoby uro-
dzone w latach szescdziesia-
tych i siedemdziesiatych. Z
kolei generacja Y to urodzeni
w latach osiemdziesigtych
do konca XX wieku. Genera-
cja Z okresla sie najmtodsze,
wspotczesne pokolenie. Se-
nioréw, jako generacje, czesto
poddaje sie badaniom - nie
zdrowotnie, a statystycznie,
chociazby w takim badaniu
jak Badanie Zdrowia, Starze-
nia sie Populacji i Procesow
Emerytalnych ,SHARE: 50+ w
Europie”. Okazuje sie, ze ist-
nieja réznice miedzy polskimi
seniorami, a zachodnioeu-
ropejskimi. Niemniej jednak,
nasze pokolenie, ktére bedzie
seniorami, w moim przekona-
niu az tak bardzo nie bedzie
sie r6zni¢ od siebie, a wyniki
badan beda coraz bardziej
poréwnywalne, zblizone.
Obecnych senioréw zacheca-
my do surfowania po sieci i
odwiedzenia takich stron jak
senior.gov.pl — internet edu-
kuje, a takze taczy.

Redaktor Naczelny
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Swiebodzice

Poszukali historii

Po przerwie wrécit do Swiebo-
dzic cykl pod nazwa “W poszu-
kiwaniu historii”. Organizatorzy
Adrian Sitko i Tomasz Merchut
wczesniej zaprezentowali losy
Swiebodzickich muréw obron-
nych, a takze kosciotéw. Teraz
zaprosili na spotkanie z historig
rodu Hochbergéw. Przedsie-
wziecie miato miejsce w krypcie
Hochbergéw w miniong niedzie-
le. Podczas spotkania pokazano
odrestaurowany sarkofag Jana
Henryka | von Hochberg. Przy-
pominamy, ze odnowiony sarko-
fag Jana Henryka | von Hochberg
powrdécit do Swiebodzic w grud-
niu 2020 roku.

Watbrzych

Bilet u kierowcy

Zarzad Drég, Komunikacji i Utrzy-
mania Miasta w Watbrzychu in-
formuje, ze od 1 marca 2021 roku
wznowiona zostata sprzedaz bi-
letéw, realizowana przez kierow-
cow autobuséw miejskich. Wo-
bec powyzszego Zarzad Drdg,
Komunikacji i Utrzymania Miasta
w Watbrzychu uprzejmie prosi o
stosowanie wszelkich zasad bez-
pieczenstwa  pandemicznego.
Sprzedaz biletéw u kierowcow
bedzie odbywac sie za odliczo-
ng kwotg podczas postoju auto-
busu na przystankach. ZDKiUM
prosi o zachowanie dystansu i
zastanianie ust i nosa ochronna
maseczka!

Szczawno-Zdréj

Kontrola legalnosci
Postowie Katarzyna Mrzygtocka,
Tomasz Siemoniak oraz senator
Agnieszka Kotacz-Leszczynska
zwrécili sie z pismem do Wo-
jewody Dolnoslaskiego Jaro-
stawa Obremskiego z prosba o
dokonanie kontroli legalnosci
zwofania, przeprowadzenia,
procedowania uchwat podczas
Nadzwyczajnej Sesji Rady Miej-
skiej w Szczawnie-Zdroju. Wat-
pliwosci dotycza prawidtowosci
zwotania sesji w trybie stacjonar-
nym, bedacej kontynuacja sesji
z 19 lutego 2021 roku w dobie
pandemii COVID, a takze legal-
nosci uchwaty o odwotaniu Prze-
wodniczacego Rady Miejskiej
Szczawna-Zdroju.

Region

Samorzadowa inicjatywa
50 gospodarzy metropolii, miast
i miasteczek z Dolnego Slaska
podpisato sie w poniedziatek we
Wroctawiu pod deklaracja zato-
zycielska nowego stowarzysze-
nia samorzadowego,Dolny Slask
- Wspdlna Sprawa”. Samorza-
dowcy stawiajg na wspotprace,
ktérej gtdéwnym celem jest sze-
roko rozumiana poprawa jakosci
zycia mieszkancow matych oj-
czyzn na Dolnym Slasku. Wsréd
nich znalezli sie m.in. prezydenci
Wroctawia, Watbrzycha, Jeleniej
Gory, Swidnicy i Legnicy, burmi-
strzowie Strzelina, Ladka Zdroju,
Zabkowic Slaskich czy wojtowie
Walimia, Dtugoteki i Malczyc.

Apeluja o bezpieczne skrzyzowanie El zicionym aogiry

DR MAtGORZATA
BESLERZEWSKA
r -~ ak "

Bezpartyjni Samorza-
dowcy z Watbrzycha za-
apelowali do Prezydenta
Miasta, Zarzadu Drég Ko-
munikacji i Utrzymania
Miasta, a takze do Komen-
danta Policji o zainstalowa-
nie sygnalizacji Swietlnej
badz budowy ronda na
skrzyzowaniu w dzielnicy
Podzamcze.

Sprawa dotyczy skrzyzowa-
nia ulicy Wieniawskiego i Alei
Podwale. Jest to jedno z najbar-
dziej uzytkowanych skrzyzowan
przez pojazdy, gdyz prowadzi
do najwiekszej dzielnicy Wat-
brzycha. - Sprawa jest o tyle
wazna, ze obecnie na tym skrzy-
zowaniu z powodu budowy
obwodnicy Watbrzycha stoi w
korku duzo pojazdéw. Ale sytu-
acja sie zmieni w momencie ot-
warcia obwodnicy Watbrzycha.
Woéwczas ulica Wieniawskiego
stanie sie droga krajowa i nate-
zenie ruchu na ulicy Wieniaw-
skiego diametralnie wzrosnie
- zauwaza Robert Rozmuski
ze stowarzyszenia Bezpartyjni
Samorzadowcy Watbrzych. -
To spowoduje, ze mieszkancy
Podzamcza beda mieli bardzo
utrudnione zadanie, aby skrecic

w Aleje Podwale, lub wiaczy¢
sie do ruchu w strone Szczaw-
na-Zdroju - komentuje Anatol
Szpur, radny miejski. - Juz teraz
skrecenie w lewo w kierunku
Szczawienka graniczy z cudem,
i wigze sie z uprzejmoscia pozo-
statych kierowcéw - dopowiada
Pawet Kadziotka. Chcielibysmy,
aby wifadze miasta i Zarzad
Drég Komunikacji i Utrzyma-
nia Miasta zwrécity szczegdlng
uwage na zblizajacy sie duzy
problem komunikacyjny po ot-
warciu obwodnicy Watbrzycha,
ktéra bedzie biec ulica Wie-
niawskiego — zaznacza Anatol
Szpur. Dlatego proponujemy

rozwazenie zainstalowania inte-
ligentnej sygnalizacji swietlnej
na tym skrzyzowaniu, podfaczo-
nej do miejskiego systemu ITS,

badz budowe ronda - oznajmia
Sandra Lelakowska ze stowa-
rzyszenia. - Warto doda¢, ze w
obrebie skrzyzowania znajduja
sie przejscia dla pieszych, kté-
re rbwniez wymagajg poprawy
bezpieczeristwa — moéwi Pawet
Kadziotka. - Zalezy nam na po-
prawie bezpieczenstwa, dlatego
z naszym postulatem ztozylismy
pisma do Prezydenta Miasta
Watbrzycha, Zarzadu Drég Ko-
munikacji i Utrzymania Miasta,
a takze do Komendanta Policji
w Watbrzychu, aby w przysztym
roku przed uruchomieniem ob-
wodnicy Watbrzycha rozwigzac
ten problem - podsumowuje
Anatol Szpur.

Red./SBS
foto:SBS
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Vita CENTRUM

Watbrzych, ul.H.Wieniawskiego 31

urolog
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onkolog
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psycholog
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psychoterapeuta

uzaleznien i wspohuzaleznienia

otorynolaryngolog
stomatolog

chirurg - stomatolog
medycyna estetyczna
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REJESTRACJA
TELEFONICZNA

743 000 103

Fb/ Przychodnia Vita - Centrum
traumatolog narzadu ruchu WWW.Vit@-centrum.eu

Otwieramy si¢ dla Panstwa juz w lutym!

Z przyczyn technicznych
spotkanie w Sztygaréwce nie
mogto dojs¢ do skutku. Moze
uda sie jeszcze raz powrocic¢
do konwenciji offline i podjac¢
kolejng prébe spotkania — do
trzech razy sztuka. Przyznam,
ze gdy przeczytalam zapro-
szenie zamieszczone W Ssieci
na to wydarzenie (troche juz
zdezaktualizowane), zoriento-
watam sie jak dtugo ,siedzimy”
w zamknieciu i spotecznym dy-
stansie.

Pierwszy raz prébowalismy
zorganizowac spotkanie rok
temu, w chwili, kiedy o kora-
nawirusie méwiono jedynie
w kontekscie Chin. Z dnia na
dzien rzeczywisto$¢ zmienita
sie i tak trwac bedzie jeszcze
dtugo.

Jednym z watkdw, o ktérym
mielismy rozmawia¢ w ubiegty
pigtek, miat by¢ temat: pande-
mia a ekologia. Kilka razy pisa-
tam takze o tym w Zielonym
do Goéry. Wraz z uptywajacym
czasem zauwazam nowe, ko-
lejne aspekty pandemicznej
codziennosci. Uwazam, ze caty
czas nosimy w naszych myslach
Swiadomos¢ pandemii — nawet
jesli nie czujemy zagrozenia, to
nie potrafimy zapomnie¢, ze
jest ,inaczej” niz na przyktad w
marcu 2019 roku. Jakie ma to
znaczenie dla ekologii? Wiele
mozna tych znaczen wymie-
nia¢, jednak widze wyraZznie
jak nasza codziennos¢ poddaje
sie dyktatowi sytuacji i to jest
ten bardzo ,ekologiczny” wy-
dzwiek. Bo jak sobie wyobraza-
my codzienno$¢, kiedy nie be-
dzie ona stata, taka, do ktorej
przywyklismy, przewidywalna?
Kiedy bedziemy boryka¢ sie z
kolejnymi klimatycznymi kle-
skami, a tych nie unikniemy,
czy bedzie cos takie jak kiedys?
Nie sadze, ba! Jestem przeko-
nana, ze akurat tego mozemy
sie spodziewac. Czy powinni-
$my popadac w panike? Abso-
lutnie nie, jedynie spokdj nas
uratuje i — rzecz jasna - przy-
gotowanie, planowanie.

Pozdrawiam Zielono!
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Studio Espresso goscito na basenie Delfinek w Szczawnie-Zdroju

Studio

Byles juz naszym gosciem w
Studio Espresso na samym po-
czatku.

Tak, bytem jednym z pierwszych
gosci Studio Espresso, woéwczas
krecilismy wywiad na Aqua-Zdroju,
gdzie poprzednio pracowatem. Bo-
dajze cztery lata temu.

Dzi$ jestes dyrektorem MO-
SiR-u w Szczawnie-Zdroju. Za-
nim przejdziemy do tego, jakie
wyzwania stoja przed toba i co
dzieje sie na juz otwartym base-
nie, chciatbym zapytac o ostatnie
cztery lata. Bytes miedzy innymi
dyrektorem pétmaratonu Wal-
brzych. Czy ciezko byto zorgani-
zowac takie przedsiewziecie?

Ostatnie lata mojej pracy w
Aqua-Zdroju byty ciezkie i dyna-
miczne. Wiecie Panstwo, ze pande-
mia zamkneta nam pewne drzwi,
zaréwno sportowo, jak i organi-
zacyjnie w tematach wydarzen
kulturalno - estradowych plus
sportowych. Wiele byto wyzwan w
Aqua-Zdroju i duzo imprez takich
jak: Toyota Pétmaraton Watbrzych,
Mistrzostwa Europy w Tancu Hip
Hop, czy imprezy estradowe jak
Polska Noc Kabaretowa, koncerty.
Odbywat sie wachlarz imprez spor-
towych. Mozna powiedzie¢, ze od
poniedziatku do niedzieli co$ sie
dziato. Bardzo sie z tego ciesze. Na-

bratem duzo doswiadczenia. Mysle,
Ze ta praca, ktéra jest tu aktualnie,
czyli réowniez obiekt sportowy, be-
dzie miat ze mnie pozytek.

Chodzi o wynik twoich do-
Swiadczen w organizacji sportu.

Tak jest. Mysle, ze kolejne moje
doswiadczenia, ktére posiadam z
wczesniejszej pracy, wplyng po-
zytywnie na to, zeby ten obiekt w
Szczawnie-Zdroju dla mieszkancéw
w Szczawnie-Zdroju, a takze Wat-
brzycha - bo mieszkancy Watbrzy-
cha réwniez z niego korzystaja — zyt
w stu procentach.

W miedzyczasie zdobytes Mi-
strza Europy w Tenisie Stolowym.
Nadal jestes aktywnym zawodni-
kiem? Jak tego dokonates?

Byt dobry moment na to, zeby
zdoby¢. Przyznam sie, ze do Wat-
brzycha i na uczelnie przyszli do-
brzy sportowcy. To dla Watbrzycha
i PWSZ-u byt dobry moment, gdyz
jako trener kadry, ktéra reprezen-
towata Polske na mistrzostwach w
Ostrawie i na Uniwersjadzie w Za-
grzebiu mielismy top zawodnikéw.
Byty to najlepsze dwojki, ésemki
i szostki w Polsce. Byli zawodnicy,
ktorzy graja w ekstraklasie i trzech
grato w kadrze Polski. To byt do-
bry moment na to, zeby zdoby¢
Mistrzostwo Europy. Udato sie,
mozna powiedzie¢, ze w Europie

z dyrektorem Miejskiego Osrodka Sportu Rekreacji w Szczawnie-Zdroju, Mistrzem Europy w tenisie
stotowym, a takze organizatorem wielu regionalnych imprez sportowych rozmawiat Pawet Szpur

zdobylismy wszystko - ztoty medal
Mistrzostw Europy w deblu, singlu
i druzynie.

Trenujesz nadal?

Nadal trenuje. Jestem czynnym
zawodnikiem, gram zawodowo,
mimo juz nie takiego wieku mto-
dego jak na zawodnika (Smiech).
Mysle, ze na tyle daje rade, ze radze
sobie w pierwszej i drugiej lidze.
Mysle, ze jeszcze przez pare lat chce
grac czynnie.

JesteSmy na basenie. Kto w tej
chwilizniego korzysta? Mimo ob-
ostrzen pandemicznych, obiekt
moze by¢ otwarty. Dla kogo?

Od dwéch tygodni basen jest ot-
warty i dla grup zorganizowanych,
czyli szkétek, szkét podstawowych
czy ewentualnie przedszkoli. Mamy
duze zainteresowanie oséb indy-
widualnych — my tak to nazywamy.
Bardzo cieszymy sie, ze minety takie
obostrzenia stuprocentowe, mogli-
$my od dwdch tygodni otworzy¢
obiekt. Basen jest w szes$¢dziesieciu
procentach obfozony przez szkéfki,
przez nasza miejska szkote podsta-
wowa ze Szczawna-Zdroju i przez
przedszkole ze Szczawna-Zdroju.
Ogdlnie - basen obtozony jest na
poziomie szes¢dziesieciu- siedem-
dziesieciu procent. Bardzo z tego
sie cieszymy. Dochodzg jeszcze
kolejne szkétki z zapytaniami, aby

jeszcze wynajac te wolne godziny.
Niestety nie moge tak zrobi¢, aby
szkétki wynajmowaty te godziny w
stu procentach, z tego wzgledu, ze
chciatbym zostawic te godziny wol-
ne dla klienta indywidualnego.

Szczawno- Zdrdj jest uzdrowi-
skiem, co bedzie, jesli wréca ku-
racjusze?

Bytem na rozmowie u prezesa
uzdrowiska, jest zainteresowany
korzystaniem z naszego Delfinka.
Za tydzien, za dwa wrdca kuracju-
sze do uzdrowiska. Na pewno wré-
cimy do rozméw i na pewno beda
korzystac z naszego obiektu.

Dziekuje za rozmowe.

B

W dalszej czesci wywiadu dyrek-
tor Durajczyk opowiada o tym, kto
obecnie korzysta z Hali Sportowej,
a takze jakie imprezy sportowe i tu-
rystyczne planuje sie w najblizszym
czasie zorganizowac. Zeskanuj kod
QR i ogladaj peten wywiad.

2N

Ogladnij petny wywiad

[k '
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7N

NISS AN

7 NISSAN
INTELLIGENT
MOBILITY

Nissan Juke

Juz od 721 zt/mies.

RRSO: 730%

NISSAN J.M. MAZUR

Watbrzych ul.Noworudzka 4a - Tel.: 74 887 81 03, 74 887 81 04
Godziny otwarcia: Pon.-Piatek 8.00-17.00, Sobota 10.00-14.00

Idjecin 53 jedynie ilustracjg. Dane | fakty podane w niniejsze| reklamie siuzg wyiacznie celom informacynym | nie stanowia oferty 2awarcia urmowy: Propozyca jest waina dia umdw pod
pisarnach z klientarmiw okrasie od dnia 046/01/ 2027 do dnia 31,/03/72021 ub do wyczerpania Zapasow. Propozyc)a dotycay Nissan Juke  rocenika produkcji 2021 Rzecnawista Roczna Stopa Opro-
centowania dia Kredytu MNissan Select wynos! 7309 dia nastepujgoeqo reprezentahywnenga pravitadu: cena auta B8 930 zi okres 61 miesieoy wptata whasna 18 25530 7 oprocentowanie stake
nominalne w skall roku 3,999%, finansowane: optata proygotowawcza 2 699 A | ubezpleczenie kredytoblorcy, 5 22807 2l Miesieczna rata kredytowa 80798 of. Ostatnia rata 39 98780 b Catkow
Ité kwota kredytu: 68 67470 zh Catkowita kwota do zaptaty: 88 46658 & Stan na dzien 04.01.20211 Kredyt oferowany jest przez RO Bangue SA Oddzial w Polsce | dostepry u podrednikdw kredy-
toch wkonugoyeh coynnoscl faktyczne nadgzane z zawleraniem umdw kredytomych na podstawie umowy 7 RO Banque S0 Oddzlat w Poloce 7 stedzibg w Warszawde Tuzycie paliwa w
cykdu mieszanym (WLTPE 58-6.4 11100km Ernisja CO, w oykly mileszanymm (WLTPL 134-146 g/kmi). Rozszerzona Gwaranca Missana jest produktem ubezpleczeniowm, ofercowarnym przez Nissan
Intemational Insurance Ltd Oferowane dodatkowe 2 lata rozszerzons gewarancl jest wazne dia limitu 100000 km dia umdw zawartych przez klientdw indywidualngch (oprdcz S-letnle)
gwarandil producenta, oferowany produkt rozszerzone] gwaranc) obejmuje dodatkowe 2 lata lub fgczny przebieg 1000030 km w ckresle 5 lat, w zaleznoscl od tego, oo nastapl wezesnie]), infor
nacja rie jest kompletna, Produkt jest zgodny 2z Ogolnyrmi Warunkarmi Ubezpiecaenia. W celu uryskania blizsnych informacil prosinmy skontaktowad sig 2 autonaowarym dealensm Missana.

lat gwarancji
lat umowy serwisowe]

R0102/21
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Adwokat radzi:

MONITORING W MIEJSCU PRACY
Na wstepie nalezy zaznaczy¢, iz zakres w jakim do-
A zwolono pracodawcy na monitorowanie zaktadu pracy
- jest mocno ograniczony. Zgodnie z art. 22 2 § 1 ko-
‘1 deksu pracy ,Jezeli jest to niezbedne do zapewnienia
bezpieczeristwa pracownikéw lub ochrony mienia lub
kontroli produkcji lub zachowania w tajemnicy infor-
macji, ktorych ujawnienie mogloby narazi¢ pracodaw-
ce na szkodg, pracodawca moze wprowadzic szczegdlny
nadzor nad terenem zakladu pracy lub terenem wokot
zaktadu pracy w postaci Srodkow technicznych umozli-
wiajgcych rejestracje obrazu (monitoring)”.

Cel w jakim pracodawca chce zamontowal monitoring, zakres monitoringu oraz
sposob jego zamontowania ustalany jest w uktadzie zbiorowym pracy lub regulaminie
pracy albo obwieszczeniu  ( w sytuacji gdy pracodawca nie jest objety uktadem zbio-
rowym lub nie jest obowigzany do ustalenia regulaminu ).

Pracodawca zobowigzany jest do poinformowania o wprowadzeniu monitoringu,
w sposob przyjety u danego pracodawcy, nie pézniej niz 2 tygodnie przed jego urucho-
mieniem. Uznaje sig, iz najefektywniejszg formgq poinformowania pracownika jest for-
ma pisemna z wlasnorecznym podpisem pracownika, ktéry w ten sposob potwierdza

przyjecie informacji.

Na pracodawcy cigzy takze obowigzek odpowiedniego
oznaczenia wszystkich pomieszczet oraz terenu monitorowa-
nego w sposob widoczny i czytelny, poprzez umieszczenie od-
powiednich znakéw lub ogloszer diwiekowych. Oznaczenia
powinny zostal zamontowane nie pézniej niz na jeden dzien
przed uruchomieniem systemu monitoringu.

Pracodawca jest uprawniony do przetwarzania zdobytych
nagra, wylgcznie do celow dla ktorych zostaly zebrane i prze-
chowywac przez okres nieprzekraczajgcy 3 miesiecy liczgc od
momentu nagrania. Wyjgtek tu stanowi sytuacja gdy nagranie takie stanowi dowod w
prowadzonym postepowaniu, wtedy 3 miesieczny termin ulega przedtuzenia do czasu
prawomocnego zakoticzenia przedmiotowego postgpowania.

Monitoring nie moze obejmowal pomieszczen sanitarnych, szatni, stotdwek oraz
palarni lub pomieszczeti udostepnionych zaktadowej organizacji zwigzkowej, chyba
Ze stosowanie monitoringu tych pomieszczen jest niezbedne dla realizacji celow dla
ktorych rzeczony monitoring ma zosta¢ wprowadzony i nie naruszy to godnosci oraz
innych dobr osobistych pracownika a takze wolnosci i niezaleznosci zwigzkéw zawo-
dowych, w szczegdlnosci poprzez zastosowanie technik uniemozliwiajgcych rozpozna-
nie 0sob przebywajgcych w tych pomieszczeniach.

Chcesz zadac¢ pytanie Pani adwokat? Napisz do nas, opisz krotko swoja sytuacje, czekamy na Twoje pytania: sekretariat@30minut.pl

BEZPLATNYCH PORAD PRAWNYCH UDZIELA ADWOKAT KATARZYNA STUCHLY WWW.ADWOKATWALBRZYCH.PL

Stara Kopalnia na poczatek marca

W miniong sobote w Sta-
rej Kopalni w Watbrzychu nie
zabrakto atrakcji zaréwno dla
dzieci, jak i dla dorostych. Warte
podkreslenia sa pierwsze w tym
roku zajecia edukacyjne z cyklu

»Bajtel w Kopalni” oraz kolejna
edycja Nocnego Zwiedzania z
gorniczymi pracami.

Od 8 marca startuje Tydzien
Kobiet w Starej Kopalni - w
programie spotkanie ,Kobiety

Kopalni’, warsztaty artystyczne
dla pan, prezentacja online oraz
wystawy tematyczne. 14 mar-
ca odbedzie sie pierwsza w tym
roku Rodzinna Niedziela w Starej
Kopalni - jest to specjalna forma

zwiedzania pofaczona z zabawg
dla rodzin z dzie¢mi. O godzinie
10.30 organizatorzy zaprasza-
ja rodzicow z dzie¢mi w wieku
5-7 lat, o godzinie 12.30 rodzi-
cow z dzie¢mi w wieku 8-10 lat.

Szczegbtowy plan Rodzinnych
Niedziel oraz bilety dostepne
wkrétce na www.starakopalnia.
pl. Przypominamy, ze na terenie
Starej Kopalni znajdujg sie dwie
wystawy - wstep na ekspozycje
jest wolny, czynne codziennie w
godzinach 10.00-17.00.

Red./MB

Recital
dla kobiet

8 marca wrecz powinien
obfitowa¢ w wydarzenia dla
Pain! Nie moze by¢ inaczej
w Boguszowie-Gorcach. Z
okazji Swieta pici pieknej
Miejska Biblioteka Publiczna
- Centrum Kultury w Bogu-
szowie-Gorcach zaprasza na
muzyczne popotudnie. Mu-
zyczne przez duze M!

Z okazji Dnia Kobiet 8 mar-
ca o godzinie 17.00 na zywo
prosto z siedziby biblioteki
bedzie mozna postuchac
recitalu witoskich i francu-
skich piosenek. Koncert be-
dzie dostepny na fanpage’'u
Miejska Biblioteka Publiczna
- Centrum Kultury w Bogu-
szowie Gorcach. Juz teraz
zapiszcie sie na wydarzenie
na stronie! Nie mozecie tego
przegapic!

Zeskanuj kod QR i wejdz
na fanpage Centrum Kultury

B

Recital
plosenek

witoskich

| francusk

Zz okazji

8 marca

godzina:

17:00

4=

MIEJSXA BIBUOTERA PUBLICZNA =T C'antrum Kultury

w BOGUSZOWIE - GORCAGCH



Pigtek, 5 marca 2021

8 ‘/‘/))
W “-30minut.pl

REKLAMA

N\

GALERIA
VICTORIA

ATKOWEJ OKAZJ\

7 TEJ WYJ
SPECJALNA OFERTE DLA
50 zt i udasz sie

za minimum

,aotrzyma
wszystkie Pa
ka.Z Victorig na

gz jeden Z 300
nie przywitamy

arca zrobisz zakupy
owedo stanowis
ko! 8 marca
podzian

© f

zebm
o konkurs
To nie wszyst
achnaca nies

Wystarczy,

upnminkéw.

kolorowa | P
WWEALER':AV!CTDFHA.PL



¥

£ 3 F R o Mg SPORTOWY

PRZEGLAD

Y £ 35 &R H K WAI:BRZYCH

WA! ZYCH_i i}_ ~__ AQUA ZDR .
- f'!'
v 2
. \ ~ 'Ir‘
& :
¥ ‘Jn_,_ L .'
Y R\ =
¢ .- 2z - ABRZYC
v 4
3 | ;
2 , * |
s ... \ [

SZALU NIE BYLO:
hokserskiege 1

= ""'-XE- ‘%,.r_w..
= — 3 'Le"“—w 7“-

Dawnolnielzagladalismylnatarenyibo = W

aga@z@. : _— K } &

PILKA NOZNA

-

“w 10

|
I .:.,l-. =

s - Czytaj 10 PrEREERL Y czyta] 1 1 czytaj 1 2
= X . ." . e i ; . g

-
el
W .

ol A

= < <
= = N
= g s

—_ <
a g =
g % :

S{aby nurt NVSV Piorunujacy finisz Pitkarski Boguszéw-Gorce
nie porwat Gornika siatkarzy!



10 1#1‘1’{%#1#SP0RT0WY

PRZEGLAD

vrrrasns WALBRZYCH

Pigtek, 5 marca 2021

www.30minut.pl

=il jakub
;fg Zima

sport na zimno

Rok, Dzien i Mecz Kobiet

Byt taki dzien, bardzo cie-
pty, cho¢ grudniowy... ale
zaraz, to nie ta pora roku.
Mamy marzec. Zbliza sie

Dzien Kobiet. Sam rok
2021 zostat mianowany
przez wtadze naszego mia-
sta Rokiem Kobiet. Wazne z
punktu widzenia politykéw
przestanie, ktére jest swo-
istego rodzaju wsparciem
dziatan kobiet w ostatnim
czasie.

Co to wszystko ma do
sportu i to jeszcze do tego
watbrzyskiego? Ot6z po li-
kwidacji kobiecej druzyny
pitkarskiej, prym wsréd ki-
bicow wiedzie ekipa siat-
karek. Zawsze usmiechnie-
tych pan, ktére z uporem
maniaka spetniaja swoje
sportowe marzenia. Graty
kiedys$ w Il lidze. Udato im
sie zrobi¢ krok do przodu.
Dzisiaj robia kolejny krok.
Milowy. Nasze siatkarki s
bliskie gry w turnieju p6tfi-
natowym o awans na zaple-
cze ekstraklasy.

Praca praca, ale przeciez
nie sama praca cztowiek
zyje. Przed nami mecz to-
warzyski, ktéry siatkarki
zagraja z koszykarzami
watbrzyskiego Gérnika. Z
jakiej okazji? A no wtasnie
dlatego, ze jest Rok Kobiet.
Jest tez Dzien Kobiet. Gdy 2
dodamy do 2 wyjdzie nam
4? Jesli ktos myslat inaczej,
ma kobiety gdzies... Os-
tro? Osobiscie uwazam, ze
nie. Dlaczego? Czym bytby
swiat bez kobiet? Nie po-
trafie sobie tego wyobrazic.
Kobiety...

Wystarczy  przypomniec
sobie stowa Albercika, bo-
hatera kultowego juz filmu
Seksmisja, ktéry tuz przed
ogtoszeniem wyroku, ttu-
maczyt zgromadzeniu ko-
biet, jak sg dla nas wazne.

Jz

Patryk Borkowski w Jedlinie

Do druzyny KS Zdréj Jedlina Zdr6j dotaczyt 26-letni napastnik, ktéry ma wydatnie wzmoc-
ni¢ site ofensywng druzyny z uzdrowiska.

- To nasz pierwszy zimowy
transfer. Nowym zawodni-
kiem Zielono-Czerwonych
zostat napastnik Patryk
Borkowski. 26-latek na
zasadzie transferu defini-
tywnego przeniost sie do
naszego zespotu z wyste-
pujacej w IV grupie wat-
brzyskiej Klasy B druzyny
Granicy Ttumaczéw. Nasz

nowy zawodnik w barwach
zespotu z Ttumaczowa za-
liczyt 27 trafien w 23 ofi-
cjalnych spotkaniach i teraz
postanowit sprawdzi¢ sie
dwie klasy rozgrywkowe
wyzej - rekomendujy swéj
nowy nabytek dziatacze
Zdroju.

Patryk Borkowski swoj3
przygode z futbolem roz-

poczynat w Piascie Nowa
Ruda, pb6zniej wystepowat
w zespole Burzy Dzikowiec.
Ostatnim klubem przed
przenosinami do Zdrojuy,
byta Granica Ttumaczow.
W Jedlinie bardzo licza na
bramkostrzelne umiejetno-
sci Patryka Borkowskiego.

- Wszyscy mamy nadzieje,
Ze nasz nowy gracz bedzie

duzym wzmocnieniem sity
ataku Zdroju. W spotka-
niach sparingowych, pod-
czas zimowych przygoto-
wan do rundy wiosennej juz
czterokrotnie wpisat sie na
liste strzelcow. Zdobyt po
jednej bramce z Gérnikiem
Nowe Miasto Watbrzych, KS
Legnickie Pole. Strzelit tez
dwa gole w starciu z MKS-
em Szczawno-Zdrdéj.

JzZ

Terminarz spotkan za-
wodoéw sprawit, ze pitka-
rze PWSZ wyszli na par-
kiet jako pierwsi. Ambitna
postawa nie wystarczyta
jednak na pokonanie Uni-
wersytetu Ekonomicznego
Krakéw. UEK okazat sie dru-
zyn3a wyjatkowo skuteczna.
Kilka godzin pbézniej wat-

brzyszanie staneli naprze-
ciw Ut £6dz, ktory rowniez
okazat sie lepszy, aplikujac
naszym pie¢ bramek.
Decydujacy o dalszych
losach druzyny w Akade-
mickich Mistrzostwach Pol-
ski w Futsalu mecz z PWSZ
Tarnéw, pozbawit ztudzen
najbardziej zagorzatych
fanéw. Porazka trzema go-

Szatu nie byto

Wyjazd na finatowy turniej Akademickich Mi-
strzostw Polski w futsalu mezczyzn nie przynidst
efektow na miare przyzwyczajenia watbrzyskich ki-
bicow. Dwie porazki podopiecznych trenera Kamila
Jasinskiego niemal przekreslity szanse watbrzyskiej
druzyny na awans do strefy medalowej.

lami sprawita, ze watbrzy-
szanie wr6ca do domu po
pierwszej rundzie.
Szczegotowe wyniki

PWSZ Watbrzych — UEK Kra-
kow 1:4

PWSZ Tarnéw — Ut £6dz 5:2
PWSZ Watbrzych — Ut £6dz
3.5

PWSZ Tarnéw - UEK Kra-
kow 2:6

PWSZ Watbrzych - PWSZ
Tarnéw 1:4

UEK Krakéw - Ut £6d7 1:2

Tabela grupy B
1. [ UEK 9 pkt | 12:4
Krakéw

2.|PWS Z|[6pkt |11:9
Tarnow

3. |Uttoédz |3 pkt | 8:7

4.|PWS Z|0pkt |5:13
Wat-
brzych

Zdjecie uzyczone
Jz

Staby nurt Nysy nie porwat Gornika

Przez pewien fragment spotkania mozna byto sie zastanawiac czy aby zespot z Ktodzka zagra powyzej swoich mozliwosci.
Goscie kurczowo trzymali sie wyniku. Byli odwazni. Biegali po catym boisku. Nie kalkulowali i trafiali. Prowadzenie zmienia-

to sie kilkukrotnie, ale mocy Nysie starczyto tylko na 15 minut.

Biato-niebiescy grali
spokojnie. Swiadomos¢ sity
zespotu pozwalata na odro-
bine nonszalancji. Ochon-
ko, Cechniak, Ratajczak czy
Bojanowski, w kilku sytua-
cjach Krzysztof Jakébczyk
oraz Marcin Wrdébel, przy-
blizyli nam klimat rodem
z NBA. Ich sitowe wejscia,
konczone akcje z gory, rzuty
z dziwnych pozycji, jak row-
niez efektowne bloki zapa-
mietamy na dtuzej. Docenic
nalezy tez walke o punkty
Kowalskiego, Dawdo, Nowa-
kowskiego czy Zié6tki, ktory

dodatkowo obchodzit tego
dnia 22 urodziny.

W koncowych minutach
na boisku pojawili sie mto-
dzi. Makarczuk wzigt na
swoje barki odpowiedzial-
nos¢ za pare bardzo spekta-
kularnych akgji. Kilka z nich
zakonczyto sie oklaskami
tawki rezerwowych. Dla
Nysy tréjke trafit nastoletni
Patryk Zenner.

Mecz o wielu obliczach
zakonczyt sie zwyciestwem
gospodarzy. Ponownie nie-
wiele Goérnikowi zabrakto
do setki, a po przegranej
WKK Wroctaw, watbrzysza-

nie zblizyli sie do 2 miejsca

w tabeli.
Gornik

brzych - Nysa

Trans.eu Wat-
Ktodzko

95:64 (23:20 | 27:19 |
23:16 | 22:9)

Jz

Chetmiec za wysoki dla Volleya

Zaczeto sie dobrze dla wroctawianek. W pewnym momencie przewaga Volley urosta juz do
6 punktéw. Konsternacja, zdziwienie i ztos¢ trenera zapality lont. Iskra dotarta w koncu do
celu i Oliwia bomba tuszynska wybuchta cata swojg moca.

Fenomenalna seria wat-
brzyskiej rozgrywajacej w
polu zagrywki wprowadzita
w gre Chetmca duzo spoko-
ju. W pewnym momencie
komfort byt tak duzy, ze
nawet pojedyncze pomyt-

ki nie wybity juz zespotu z
rytmu. Gospodynie zwycie-
zyty do 17 i z duzym spoko-
jem podchodzity do kolej-
nej odstony meczu.
Okazato sie, ze dwa ko-
lejne sety to juz wytacznie

fantazja i rados¢ z gry. W
szeregach miejscowej dru-
zyny doskonale radzita so-
bie tuszynska. Wiekszos¢
atakow konczyty Gezella z
tuszczynska. Swietnie na
siatce grata Julia Rzeczycka.

Warto réwniez wspomniec
trudnych w odbiorze za-
grywkach Karoliny Olczyk
oraz powrocie po kontu-
zji Nicole Jochym. Gtadkie
zwyciestwo umocnito wat-
brzyski zesp6t na drugiej
pozycji w tabeli.

Chetmiec Wodociagi
Watbrzych - Volley Il Wroc-
taw 3:0 (25:17, 25:15,
25:13)

Jz
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/ boksers

<1ego ringu

Dawno nie zagladaliSmy na areny bokserskie, a tu naprawde sporo sie dzieje. Za nami swietny, zwycieski wystep Piotra
Tobolskiego z Imperium Boxing Watbrzych podczas niedawnej gali Babilon Promotion, a przed nami juz za tydzien Mistrzo-

stwa Dolnego Slaska w boksie.

Koniec lutego przyniost
zwycieska walke Piotra To-
bolskiego, ktory podczas
wspomnianej gali okazat
wyzszos€ nad Arkadiuszem
Zakharyanem, mtodziezo-
wym wicemistrzem Polski
oraz wielokrotnym meda-
lista Mistrzostw Polski. Jak
przyznat trener Krzysztof
Sadton, jego podopieczny
bardzo dobrze rozegrat po-
jedynek taktycznie wygry-
wajac kazda z rund.

Dla tych, ktérzy stesknili
sie za bokserskimi emocja-
mi, mamy naprawde dobre
wiadomosci. W pigtek 12
marca w Hali Watbrzyskich
Mistrzéw rozpoczna sie
trzydniowe  Mistrzostwa
Dolnego Slaska. Co praw-

da nadal bez kibicéw, ale
organizatorzy z Imperium
Boxing Watbrzych planuja
transmisje ,live” z impre-
zy. A bedzie co oglada¢,
gdyz na ringu rywalizowac
beda kadeci, juniorzy, mto-
dziezowcy, seniorzy, plus
kobiety — juniorki i senior-
ki z naszymi mistrzyniami,
siostrami Miego¢, na czele.
Poczatek w pigtek o godzi-
nie 15, a w kolejne dni o
godzinie 12. Co ciekawe,
niewiele brakowato, a do
mistrzostw w ogéle by nie
doszto. - Ze wzgledu na
pandemie impreza miata
by¢ odwotana, jednak wraz
z moimi wspétpracowni-
kami zdecydowalismy, aby
zorganizowad zawody, kto-

re przez 74 lata nieprze-
rwanie odbywaty sie na
Dolnym Slasku -, poinfor-
mowat Krzysztof Sadton.
Niestety, w nadcho-
dzacych mistrzostwach
nie weZmie udziatu Kuba
Krzpiet, jeden z najwiek-
szych talentéw klubu z
ulicy Ptuga, ktory obecnie
przebywa na zgrupowaniu
kadry narodowej w Niem-
czech, gdzie przygotowu-
je sie do kwietniowych
Mistrzostw Swiata Junio-
réw. Jak przyznat Sadton,
w kraju Kuba zdominowat
wszystkich, ale trudno po-
wiedzie¢, jak wypadnie
w Mistrzostwach Swiata,
ktére odbeda sie w Kiel-
cach. To jego pierwszy rok

w kategorii junior, tak wiec
mozliwe, iz na pierwsze
miedzynarodowe sukcesy
przyjdzie nam jeszcze nie-
co poczekac. Oprocz kiele-
ckich zawodéw w najbliz-
szym czasie watbrzyszanie
wezmga udziat w Ogélno-
polskiej Olimpiadzie Mto-
dziezy (kadeci), Mtodzie-
zowych Mistrzostwach
Polski Kobiet, a w czerwcu
w Mistrzostwach Polski Ju-
nioréw. - Dodatkowo pla-
nujemy  zorganizowanie
turnieju w stylu pazdzier-
nikowego Grand Prix, gdyz
poprzednia edycja bardzo
sie sprawdzita - stwierdzit
Sadton.

Barttomiej Nowak

Piorunujacy finisz siatkarzy!

Choc¢ w trakcie sezonu nie zabrakto zawirowan, to jednak gtéwny cel siatkarzy Chetmca Watbrzych zostat w petni zreali-
zowany. Dzieki swietnej koncowce rundy zasadniczej, czyli trzem wygranym z rzedu, zesp6t treneréw Kurzawinskiego oraz
Ignaczaka wywalczyt bezpieczne 6. miejsce, a tym samym zapewnit sobie utrzymanie w Il lidze.

Jeszcze 23 stycznia nasi pa-
nowie plasowali sie na 8. miej-
scu w klasyfikacji ze stratg az 6
.oczek” do bezpiecznego miej-
sca w tabeli. Koricéwka rundy
zasadniczej byta jednak wrecz
doskonata w wykonaniu Seba-
stiana Zielinskiego i sp6tki. Mo-
mentem przetomowym okazata
sie pewna wygrana za 3 punkty
na Bielawianka Bielawa, ktéra
po serii szesciu porazek z rzedu
tchneta nadzieje w szeregi wat-
brzyszan. Péziniej byto réwnie
efektownie i efektywnie, gdyz
w dwodch ostatnich kolejkach
siatkarze Chetmca zdobyli 5
.oczek” pokonujgc na wyjez-
o T

—

| Imie:

Nazwisko:
Data urodzenia:
Pseudonim sportowy:
Klub:

| Najwiekszy dotychczasowy sukces?

| Kto jest twoim idolem sportowym?

dzie Volley Jelcz-Laskowicz 3:2
oraz akademikoéw z Zielonej
Gory 3:0.

Nie da sie ukry¢, iz nie
wszystko zalezato li tylko od
podopiecznych Fabiana Kurza-
wifiskiego oraz Janusza Igna-
czaka, jednak w decydujacych
o koncowym uktadzie tabeli
spotkaniach cisnienia nie wy-
trzymali przedstawiciele Ikara.
Legniczanie przegrali bowiem
u siebie z Chrobrym Gtogéw, a
nastepnie na wyjezdzie z Astrg
Nowa S6l i ostatecznie spadli
na 7. pozycje. Miejsce wyzej za
to znalezli sie watbrzyszanie,
ktérzy tym samym zakonczyli

T e -l
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Dlaczego boks?

Jaki cel chcesz osiagnac?

tegoroczne zmagania. Warto
w tym miejscu przypomnieg, iz
po rundzie zasadniczej pierw-
sza czwoérka (Chrobry, Sobieski
Zagan, Astra oraz Ziemia Mili-
cka Milicz) rozpocznie walke o
awans do | ligi, druzyny zajmu-
jace miejsca 5-6 (Bielawianka
oraz Chetmiec) koriczg rozgryw-
ki, a ekipy z lokat 7-10 (lkar,
Olavia Olawa, Volley oraz AZS
UZ Zielona Géra) czeka trudna
walka o utrzymanie w Il lidze.

- Naszym gtéwnym przedse-
zonowym celem byto uzyskanie
utrzymania w |l lidze, co mimo
przejsciowych ktopotéw uda-
to sie zrealizowad. Jak mawiat
klasyk, prawdziwych mezczyzn
poznaje sie nie po tym, jak za-
€zynajg, ale konczy, dlatego cie-
szymy sie, iz Swietng koncowka
rundy zdotalismy unikna¢ nie-
potrzebnych nerwéw zwijza-
nych z walkg o utrzymanie - po-
wiedziat trener Kurzawinski.

Warto stawia¢ na mtodych

Cho¢ dla Chetmca sezon juz
sie skonczyt, to na odpoczynek
od siatkéwki naszym panom

przyjdzie jeszcze poczekac. -
Trenujemy do korca maja, bo
w swych szeregach mamy spo-
ro mtodziezy. Poza tym czekaja
nas akcje promocyjne, wizyty w
przedszkolach, a jesli sie uda,

réwniez w szkotach. Ponadto
otrzymalismy zaproszenie do
udziatu w pokazowym meczu z
okazji 100-lecia czeskiej siat-
kéwki, tak wiec niewykluczone,
iZ w czerwcu wybierzemy sie
do Hradca Kralove, ktory jest
naszym miastem partnerskim.
Mtodzi rywalizowa¢ beda w
Pucharze Akademii Siatkéwki,
a wiec organizowanych przez
Urzad Marszatkowski towarzy-
skich rozgrywkach dla zespo-
téw mtodziezowych, ktére w
lutym czy marcu koncza sezon
- ttumaczyt Kurzawinski.

Wedtug szkoleniowca
Chetmca, w przysztym sezonie
nie nalezy spodziewac sie re-
wolucyjnych zmian w sktadzie.
Jak przyznat, by¢ moze budzet
pozwoli na dotaczenie 1 lub 2
zawodnikéw, ale to wszystko. -
Jak pokazat nasz przyktad, opta-
ca sie stawiac na mtodziez, kté6-
ra dobrze wkomponowata sie w
zesp6t. Coraz czesciej siegamy
po utalentowanych junioréw,
co widac chociazby po $redniej
druzyny, ktéra wynosi niewie-
le ponad 21 lat mimo czterech
graczy w wieku powyzej 30 lat
- zakonczyt ,Fabiani”.

Barttomiej Nowak

38 Dobrostaw
i Kowalski

futbol po mojemu....

Rola pitkarskiego

ekspertaw TV

Nie chce wyjs¢ na kogos, kto po-
trafi uwziac sie na dang osobe,
ale krytykowany przeze mnie
jakis czas temu (przy okazji
wydania swojej autobiografii)
Tomasz Hajto nie daje o sobie
zapomnie€. Tzw. ekspert tele-
wizyjny (dlaczego tzw. - o tym
jest wtasnie dzisiejszy tekst) w
ostatnim wydaniu polsatow-
skiego Cafe Futbol pokazat po
raz kolejny swoje prawdziwe
oblicze - na jakis komentarz w
mediach  spotecznosciowych
nie po jego mysli, zareagowat
wypowiadajac dwukrotnie na
wizji najpopularniejsze polskie
stowo na ,k"”. Hajto wyraznie
sie ,,zagotowat”, a jego sposéb
bycia dopetniat obrazu ,typo-
wego wtasciciela hurtowni z
poczatku transformacji ustro-
jowej".

W polskich telewizjach praw-
dziwych ekspertéw widujemy
niestety bardzo rzadko. Z regu-
ty jako takowych do studia za-
prasza sie pitkarskich celebry-
téw, osoby ktére w jakis sposob
sie wyrézniaja tzn. potrafig cos
mocno skomentowac lub juz
podczas kariery pitkarskiej sty-
neli z kontrowersyjnych wypo-
wiedzi. Tylko z reguty nie maja
oni pod wzgledem merytorycz-
nym nic ciekawego do powie-
dzenia. Ich analiza jest podob-
na do ich gry - i tu jeszcze raz
Hajto: ,kosimy przeciwnika i
laga do przodu”. Wydaje sie, ze
ludziom odpowiedzialnym za
sport w mediach bardziej zale-
Zy na robieniu marnego show
w meczowym studio niz na rze-
czowej dyskusji.

W Polsce rola eksperta nie do
konica jest jeszcze rozumiana
i doceniana. W innych krajach
jak np. Anglia, pitkarskim eks-
pertem telewizyjnym nie zosta-
je pierwszy lepszy byty pitkarz,
ktéry akurat nie ma co robic.
Tam bycie ekspertem jest pro-
fesja a nie hobby, taka osoba
czesto na state wspotpracuje z
telewizja a jej obecnos¢ w stu-
dio podczas meczu jest tylko
zwienczeniem wielogodzinnej
pracy nad materiatami, analizg,
rozmowami itp. Ktos taki musi
réwniez charakteryzowac sie
kulturg osobista, odpowiednim
sposobem bycia, wystawia-
niem. Oczywiscie wigze sie to
tez z odpowiednimi gratyfika-
cjami finansowymi. Najlepsi
eksperci maja umowy z media-
mi gwarantujace dochody na
poziomie innych gwiazd tele-
wizji ale oni sg gwiazdami i to
we wtasciwym znaczeniu tego
stowa.

dobroslawkowalski.pl
futbolpomojemu.pl
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Pitkarski Boguszow-Gorce

W zeszty weekend rozegrano dwa Turnieje Halowe o Puchar Burmistrza Miasta Boguszo-
wa-Gorc. Wydarzenia objety ekscytujace mecze na bardzo wysokim poziomie. Emocji nie
brakowato, a mtodzi zawodnicy wykazywali sie niezwykta determinacj3 i checia gry.

Pierwszym byt Turniej Tramp-
karzy, ktéry odbyt sie w sobo-
te, 27 lutego. Najlepsza dru-
zyna okazat sie Goérnik Nowe
Miasto  Watbrzych, drugie
miejsce przypadto KP Gwarek
Watbrzych, a na najnizszym
stopniu podium uplasowat sie
zesp6t KS Zjednoczeni Zarow.
Czwarte miejsce zajeta druzy-
na Szczyt Boguszéw-Gorce, a
pigte zdobyt LKS B6br Marci-
sz6w, a tuz za nimi Akademia
Pitkarska Futgol oraz KS Zdréj
Jedlina-Zdréj. Nagrody indy-
widualne przyznano:
Najlepszy Zawodnik - Oskar
Gotuch (KP Gwarek Watbrzych)
Najlepszy Bramkarz - Malwina
Pokrzywa (Futgol Czarny Bér)
Najlepszy Strzelec - Bruno Au-
gun (Goérnik Nowe Miasto Wat-
brzych)

28 lutego w niedziele roze-
grano kolejny Turniej Halowy
o Puchar Burmistrza Miasta
Boguszowa-Gorc. Tym razem
w zmaganiach  Mtodzikéw
bezkonkurencyjna okazata sie
druzyna Gérnika Nowe Mia-
sto Watbrzych. Drugie miej-
sce zdobyta ekipa SP Szczyt
Bogusz6éw-Gorce, a na najniz-
szym stopniu podium znalazt

sie Futgol Czarny Bér. Miejsce
tuz za podium zajat Gwarek
Watbrzych. Nizsze lokaty przy-
padty kolejno: Akademii Spor-
tu Krzeszéw, Kamiennogérska
oraz GKS Zagtebie Watbrzych
Akademia Pitkarska. Nagrody
indywidualne przyznano:
Najlepszy strzelec - Patryk
Swiderski (Gornik Nowe Mia-
sto Watbrzych)

Najlepszy zawodnik — Gracjan
Gregor (Gornik Nowe Miasto
Watbrzych)

Najlepszy bramkarz - Jakub
Decker (KP Gwarek Watbrzych)
Warto zaznaczy¢, ze podczas
obu dni rozgrywek zawod-
nicy zaprezentowali wysoki
poziom gry oraz umiejetnosci
pitkarskich. Nagrody zawod-
nikom wreczali p.f. Burmistrz
Miasta Boguszowa-Gorc
Krzysztof Kumorek oraz Wice-
przewodniczacy Rady Powiatu
Watbrzyskiego Adam Zdeb.

Red.
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Osrodek Sportowo Rekreacyjny

DZIKOWIEC

w Boguszowie-Gorcach

Zapraszamy na

Puchar Dzikowca

w Slalomie

" 06.03. 2021

kategorie wiekowe od lat 6
zapisy w dniu zawoddw od 8:30

£X

* DIKOWEE (iR

RIFLISEINGD Baguiran. Garce

starty od 10:00

o

Szezeqgdly na www.osir-boguszow.eu
oraz facebook -

Osir Boguszow-Gorce

WYNIKI TURNIEJU TRAMPKARZY:

9:00 — KP Gwarek Watbrzych -
Zdréj Jedlina Zdréj 5-0

9:13 — AP Futgol Czarny Bér
— Gornik Nowe Miasto Wat-
brzych 1-4

9:26 — LKS Bébr Marciszow -
Zjednoczeni Zaréw 0-2

9:39 — SP Szczyt Boguszéw-
-Gorce - KP Gwarek Watbrzych
0-4

9:52 - Zdr6j Jedlina Zdr6j - AP
Futgol Czarny Bér 0-1

10:05 — Go6rnik Nowe Miasto
Watbrzych - LKS Bo6br Marci-
SzOw 2-2

10:18 — AP Futgol Czarny Bor -
SP Szczyt Boguszéw-Gorce 1-3
10:31 - LKS B6br Marciszéw -
Zdréj Jedlina Zdréj 2-2

10:44 - Zjednoczeni Zaréw
- Gornik Nowe Miasto Wat-
brzych 1-2

10:57 — SP Szczyt Boguszow-
-Gorce - LKS Bébr Marciszow
2-0

11:10 - Zdr6j Jedlina Zdréj -
Zjednoczeni Zaréw 0-5

11:23 - KP Gwarek Watbrzych -
AP Futgol Czarny Bor 8-0
11:36 — Zjednoczeni Zaréw -
SP Szczyt Boguszéw-Gorce 5-0
11:49 - LKS B6br Marciszéw -
KP Gwarek Watbrzych1-0
12:02 - Go6rnik Nowe Miasto
Watbrzych - Zdréj Jedlina Zdr6j
4-0

12:15 - KP Gwarek Watbrzych -
Zjednoczeni Zaréw 1-0

12:28 - SP Szczyt Boguszow-
-Gorce - Gornik Nowe Miasto
Watbrzych 1-1

12:41 — AP Futgol Czarny Bor -
LKS Bébr Marciszéw 1-2

12:54 - Go6rnik Nowe Miasto
Watbrzych - KP Gwarek Wat-
brzych 5-0

13:07 - Zjednoczeni Zaréw -
AP Futgol Czarny Bor 3-0
13:20 - Zdr6j Jedlina Zdréj - SP
Szczyt Boguszéw-Gorce 0-2

WYNIKI TURNIEJU MLODZIKOW:

1 KOLEIKA

9:00 — KP Gwarek Watbrzych
— Kamiennogérska Akademia
Pitkarska 5-0

9:13 — AP Futgol Czarny Bér
— Go6rnik Nowe Miasto Wat-
brzych 0-5

9:26 — Akademia Sportu Krze-
sz6w - GKS Zagtebie Wat-
brzych 2-1

2 KOLEJKA

9:39 — SP Szczyt Boguszow-
-Gorce - KP Gwarek Watbrzych
0-0

9:52 - Kamiennogérska Aka-
demia Pitkarska - AP Futgol
Czarny Bér 0-0

10:05 — Gérnik Nowe Miasto
Watbrzych - Akademia Sportu
Krzeszéw 5-0

3 KOLEJKA

10:18 - AP Futgol Czarny Bor -
SP Szczyt Boguszéw-Gorce 0-1
10:31 - Akademia Sportu
Krzeszéw - Kamiennog6rska
Akademia Pitkarska 0-1

10:44 — GKS Zagtebie Wat-
brzych - Gérnik Nowe Miasto
Watbrzych 0-3

4 KOLEJKA

10:57 - SP Szczyt Boguszéw-
-Gorce - Akademia Sportu
Krzeszéw 3-1

11:10 - Kamiennogorska Aka-
demia Pitkarska - GKS Zagte-
bie Watbrzych 1-2

11:23 - KP Gwarek Watbrzych
- AP Futgol Czarny Bé6r 0-1

5 KOLEJKA

11:36 — GKS Zagtebie Wat-
brzych - SP Szczyt Boguszéw-
-Gorce 0-4

11:49 - Akademia Sportu
Krzeszéw - KP Gwarek Wat-
brzych 2-1

12:02 — Gornik Nowe Miasto
Watbrzych - Kamiennogo6rska
Akademia Pitkarska 3-2

6 KOLEJKA

12:15 - KP Gwarek Watbrzych
- GKS Zagtebie Watbrzych 3-0
12:28 — SP Szczyt Boguszow-
-Gorce - Gérnik Nowe Miasto
Watbrzych 1-5

12:41 — AP Futgol Czarny Boér
- Akademia Sportu Krzeszéw
2-0

7 KOLEJKA

12:54 — Gornik Nowe Miasto
Watbrzych - KP Gwarek Wat-
brzych 2-1

13:07 — GKS Zagtebie Wat-
brzych - AP Futgol Czarny Bo6r
0-3

13:20 — Kamiennogérska Aka-

demia Pitkarska - SP Szczyt
Boguszéw-Gorce 0-7
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Zdrowie i uroda 13

Po pierwsze

brwil

Brwi podkreslajg spojrzenie,
makijaz oka, czesto ich ksztatt,
gestos¢ czy kolor sa pierwszgy
charakterystyczng cecha naszej
urody przyciagajacg uwage in-
nych oséb. W celu uzyskania ide-
alnego tuku mozemy udac sie na
przykfad do lingeristki. Te z nas,
ktére wola jednak tagodniejsza
wersje make-up'u, bez efek-
tu "markera’, powinny wybrac
"microblading” w pisaku. Meto-
da ta pozwala na samodzielne
zageszczenie whoskow dzieki ich
dorysowaniu w takiej ilosci, jaka
nam odpowiada. Subtelnie i z
krotkotrwatym rezultatem.

Pamietajmy, mimo wszyst-
ko, by na pierwszym miejscu
stawiaC zawsze pielegnacje i
odzywiac brwi specjalnie prze-
znaczonymi do tego olejkami.
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Uzdrowiciel z Filipin
Reynaldo Jun Litawen

REYNALDO LITAWEN jest jednym z najlepszych filipinskich uzdrowicieli z wieloletnim
doswiadczeniem i praktykg uzdrawiania oraz duzymi osiggnieciami. Wieloletni cztonek Chri-
stian Spiritual Regeneration Movement i Stowarzyszenie Filipinskich Uzdrowicieli. Wywodzi
sie ze znanej rodziny uzdrowicieli na Filipinach. Jego nazwisko i moc uzdrawiana, znane sg w
calej Europie i Polsce. Niespotykane umiejetnosci, intuicja i skuteczno$¢ uzdrawiania a takze
dar przekazywania cudownej i pozytywnej energii zatrzymaty u setek ludzi rozwdj najciez-
szych choroéb. Efektywno$¢ jego dziatania jest ogromna i pomocna przy rozmaitych chorobach
w szerokim i nieograniczonym zakresie. Uzdrowiciel jest zdolny poprzez intensywna koncen-
tracje wytworzy¢ ogromng energie eteryczng wokot swoich rak, ktérg przekazuje choremu.
Jego moc uzdrawiania pomaga w leczeniu: choréb nowotworowych, wadach serca, chorobach
oczu, nerwicach, deformacji kregostupa, miazdzycy, paralizach, kamieniach nerkowych i z61-
ciowych, chorobach prostaty, wrzodach zotadka i dwunastnicy, guzach i cystach, chorobach

ﬁ kobiecych i innych schorzeniach. Jego moc oddziatywuje na caly schorowa-

e ny organizm, udrazniajgc kanaly energetyczne.

4 Przykltadem skuteczno$ci uzdrawiania jest: Pan Jézef z Wroclawia, ktére-
mu po dwodch wizytach u uzdrowiciela ustapily béle kregostupa i zakonczyt

si¢ problem z przerostem prostaty. Pani Maria z Krakowa zapewnia, ze dzieki

wizytom u uzdrowiciela pozbyla si¢ mie$niakéw na narzadach rodnych,

co potwierdzily badania usg. Pan Andrzej z Gdanska - po

trzech wizytach, zdjecie usg potwierdzilo pozbycie si¢ kamieni

w woreczku i nerkach. Pani Janina z Katowic — po wizycie u

uzdrowiciela wchlonal sie guz piersi, ktory byl przeznaczony do

operacji.

Dopdki pacjent wierzy w istnienie sit ponad ludzkich i jest otwarty
na dziatanie uzdrowicieli, moze zawsze osiggna¢ pomoc.

Zapisy i informacje od poniedziatku do soboty, w godzinach od 8:00 do 13:00 i od 15:00 do 20:00.

784 609 208 | 693 788 894

przyjmujes

14 marca - WROCLAW
15 marca - LUBIN i GROGOW

Reynaldo]llitawen

12 marca - WALBRZYCH
13 marca - BOLESEAWIEC

=Ty
Pk Wokot pickna

MAGDA PRZEPIORKA
KLINIKA SZYKOWNE POLKI

Odmtodzenie dtoni

Rece sa wizytéwka czto-
wieka. To one bardzo czesto
zdradzaja nasz wiek. To na
nich zapisuja sie lata nasze-
go zycia, pracy i pasji. Toone
S zazwyczaj pierwszg czes-
cig ciata, na ktéra zwracamy
uwage, witajac sie czy po-
znajac nowa osobe. Dtonie
sq tez okolica, o ktérej nie-
stety bardzo czesto zapomi-
namy podczas codziennej
pielegnacji. Jednak jest wie-
le sposobdéw dzieki ktérym
mozemy je zrewitalizowac
oraz odmtodzicé.

Anatomia dtoni wygla-
da nieco inaczej niz skory
w innych miejscach nasze-
go ciafta. Zawiera znikome
ilosci ttuszczu w tkance

Pisaka uzywamy w poczatkowej
fazie malowania, jeszcze przed
natozeniem kremu i podktadu.
Dzieki temu uzyskamy pozada-
ny odcien, bez rozmycia. Na ko-
niec natézmy transparentny zel i
cieszmy sie look'iem modelkil
Zebrata: osa
Zrédto zdjecia: pixabay.com

ttuszczowej oraz mate ilosci
gruczotow tojowych. Przez
to czesto bywa przesuszo-
na oraz szybko wida¢ na
niej zmarszczki. Na szczes-
cie z pomoca przychodzi
medycyna estetyczna, kto-
ra w sposéb skuteczny i
bezpieczny pomaga w ich
rewitalizacji. W zaleznosci
od problemu mozemy zde-
cydowac sie na zabiegi me-
zoterapii igtowej, w ktoérej
wykorzystujemy nawilzaja-
ce, odzywcze i witaminowe
koktajle, kolagen natural-
ny, kwas hialuronowy lub
osocze bogatoptytkowe
pozyskane z krwi wilasnej
pacjenta. Dzieki tym zabie-
gom skoéra jest bardziej od-
zywiona, poprawia sie jej
ukrwienie, a drobne zmarsz-
czki zostaja wygtadzone.
Inng metoda odmtadnia
skory jest fotoodmtadzanie.
Zabieg, ktéry polega na wy-
korzystaniu wiazki Swiatta
lasera do pozbycia sie prze-
barwien,, plam starczych
a takze produkcji nowego
kolagenu. W terapiach prze-
ciwstarzeniowych dfoni wy-
korzystuje sie réwniez pee-
lingi chemiczne. W4réd nich
miedzy innymi: kwas azela-
inowy, migdatowy, laktobio-
nowy, retinowy czy wit. C.
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Sita olejkow

N .«". . .

Olejki eteryczne sg natural-
nymi substancjami ekstraho-
wanymi lub destylowanymi z
torebek molekularnych roslin.
Wykazuja takze dziatanie an-
tywirusowe. O ich zbawiennej
mocy wiedzieli juz mieszkancy
starozytnego Egiptu czy Rzy-
mu. Mandarynka, lawenda i
geranium r6zane pomoga ham
sie wyciszy¢ i zasnag¢, poma-
rafncza to naturalny antydepre-
sant, witiweria za$ korzystnie
wptywa na skore, niwelujac
napiecie czy stres. W perfu-
miarstwie prym wiedzie jednak
ylang-ylang, sktadnik kultowe-
go zapachu Chanel.

Zebrata: osa

Zrédto zdjecia: pixabay.com

Miejski Osrodek Sportu
i Rekreac]i w Szczawnie-Zdroju

© mosir@szczawno-zdroj.pl
@ +48 533 474 105

KRYTA PEYWANIA DOLNOSLASK DELFINEK
ul. Stoneczna 1A, Szczawna-Zdréj
‘od godz. 8.00 do 21.00

ﬁ'@mnsh‘smawnmdmj
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Badam sie,

wiec mam pewnosc...

}\'-" =~ Specjalistyczny Szpital
AL G Ginekologiczno - Potozniczy
\ im. E. Biernackiego w Walbrzychu

ZAPRASZAMY NA
BEZPLATNE BADANIE
CYTOLOGICZNE

realizowane w ramach programu profilaktyki raka szyjki macicy RﬂkKﬂhlEt
finansowanego przez Narodowy Fundusz Zdrowia W WALBRZIYCHU

Masz 25 - 59 lat?

4apiiz ale naGezplatng epfologle!: JUZ DZIS ZAPISZ SIE
Sadanie eytoogictne to skutecane, besbolesne DO PORADNI GINEKOLOGICZNEJ:

| bezpieczne badanie komérek tel. 74 88 77 155

z szyjki macicy, ktére moie uchronic Cie przed (codziennie od gudz goo)

rozwojem nowotword. 5
ul. Paderewskiego 10 (bud. B, parter]
W ramach programu bezptatnej od poniedziatku do piatku

cytologii badanie moze byé w godzinach od 7% do 14*®
wykonane raz na 3 lata.

[

li

'. -__ +
f\\ -'-‘i

t‘%
>

WALBRZYCH Ministerstwo Zdrowia
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0d 19 lat razem z Wami...

Ogloszenia 15

REKLAMA

DOLACI DO ZESPOLU
RESTAURACJ
McDONALD'S:

UWAGA KONKURS !

Wygraj zaproszenie do McDonald’s i odbierz
dowolny McZestaw za darmo !

Wystarczy, ze w piatek 5.03.2021 punktualnie o godz.12:00
wyslesz e-mail na adres sekretariat@30minut.pl z dopiskiem
McDonald’s oraz swoje dane kontaktowe.

R0108/21

(B
\7

AQUA ZDRO)I

W AQUA-ZDROJU

Dzien ‘Koblet

TRWA DLUZE)!

R0109/21

DREWNO
OPALOWE,
KOMINKOWE,

DO WEDZENIA

ORAZ ROZPALKA

Tel. 502-686-045
zdowozem do klienta

£

Taniel

WWW.aQuUa-ZDROJ.PL

PRACA

(7) Firma Serene zatrudni pracowni-
kéw do opieki 0s6b starszych w Pol-
sce i w Niemczech. Kontakt 602 784
629, e-mail: serene27@wp.pl

MER SYSTEM poszukuje pracowni-
ka ,emerytki, rencistki do sprzatania
banku na Piaskowej Gorze.

Praca od poniedziatku do piatku w
godz 8:00-10:00. Umowa -zlecenie
18,30 zt godz brutto. Praca od zaraz.
Dzwoni¢ od 08:00 do 15:00.

Tel. kontaktowy 507-031-015

(4) Przyjme kierowce (wspotpracow-
nikéw)na Taxi. Wigcej informacji
pod numerem telefonu 503 995 355,
www.TanieTaxiWalbrzych.pl

KUPIE

(7) Kupie Starocie: odznaczenia,
medale, zegarki, figurki i patery z lat
501 60, zabawki PRL, wazony ze szkla
kolorowego i inne. Tel: 500834769

OBIADY DOMOWE
na miejscu
ZAPRASZAMY
w godz. 7:30 - 15:30
od poniedzialku do pigtku
Walbrzych
(siedziba TAURON)
ul. Wysockiego 11

BIESIADA zapewnia CATERING:

Kuchnia typowa polska

preyimujemy zamowienia na wyroby garmaieryjne
mail: biesiadah@gmail.com
tel. kom, 607-087-927

T

-KREDYTY | UBEZPIECZENIA
-ODDEUZANIE KOMORNICZE

KANCELARIA DORADCOW
Firlej & MakowsKi

-DORADZTWO FINANSOWE | PRAWNE

Watbrzych ul. Stowackiego 13/2
tel. 74 66 55 770
kom. 884 B41 113: 884 841 115

; i i |||. A
B 1

USLUGI

(7) SZAFY WNEKOWE, GARDE-
ROBY, ZABUDOWA, MEBLE KU-
CHENNE IINNE STOLARSKIE.
TANIO TEL. 692 123 981

(10) Remonty lazienek, ukladanie
glazury, instalacje gazowe, centralne-
go ogrzewania i wodno-kanalizacyj-
ne. Tel. 537 159 025

(8) ANTENY SATELITARNE -
montaz, naprawy iustawianie
w najlepszej cenie inajkrotszym
czasie. Tel. 606 937 229

(7) MEBLE NA WYMIAR - KUCH-
NIE, SZAFY, GARDEROBY, ZA-
MOWIENIA INDYWIDUALNE
-TANIO! TEL. 607 218 533

WWW.MEBLE-IBG.WEEBLY. COM

(7) Naprawa TELEWIZOROW LCD
iinnych, réwniez wdomu Kklienta.
Naprawa  FOTOGRAFICZNYCH
APARATOW CYFROWYCH Rok
gwarancji na ustuge. Czynne od 9 - 17

Praca
Opieka
Niemcy

& prohuman.pl
Tel. 729 965 556

Laboratoria Medyczne
w sobote do 13 793-10-10-22 lub 74- Diagnostyka Sp 7 0.0.

660-38-43
pobrania w domu pacjenta,
(7) PRZEPROWADZKI
KOMPLEKSOWE MIESZKAN,
BIUR, URZEDOW. TRANSPORT
KAS PANCERNYCH; PRACE PO-

RZADKOWE. TEL. 74 841 66 66;
502 308 696

mgr analityki medycznej

Bogdan Les$niak
tel. 604-770-599,
0d 6:00 do 22:00
tel. 74 848-6767

(8)  HYDRAULIK,  ELEK-
TRYK, DROBNE  SPAWA- _ _
NIE METALU - SOLIDNIE. 0d 10:00 do 15:00

TEL. 795 632 130
Takie ogtoszenie
W RAMCE
mozesz miec juz

za 399 zt *

ZA POL ROKU
tel. 531 250 173

*plus vat 23%

ANTENY SATELITARNE

USTAWIANIE ANTEN

(7) Naprawa maszyn do szycia wszel-
kich typéw, domowe i przemystowe.
Walbrzych ul. Armii Krajowej 47,
czynne w godz. 9-16. Tel. 790 26 04 51

(12) Remonty mieszkan pod klucz,
centralne ogrzewanie, elektryka,
kafelki, gladzie na mokro, remonty
lazienek. Tel. 513 022 801

(9) HYDRAULIK, ELEKTRYK -
DOKLADNIE. TEL. 577 670 837
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DLIKATESY MIESNE IEBIESZCZANSY ) ]
P HITY CENOWE!
ul. Broniewskiego 65D
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ZALUZIE pusuwnna | GARAZOWEN
RoLETY DZiER I NocJJl s ROLETY ZEWNI;TR_ZNE-

§ ROLETY ZACIEMNIAIACE I s ;L ARKEZY o
ROLETY DACHOWE
 MOSKITIERY

=

WYCENA | DORADZTWO

Rafat Jonczyk

GRATIS! tel: +48 796 253 036

www.pavegen.pl Piotr Acman

pavegenpolska@gmail.com [ @ Ve i e ] tel: +48 696 083 411




