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Ambasadorka Watbrzycha Wicemistrzynia Europy!

Lekkoatletka Joanna Jézwik zdobyta srebrny me-
dal w biegu na 800 m w Halowych Lekkoatletycz-
nych Mistrzostwach Europy w Toruniu. Warto dodag¢,
ze to wielki powrét biegaczki po dwéch latach zma-
gania sie z kontuzja.

Tej urodzonej w Watbrzychu w 1991 roku zawodniczce
w powrocie do tak wspaniatej dyspozycji po kontuzji po-
mogt wybitny specjalista od psychologii sportu profesor
Jan Blecharz. Polscy lekkoatleci wywalczyli na tych Mistrzo-
stwach Europy tacznie dziesie¢ medali, w tym jeden zioty,
piec¢ srebrnych i trzy brazowe. Przypomnijmy, ze Ambasa-
dorka Watbrzycha jest juz brazowg medalistkg Mistrzostw
Europy w Zurychu z 2014 roku, a takze brgzowa medalist-
ka Halowych Mistrzostw Europy w Pradze z 2015 roku. Jest
takze szdstg zawodniczky Mistrzostw Europy, ktére odby-
ty sie w Amsterdamie w 2016 roku. Nasza lekkoatletka to
réwniez pieciokrotna mistrzyni Polski na stadionie w biegu
na 800 metréw. Ponadto posiada na koncie trzy tytuty w
sztafecie 4 x 400 metréw. Jest tez brazowa medalistka Mi-
strzostw Polski Senioréw z 2013 roku. Podczas Halowych
Mistrzostw Kraju zdobyta tacznie cztery srebrne medale.

Joanna Jozwik ma na swoim
koncie takze ztote krazki Mto-
dziezowych Mistrzostw Polski
oraz Mistrzostw Kraju w ju-
niorskich kategoriach wie-
kowych. Jest réwniez piata
zawodniczka olimpijska z
Rio de Janeiro.
PAS

Pani Joannie ser- .
decznie gratuluje-
my i zyczymy dal-
szych sukcesow!

Zrédto foto: www.fa-
cebook.com/joannajozwik800

Autor foto: www.facebook.com/
RunningCreatives
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BEDZIE 14 EMERYTURA

ZAKEAD )
UBEZPIECZEN
SPOLECZNYCH

W tym roku Zaktad Ubezpie-
czen Spotecznych wyptaci dwie
dodatkowe emerytury. To beda
13 i 14 emerytura. Ta ostatnia
wptynie na konta senioréw wraz
z listopadowym przekazem z
ZUS. Wazny jest fakt, ze dodat-
kowe wyptaty naliczane sa z
urzedu, co oznacza, ze nie trzeba
bedzie sklada¢ zadnego wnio-
sku zeby je dosta¢.

W poniedziatek 8 marca Prezydent
RP Andrzej Duda podpisat ustawe z
dnia 21 stycznia 2021 roku o kolejnym
w 2021 roku dodatkowym rocznym
$wiadczeniu pienieznym dla emery-
tow i rencistow.

Czternastka bedzie przystugiwata
osobom, ktére na dzien 31 pazdzierni-
ka 2021 r. beda miaty prawo do jedne-

go ze swiadczen dtugoterminowych
wymienionych w ustawie, m.in. eme-
rytury, renty, renty socjalnej, swiad-
czenia przedemerytalnego. Czternast-
ki nie otrzymaja osoby, ktérych prawo
do tych Swiadczen bedzie zawieszo-
ne. Pelng kwote otrzymajg osoby,
ktorych swiadczenie podstawowe nie
przekracza 2900 zt brutto. Pozostali
otrzymaja czternastke pomniejszong
zgodnie z zasada ,ztotéwka za zlo-
towke" Na przykfad, jesli pobierana
emerytura wynosi 3000 zt, czternastka
bedzie przystugiwa¢ w kwocie mniej-
szej o 100 zt. - Ta dodatkowa wyptata
bedzie na kontach naszych senioréw
wraz z listopadowg ich wlasng eme-
ryturg — méwi lwona Kowalska-Matis,
regionalny rzecznik prasowy ZUS na
Dolnym Slasku. - Tzw. czternastka w
2021 r. wyniesie 1250,88 zt brutto -
dodaje. Rzeczniczka podkresla, ze jest
to juz kolejne dodatkowe Swiadcze-
nie wyptacane przez ZUS. W kwietniu
tego roku ZUS wypfaci 13 emeryture.
Dodatkowe $wiadczenie bedzie wy-

ptacane z urzedu, to znaczy, ze nie
trzeba bedzie sktada¢ zadnego wnio-
sku w tej sprawie. Czternasta eme-
rytura bedzie podlegata opodatko-
waniu i osktadkowaniu na ogdlnych
zasadach, niezaleznie od tego, czy jest
wyptacana w zbiegu ze $wiadczeniem
opodatkowanym lub zwolnionym z
podatku. Co wazne, z kwoty kolejne-
go dodatkowego rocznego s$wiad-
czenia pienieznego nie beda dokony-
wane potracenia i egzekucje. Warto
podkresli¢, ze czternasta emerytura
ma zosta¢ wyptacona dla ok. 9,1 min
emerytow i rencistow. W petnej wyso-
kosci bedzie przystugiwac dla ok. 7,9
min $wiadczeniobiorcow. Tymczasem
w kwietniu emeryci, rencisci i inni od-
biorcy $wiadczen diugoterminowych
otrzymaja trzynasta emeryture w
kwocie 1250,88 zt brutto. Swiadczenie
przystuguje w petnej wysokosci, bez
wzgledu na wysoko$¢ pobieranego
Swiadczenia podstawowego.

Red./ZUS info
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Jak pandemia koronawi-
rusa wptywa na srodowisko
naturalne?

Pandemia wptywa na sro-
dowisko naturalne, natomiast
trudno jeszcze powiedzie¢ w
jakim stopniu i jakiego bedg to
charakteru zmiany. Moze war-
to tu zaznaczy¢ - ale to spore
uproszczenie — ze kazde dzia-
tanie wptywa na srodowisko i
- rzecz jasna - brak dziatan jest
dla srodowiska neutralny. Rok
temu obserwowalismy pewne
spowolnienie. Ogromne mia-
sta ,zamkniete w lockdownie”
przechodzity do trybu home
office. Teraz to troche nabiera
innego wymiaru. Uczymy sie
zy¢ mimo pandemii. Zmniej-
szenie na przyktad ilosci lotéw
samolotéw jest korzystne dla
natury (i dla nas w ogdélnym
rozrachunku tez), ale jedno-
czesnie internet - do ktdérego
przenosi sie nasze zycie zawo-
dowe, edukacja itd. pochtania
ogromne ilosci energii, a ta
nadal w znaczacej wiekszosci
pochodzi z paliw kopalnych.
Do tego dochodza ogromne
ilosci odpadéw, ktore powsta-
ja w zwiazku z koronawirusem.
Wszelkie maseczki jednora-
zowe czy rekawiczki, czyli do-
datkowe zabezpieczenia zwiga-
zane z rezimem sanitarnym
obcigzaja nasza planete. Nie-
stety tez rzadziej korzystamy
z komunikacji zbiorowej. |
jeszcze jedna odstona korona-
wirusa, ktéra moim zdaniem
powaznie zawazy na srodowi-
sku naturalnym, to zatamanie
gospodarek UE a wzmocnienie
pozycji gospodarczej Chin.

Czy spowolnienie gospo-
darcze bedace pokiosiem
epidemii COViD-19 réwniez
wptynie na srodowisko? Ja-
kie mogaq byc¢ tego skutki?

Uwazam, ze Chiny, ktére
w tej chwili nie borykaja sie z
ograniczeniami pandemiczny-
mi, korzystajag na ostabieniu
Europy i tu, chociaz jestem
daleka od teorii spiskowych,
widze jak koronawirus jest na
reke tej wielkiej azjatyckiej

z dr Matgorzata Beslerzewska,

ekologiem, dziataczka Partii Zielonych

gospodarce. Bez watpliwosci
spowolnienie  gospodarcze
wplywa na srodowisko, ale
moze by¢ to korzystne. Je-
steSmy na rozdrozu dwoéch
mozliwosci. Mozemy zmie-
nia¢ gospodarki w kierunku,
nazwijmy to krétko, zielonym.
Oznacza to zmiane na bar-
dziej lokalne, a przeobrazenie
bedzie z wykorzystaniem zie-
lonej energii, rozsadnym ko-
rzystaniem z zasobow, zmiana
rolnictwa zgodnie z ideg ,od
pola do talerza” Mozemy tez
poniekad na site odbudowy-
wac model gospodarki sprzed
pandemii, oparty na mierzeniu
PKB, a jednoczesnie z ogrom-
nym $ladem weglowym, kté-
rego nasza planeta a my wraz
Z nig nie zniesiemy na dituzsza
mete. Méwiac inaczej, kazdy
kryzys jest szansa zmiany na
lepsze, ale trzeba po pierwsze
dostrzec te mozliwos¢, a po
drugie mie¢ odwage podjac
takie wyzwanie. Jedno jest
pewne - Swiat nie bedzie taki
jak przed koronawirusem.

Czy pandemia ma wpltyw
na postawy ludzkie wobec
natury? Jesli tak to jakie: po-
zytywne czy negatywne?

Zamknieci w czterech Scia-
nach przez prace zdalng czy
nauczanie online zapragne-
lismy chociaz skrawka swo-
jej ziemi, dlatego tak rosng
ceny dziatek, zainteresowanie
ogrodkami, budowa domu na
wsi itd. Jakze chetnie ruszyli-
Smy do parkéw i laséw, kiedy
je na nowo otworzono! Widze
wiecej ludzi na gorskich szla-
kach, chetniej spacerujemy
po okolicznych lasach, odkry-
wamy na nowo okolice. Pan-
demiczna sytuacja i strach o
zdrowie tez zwiekszyly potrze-
be szukania higienicznego sty-
lu zycia, zastanawiamy sie co
jemy. Liczba ludzi przechodza-
cych na wegetarianizm i wega-
nizm stale rosnie. Jak poréw-
nuje dane z wielu lat, widze, ze
ostatni rok wypada w tych sta-
tystykach naprawde dobrze.
Dieta roslinna jest najzdrow-
szg takze dla planety. Mysle, ze
stan pandemii jest zwyczajnie
dla nas przyttaczajacy. Bory-
kamy sie z problemami, ktére
obcigzajg nasza psychike. W
naturalny sposéb szukamy
oderwania sie od takiego swia-
ta, a przyroda, kontakt z nig sa
rozwigzaniem - prostym, ta-
nim i tatwo dostepnym. My je-
steSmy czescig natury i w niej
jest nasze miejsce.

Dziekuje za rozmowe
Rozmawiat Pawet Szpur

Ikalendarium

Zycie jest jak pudetko czekoladek — nigdy nie wiesz,
co cisie trafi.”
~Winston Groom - Forrest Gump

( Prognoza pogody na weekend (w Watbrzychu):

N N
=O= =,O.=

N
. . j([])\=

Imieniny:
Klemensa, Ludwiki,
Longiny

MARZEC
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PONIEDZIALEK Swiatowy Dzien

Praw Konsumenta
10:00-18:00 Wystawa malarstwa Krzysztofa Musiata -
Miejsca miedzy nami (ul. Stowackiego 26).
10:00-17:00 Wystawa Fotografii Basnie (Biblioteka

17:00- 21:00 Ogrody Swiatta — Zamek Ksigz.

17:00 ,,Przez Kobiete dla Kobiet o Kobietach”- oprowa-
dzenie po wystawie (Stara Kopalnia Watbrzych).

19:00 Premiera spektaklu ,Rita” (Teatr Dramatyczny
Watbrzych).

19:00 Koncert symfoniczny: Muzyczny bukiet dla Pan

(Filharmonia Sudecka Watbrzych). )
( MARZEC Imieniny:
1 3 Krystyny, Bozeny, Patrycji

Dzien Klejnotéow
SOBOTA

10:00-18:00 Zwiedzanie Palmiarni w Watbrzychu.
18:00 Spektakl ,Rita” (Teatr Dramatyczny Watbrzych).
19:00-20:30 Nocne Zwiedzanie Zamku Ksigz w Wat-
brzychu.

20:00 Spektakl ,Pacjent 0” (Teatr Dramatyczny Wat-
brzych).

20:00 Nocne zwiedzanie Starej Kopalni wWaibrzychuy

(" MARZEC Imieniny:
1 4 Matyldy, Jakuba
Dzien Liczby Pi
NIEDZIELA

12:30 Spektakl,Zabcia i Ropuch” (Teatr Lalki i Aktora).
18:00 Spektakl ,Rita” (Teatr Dramatyczny Watbrzych).
18:00 Koncert Golden hits of queen -z orkiestra sym-
foniczng (Dzierzoniéw Kinoteatr Zbyszek).

19:00 Koncert charytatywny: Futyma octet dla psiej
wioski (Filharmonia Sudecka Watbrzych).

19:30 Spektakl ,Niech prawo bedzie z wami...” (Teatr
Dramatyczny Watbrzych). )

N 270N 27 pod Atlantami).
1°C 30C 50C 4°C 12:00-18:00 Zwiedzanie Palmiarni w Watbrzychu.
X L Lo 12:00-15:00 Zwiedzanie Muzeum Porcelany w Wat-
Piatek Sobota Niedziela Poniedziatek <) | brzychu.
17:00-20:00 Ogrody Swiatta — Zamek Ksigz. )
( MARZEC Imieniny: -
Bernarda, Grzegorza, MARZEC Imieniny:
1 2 Innocentego 1 6 Gabriela, Izabeli, Hilarego
PIATEK  Dzief Matematyki Dzieri Pandy
10:00-15:00 Zwiedzanie Muzeum Porcelany w Wat- WTOREK ,
brzychu. 8:00-16.00 Zwiedzanie Muzeum Kolejnictwa na Sla-

sku, Jaworzyna Slaska.
10:00-17:00 Wystawa Fotografii Basnie (Biblioteka
pod Atlantami).

10:00-18:00 Wystawa malarstwa Krzysztofa Musiata -
Miejsca miedzy nami (ul. Stowackiego 26).
11.00-17.00 Zwiedzanie Starej Kopalni w Watbrzychu.
17:00-20:00 Ogrody Swiatta - Zamek Ksiaz.

v
4 L
MARZEC Imieniny:
1 7 Patryka, Gertrudy, Zbigniewa
i Dzien Ltodzi Podwodnej
SRODA

8:00-16.00 Zwiedzanie Muzeum Kolejnictwa na Sla-
sku, Jaworzyna Slaska.

10:00-17:00 Wystawa Fotografii Basnie (Biblioteka
pod Atlantami).

10:00-15:00 Zwiedzanie Muzeum Porcelany w Wat-
brzychu.

10:00-18:00 Wystawa malarstwa Krzysztofa Musiata -
Miejsca miedzy nami (ul. Stowackiego 26).

11.00-17.00 Zwiedzanie Starej Kopalni w Wa’fbrzychu)

s

MARZEC Imieniny:
1 8 Cyryla, Edwarda, Krystiana
Europejski Dzien Mézgu
CZWARTEK

10:00-17:00 Wystawa Fotografii Basnie (Biblioteka
pod Atlantami).

10:00-18:00 Wystawa malarstwa Krzysztofa Musiata —
Miejsca miedzy nami (ul. Sfowackiego 26).
11.00-17.00 Zwiedzanie Starej Kopalni w Watbrzychu.
17:00-20:00 Ogrody Swiatta — Zamek Ksiaz.

20:00 STAND UP: Wiolka Walaszczyk (Zgbkowickie
Centrum Kultury i Turystyki). )

REKLAMA
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to jedyna nadzieja dia naszreqgo syna.”

Dawida Kupisal

Rodzice Dawida

na leczenie Dawida Kupisa

z rozpoznaniem Zespofu Laurence-Moon-Bardet-Bied!

w Krajowym Rejestrze Sadowym (KRS): |

weelC2as bez rehabilitaci jest czasem nie do odpracowania.
Kosztowne leczenie i diugotrwala rehabilitacja 1l

Dziekujemy wszystkim darczyricom wspomagajgecym

i Waldemar Weihs - Prezes Fundacji ,,Merkury” R

J Ogtoszenie w catosci jest finansowane ze srodkdw pozyskanych z 1%

Pawet Szpur, gazet‘g@SOminut.pl

Redaguje zespot:
Barttomiej Nowak, Jakub Zima
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Jabtonski, dr Matgorzata Beslerzewska,
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Magda Przepiorka, Dobrostaw Kowalski,
Karolina Tomza

e-mail: redakcja@30minut.pl,
Foto: Agencja Art-A, uzyczone
oraz archiwum redakgji

Relacjl? publiczne i rekrutacja:
kontakt@30minut.pl

| Dziat Handlov?:
531407 736,530180 118
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Zaréw

Historyczny spacer

W sobote 13 marca odbedzie
sie piesza wedréwka podczas
[l Spaceru Historycznego. Tym
razem uczestnicy udadza sie na
Gore Krukowska. Cata trasa be-
dzie liczy¢ okoto 8 km w obie
strony. Organizatorzy przewidujg
w trakcie ognisko, ale prowiant
nalezy zabrac ze sobg. Prosza tez,
by obuwie i odziez byly stosow-
ne do aktualnych warunkéw at-
mosferycznych. Zbiérka jak o go-
dzinie 9:00 przed Zarowska Izbg
Historyczna, tj.ulica Dworcowa 3
w Zarowie.

Gluszyca

Rewitalizacji czas

Gmina Gluszyca podpisata umo-
we na rewitalizacje budynku
wielorodzinnego przy ulicy Sien-
kiewicza 25. Warto nadmieni¢, ze
znalazt sie on na liscie projektéw
z dofinansowaniem ZIT Aglome-
racji Watbrzyskiej. Oznacza to
réwniez, ze moze liczy¢ na zwrot
az 85% poniesionych kosztéw
remontu. Prace rewitalizacyjne
beda polegaty na dociepleniu
budynku, izolacji scian piwnicz-
nych przed woda i wilgocia.
Odrestaurowana zostanie tez
elewacja zewnetrzna, co niewat-
pliwie poprawi estetyke okolicy.

Watbrzych

Zatrzymali kierowcow

W nocy 9 marca oraz o poranku
10 marca watbrzyscy policjanci
zatrzymali kolejnych trzech kie-
rujacych z ,zakazami” kierowania
pojazdami. Mezczyzni w wieku
od 22 do 56 lat odpowiedza teraz
przed sagdem. Pierwszego z nich
zatrzymano tuz po poétnocy na
ul. Kasztelanskiej w Watbrzychu,
kiedy jechat samochodem oso-
bowym. Mezczyzna miat tacznie
dwa orzeczone w 2020 roku za-
kazy kierowania pojazdami. O
godzinie 4:30 zatrzymany zostat
22-latek na ulicy Zachodniej.
Ostatni delikwent ,wpadt” o go-
dzinie 7:00 na ulicy Sikorskiego.
Zrodto: walbrzych.policja.gov.pl

Struga

Rabus zlapany

W ciaggu dwdch dni od zgtosze-
nia, policjanci kryminalni pierw-
szego komisariatu zatrzymali
sprawce kradziezy z wtamaniem
do jednego z mieszkan znajdu-
jacego sie w Strudze. Podejrza-
nym okazat sie 35-letni znajomy
pokrzywdzonego. W toku wy-
konanych przez mundurowych
czynnosci mezczyzna wskazat
miejsce ukrycia skradzionego
sprzetu, ktéry funkcjonariusze w
ostatecznosci w catosci odzyska-
li. Za kradziez z wtamaniem grozi
mu teraz kara pozbawienia wol-
noscido lat 10.

Zrodto: walbrzych.policja.gov.pl

Gmina Swidnica
Uhonorowali matzonkow
Wyjatkowe jubileusze - diamen-
towe i zlote gody malzenskie
Swietowato 7 par z terenu gminy
Swidnica. Wéréd nich panstwo:
Kazimiera i Marian Duda, Halina
i Stefan Furmanowie, Stefania i
Jerzy Zerka, Elzbieta i Tadeusz
Gagafa, Danuta i Ryszard Kowal-
czyk, Zofia i Wiadystaw Babisz
oraz Stanistawa i Andrzej Rybscy.
Z tej okazji wojt gminy Swidnica
Teresa Mazurek wreczyta sza-
nownym Jubilatom medale ,Za
Dtugoletnie Pozycie Matzenskie',
przyznane przez Prezydenta RP.
Medal ustanowiony w 1960 r.
stanowi wyrdznienie i nadawany
jest osobom, ktére przezyty 50 lat
w jednym zwigzku matzenskim.

Gmina Swidnica
Wielkanocny konkurs

Termin zgtoszenia udziatu w kon-
kursie to 22 marca. Z kolei ogto-
szenie wynikéw na stronie in-
ternetowej organizatora oraz za
posrednictwem mediéw spotecz-
nosciowych nastgpi 31 marca 2021
roku. Konkurs kierowany jest do
mieszkafcow gminy, a warunkiem
uczestnictwa jest wiasnoreczne
wykonanie ozdoby $wiatecznej i
zgtoszenie swojego udziatu. Kazdy
uczestnik moze zgtosic¢ tylko jed-
ng prace. Przy ocenie pod uwage
bedg brane: tradycyjnos¢ i orygi-
nalnos¢ pomystu, dekoracyjnos¢,
0g6lne wrazenie estetyczne, ko-
lorystyka i trwato$¢ formy, samo-
dzielnos¢ wykonania.

Jugowice

Wiodarz otwarty

Dobra wiadomos$¢ dla mitosni-
kéw tajemnic i historii. Od po-
czatku kwietnia czynny jest dla
zwiedzajacych kompleks Wio-
darz. Jednak warto zwrdéci¢ uwa-
ge, ze zwiedzanie odbywa sie z
zachowaniem zasad bezpieczen-
stwa. Pracownicy przypominaja,
ze w obiekcie nalezy zachowac
dystans, a zwiedzanie moze sie
odbywa¢ w grupach maksymal-
nie 5- osobowych. Pojawity sie
rowniez zmiany w zwiedzaniu.
Teraz zwiedzajacy wchodza na
galerie, ktéra nie byta wczesniej
dostepna, a z niej dochodzi sie
do gtéwnej hali. Z powodu pan-
demii zawieszono zwiedzanie
tédkami.

Watbrzych

Bohater po stuzbie

Policjant Wydziatu Kryminalne-
go Komendy Miejskiej Policji
w Watbrzychu - chociaz byt juz
po stuzbie - podjat czynnosci i
wspdlnie z innym funkcjonariu-
szem zatrzymat mezczyzne, kt6-
ry od dtuzszego czasu ukrywat
sie przed wymiarem sprawiedli-
wosci. 31-latek byt poszukiwany
celem osadzenia w zakfadzie
karnym za posiadanie znacznej
ilosci narkotykéw oraz handel
nimi. Watbrzyszanin trafi teraz na
najblizszy rok za kraty wiezienia.
Zrodto: walbrzych.policja.gov.pl

Szczawno-Zdréj

(nie) odwotany Broda
Wojewoda Dolnoslaski wstrzy-
mat wykonanie uchwaty Rady
Miejskiej Szczawna-Zdroju w
sprawie odwotania z funkcji Prze-
wodniczacego Rady Miejskiej
Michata Brody. Teraz uchwata be-
dzie badana przez Wydziat Nad-
zoru i Kontroli. Przypominamy,
ze Rada Miejska uzdrowiskowej
gminy, obradujac po przerwie
w sposob stacjonarny w gro-
nie czesci sktadu rady, odwotata
przewodniczacego. Broda z kolei
odwotat sie do nadzoru prawne-
go Wojewody Dolnoslaskiego w
sprawie tamania ustawy o samo-
rzadzie gminnym i statutu gminy.
Do czasu wyjasnienia nadal jest
przewodniczacym Rady Miasta.

Watbrzych

Miat amfetamine

Policjanci zespotu wywiadow-
cdw Komendy Miejskiej Policji w
Watbrzychu zatrzymali na Biatym
Kamieniu 20-letniego watbrzy-
szanina. Podczas legitymowania
przez funkcjonariuszy mezczyzna
zaczat dziwnie sie zachowywac.
Okazato sie, ze mtody mieszka-
niec zielonego miasta posiadat
w swoim mieszkaniu narkotyki.
Prowadzacy dalsze postepowanie
w sprawie policjanci kryminalni
pierwszego komisariatu udowod-
nili mezczyznie réwniez wielo-
krotne w ostatnim czasie kradzie-
ze sklepowe w jednej z placéwek
handlowych w Szczawnie-Zdroju.
Zrodto: walbrzych.policja.gov.pl
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| Aktywne wulkany

Najprawdopodobniej obecnie na swiecie znajduje sie okoto tysigc potencjalnie aktywnych
wulkanow. W zdecydowanej wiekszosci zlokalizowane sg na powierzchni Ziemi, ponadto z
ich wnetrza wydobywaja sie lawa oraz substancje piroklastyczne, a takze wulkaniczne gazy.

Jak powstaja wulkany?

Wedtug literatury naukowej
wulkany powstajg wzdtuz kra-
wedzi miejsc, gdzie jedna ptyta
litosfery zagtebia sie pod druga.
Warto zauwazy¢, ze ma to miej-
sce zarbwno na kontynencie, jak
i wzdluz rowéw oceanicznych,
np. w Europie Potudniowej, u

wybrzezy Pacyfiku, na Filipi-
nach czy Wyspach Japonskich.
Wulkany tworza sie takze tam,
gdzie dochodzi do rozsuwania
sie ptyt litosfery, czyli w doli-
nach ryftowych oraz w grzbie-
tach $rédoceanicznych takich
jak: Wielkie Rowy Afrykanskie
oraz w Grzbiecie Srédatlan-

tyckim. Istniejg réwniez takie
wulkany, ktére powstajg ponad
plamami goraca, co oznacza po-
tozenie ich z dala od granic piyt
tektonicznych. Dzieje sie tak na
przyktad na Hawajach czy Reu-
nionie. Intensywna dziatalnos¢
wulkaniczna prowadzi do wy-
tworzenia sie m.in. kaldery, czyli
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Z pracy etatowej z zagranicy

dochody krajowe i zagraniczne

POMOZEMY W PROCESIE UZYSKANIA POTRZEBNYCH DOKUMENTOW
zaswiadczen z Urzedu Skarbowego, Urzedu Miasta,
kart podatkowych od zagranicznych pracodawcaow

- ZDOBEDZIEMY SWIADCZENIA RODZINNE Z ZAGRANICY

Kinderbislag, Kindergeld

Ponadto oferujemy:

TEUMACZENIA PRZYSIEGLE - W KAZDYM JEZYKU !
SPRZADZANIE PISM PRAWNYCH - ODWOLAN - APELACJI

WYKONAMY BEZPEATNA KALKULACJE TWOJEGO ZWROTU PODATKU

ODZYSKAMY DLA CIEBIE PODATEK BEZ ZBEDNYCH FORMALNOSCI
Niemcy, Holandia, Belgia, Dania, Austria, Wielka Brytania, Irlandia
Mowa Zelandia, Luxemburg, Kanada, Japonia, USA

SPORZADZIMY ELEKTRONICZNA DEKLARACJE PODATKOWA P IT

n {biuroprawnopodatkowe

ZAPARSZAMY

Poniedzialek - piatek: 8-15.30,
soboty: po uzgodnieniu

Adres biura: ul. Stowackiego 12, 58-300 Walbrzych

(kolo budynku Sadu Rejonowego)

Czynne:

DZIALAMY ZDALNIE | STACJONARNIE
Jestedmy na rynku od 2002 roku

krateru powstajacego w czasie
jednego z dwodch proceséw:
zbyt gwattownej erupcji wulka-
nu lub w wyniku zapadniecia sie
stropu komory wulkanicznej.

Co powoduja wulkany?

Okazuje sig, ze poprzez emi-
sje popiotu oraz gazéw wul-
kanicznych, wulkany wptywac
moga na powstawanie réznych
zjawisk, a takze na klimat re-
gionu lub nawet catej planety.
Dominujacymi sktadnikami
wyziewéw wulkanicznych sa
najczesciej: para wodna, dwu-
tlenek wegla i dwutlenek siarki.
Ponadto w mniejszych ilosciach
wydostaja sie na powierzchnie:
tlenek wegla, wodér, zwiazki or-
ganiczne, lotne chlorki metali i
halony. Nadmierimy, ze erupcje
wulkanéw sg w stanie wprowa-
dzi¢ gazy wulkaniczne i popio6t
do stratosfery na znaczne wyso-
kosci - od 16 do 32 kilometrow.
Jednak najistotniejszy wplyw
na klimat ma przedtuzajaca sie
obecnos¢ w stratosferze aero-
zolu siarczanowego. To z kolei
powoduje zwiekszenie odbija-
nego poza Ziemie promienio-
wania stonecznego, prowadzac
do obnizenia sredniej tempe-
ratury powierzchni Ziemi. W
dodatku erupcje wulkaniczne
moga przyczyniac sie do nisz-
czenia warstwy ozonowej.

Wulkany na swiecie

Ze wzgledu na aktywnos¢,
wulkany dzielg sie na czynne
- w tym stale lub sporadycznie
objawiajace swojg dziatalnosc.
Do takich mozemy zaliczy¢ cho-
ciazby Wezuwiusza, Etne czy
wulkan Stromboli. Wyrézniamy
réwniez wulkany drzemigce
(ich dziatalnos¢ zostata zaobser-
wowana, jednak od dtuzszego
czasu jej nie okazywaty) oraz
wygaste, ktérych dziatalnos¢
nie zostala zaobserwowana w
czasach historycznych. Najwie-
cej czynnych wulkanéw lado-
wych wystepuje w tak zwanym
Pierscieniu Ognia Pacyfiku. Roz-
ciggajg sie wokdt Oceanu Spo-
kojnego. Wedtug zZrédet w tej
strefie znajduje sie ponad dzie-
wiecddziesiat procent czynnych
wulkanéw ladowych na Ziemi, z
ktérych najwyzszy jest Ojos del
Salado w Chile. Najwigkszym
czynnym wulkanem na Ziemi
jest Manua Loa i znajduje sie na
wyspie Hawai'i, w archipelagu
Hawajéw. Jego wysokos¢ wy-
nosi 9144 metry, ponadto po-
wierzchnie wulkanu naukowcy
szacuja na osiemdziesiat tysie-
cy kilometréw kwadratowych.
Innym ciekawym wulkanem
jest Nyiragongo, znajdujacy sie
w Demokratycznej Republice

Konga, blisko granicy z Rwanda
i Uganda. We wnetrzu krateru
gtéwnego wulkanu miesci sie
jezioro lawowe o szerokosci 2
km i gtebokosci 250 m. W 2002
roku miata miejsce powazna
erupcja, ktérej skutki szczegol-
nie odczuto miasto Goma. War-
to zwrdci¢ uwage réwniez na
wulkan Sakurajima w Japonii.
Poniewaz lawa wulkanu jest
bardzo kwasna i mato ptynna,
czesto zatyka komin wulkanicz-
ny. To za$ wywotuje erupcje.
Okoliczne wzgoérza pokryte sa
bialym popiotem wulkanicz-
nym. W 1960 r. powstato Obser-
watorium Wulkanu Sakurajima,
ktére monitoruje jego aktyw-
nos¢ 24 godziny na dobe. To
istotne z powodu duzej gestosci
zaludnienia w poblizu - miasto
Kagoshima ma 600 000 miesz-
kancow.

Czynne wulkany w Europie

Wigkszos¢ z nich zlokalizo-
wana jest na Islandii, na kté-
rej mate erupcje nie nalezg do
rzadkosci. Islandia obfituje w
wulkany, cho¢ geologicznie
nie jest ona czescig Europy, a
wyspg oceaniczng. Etna to naj-
wiekszy wulkan w Europie. Jego
wysokos¢ siega 3 323 m n.p.m.
Umiejscowiony jest na wschod-
nim wybrzezu Sycylii. Na wy-
sokosci 2942 metréw znajduje
sie natomiast obserwatorium
wulkanologiczne. Etna nalezy
do kategorii wyjgtkowo aktyw-
nych wulkanéw. Dotad wybu-
chata ponad 200 razy, ostatni
raz w 2009 roku. Najsilniejszy
wybuch zanotowano w 1669
roku - wéwczas spowodowato
to zniszczenie Katanii. Kolej-
nym waznym wulkanem jest
Wezuwiusz. Ten potozony we
Wioszech, nad Zatoka Neapo-
litanska wulkan, przyczynit sie
do zniszczenia Pompejéw, Her-
kulanum czy Stabie w 79 roku
naszej ery. Czynnych wulkanéw
jest duzo wiecej, a kazdy z nich
jest unikatem samym w sobie.
Warto zauwazy¢, ze wielu ludzi
osiedla sie czesto w sagsiedztwie
czynnych wulkanéw, narazajac
sie tym samym na konsekwen-
cje ich wybuchéw.

Zebrat i opracowat:
Pawet Szpur
gazeta@30minut.pl

Zrodfai cytaty:
https://www.national-geo-
graphic.pl/
https://wiadomosci.onet.pl/
https://www.tanie-loty.com.pl/
https://turystyka.wp.pl/
https://www.msn.com/pl-pl
https://www.ekologia.pl/
https://podroze.onet.pl/
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Odkrywaj lokalnie! Bez-
pieczna Aglomeracja Wal-
brzyska zaprasza do jej eks-
plorowania!

Dos$¢ czesto pytam rodzine,
znajomych, karolowych fanéw
- ,Kiedy ostatnio byliscie w Za-
mku Ksigz?, ,Jak podobajg sie
Wam nowi lokatorzy watbrzy-
skiej palmiarni?’; ,Jak smaku-
je Wam szczawienska woda
Anka?",,Czy widoki z Tréjgarbu
zapierajg Wam dech w pier-
siach?’, ,Kupujecie Michatki ze
$wiebodzkiej Sniezki?”, ,Czy le-
piej pije sie kawe z watbrzyskiej
porcelany Krzysztof czy jest
réwnie pyszna z kubka z jawo-
rzynskiej Karoliny?” | jak czesto
pytam - tak niestety czesto z
boélem, cho¢ mimo wszystko
rzadziej)) przyjmuje odpowie-
dzi, o tym, ze dawno, wcale,
nie znam, nie chce znac historii
regionu, w ktérym mieszkam.
Wcigz wiele przed nami, aby
wspdlnymi sitami wypracowac
u wielu che¢ do zwiedzania,
ciekawos¢ $wiata, zaintereso-
wanie, pobudzi¢ w mieszkan-
cach tej tajemniczej krainy ra-
dos¢ z tego, co dookofta, bo tu
naprawde wiele sie dzieje!

Dla mnie lokalny patriotyzm
to styl zycia, ktéry nie przyszedt
wraz z obostrzeniami po prze-
kroczeniu granic, trudniejszym
przemieszczaniem sie z racji
obecnej sytuacji epidemiolo-
gicznej. Nie zaczat sie tez wraz
Z ogromnymi zmianami na
lepsze w pokopalnianym Wat-
brzychu i zabytkowych, cho¢
zniszczonych okolicach. Ten
sam rytm wybija u mnie od
dziewczecych jeszcze lat. Nie
zawsze byto kolorowo, wiec r6-
zowe okulary bardzo sie przy-
daty:). Doceniam to, co mi bli-
skie i staram sie pozytywnym
przekazem o naszym matym
Swiecie dociera¢ do tych, dla
ktérych nie jest on atrakcyjny,
cho¢ malkontentéw i zakorze-
nionych w negatywnych my-
slach hejteréow nie przekonam.
| wiasciwie nie dla nich robie
to, co robie. Ciesze sie, ze od
dzi$ goszcze na 30minutowych
tamach. | cho¢ pandemia zmie-
nia nam podrdznicze priotyte-
ty i zaczynamy uznawac war-
tos¢ naszego regionu to swoje
wpisy bede kierowa¢ do tych,
ktérzy obecnie sie wahajg czy
dolnoslaskie podréze sa bez-
pieczne.

Korekta rozktadu w Kolejach

Przypominamy, ze wcho-
dzi w zycie sezonowa korek-
ta kolejowego rozktadu jaz-
dy. Zmiany obejma réwniez
potaczenia Kolei Dolnosla-
skich. Warto zwréci¢ uwage
na fakt, ze na tory wyjedzie
18 nowych pociagéw, w tym
na popularnych, turystycz-
nych trasach do Trutnova czy
Adrspachu.

W nowym rozkladzie jazdy,
ktory bedzie obowiazywat od 14
marca utrzymana zostata dotych-
czasowa siatka potaczen. Pojawi
sie kilkanascie nowych pociagéw,
m.in. do Katéw Wroctawskich,
Malczyc i czeskich miejscowosci,
a wybrane pociagi konczace do
tej pory swoje trasy w Dusznikach
Zdroju zostang wydtuzone do Ku-
dowy Zdroju.

- Korekta rozktadu jest zwia-
zana przede wszystkim z urucho-
mieniem potaczen sezonowych,
ale tez zmianami, ktére wymusza-
ja na nas zaplanowane na najbliz-
szy kwartat prace remontowe na
wybranych odcinkach - moéwi
Barttomiej Rodak, rzecznik praso-
wy Kolei Dolnoslaskich. - Jedno-
cze$nie caty czas monitorujemy
rozwoéj sytuacji epidemicznej, a
co za tym idzie - bedziemy tez
przygladac sie jak w praktyce wy-
glada frekwencja i realizowanie

pofaczen w regionie wzgledem
mozliwych zmian ograniczen,
ktére nadal obowigzujg w Polsce
- dodat.

Wraz z wejsciem w zycie korek-
ty rozktadu zmianie ulegng réw-
niez niektére oferty handlowe i
promocje obowiazujace do tej
pory na wybranych trasach. Pet-
na lista zmian w rozktadzie jazdy
oraz ofercie Kolei Dolnoslaskich
jest dostepna na stronie przewoz-
nika.

Wracaja potaczenia sezo-
nowe

Do rozktadu jazdy wracajg cie-
szace sie ogromng popularnoscia
sezonowe potaczenia do Czech.
Od 24 kwietnia pasazerowie
beda mogli wyruszy¢ w podréz

do Skalnego Miasta w Adrspachu
oraz doTrutnova. - Uruchomienie
pofaczen sezonowych do Czech
to dla nas naturalny krok po przy-
wréceniu kursowania potaczen
miedzynarodowych w styczniu.
Pasazerowie chetnie z nich korzy-
stajg — mowi Barttomiej Rodak.

Red./KD
foto:KD

UWAGA! Modernizacje linii
kolejowych

W zwiazku z zaplanowanymi
pracami remontowymi i moder-
nizacyjnymi na wybranych odcin-
kach czasowo pojawi sie komu-
nikacja zastepcza. Autobusy za
pociag wyjada na drogi na kilku
trasach.
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Na jedno pytanie, ktére
miato znaleZ¢ sie w rozmo-
wie o koronawirusie i ekologii
chciatabym odpowiedzie¢ w
tej rubryce. Pytanie brzmi: co
mozemy zrobi¢, zeby by¢ eko,
rowniez w czasach pandemii?

Recepta jest taka sama
jak w czasach bez korona-
wirusa. Po pierwsze nalezy
nasze myslenie przestawic
na schemat ,mniej" Im mniej
zuzywamy, kupujemy
lepiej dla naszego portfela i
dla srodowiska. Po drugie - i
ponownie odwotuje sie do
myslenia — zastanawiajmy sie
JJak i co” Jesli chcemy jesc¢
wiecej potraw warzywnych,
to wybierajmy te z warzyw z
naszego regionu. Wege sa-
tatka z avocado przestaje byc
»eco’, kiedy to avocado trzeba
transportowac¢ na przyktad z
Izraela. Pamietajmy tez przy
wyborach  konsumenckich,
aby wydawac pienigdze lo-
kalnie — im lepiej wiedzie sie
miejscowym firmom, tym
mniej zanieczyszczeh zwia-
zanych z transportem z odle-
gtych stron. O segregowaniu
odpaddw, jezdzeniu rowerem
samochodem czy
unikaniu plastiku nawet nie
wspominam, bo to sprawy
oczywiste. Jednak uwazam, ze
najwazniejsza jest nasza swia-
domosc¢ i tu podkreslam tez
wage zwyktych, codziennych
rozméw ze znajomymi, rodzi-
na, sasiadami. To naprawde
dziata.

tym

zamiast

Dlaczego osobne miejsce
na te odpowiedz? Uwazam, ze
niezaleznie w jakich czasach
nam przychodzi zy¢, mozemy
by¢ albo rozsadni, przyzwoici,
myslacy i empatyczni, albo
wrecz przeciwnie. Nie wynika
to z sytuacji, ale z naszych wy-
boréw i nie ma co ich relaty-
wizowac okoliczno$ciami.

Pozdrawiam Zielono!
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Studio Espresso goscito w Sztygaréowce w Starej Kopalnii

z Janem Walkowiakiem

z watbrzyskim artysta, malarzem rozmawiat Pawet Szpur

StudiaEspresslg

Zaczynal Pan od reklamy.
Czym byta Pana praca?

Moja praca zaczeta sie od Za-
kladu Malowania Reklam i Szyl-
déw w Watbrzychu przy ulicy
Moniuszki od 1977 roku. Malo-
watem reklamy, tak jak przysta-
to w tamtych latach, na szkle,
na blachach, farbami olejnymi,
nitro. To bylo malowanie liter
odwrotnie na wystawach ulicz-
nych. Trzeba byto przejs¢ czelad-
nicze kursy, az do mistrzowskich,
ktore skonczytem we Wroctawiu.

Czyli nie bylo tak jak dzisiaj,
ze ktos klika na komputerze,
robi projekt i drukuje. Wow-
czas wszystko bylo wykony-
wane recznie?

Tak, to byla bardzo trudna
praca. Przez ten okres przewine-
to sie bardzo duzo ludzi, ktérzy
uwazali, ze bardzo tadnie malu-
ja, ale po czasie okazywalto sie,
ze jest to catkiem inna dziedzi-
na. Po paru miesigcach te osoby
rezygnowaly. Tam trzeba byto
mie¢ bardzo duzo cierpliwosci
do czyszczenia kazdej literki do-
okota. Jak byto ich pare tysiecy w
ciagu dnia... to naprawde trzeba
byto kochac ta prace.

Czy u Pana byto odwrotnie?
Czy ta praca zrodzita pasje do
malowania?

Nie, ja malowatem juz jako
dziecko, tylko w czasach tak
zwanej komuny, nie bylo czasu
na malowanie, bo byt ped za pra-
g, za rodzing. Pézniej te reklamy
to byly takie antyreklamy, ponie-
waz malowalismy na polecenie
wyzszych wiadz i nie byto czasu
na swoje pasje. Zaczatem je od-
nawia¢ po ukonczeniu i zmia-

nach reformy w Polsce. Zaktad, w
ktérym pracowatem nalezat do
panstwa i stracitem prace. Gdy
nie miatem pracy, w domu zaja-
tem sie malowaniem, uczeniem
sie od nowa wiasciwie.

Pana specjalizacja to wias-
ciwie malowanie na ceramice?

Tak, bo ja jestem po Techni-
kum Ceramicznym. Poszediem
do tej szkoly zeby uczy¢ sie
malowa¢, ale okazato sig, ze nie
byto malarstwa. Gdy stracitem
prace w reklamach, to poszed-
tem do wyuczonego zawodu,
czyli do fabryki porcelany, naj-
pierw tych prywatnych, ktérych
w Watbrzychu nie ma, nastepnie
do Porcelany Watbrzych i tam
zatrudnitem sie. Pracowatem od
pierwszych dziatéow, czyli szla-
mowania, formowania, az po
malarnie taka pospolitg, czyli
malowanie paskow. Malowatem
tez porcelane Ksiaz, az do takie-
go malowania precyzyjnego, ar-
tystycznego.

Jakie to byly lata kiedy za-
czal Pan malowac¢ na ptétnie
swoje prace?

Na ptotnie zaczatem malo-
wac jak juz byto ciezko, pod ko-
niec lat dziewiecdziesigtych. Na
poczatku lat dwutysiecznych
zaczatem probowac. Krecitem
sam tak zwane blejtramy, kupo-
watem materialy od kogos, bo
wowczas materiatow nie byto,
tak jak dzisiaj. Najpierw robitem
szkice, probowatem. Powiesitem
w domu, jednemu sie podoba,
a drugiemu nie. Ja sie tym nie
przejmowatem, po prostu chcia-
tem malowac i spetnia¢ swoje
dzieciece marzenia.

Bedq oczyszczalnie

Kolejne inwestycje z do-
finansowaniem beda miaty
miejsce w Gminie Gluszyca.
Wiasnie podpisano umowe
na budowe 14 przydomo-
wych oczyszczalni Sciekéw
na terenie gminy. Prace po-
lega¢ beda przede wszyst-
kim na zaprojektowaniu,
dostawie, montazu i urucho-
mieniu oczyszczalni spetnia-
jacych wszystkie wymogi
sanitarne. Beda one przyta-
czone do kanalizacji sanitar-
nej w budynkach, a ich zada-
niem bedzie odprowadzanie
oczyszczonych $ciekow.
Warto dodag, ze kazdy z uzyt-

kownikéw zostanie przeszkolo-

ny i otrzyma instrukcje obstugi
przydomowej oczyszczalni Scie-
kow. Zadanie wspétfinansowane
jest z Europejskiego Funduszu
Rolnego na rzecz Rozwoju Ob-
szarow Wiejskich, operacja typu
»,Gospodarka wodno - Scie-
kowa” w ramach poddziatania
+~Wsparcie inwestycji zwigzanych
z tworzeniem, ulepszaniem lub
rozbudowa wszystkich rodza-
jow matej infrastruktury, w tym
inwestycji w energie odnawial-
ng i w oszczedzanie energii” w
ramach dziatania ,Podstawowe
ustugi i odnowa wsi na obsza-
rach wiejskich” objetego PROW
na lata 2014-2020 pn.: ,Eko Gtu-
szyca - tu mieszkam, tu zyje -
budowa przydomowych oczysz-
czalni sciekdw na terenie Gminy
Gluszyca” Wartos¢ podpisanej
umowy to 470 tysiecy ztotych.

Red./MC

Pracowal Pan w organiza-
cjach pozarzadowych, uczac
innych malowa¢ - chociazby
senioréow. Czy w takich dzia-
taniach mozna tez sie czegos$
samemu nauczy¢?

Tak, pracowatem wolonta-
riacko w Centrum Aktywnosci
Lokalnej w Watbrzychu w Sréd-
miesciu, tam gdzie sie urodzi-
tem. Srodowisko znam, tam mi
zaproponowano, zebym uczyt
senioréw, a pdzniej miodziez.
Jesli chodzi o nauke seniordw, to
ja zawsze mowie, ze to uczenie
jak dzieci. Ludzie starsi to dzieci
tylko w starszej skérze (Smiech)
- tak sie mowi. Tak samo ich,
jak i dzieci, od podstaw, bez po-
$piechu. Jak chcg - to sie naucza.
Natomiast zawsze im mowig, ze
pie¢ procent jest talentu, a dzie-
wiecdziesigt pie¢ pracy. Czesto
uwazatem, zeby nie moéwili sto-
wa ,nie”. Nie ma przy wejsciu do
pracowni stowa ,nie, nie umiem”
i tak dalej. Okazato sie, ze wielu
ludzi do dzi$ maluje.

Gdzie szuka Pan inspiracji
do tematéw swoich obrazéw?

Szukam wszedzie, ja po pro-
stu kocham swiat, maluje, co
zobacze w danym dniu. Jak mam

AN )

wene, a mam jg prawie od dwu-
dziestu lat, to potrafie malowac
martwg nature, najzwyklejsze
przedmioty w domu, az po krajo-
brazy - jak wedruje, co jest moim
drugim hobby. Dawno temu na
Poniatowie bytem kronikarzem.
Przez pare lat prowadzitem kro-
niki. Wedrujac, malowatem i re-
lacjonowatem to, co sie dziato.
To mi zostato do dzisiaj. Obec-
nie kronik juz nie prowadze, bo
nie chodze do szkoty. Natomiast
obrazami robie sobie takie kroni-
ki i retrospekcje.
Dziekuje za rozmowe.

AL

W dalszej czesci wywiadu
nasz gos¢ opowiada o swoich
wystawach, a takze stara sie za-
checi¢ do malowania widzow i
czytelnikow.

Ogladnij petny wywiad

REKLAMA
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@VITA CENTRUM

Watbrzych, ul.H.Wieniawskiego 31

urolog

radiolog
onkolog
okulista
psychiatra
psycholog
psycholog dziecigey

specjalista ds. rodziny

psychoterapeuta

uzaleznien i wspohuzaleznienia

otorynolaryngolog
stomatolog

chirurg - stomatolog
medycyna estetyczna

ortopeda

E}E M::a
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REJESTRACJA
TELEFONICZNA

743 000 103

Fb/ Przychodnia Vita - Centrum
traumatolog narzadu ruchu . WWW.VitQ-centrum.eu

Otwieramy sie dla Panstwa juz w lutym!
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VICTORIA PONOWNIE
dekade sportu SR

Zakoriczyt sie plebiscyt sportowy organizowanya
przez Gazete Wroctawska juz 68 raz. Nominacje™
ktore trafiajg do opinii publicznej w ciggu
ostatnich lat pozwalaty fanom sportu
na swoich faworytow. Szczeg6lng wartosc

miaty w tym przypadku nominacje ogtaszane
przez kapitute ztozong z ekspertow. Nieco}

PILKA NOZNA

_ “yﬁfﬂ 10

SUPER MECZ
KOSZYKOWKA

Siatkowka... Koszykdwka W Tychach jak w domu Zapasniczy Oskar
jest kobieta! Wawrzyszyna
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Zagrajg z Chrzastawy!!
Kibice pitki noznej zapew-
ne pamietaja telewizyjny
dokument o pitkarskiej
druzynie LZS Chrzastawa,
ktory podbit serce wielu
fanéw. Sam kilkukrotnie
obejrzatem film o sym-
patycznej ekipie z okolic
todzi. To oczywiscie byto
kilka lat temu. PéZniej zta-
patem sie jednak na tym,
ze szukatem o Chrzastawie
informacji w tabelach ligo-
wych czy w filmach na pro-
filach spotecznosciowych.
YT okazat sie bardzo po-
mocny i skuteczny. Dzisiaj
okazuje sie, ze do pojedyn-
ku ze stynnym LZSem szy-
kuje sie watbrzyski team
RetroLigi, gdzie wyste-
powac¢ bedzie pod nazwa
Czarni Lwéw. Normalnie
nie moge sie doczekac.
Juz dawno nic tak mnie
nie elektryzowato jak to
spotkanie. Poezja pitkar-
ska. Spetnienie jakiejs
zachcianki, cho¢ w ciazy
nie jestem, to z tej radosci
zjem ogorki kiszone z na-
szymi kopalniakami. | jesz-
cze bede oblizywat palce.
Licze tez, Zze powstanie ja-
kis film opowiadajacy o
tym wydarzeniu. Jesli tak,
to koniecznie prosze o za-
rejestrowanie drogi na sta-
dion. Chciatbym zobaczy¢,
czy wciaz jest tam ktadka,
przez ktéra wszyscy prze-
skakuja, a niektérzy gubia
buty. Ciekawi mnie czy te-
raz nie bedzie tam lodowi-
ska. Koniecznie prosze tez
pozdrowi¢ prezesa klubu z
Chrzgstawy. Naprawde cie-
sze sie z kazdego punktu
jaki ta ekipa zdobywa. Jest
to o tyle wazne, ze przez
dtugie lata byto to marze-
nie Scietej gtowy. Prosze
tez o zdjecie plakatu me-
czowego, bo wygladaty
obtednie i przypominaty
mi dziecinstwo. Bytaby faj-
na pamigtka, a moze trafi
sie jakis inny gadzet?
Brzmi to dos¢ przeSmiew-
czo, ale wecale takie nie
jest. Ciesze sie z tego faktu
jak dziecko, ktéremu daja
lizaka o ulubionym smaku.
Vivat Chrzastawa. Do boju
LZS. Czarni badzcie litosci-
wi!

Jz

Victoria ponownie najlepsza

W ostatni weekend w Rudzie Slgskiej odbyty sie dwa turnieje z okazji 100-lecia tamtej-

szego klubu Wawel-Wirek.

W sobotnich zmaganiach,
ktére odbywaty sie na 3
boiskach, wystapit zespot

Victorii. Watbrzyszanie w
kategorii wiekowej rocz-
nika 2007 zagrali fenome-

nalnie, zajmujac 1 miejsce.
Dodatkowo Patryk Lasek
zostat wybrany najlepszym
zawodnikiem zawodéw.
Victoria swojg gre zaczeta
od 2 zwyciestw i 1 remisu.
Wystarczyto to do zajecia 1
miejsca w grupie. Zapew-
nito tez awans w Scistym
finale. Rywalem w walce o
laur zwyciestwa byli gospo-
darze - Wawel-Wirek.

- Nasi rywale juz po 3 mi-
nutach prowadzili dwiema
bramkami, ale pozniej moi
chtopcy dali niesamowity
pokaz gry, strzelajac rywa-
lom 9 bramek, co z kolei po-

zwolito skonczy¢ turniej na
pierwszym miejscu. Wazne
tez, ze turniej obserwowa-
ny byt przez kilku przedsta-
wicieli $Slaskich Akademii
Pitkarskich. Trzech naszych
zawodnikéw wpadto im w
oko dzieki czemu dostali
zaproszenie na konsulta-
cje szkoleniowe - méwit po
zawodach trener Mirostaw
Furmaniak.

W turnieju w barwach Vic-
torii  wystapili: FILIP  KOT,
WOIJTEK DERKCZ, KRYSTIAN
WORSKI, PATRYK LASEK,
IGOR CHYCINSKI, BARTOSZ
LESIAK, MAKSYMILIAN SO-
KOLOWSKI, MARCEL TARA-
SIU

JZ

Siatkowka... Koszykowka jest kobieta!

Z okazji Dnia Kobiet oraz 2021 Roku Kobiet w Watbrzychu, siatkarki ll-ligowego MKS Chetmiec Wodociggi Wat-
brzych rozegraty z koszykarzami I-ligowego Goérnik Trans.u Watbrzych specjalny Super Mecz. Siatkarki wygraty
spotkanie 2:0, ale juz w konkursie rzutow lepsi okazali sie panowie.

Super Mecz i duzo wspa-
niatej zabawy, ktéra na
pewno napedzi oba zespo-
ty przed zblizajagcymi sie

najwazniejszymi etapami
rozgrywek.
Siatkarki MKS Chetmiec

Wodociagi Watbrzych w
grupie 3 Il Ligi Kobiet, na
dwie kolejki przed zakon-
czeniem rundy zasadniczej
zajmujg pozycje wicelide-
ra i do awansu do turnieju
potfinatowego o | Lige po-
trzebuja juz tylko 2 punk-
tow.

Koszykarze Gérnika Trans
Watbrzych réwniez s3 wi-
celiderami w rozgrywkach
Suzuki | Liga Mezczyzn. Do
konca rundy zasadniczej
pozostaty im 4 spotkania,
a nastepnie batalia w play-
-off o mistrzostwo ligi.

Odskocznia i cate mnéstwo
Smiechu dobrze wszystkim
zrobity. Dziewczyny poka-
zaty moc. Koszykarze przy-
pomnieli nam za to, ze ra-
zem id3 po swoje. Obydwu
druzynom zyczymy powo-
dzenia.

Jz

Ostre strzelanie

Na snieznej murawie miejskiego stadionu w Gtuszycy,
miejscowy Wtékniarz zagrat kolejny mecz kontrolny przed
zblizajgcym sie startem rundy wiosennej biezacego sezonu.

Spotkanie obfitowato w
duzo sytuacji podbramko-
wych. Obie druzyny pomi-
mo pogody staraty sie grac
szybko, z duzg wymiennos-
cig pozycji. Na tym etapie
przygotowan widac¢ byto
juz roznice w kreowaniu
gry. Gospodarze starali sie
ambitng postawa zniwelo-
waé braki. Liczba strzelo-
nych goli pokazuje, ze pra-
ca na treningach nie idzie
na marne.

- Czwarte spotkanie za
nami. Dzi$ gosciliSmy wi-
celidera naszych rozgrywek
MKS Szczawno Zdréj. W
trakcie meczu goscie pre-
zentowali lepszy futbol,
ale dla nas to cenne wybie-
gane minuty przed runda
wiosenng, ktdéra rusza juz

za dwa tygodnie - ocenili
mecz przedstawiciele klu-
bu Wtékniarza.

Dla MKS-u spotkanie
byto wazne z punktu widze-
nia przygotowania nowych
wariantow taktycznych,
ktére moga by¢ dla rywali
ligowych nie lada wyzwa-
niem. Czes¢ z nich okazata
sie skuteczna juz na obec-
nym etapie prac. Nic wiec
dziwnego, ze spotkanie
pozytywnie ocenili rowniez
dziatacze klubu z uzdrowi-
ska.

- Podopieczni Rafata Sicz-
ka rozegrali kolejny mecz
kontrolny przygotowujacy
nasz zesp6t do rundy re-
wanzowej. Tym razem prze-
ciwnikiem  zielono-biato-
-zielonych byt zespét MKS

Wtékniarz Gtuszyca. Mecz
z naszym ligowym rywalem
rozegralismy w Gtuszycy i
byt to widowiskowy dla oka
sprawdzian. W meczu pad-
to az 11 bramek, z czego 7
zdobyli zawodnicy naszego
klubu. Trener Siczek w tym
spotkaniu miat do dyspozy-
¢ji jedynie 13 zawodnikéw,
jednak nie przeszkodzito
to w odniesieniu zwycie-
stwa - cieszg sie w Szczaw-
nie Zdroju.

W poprzednich me-
czach pitkarze z Gtuszycy
zremisowali z juniorami
Polonii Stal Swidnica (3:3),

pokonali STEP Wiry Tapad-
ta (5:2). Byli tez lepsi od
druzyny z Wisniowej (3:0).
Druzyna Rafata Siczka ma
przed sobga drugga czes¢ se-
zonu, w ktérym bedzie szu-
ka¢ szansy zréwnania sie
punktami z liderem Wat-
brzyskiej Serie A.

Wtékniarz Gtuszyca — MKS
Szczawno Zdréj 4:7
Kameczura, M. Kazimier-
czak, Kulik — F. Brzezinski
%2, tysakowski x2, Koroscik
X2, Zawadzki

Jz
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W Tychach jak w domu

Koszykarze Gérnika Trans.eu potwierdzili wysoka forme zwyciezajac na wyjezdzie z GKS-
em Tychy 88:75. Choc do przerwy lepiej spisywali sie miejscowi, to jednak druga odstona
srodowego pojedynku stata pod znakiem wyraznej dominacji chtopcow Grudniewskiego.

Zalegty z potowy lute-
go pojedynek w Tychach
rozpoczat sie od mocnego
uderzenia gosci, ktérzy po
4 minutach prowadzili 8:2.
Wkrétce jednak po naszej
przewadze nie byto sladu, a
gra sie wyraznie wyréwna-
ta, czego efektem byt remis
po pierwszej kwarcie 18:18.
Kolejna c¢wiartka uktadata
sie po mysli rywali, ktérzy
odskoczyli na kilka punk-
téow, aby do przerwy wy-
grywac roznica 8 ,oczek”
(46:38).

Na szczescie po zmianie
stron rywalizacja toczyta
sie juz pod pewne dyktan-
do biato-niebieskich, ktérzy
stopniowo, ale konsekwen-
tnie odrabiali dystans do
GKS-u. Jeszcze w 25 minu-

cie nasi przegrywali 51:55,
aby druga czes¢ trzeciej
kwarty wygra¢ 16:4 (1) i
tym samym po trzech od-
stonach prowadzi¢ 67:59.
W ostatniej ¢wiartce Gérni-
cy spokojnie kontrolowali
przebieg potyczki odjez-
dzajac z wynikiem. Niemal
tradycyjnie  spustoszenie
wsréd rywali siat Krzysztof
Jakébczyk, ktérego w zdo-
bywaniu punktéw wspierali
Maciej Bojanowski oraz Da-
mian Cechniak. Ostatecznie
watbrzyszanie  zwyciezyli
88:75 umacniajac sie tym
samym na fotelu wicelidera
I ligi.

W najblizszej kolejce
podopieczni trenera tuka-
sza Grudniewskiego wraca-
ja do hali Aqua-Zdroju. W

sobote o godzinie 18 podej-
ma3 bronigca sie przed spad-
kiem Pogon Prudnik trenera
Dominika Tomczyka. Celo-
wo podajemy godzine roz-
poczecia, gdyz transmisje z
meczu przeprowadzi strona
tvcom.pl z komentarzem
Dominika Hotdy oraz Jaku-
ba Zimy z zaprzyjaznionego
z nami portalu sportowy-
-walbrzych.com.pl.

XXIV kolejka (zalegta) |
ligi

GKS Tychy - Gérnik
Trans.eu Watbrzych 75:88
(18:18, 28:20, 13:29,
16:21)

Gornik Trans.eu: Jakéb-
czyk 21 (2x3), Bojanowski
19 (2), Cechniak 17, Malesa
11, Ochonko 10 (2), Zywert
7. Durski 3, Koperski, Wr6-

bel, Ratajczak. Trener: tu-
kasz Grudniewski

O pierwsza ligowa wy-
grana

Coraz blizej pierwsze-
g0 zwyciestwa W rozgryw-
kach I ligi sa koszykarze na
woézkach Gérnika Toyota
Watbrzych. Pod koniec lu-
tego zesp6t trenera Marcina
Balcerowskiego przegrat u
siebie z Salutare Wroctaw
48:65, a przed tygodniem
jeszcze bardziej nieznacz-
nie, bo 55:66 ulegt rywalo-
wi z Konstancina. Liczymy,
iz zwycieskie przetamanie
nastapi w sobotnim spot-
kaniu w hali Aqua-Zdroju.
Przeciwnikiem Gérnika
bedzie bowiem ekipa For
Heroes Krakéw, ktéra ma
na swym koncie jedno zwy-
ciestwo — wywalczone na
poczatku grudnia nad wat-
brzyszanami (69:52). Po-
czatek zmagan o godzinie
15.30..

Barttomiej Nowak

Zapasniczy Oskar Wawrzyszyna

Udany poczatek nowego roku w wykonaniu zapasnikéw ZLKS Zagtebia Watbrzych. Mowa o zwyciestwie Oskara Wawrzy-
szyna w | edycji Pucharu Polski, ktéry przed kilkoma dniami rozegrano w Warszawie.

Tegoroczne, Swietne wy-
stepy watbrzyszan zainicjowat
Mateusz Ropiak, ktéry w Pucha-
rze Polski seniorow w Radomiu
uplasowat sie na 2. miejscu. Co
prawda konkurencja nie byta
zbyt duza, ale miejsce na po-
dium ma zawsze swojg wartos¢.

Ostatnie dni potwierdzity
wysoky forme przedstawicieli
Zagtebia, ktérzy mieli okazje
sprawdzi¢ sie w | Pucharze Pol-
ski junioréw mtodszych. Zawo-
dy w Warszawie miaty bardzo
mocng obsade - dos¢ poinfor-
mowa¢, iz na starcie staneto
<

—

niemal ¢wier¢ tysigca zapasni-
kéw reprezentujacych 48 klu-
béw z catego kraju. W tym gro-
nie doskonale zaprezentowat
sie Oskar Wawrzyszyn, ktory w
kategorii do 60 kg siegnat po
kohcowe zwyciestwo. O jego
klasie najlepiej Swiadczy fakt, iz
nasz przedstawiciel wywalczyt
Puchar Polski wygrywajac piec
walk przy Swietnym bilansie
48 zdobytych punktéw i tylko 2
straconych. Pozostali watbrzy-
szanie wypadli na miare swych
mozliwosci. W kategorii 80 kg
Mikotaj Deren byt dwudziesty,
a w wadze 60 kg Igor Swierk

Tl
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| Imie:

Nazwisko:
Data urodzenia:
Pseudonim sportowy:
Klub:

| Najwiekszy dotychczasowy sukces?

Kto jest twoim idolem sportowym?

e

Dlaczego pitka nozna?

Jaki cel chcesz osiagnac? |

e

zajat 23. miejsce. Warto jednak
podkresli¢, iz byt to debiut na-
szego zawodnika. W klasyfika-
¢ji druzynowej ZLKS Zagtebie
uplasowato sie na 15. pozycji w
gronie, jak informowalismy, 48
klubéw.

Najblizsze dni przyniosa ko-
lejne wazne wystepy watbrzy-
szan. Juz za tydzien szesciu na-
szych reprezentantéw wezmie
udziat w Mistrzostwach Polski
junioréw oraz mtodziezowcow
w Poznaniu. Barw Zagtebia bro-
ni¢ bedy miedzy innymi Mate-
usz Kaczor, Mateusz Ropiak oraz
Jakub Mi$ i wydaje sie, ze wspo-
mniana tréjka ma szanse na
medale w rywalizacji juniorow.
Najbardziej liczymy na Kaczora,
ktéry jest ubiegtorocznym bra-
zowym medalist3 MP. Dla Ro-
piaka bedzie to pierwszy start
w gronie junioréw po zmianie
kategorii wiekowej, a w naj-
trudniejszej sytuacji jest Mis,
ktéry wraca do walk po ciezkim
ztamaniu reki. W ostatni week-
end marca odbedzie sie kolejna
edycja Pucharu Polski junioréw
mtodszych w Raciborzu. Po za-

wodach nastapi podliczenie
punktéw, a najlepsza szesnast-
ka weZmie udziat w Ogélnopol-
skiej Olimpiadzie Mtodziezy,
innymi stowy Mistrzostwach
Polski junioréw mtodszych.
Jedli chodzi o najmtodszych
zapasnikéw, to 10 kwietnia w
Watbrzychu rozegrany zostanie
majacy 25-letnig tradycje Tur-
niej Powitania Wiosny. Turniej,
ktérego pomystodawca ponad
¢wier¢ wieku temu byt trener
Janusz Marciniak, a wsréd jego
uczestnikoéw znalazto sie wielu
pbézniejszych reprezentantéw
Polski, jak chociazby Damian
Janikowski.

Przywotujac Janusza Marci-
niaka warto wspomnie¢ o innym
szkoleniowcu wywodzacym sie
z Zagtebia. Mamy na mysli To-
masza Swierka, ktéry jesienia
awansowat na drugiego trenery
kadry narodowej junioréw, aby
wraz z poczatkiem obecnego
podjac nowe obowigzki.

fot. uzyczone
Barttomiej Nowak

38 Dobrostaw

i [Kowalski
futbol po mojemu....

Z Watbrzycha na salony
Czasami odnosze wrazenie,
ze Watbrzych jako miasto tzn.
osoby w jakis sposéb odpo-
wiedzialne za sport z ramie-
nia Urzedu Miasta czy to inni,
prywatnie zaangazowani w
ré6zne sportowe inicjatywy
a takze same wtadze, nie do
konca potrafia doceni¢ wy-
bitnych sportowcéw wywo-
dzacych sie z naszego miasta
(dla Scistosci - pisze ,nasze-
go" cho¢ od urodzenia zwig-
zany jestem z Jedling Zdr6j
ale Watbrzych traktuje jak
swoje miasto). Nie zarzucam
tutaj nikomu ztej woli, ale
nawigzujac do mojego teks-
tu sprzed dwéch tygodni (pt.
.Watbrzych potrzebuje wiel-
kiej pitki!”) traktuje to jako
brak umiejetnosci i pomy-
stu aby wykorzysta¢, w tym
przypadku bytych, wybitnych
watbrzyskich pitkarzy, do
tego aby to miasto powroci-
to na pitkarska mape Polski.
Jest to temat na inng dysku-
sje, ktéra byé moze niedtugo
zainicjuje.

A w dalszej czesci tekstu
chce przypomnie¢ wtasnie
jednego z zawodnikéw, ktéry
z Watbrzycha poszedt w wiel-
ki pitkarski swiat a w przeci-
wienstwie do chocby Wto-
dzimierza Ciotka czy Adama
Matyska jest postacia nieco
zapomniana. To oczywiscie
Jacek Sobczak. | nie przy-
padkowo wspominam o nim
dzisiaj bo wtasnie mija trzy-
dziesci lat od legendarnego
dwumeczu Legii Warszawa z
Sampdorig Genua (3119 mar-
ca 1991r.) w ¢wiercfinale Pu-
charu Zdobywcéw Pucharéw
oraz poétfinatowych pojedyn-
kéw ,Wojskowych” z Man-
chesterem United w tychze
rozgrywkach. Jacek Sobczak
przeszdt do Legii z watbrzy-
skiego Gornika w przerwie
zimowej sezonu 90/91 jako
niespetna 23-latek. Od razu
wywalczyt miejsce w podsta-
wowym sktadzie i zadebiu-
towat wtasnie w pierwszym
meczu z Sampdoria przy ta-
zienkowskiej. Zagrat takze w
rewanzu oraz w meczu z Uni-
ted w Manchesterze. Po za-
konczeniu przygody z Legia,
zimg 1993 roku grat kolejno
w Slagsku Wroctaw, Polonii
Warszawa, Motorze Lublin i
dolnoslaskich klubach z niz-
szych lig.
dobroslawkowalski.pl
futbolpomojemu.pl
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Marcin Andrzejczak z brazowym medalem MP U16

Wielkim sukcesem dla Marcina Andrzejczaka zakonczyty sie Halowe Mistrzostwa Polski do lat 16, ktore rozegrano w Pszczynie.

W Slgskim Centrum Tenisa
bardzo dobrze wypadli za-
wodnicy Klubu Tenisowego
Szczawno Zdréj. Az 3 spo-
srod 8 graczy szczawien-
skiego klubu awansowato
do ¢wiercfinatu zawodow.
Zaangazowaniem i ambicja
zwrdcili na siebie uwage
miedzy innymi tacy gracze

jak Maksymilian Krzyzo-
siak-Michnikowski, Bruno
Kokot, Gabriel Wodjcicki,

Antoni Pankowski, Marcin
Andrzejczak.

Swietna postawa na korcie
pozwolita przebi¢ sie do
strefy medalowej Marci-
nowi Andrzejczakowi, kto-
ry pokonat w ¢wiercfinale
Kacpra Krélikowskiego ze
Szczecina. Na tym etapie
rywalizacji odpadli Gabriel
Wojcicki oraz Bruno Kokot,
ktérzy musieli uzna¢ wyz-

szo$¢ odpowiednio Toma-
sza Berkieta z Warszawy i
Jakuba Jedrzejczaka z Biel-
ska Biatej.

Blisko strefy medalowej
byli réwniez zawodnicy
KT Szczawno Zdréj, ktérzy
startowali w deblu. Dotarli
do ¢wiercfinatu.

Jz

KS Zdr6j Jedlina Zdréj
rozegrat do tej pory czte-
ry spotkania towarzyskie.
Trzy z nich zakonczyty sie
zwyciestwem. W jednym
lepsi okazali sie rywale. W
pokonanym polu zostaty

ekipy grajgce na poziomie
Watbrzyskiej Serie A.

- W pierwszej zimowej
grze kontrolnej Zdréj Jed-
lina-Zdr6j pokonat druzy-
ne Gornika Nowe Miasto
Watbrzych 3:2. Bramki dla
naszego zespotu zdobyto
dwéch zawodnikéw testo-

/drdj na dobrej drodze

Trwa okres przygotowawczy do rundy wiosennej sezonu 2020/2021. Po zluzowaniu ob-
ostrzen, zespoty pitkarskie rozpoczety sprawdzanie swojej formy w grach kontrolnych, kt6-
re w wielu przypadkach przynoszg nam ciekawe wyniki i duzo przemyslen na temat zblizaja-

wanych. Nastepnie Zdro6j
pokonat wicelidera | gru-
py watbrzyskiej Klasy A,
zesp6t MKS-u Szczawno-
-Zdr6j az 6:1. Tu az cztery
trafienia zdobyli zawodni-
cy testowani. Dodatkowo
po golu dotozyli tukasz
Samiec i Edward Chatupka.
Wynik i gra byty naprawde
okazate - cieszg sie w szta-
bie szkoleniowym klubu z
Uzdrowiska.

W ostatniej grze kontrol-
nej druzyna Zdroju zagrata

bardzo spokojnie i dos¢
pewnie pokonata rywala z
Lutomii.

- W czwartym sparingu
pokonalismy w Dzierzo-
niowie czotowa druzyne Il
grupy watbrzyskiej Klasy A,
Ktos Lutomia 2:1. Pierwsze
trafienie dla Zielono-Cze-
rownych byto trafieniem
samobojczym, a druga
bramke dotozyt zawodnik
testowany.

Jedyna porazke jedli-
nianie zanotowali w poje-

- cych sig rozgrywek. PrzyjrzeliSmy sig reprezentantowi naszego regionu w Lidze Okregowe;.

dynku z broniaca sie przed
spadkiem z IV ligi, ekipa KS
Legnickie Pole.

- W drugim zimowym
sparingu Zdr6j przegrat w
Strzegomiu z wystepuja-
cym w zachodniej grupie
dolnoslaskiej IV ligi zespo-
tem KS Legnickie Pole 2:5.
Takze i w tym meczu bram-
ki dla naszego zespotu zdo-
byto dwoéch zawodnikéw
testowanych.

JZ

Nagrodzeni za dekade sportu

Zakonczyt sie plebiscyt sportowy organizowany przez Gazete Wroctawska juz 68 raz. Nominacje, ktore trafiajg do opinii publicznej w ciggu ostatnich lat
pozwalaty fanom sportu gtosowac na swoich faworytéw. Szczeg6lng wartos¢ miaty w tym przypadku nominacje ogtaszane przez kapitute ztozong z eksper-
tow. Nieco z przymruzeniem oka zerkano w strone tych kandydatur, ktore byty dzietem czytelml(ow

W ostatniej edycji wielu
okolicznych  przedstawi-
cieli sportu chwalito sie
na profilach spotecznos-
ciowych wyréznieniem lub
sama nagroda. | tak 3 miej-
sce w kategorii Druzyna
Dekady przypadto grupie
biegowej Predators.

- Jestesmy silng i zorga-
nizowang grupa biegowsa,
ktora aktywnie dziata w
Watbrzychu przez okra-
gte 12 miesiecy. Oprocz

biegania, startowania
w zawodach, wedréwek
gorskich zajmujemy sie
licznymi  aktywnosSciami.
Aktywnie wtaczamy sie
we wszelkie akcje majace
miejsce w naszym miescie.
StworzyliSmy tez wtasne
projekty jak | Rodzinny
Rajd Forteca. Zebralismy
50 tysiecy ztotych na rzecz
watbrzyskiego Hospicjum.
Realizujemy tez autorski
projekt ,.Spetniamy marze-
nia dzieci niepetnospraw-
nych” - méwig przedsta-
wiciele grupy.

Zwyciezcy okazata sie pit-
karska druzyna KS Zdroéj
Jedlina Zdréj.

- Jest to dla nas wielkie
wyroznienie i wielki za-
szczyt. Teraz nie pozostaje
nam nic innego niz praco-
wac dalej na rzecz naszego
klubu - cieszg sie w Jedli-
nie Zdroju.

Warto tez zauwazyd, ze
jedng z indywidualnych
nagréd otrzymat trener
Victorii Watbrzych. Zostat
on Trenerem Dekady.

- Z opo6znieniem dotarta
do mnie wiadomo$¢, ze
zostatem zgtoszony do 68
Plebiscytu Gazety Wroc-
tawskiej Trener Dekady.
Spotkata mnie przemita
niespodzianka, gdy otrzy-
matem nagrode, dyplom,
medal i plakietke za zaje-
cie | miejsca, zwyciezajac
w eliminacjach powiatu
Watbrzych, co zaowoco-
wato tez udziatem w finale
dolnoslaskim. Chciatbym
z tego miejsca serdecznie
podziekowac¢ wszystkim,
ktorzy oddali na mnie swoj
gtos — dziekowat Mirostaw
Furmaniak.

Wiele os6b pracuje na co
dzieh w sporcie. Trenerzy

Sl ;.
pracuja ze swoimi pod-
opiecznymi, weryfikacja
tej pracy sa starty na are-
nach. Wyréznienia, nagro-
dy sa dla jednych i drugich
czym$ waznym. Czesto s3
wartoscia dodang, dzieki
ktorej trenerzy staja sie
lepszymi trenerami. Za-
wodnicy lepszymi spor-
towcami.

JzZ
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Stara Kopalnia weekendowo

Miejski Osrodek Sportu
i Rekreac|l w Szczawnie-Zdroju

© mosir@szczawno-zdroj.pl
®+48 533 474 105

KRYTA PLYWANIA DOLNOSLASKI DELFINEK
ul. Stoneczna 1A, Szczawno-Zdré|

OTWARTA CODZIENNIE
od godz. 2.00 do 21.00

Co ¢éwierka w sieci...

Cezary Przybylski
@PrzybylskiCez

Rozpoczeta pie¢ lat temu wspétpraca Dolnego Slaska z Adzarig przerodzita
sie w prawdziwg przyjazn, ktdra zaowocowata wieloma sukcesami w realizacji
wspolnych projektow. To rowniez piekna wspotpraca Wroctawia z Batumi. Ser-
decznie pozdrawiamy naszych Gruzinskich Przyjaciof!

2:19PM - 10 mar 2021

WatbrzychMojeMiasto
@WalbrzychMM

Przed nami wybory do Rad Wspdlnot Samorzadowych! Wybory odbeda sie w
niedziele 11 kwietnia 2021 r. w godzinach 9.00-18.00. Do kazdej z Rad wybierze-
my po 15 cztonkow. Szczegodtowe informacje o wyborach: https://bit.ly/3ryqYAz
#Watbrzych

1:39 PM - 10 mar 2021

Chetmiec Watbrzych
@KPSChelmiec
Otwarcie turnieju jak marzenie! Pokonujemy @AssecoResovia
3:0 w pierwszym meczu 1/4 finatu Mistrzostw Polski junioréw. Brawa dla zespotu i

naszego goscia specjalnego Moofiego - przynidst nam szczescie @WalbrzychMM
@bielawska_s @RomanSzelemej @DziennikWalb

7:57 PM - 6 mar 2021

Koleje Dolnoslaskie
@KolejeD

Czy wiecie, ze emituje do atmosfery okoto 1% dwutlenku wegla, ktéry powstaje w
wyniku dziatalnosci transportowej, a samochody az 73%? Wiecej o polityce Zielo-
nego tadu, potrzebie inwestowania w kolej i modernizowania linii na
@Dolny_Slask poczytacie na @wyborczawroclaw.

3:01 PM - 9 mar 2021

ﬂ_@musirsz_mwnu:dmi
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Przed nami weekend,
wiec atrakcji nie zabrak-
nie w Starej Kopalni. W
sobotni wieczér o go-
dzinie 20.00 odbedzie
sie po raz kolejny Nocne
Zwiedzanie Starej Kopal-
ni z pracami gorniczy-
mi. Warto przypomnie¢,
ze poprzednie edycje
cieszyly sie ogromnym
zainteresowaniem. Nie
inaczej jest w przypadku
zwiedzania zaplanowa-
nego na 13 marca - zo-
staly juz ostatnie bilety,
ktére mozna zakupié¢ na
stronie www.starakopal-
nia.pl.

Dla tych, ktérych moze
omingc¢ ta atrakcja, na nastep-
ne Nocne Zwiedzanie Stara
Kopalnia zaprasza juz 27 mar-
ca - bilety dostepne na stro-
nie obiektu. Warto zwr6cié
uwage na to, ze w tym tygo-
dniu Stara Kopalnia zaprasza
na pierwsza Rodzinng Nie-
dziele. Kazde spotkanie tej
atrakcji obejmuje inny temat
z zakresu gérnictwa i pracy
na kopalni, nawiazuje do cie-
kawostek widzianych oczami
dziecka na trasie zwiedzania.

Zwiedzanie wybranych prze-
strzeni kopalni pofaczone
jest ze specjalnymi zadania-
mi do rozwigzania w czasie
trwania wycieczki. Oferta nie
obejmuje zwiedzania catego
obiektu, a tylko wybranych
miejsc wchodzacych w sktad
trasy turystycznej. Ponadto
w niedziele 14.03.2021 odbe-
dzie sie pierwsze spotkanie
»GOrnik gotowy na szychte!”
Rozpocznie sie ono od we-
dréwki po dawnym budynku
fazni i szatni tancuszkowej.
Kazdy mifody turysta dowie
sie, gdzie gobrnicy sie prze-
bierali, jak przygotowywali
sie do pracy i czego najbar-
dziej potrzebowali do pracy
w kopalni. Kolejnym etapem
bedzie zapoznanie sie z prze-
strzenia muzealng i rozwia-
zanie kilku ciekawych zadan.
Bilety dostepne online na
stronie Starej Kopalni. Zwie-
dzanie odbywa sie w petnym
rezimie sanitarnym.

Godz. 10:30 - dla rodzicéw
z dzie¢mi w wieku 5-7 lat.

Godz. 12:30 - dla rodzicéw
z dzie¢mi w wieku 8-10 lat.

Red./MB

Watbrzyska Specjalna Strefa Ekonomiczna
@WalbrzyskaSSE

Starosto, prezydencie, burmistrzu, wéjcie masz grunt na medalJesli tak, to zapra-
szamy do wziecia udziatu w IX Edycji Ogdlnopolskiego Konkursu #GruntNaMedal
2021 organizowanym przez @PAIH_pl. Konkurs zostat objety honorowym patro-
natem @MRPiT_GOV_PL

10:06 AM - 9 mar 2021

PAP Samorzad
@PAPsamorzad
Samochody, hulajnogi, tablety, vauchery na wakacje, czy roboty kuchenne - taki-
mi fantami samorzady zachecaja mieszkaricéw do rozliczania PIT u siebie. Loterie
zwracajg sie im z nawiazka
http://bityl.pl/LvxhD
12:57 PM - 9 mar 2021

Marcin Krzyzanowski
@mkrzyzanowski79

Do Programu Profilaktyki Raka Jelita Grubego przystapita. Gmina Niechléw.
Mieszkarncy odbiorg testy na krew utajong w kale w Osrodku Zdrowia w Niechlo-
wie ul. Krotka 5D.

12:08 PM - 10 mar 2021

dolnoslaska Policja
@DPolicja
Zarzuty dla 25-letniej watbrzyszanki za wytudzenie kredytu na zakup sprzetu
elektronicznego. https://dolnoslaska.policja.gov.pl/wr1/aktualnosci/biezace-
-inf/34524,Zarzuty-dla-25-letniej-walbrzyszanki-za-wyludzenie-kredytu-na-za-
kup-sprzetu-elek.html
2:57 PM - 9 mar 2021
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Influencer — wedtug Stow-
nika Jezyka Polskiego to oso-
ba, ktéra zdobyta popular-
nos¢ w internecie i korzysta
ze swojej stawy, wptywajac
na swoich widzéw/czytelni-
kéw, ich swiatopoglad, gust,
etc. Warto dodad¢, ze to nowo-
czesne stowo zostato dodane
do Stownika Jezyka Polskie-
go 9.11.2017 roku. Ponadto
zostalo ono ogtoszone w
plebiscycie na Mtodziezowe
Stowo Roku 2017. Aby sze-
rzej wyjasnic zasieg tego lek-
semu, trzeba przewertowac
zasoby sieciowe. Okazuje sig,
ze influencer to osoba prowa-
dzaca w internecie réznego
rodzaju dziatania i uzyskujaca
w zwigzku z tym wieksza lub
mniejszg popularnos¢ wsréd
swoich odbiorcéw. Influence-
rami moga by¢ na przyktad (tu
tez nowe stéwka) blogerzy,
vlogerzy, instagramerzy czy
gamerzy (streamerzy). Uzna-
nie i szerokie zasiegi zdoby-
wajg czesto dzieki rozlegtej
wiedzy w okreslonym tema-
cie, specjalizacji w danym
obszarze. Ale to nie wszystko.
Osoby nazywane influence-
rami (od stowa “influence”
czyli wptyw) posiadaja spora
site oddziatywania na opinie
i decyzje oraz poglady swo-
ich odbiorcéw. Jak pokazuja
badania przeprowadzone
przez ARC Rynek i Opinia oraz
Dentsu Aegis Network Polska
dla najmtodszej grupy wieko-
wej (15-25 lat) duzo wieksza
warto$¢ majg internetowi
influencerzy niz znani z me-
diéw tradycyjnych celebryci.
Chyba zaczynam by¢ powoli
dinozaurem sSwiata mediow,
a tym bardziej dinozaurem
internetu. To cate ,influecos-
tam” jest kompletnie nie z
mojej epoki. Ale podazajac za
nowym, $miato moge stwier-
dzi¢, ze autorzy kolumn w na-
szym Tygodniku 30 minut, to
wspaniali influencerzy. Dlate-
go z duma i radoscig witamy
na famach 30 minut Karoline
Tomze, autorke bloga Karoli
Zdaniem. Ta influencerka na-
szego regionu zapewne Was
zaskoczy i odkryje piekno i
atrakcje Watbrzycha oraz oko-
lic.

Udanej lektury!

Redaktor Naczelny

/Tygodnik30minut

WIOSENNY SPEKTAKL DLA NAJMtODSZYCH
W WALBRZYSKICH LALKACH

Teatr Lalki i Aktora w Wal-
brzychu zaprasza najmiod-
szych widzéw (3+) na wio-
senny spektakl ,Zabcia i
Ropuch” w rez. Marty Kwiek,
ktory odbedzie sie 14 marca
o godz. 12.30.

To petna poczucia humoru
prosta opowies¢ o przyjazni zy-
wiotowej Zabci i pesymistycz-
nego Ropucha, ktérzy wspierajg
sie w codziennych sytuacjach i
problemach. Wszystkie dziatania
zawsze inicjuje Zabcia, gtéwnie
po to, by podnie$¢ na duchu
swojego przyjaciela, stuzac mu
rada, pomoca i cieptym stowem.

Oprocz perypetii dwdjki przy-
jaciot, poznamy takze losy ta-
kich postaci, jak: Slimak, ktéry
bezustannie dba o swoja figure,
Z6tw - wiekowy pan, czuwajacy
nad porzadkiem w przedstawio-
nym mikroswiecie, zawadiacka
Mucha, ktéra produkuje perfumy
oraz polujacy na nig Nietoperz.

Bohaterowie zyjg w harmonij-
nym Swiecie zgodnie z wyzna-
czonym przez nature rytmem,
gdzie wspodlne spedzanie czasu
jest najwieksza wartoscia na
Swiecie, a troska o szczescie dru-

giej osoby czyni ten $wiat jeszcze
piekniejszym.

Spektakl,Zabcia i Ropuch” ma
uswiadomi¢ najmtodszym od-
biorcom, jakie wartosci w zyciu
sg naprawde istotne. To historia
nie tylko o przyjazni i odpowie-
dzialnosci, ale takze o odkrywa-
niu sity empatii i szacunku, jakim
powinnismy darzy¢ drugiego
cztowieka. Spektakl z pewnosciag
nauczy, ze wymienione cechy sa
najbardziej pozadanymi i witas-
ciwymi, by po prostu zyto sie le-
piej.

UWAGA! W zwigzku z CO-
VID-19 przypominamy, ze pod-

czas wszystkich spektakli lub
innej wizyty w Teatrze widzowie
zobowiazani sg do zakrycia ust i
nosa. Obowiazek ten nie dotyczy
dzieci do 4. roku zycia.

BILETY

20 zt - normalny

18 zt - ulgowy (dzieci do 12.
roku zycia)

KASA BILETOWA TEATRU, tel.
74666 73 41, czynna godzine
przed spektaklem

KUP BILET ON-LINE - bilety.
teatrlalek.walbrzych.pl (prefero-
wana forma zakupu)

REKLAMA

Zespot Szk6t Muzycznych

im. Stanistawa Moniuszki w Watbrzychu

ul. Pietnastolecia 24

R0120/21

Og{asza zapisy

Ogélnoksztalcacej Szkoly Muzycznej I st.
3 i Szkoly Muzycznej I st.
W Watibrzychu ul. Pietnastolecia 24

na rok szkolny

2021/2022

Warunkiem przyjecia do szkoty jest pozytywny wynik badania dojrzatosci
szkolnej i predyspozycji kandydata do ksztatlcenia muzycznego, ktére

odbedzie sie

20 marca 2021r. (sobota) od godz. 9:00

N

Serdecznie

zapraszamy !

.

Kwestionariusz kandydata moina pobraé ze strony szkoly | preesiad pocxty mail:
sekretariati@rsm. walbrzych.pl w terminie do 18 marca 2021r.

tel. 74 /841-57-30

74/842-40-09

Pigtek, 12 marca 2021
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=1 PAWEL LUDWICZAK

1600 ZNAKGW 0 KULTURZE W WALBRIYVCHU

#mcmemedzmje

Powinienem teraz siedziec¢
w fotelu, zadrze¢ nos w gore w
gescie gtebokiej, ptynacej przez
ciato jak ciepte mleko z miodem,

satysfakgji.
W  trakcie konczacego sie
tygodnia lokalne instytucje

przygotowaty obszerng oferte z
okazji $wieta pan, wydtuzajac je
nawet na kilka dni. Praktyka zna-
na wszystkim lubigcym obcho-
dzi¢ urodziny (puszczone oko).

Warsztaty artystyczne, kon-
cert, specjalne oprowadzanie po
wystawach, troche lekkiej kome-
dii i specjalnie otwarta wystawa.

| ani grama konkurencji w po-
staci prostackich zabaw z gibia-
cymi sie, naoliwionymi facetami
w samych gaciach.

Wspomniana, nowa wystawa:
Ryszard Klimas, Ceramika jest jak
kobieta" Do obejrzenia w atrium
Biblioteki pod Atlantami, w go-
dzinach pracy biblioteki.

Swidnicki Osrodek Kultury
Wystawa 10. LEICA
STREET PHOTO
od 23 lutego 2021
do 2 kwietnia 2021

Dziesiaty juz rok z rzedu 6x7
Leica Gallery Warszawa organi-
zuje konkurs szeroko rozumianej
tzw. fotografii ulicznej, cieszacy
sie coraz wiekszym zaintereso-
waniem fotografikéw i mitosni-
kow tego gatunku fotografii. Ta
edycja zaskoczyla organizato-
réw pod wieloma wzgledami. Po
pierwsze, tym jak wiele wartos-
ciowych prac otrzymano z cate-
go Swiata. Przejrzano kilkanascie
tysiecy naprawde $wietnych ka-
dréw. Po drugie, poziomem kon-
kursu — z wielkim trudem udato
sie wyltoni¢ finatowa dwudziest-
ke, a jeszcze trudniej, z tych pe-
retek, byto wybra¢ Grand Prix.

Efektem koricowym konkursu
jest wystawa, sktadajaca sie z 20
prac, wybranych przez jury. Pre-
miera wystawy miata miejsce 30
stycznia 2021 r, w warszawskiej
siedzibie Galerii, a jej prezentacja
w Swidnickim Osrodku Kultury
nastepuje bezposrednio po tym
wydarzeniu. Ekspozycja zostata
przygotowana we wspotpracy z
Agencja Zegart.
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SOS dla cery!

Jak prawidtowo pielegno-
wac skoére twarzy, by nie znisz-
czy¢ jej bariery ochronnej? Po
pierwsze: usuwajmy makijaz
oczu przeznaczonym do tego
preparatem. Po drugie: nie
uzywajmy produktéw podraz-
niajacych, niedostosowanych

do naszej cery. Po trzecie: uni-
kajmy tarcia, zwfaszcza wacika-
mi. | wreszcie - zaprzyjaznijmy
sie z ptynem micelarnym! Jest
delikatny, nie wysusza i nie wy-
wotuje nieprzyjemnego uczu-

cia $ciggniecia jak np. woda. W
przypadku skér delikatnych i
wrazliwych, z tendencja do tra-
dziku rézowatego czy stanéw
zapalnych, warto siegna¢ po
tagodne srodki oczyszczajace i
nawilzajace z niskim odczynem
ph, kremy przeciwstoneczne z
filtrem. Sprawdz3 sie tez tu: se-
rum, hydrolaty, lizaty, probioty-
ki, cynk.

Zebrata: osa
Zrédto zdjecia: pixabay.com

Beauty znaczy piekno

Nim oswoimy sie z konkret-
nym nazewnictwem kosmetycz-
nym, juz pojawiajg sie nowe po-
jecia, ktére musimy zapamietac,
by by¢ trendy i wiedzie¢, po jaki
produkt siegamy. Jezyk rynku
"beauty" z oczywistych wzgle-
doéw najwiecej czerpie z angiel-
skiego, czasem francuskiego.

ANTIPOLLUTION. Kremy z tym
stowem maja chroni¢ nas przed
miejskimi  zanieczyszczeniami:
smogiem, pytkami, spalinami.

CONTOURING oraz STRO-
BING. Tak opisane kosmetyki
przeznaczone sg do modelowa-
nia twarzy. Pierwsze gwarantuja
nam zmatowienie i wysmukle-
nie; drugi typ pozwoli nam uzy-
skac efekt rozswietlenia.

FILLER. To wypetniacz zmar-
szczek, przewaznie w postaci
serum nawilzajacego z kwasem
hialuronowym.

PRIMER. Baza naktadana pod
podktad w celu wygtadzenia
skéry, ukrycia niedoskonatosci,
wyréwnania kolorytu badz jej
rozswietlenia.

TOP COAT. Produkt z tego
typu oznaczeniem stosujemy
jako ostatni element naszego
manicure. Jego zadaniem jest:
przyspieszy¢ wysychanie lakie-
ru, przedtuzy¢ trwatos¢ koloru,
nabtyszczy¢ lub zmatowic.

Zebrata: osa
Zr6dto zdjecia: pixabay.com

Pandemia koronawirusa spra-
wita, ze nie mogtysmy chodzi¢
tak czesto na zakupy jak przed
jej pojawieniem sie. To urucho-
mito w nas z kolei niezliczone
poktady wyobrazni, ktére wyko-
rzystatySmy do tworzenia stro-
jow ze starych, wydawatoby sie,
ze niepotrzebnych, skrawkéw
materiatu. Upcycling (ponowne
przetwarzanie juz zuzytych rze-
czy) ,zawojowat” social media i

wraz z patchworkowymi krea-
cjami, stat sie goragcym,trendem”
czasu lockdownu. A przy okazji
zadowolit nie tylko fashionistki,
ale i mitosniczki ochrony srodo-
wiska. | $wietnie - bo moda wraz
z ekologia moga stworzy¢ duet
idealny!

Zebrata: osa
Zr6dto zdjecia: pixabay.com

Moda (nie) jedno ma imiel

Co jaki$ czas w modzie poja-
wiaja sie nowe style i estetyki.
My wyjasniamy ich znaczenie -
bo tak sie ztozyto, ze wszystkie
obowiagzujace trendy swoje na-
zwy wziety z jezyka angielskiego.

»y2k style”. Tym mianem okre-
$la sie stylizacje, ktére swa pro-
weniencje zawdzieczajg modzie
z koncowki lat 90-tych i roku
2000. ,Powrét do przesztosci”
okazat sie piekny i inspirujacy.

,e-girl style” rozwinat sie
gtéwnie na Tik Toku. To pofacze-
nie dwdéch wykluczajacych sie
look'dw - z jednej strony mamy

»stodkie minki”, zdrugiej - mrocz-
ny, nieco groteskowy makijaz in-
spirowany anime badz k-popem.

~cottagecore” clothes - su-
kienki, falbanki, jeans, wiklino-
we, plecione koszyki, a wiec
ubrania i akcesoria przywotujace
w pamieci obraz amerykanskiej
prerii, muzyki country i najlep-
szych westernéw.

Zebrata: osa
Zrédto zdjecia: pixabay.com

ﬂ Wokét piekna

MAGDA PRZEPIORKA
KLINIKA SZYKOWNE POLKI

~i %

Kolagen w kremach

Kolagen czesto nazywany
jest biatkiem mtodosci. Odpo-
wiedzialny za mitody wyglad
skéry. Poszukiwany w kosme-
tykach do codziennego uzyt-
ku. Jakie faktycznie dziatanie
ma kolagen dla naszej skory?

Na poczatek, czym jest
kolagen. Jest to biatko, kto-
re buduje komérki w naszym
organizmie. Nie dotyczy tylko
skory, ale réwniez kosci, sta-
wow czy rogowki oka. Badania
pokazuja, ze po 25 roku zycia
ilos¢ kolagenu maleje, dlatego
skéra robi sie mniej elastyczna,
bardziej wiotka i pojawiajg sie
zmarszczki. Niestety nie moze-
my catkowicie zapobiec degra-
dacji wtokien kolagenowych,
ale mozemy skutecznie opdz-
ni¢ procesy starzenia. Gtéwnie
przez diete bogata w witaminy
C, A i E, ktére stymulujg pro-
dukcje kolagenu oraz przez
zabiegi medycyny estetyczne;.

Co z kremami, w ktérych
wystepuje kolagen?

Niestety dos$¢ duza cza-
steczka kolagenu sprawia, ze
nie jest on w stanie przenikna¢
przez naskorek. Dlatego tech-
nolodzy stale pracuja nad spo-
sobem jego dostarczania i fak-
tycznego dziatania w skérze.
Na rynku kosmetycznym spo-
tykamy wiec produkty z zhy-
drolizowanga forma kolagenu, z
liposomami czy peptydami ko-
lagenowymi. Pytanie tylko czy
w tej postaci kolagen sprosta
zadaniu i dostanie sie do gteb-
szych warstw naskorka?

Prawda jest taka, ze ciagle
brak rzetelnych dowodéw na-
ukowych na ten temat. Pro-
dukty z kolagenem dziataja
naskorkowo, jednak istniejg
substancje, ktore posiadaja re-
alny, udowodniony naukowo
wptyw na produkcje kolagenu
w skérze. Wsréd nich znajduje
sie chociazby retinol czy wita-
mina C. Dlatego te produkty
wybierajmy jako stymulatory,
a kolagen jako substancje na-
wilzajacag naskorek.
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Ogloszenia 15

REKLAMA

W IiSPFOLE

DOLACI DO ZESPOLU
RESTAURACJ
McDONALD'S:

R0122/21

UWAGA KONKURS !

Wygraj zaproszenie do McDonald’s i odbierz
dowolny McZestaw za darmo !

Wystarczy, ze w pigtek 12.03.2021 punktualnie o godz.11:45
wyslesz e-mail na adres sekretariat@30minut.pl z dopiskiem
McDonald’s oraz swoje dane kontaktowe.

REKLAMA

()
\7

AQUA ZDRO)I

R0123/21

»

X g

WWW.aQuUa-ZDROJ.PL

USLUGI

SZAFY WNEKOWE, GARDE-
ROBY, ZABUDOWA, MEBLE
KUCHENNE IINNE STOLAR-
SKIE. TANIO TEL. 692 123 981

Remonty tazienek, ukladanie gla-
zury, instalacje gazowe, centralne-
go ogrzewania i wodno-kanaliza-
cyjne. Tel. 537 159 025

ANTENY SATELITARNE -
montaz, naprawy iustawianie
w najlepszej cenie inajkrotszym
czasie. Tel. 606 937 229

MEBLE NA WYMIAR - KUCH-
NIE, SZAFY, GARDEROBY, ZA-
MOWIENIA INDYWIDUALNE
-TANIO! TEL. 607 218 533

WWW.MEBLE-IBG.WEEBLY.
COM

Naprawa TELEWIZOROW LCD
i innych, réwniez w domu klienta.
Naprawa FOTOGRAFICZNYCH
APARATOW  CYFROWYCH
Rok gwarancji na ustuge. Czynne

T

-KREDYTY | UBEZPIECZENIA
-ODDEUZANIE KOMORNICZE

od 9 - 17 w sobote do 13 793-10-
10-22 lub 74-660-38-43

PRZEPROWADZKI

KOMPLEKSOWE MIESZKAN,
BIUR, URZEDOW. TRANS-
PORT KAS PANCERNYCH;
PRACE PORZADKOWE. TEL.
74 841 66 66; 502 308 696

HYDRAULIK, ELEK-
TRYK, DROBNE  SPAWA-
NIE METALU - SOLIDNIE.

TEL. 795 632 130

Naprawa maszyn do szycia wszel-
kich typéw, domowe i przemysto-
we. Walbrzych ul. Armii Krajowej
47, czynne w godz. 9-16. Tel. 790
26 04 51

Remonty mieszkann pod klucz,
centralne ogrzewanie, elektryka,
kafelki, gtadzie na mokro, remon-
ty tazienek. Tel. 513 022 801

Ustugi budowlane, malowanie,
tynkowanie, panele, plytkowanie,
tazienki itp.Tel.666 201 604.

KANCELARIA DORADCOW
Firlej & MakowsKi

-DORADZTWO FINANSOWE | PRAWNE

Watbrzych ul. Sfowackiego 13/2
tel. 74 66 55 770
kom. 884 B41 113: 884 841 115

tIIII||

i |||I
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Firma Serene zatrudni pracow-
nikéw do opieki oséb starszych
w Polsce i w Niemczech. Kontakt
602 784 629 , e-mail: serene27@

wp.pl

MER SYSTEM poszukuje pra-
cownika ,emerytki, rencistki do
sprzatania banku na Piaskowej
Gorze.

Praca od poniedziatku do pigtku
w godz 8:00-10:00. Umowa -zle-
cenie 18,30 z1 godz brutto. Praca
od zaraz. Dzwoni¢ od 08:00 do
15:00.

Tel. kontaktowy 507-031-015

Przyjme kierowce (wspdtpracow-
nikéw)na Taxi. Wiecej informacji
pod numerem telefonu 503 995
355, www.TanieTaxiWalbrzych.pl

Praca
Opieka
Niemcy

@
prohuman.pl
Tel. 729 965 556

NIERUCHOMOSCI

Piaskowa Goéra 27m2, mieszkanie
stoneczne, pokdj, jasna kuchnia,
przedpokdj, tazienka + WC, bal-
kon 5m2, piwnica. Mieszkanie na
4 pietrze z windg. Centrum Pia-
skowej Gory. Cena: 120 000 zl,
mieszkanie po remoncie. W opcji
mozliwy garaz. Tel. 603 115 394 po
17:00.

KUPIE

Kupie Starocie: odznaczenia,
medale, zegarki, figurki i patery
zlat 50 i 60, zabawki PRL, wazo-
ny ze szkta kolorowego i inne. Tel:
500834769

DREWNO

OPALOWE,
KOMINKOWE,

DO WEDZENIA

ORAZ ROZPALKA

Tel. 502-686-045
zdowozem do klienta

Laboratoria Medyczne
Diagnostyka Sp. z o0.0.
pobrania w domu pacjenta,
mgr analityki medycznej
Bogdan Lesniak
tel. 604-770-599,
od 6:00 do 22:00
tel. 74 848-6767
od 10:00 do 15:00

Takie ogtoszenie
W RAMCE
mozesz miec juz

za 399 zt *

ZA POL ROKU
tel. 531 250 173

*plus vat 23%

ANTENY SﬂTElITAHNE

MONTAZ - SERWIS '

USTAWIANIE ANTEN
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/—\ Nissan Juke lat gwarangji

NISS AN

el

Juzod 721 zt/mies. | lat umowy serwisowe]
RRSO: Z30%

7 NISSAN
INTELLIGENT
MOBILITY

NISSAN J.M. MAZUR www jmmazur.com

Watbrzych ul.Noworudzka 4a - Tel.: 74 887 81 03, 74 887 81 04
Godziny otwarcia: Pon.-Piatek 8.00-17.00, Sobota 10.00-14.00

Idjecin 53 jedynie ilustracjg. Dane | fakty podane w niniejsze| reklamie siuzg wyiacznie celom informacynym | nie stanowia oferty 2awarcia urmowy: Propozyca jest waina dia umdw pod
pisarnach z klientarmiw okrasie od dnia 046/01/ 2027 do dnia 31,/03/72021 ub do wyczerpania Zapasow. Propozyc)a dotycay Nissan Juke  rocenika produkcji 2021 Rzecnawista Roczna Stopa Opro-
centowania dia Kredytu MNissan Select wynos! 7309 dia nastepujgoeqo reprezentahywnenga pravitadu: cena auta B8 930 zi okres 61 miesieoy wptata whasna 18 25530 7 oprocentowanie stake
nominalne w skall roku 3,999%, finansowane: optata proygotowawcza 2 699 A | ubezpleczenie kredytoblorcy, 5 22807 2l Miesieczna rata kredytowa 80798 of. Ostatnia rata 39 98780 b Catkow
ita kwota kredytu: 68 67470 2t Catkowita kwota do zaphaty: 88 466,58 21 Stan na dzler 04.01.2021r. Kredyt olercwany jest przez RO Bangue SA Oddzial w Polsce i dostepry u podrednikdw kredy-
toch wkonugoyeh coynnoscl faktyczne nadgzane z zawleraniem umdw kredytomych na podstawie umowy 7 RO Banque S0 Oddzlat w Poloce 7 stedzibg w Warszawde Tuzycie paliwa w
cykdu mieszarmym (WLTP 58-6.4 1/100krm Ermisia CO, w eyklu mibeszarnymm (WLTPL 134-1466 g)‘krn} Rozszerzona Cwarancia Nissana jest produktem ubezpleczeniowym, oferowarnym przez Nissan
Irtermational Insurance Ltd. Oferowane codatkowe 2 lata ropszerzonel gwaranc)l lest wazne dia limitu 100000 km dia umdw zawartyeh preez klientéw indywidualnych (opréce 2-letrig)
gwarandl producenta, oferowany prc\-duk" rozszarzone] gwaranc) cbejmuje dodatkowe 2 lata lub igczny przebleg 100,000 ko w okresie 5 lat, w zaleznoscl od tego, oo nastapl wozesnief, infor
aac)a nie jest kompletna, Produkt jest zgodny 2 Ogdinmymi Warunkarmi Ubezpiecsenia, W celu usyskania blizsryeh informacil prosinmy skentaktowad sig 2 autoryzowarym dealerem MNissana.

REKLAMA R0125/21

ZALUZJE PLISOWANE |
ROLETY DZIEN | NOC
ROLETY ZACIEMNIAJAGE
ROLETY DACHOWE

n MOSKITIERY

-

-

WYCENA | DORADZTWO Rafat Jonczyk

GRATIS! A tel: +48 796 253 036

www.pavegen.pl Piotr Acman

pavegenpolska@gmail.com [ O Ve o e n tel: +48 696 083 411




