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Kanaty morskie swiata @

_ Watbrzyska firma Wolav wybuduje w Czarnym Borze nowy zaktad produkcyjny. To
dni ' kolejne przedsiebiorstwo z polskim kapitatem, ktére zainwestuje w tej miejscowosci
LIRS przy wsparciu Watbrzyskiej Strefy.
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sport str. 7-10 Sa juz zwyciezcy tegorocznego konkursu grantowego Funduszu Toyoty - ,Dobre Pomysty Zmie-
. niaja Nasz Swiat”. W tym roku w Aglomeracji Watbrzyskiej realizowanych bedzie 5 projektow.
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Brozmowa tygodnia il

Prognoza pogody na weekend (w Watbrzychu):

Gosciem rozmowy tygodnla JeSt »Porzucié zal, ztos¢, przemoc i zemste, to warunki ko-

nieczne do tego, by zy¢ szczesliwie.” - Papiez Franciszek

Jeste$ autorka kolumny
"Pod powierzchnia", w ktorej
w literacki sposdb opisujesz

otaczajaca Cie rzeczywi-
stos¢. Ale zanim zaczetas pi-
sac¢ na famach gazety, publi-
kowatas teksty w internecie.
Czym dla ciebie jest literacka
ekspresja?

Pisze od zawsze. Pisanie
to dla mnie forma dialogu ze
Swiatem. Porzadkuje mnie.
Kiedy co$ w jakikolwiek spo-
s6b na mnie wptywa, kiedy
chce cos$ oswoic albo po pro-
stu o czyms$ opowiedzie¢, ot-
wieram notatnik w telefonie i
pisze. Zazwyczaj zaczyna sie
od skrawkéw stéw lub zdania
pozbawionego szerszego kon-
tekstu. One po prostu pojawia-
ja sie i sa. To wokot nich buduje
sie we mnie opowies¢. Pisanie
jest dla mnie od zawsze podré-
73, taka w gfab siebie, bo nigdy
nie wiem, dokad mnie tym ra-
zem zabierze zdanie, ktére sie
we mnie wymyslito.

W swoich tekstach poru-
szasz rowniez trudne tema-
ty, takie jak Smier¢, choroba,
martwa cigza, czy kontro-
wersyjne problemy spotecz-
ne. Czy twoim zdaniem w
dzisiejszych czasach sa gra-
nice w literaturze, ktore ko-
niecznie powinno sie prze-
kraczac?

W literaturze wydarzyto
sie juz bardzo duzo, jesli nie
wszystko. Nie lubie mysle¢, ze
cos$ zawsze musi czemus$ stu-
zy¢, ale jesli miatabym wskazac
role, jaka literatura moze pet-
ni¢, to mysle, ze ona jest nie tyl-
ko od przekraczania granic, ale
przede wszystkim od ciggtego
zadawania pytan o to, kto i
dlaczego je w danym miejscu
czy momencie ustanowit. Dla
mnie pisanie o tematach tzw.
trudnych jest wyrazeniem mo-
jej niezgody na zto. Kto milczy,
jest za nie wspotodpowiedzial-
ny. Dzi$ pisanie nie jest juz o
przekraczaniu granic, tylko
0 wyznaczeniu ich na nowo,
albo, co coraz czesciej sie dzie-
je, oich likwidowaniu.

Malgorzata Szpara

autorka kolumny literackiej,Pod powierzchnia”

Kochasz ksigzki. Twoja
ulubiong pisarka jest Olga
Tokarczuk. Poza nia, jakich
autorow lubisz jeszcze czy-
tac i dlaczego? Po jakie tytu-
ty siegasz najchetniej?

Ksiazki Olgi sa ze mna od
liceum. Wszystko zaczeto sie
od E.E. Erna Eltzner, nigdy nie
zapomne tego nazwiska. Olga
zawsze byta ,stad”, 20 lat temu
stuchatam z wypiekami opo-
wiesci o tym, ze kto$ ja spot-
kat lub z nig rozmawiat. Jej
ksiazki dojrzewaty we mnie i
ja dojrzewatam w nich. Mam
do nich wielki sentyment. Sta-
ram sie czyta¢ jak najwiecej.
Autorzy, ktérzy ostatnio mnie
zachwycili? Agnieszka Pajacz-
kowska, Matgorzata Szejnert,
Joan Didion, J.S. Foer, Monika
Sznajderman, Justyna Bargiel-
ska, Marcin Zegadto, Natalia de
Barbaro. Wymienia¢ dalej?

Pracujesz w Muzeum Por-
celany w Watbrzychu. Czy
mozesz zdradzi¢ naszym
czytelnikom na czym polega
Twoja praca? Co cie w niej
pasjonuje i dlaczego warto
czesto zagladac¢ do naszego
muzeum?

Zaczynajac prace w Muze-
um wesztam do Swiata, o kto-
rym zawsze marzytam, ale nie
bytam do konca pewna, czy
naprawde istnieje. Wyobraz
sobie, ze codziennie przekra-
czasz progi miejsca o 220-let-
niej tradycji i historii, ktérego
kazda szczelina w Scianie czy
niepasujacy do reszty podtogi
marmurowy kafel opowiada
Ci wiasng historie. To wielce
inspirujgce. Kocham to miej-
sce bardzo. Oprdcz catej reszty
obowigzkéw, jestem odpowie-
dzialna za media spotecznos-
ciowe, PR i marketing. W mojej
pracy nic dwa razy sie nie zda-
rza. Dzieki niej odzyta we mnie
wielka mito$¢ do naszego mia-
sta. Uwielbiam spotkania z na-
szymi Go$¢mi, bo za kazdym z
nich stoi zawsze jakas wyjat-
kowa historia. Dlaczego warto
zagladac¢ do Muzeum? Drugie-
go tak fascynujacego miejsca
na mapie naszego miasta nie
znajdziecie. Poza tym piekno
koi. Kocham przechadzac sie
po Muzeum w porannej ciszy,
mam w nim swoje ukochane
zakamarki. To zawsze dziafa i
pomaga na wszystko.

rozmawiat Pawet Szpur

(" KWIECIEN
1 6 Imieniny:
Bernadety, Julii, Benedykta
PIATEK

Dzien Sapera
Dzienn Wiékniarza

10:00-16:00 Zwiedzanie Muzeum Kolejnictwa na

Slasku (otwarta przestrzen) J
([ KWIECIEN
1 7 Imieniny:
Roberta, Klary
SOBOTA

Swiatowy Dzien Kostki Rubika
Dzien Doceniania Meza

10:00-18:00 Zwiedzanie Muzeum Kolejnictwa na
Slasku (otwarta przestrzen).

19:00 Premiera spektaklu online ,,PRZEWODNIK DLA
LEWICY O PRAWICY” (Teatr DramatycznyWa’rbrzych)/.

(" KWIECIEN
Imieniny:
1 8 Bogumity, Bogustawy,
Ryszarda
NIEDZIELA

Miedzynarodowy Dzierh Ochrony Zabytkéw
10:00-18:00 Zwiedzanie Muzeum Kolejnictwa na
Slasku (otwarta przestrzen).

18:00 Spektakl online ,PRZEWODNIK DLA LEWICY
O PRAWICY” (Teatr Dramatyczny Watbrzych).
20:00 Spektakl online ,,PRZEWODNIK DLA LEWICY

O PRAWICY” (Teatr Dramatyczny Watbrzych). )
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Pigtek Sobota  Niedziela Poniedziatek
( - S
KWIECIEN Imieniny:
Emmy, Jerzego

19

PONIEDZIALEK

Dzien Czosnku

J
( - Lo
KWIECIEN Imieniny:
2 O Agnieszki, Czestawa
Miedzynarodowy Dzien
WTOREK Wolnej Prasy

10:00-16:00 Zwiedzanie Muzeum Kolejnictwa na
Slasku (otwarta przestrzen).
19:00 Spektakl online ,,PANI MORU"” (Teatr Drama-

tyczny Watbrzych).
21:00 Spektakl online ,,PANI MORU” (Teatr Drama-
tyczny Watbrzych). )
[ KWIECIEN Imieniny:
2 1 Konrady, Anzelma
Swiatowy Dzien Kreatywnosci
SRODA i Innowagji
10:00-16:00 Zwiedzanie Muzeum Kolejnictwa na
Slasku (otwarta przestrzen) )
" KWIECIEN Imieniny:
2 2 Kai, Wanesy
Miedzynarodowy Dzien
CZWARTEK Matki Ziemi
Dzien ,Fasolkowych” Cukierkow Jelly Bean
10:00-16:00 Zwiedzanie Muzeum Kolejnictwa na
Slasku (otwarta przestrzen). )

Szczepionka-drive

tobusowej w sasiedztwie Ailii
Politechniki Wroctawskiej. - Za
pomoc w przygotowaniu catej

Kazdy kierowca wie z
czym sie wigze stowo ,dri-
ve” dodane w $wiadczonej
ustudze mobilnej. Dzieki
temu "hastu" mozna zjes¢
hamburgera, obejrzec¢ film,
czy zatankowac auto. Oka-
zuje sie rowniez, ze teraz
mozna roéwniez zaszczepic
sie przeciw koronawiruso-
wi.

Jesli nie masz ochoty sta¢ w
kolejce i z innymi osobami, by
zaszczepic sie w Starej Kopalni
badZ innym punkcie szczepien,
mozesz to zrobi¢, nie wysiada-
jac z samochodu. W Watbrzychu
rusza mobilny punkt szczepien.
Ustuga dla chcacych sie zaszcze-
pi¢ drive-thru zlokalizowana
jest przy ulicy Armii Krajowej
w miejscu bylej zajezdni au-

REKLAMA

R0159/21

T .

: Cel szczegotowy 1%
c (prosimy o wpisanie)

na leczenie Dawida Kupisa

z rozpoznaniem Zespofu Laurence-Moon-Bardet-Bied!

Mumer Fundacji . MERKURY"”
w Krajowym Rejestrze Sadowym (KRS): |

0000191584 i!

weelC2as bez rehabilitaci jest czasem nie do odpracowania.
Kosztowne leczenie i diugotrwala rehabilitacja
ta fedyna nadzieja dia nasreqgo syna”

Dziekujemy wszystkim darczyrnicom wspomagajgcym
Dawida Kupisal

Rodzice Dawida
i Waldemar Weihs - Prezes Fundacji ,,Merkury”

Ogtoszenie w catosci jest finansowane ze srodkdw pozyskanych z 1%

\
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infrastruktury dziekujemy Budi-
mex SA oraz Tauron Dystrybucja
- komentowat Prezydent Miasta
Roman Szetemej na swoim pro-
filu portalu spotecznosciowego.
Warto nadmieni¢, ze to pierwszy
tego typu obiekt do przeprowa-
dzania szczepien w Polsce.
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Watbrzyska Specjalna Strefa Ekonomiczna, INVEST-PARK"”

z kolejnym polskim inwestorem

Watbrzyska firma
Wolav wybuduje w
Czarnym Borze nowy
zaktad produkcyjny. To
kolejne przedsiebior-
stwo z polskim kapita-
lem, ktore zainwestuje
w tej miejscowosci
przy wsparciu Wat-
brzyskiej Strefy.

- Ostatnie inwestycje w
Czarnym Borze sq dowodem
na to, ze strefy dostepne sq
réwniez dla rodzimego mi-
kro imatego biznesu, ktéry
w ramach programu Polska
Strefa Inwestycji moze ko-
rzysta¢ z ulg na catym te-
rytorium kraju. Dzieki Wat-
brzyskiej Strefie w regionie
powstato juz przeszto 13
tysiecy miejsc pracy, z czego
w samym Watbrzychu okoto
7 tysiecy - podkresla Artur
Siennicki, prezes zarzadu
Watbrzyskiej Specjalnej

Strefy Ekonomicznej ,,IN-
VEST-PARK".

Wolav to mikroprzed-
siebiorstwo zajmujace sie
produkcjg systeméw do
oczyszczania  powietrza,
ktére ograniczajag emisje
niekorzystnych zwigzkéw
do atmosfery. Firma zajmu-
je sie réwniez produkcja

urzadzen z tworzyw sztucz-
nych i dezodoryzacjg w za-
ktadach  przemystowych.
Inwestycja w Czarnym Bo-
rze pozwoli na zwiekszenie
dotychczasowej produkcji
oraz poszerzenie dziatalno-
sci.

- Dzieki nowemu zakta-
dowi podwoimy zatrud-

o

nienie, rozbudujemy oferte
urzqdzeri z tworzyw, oraz
wprowadzimy na rynek
nowatorski system oczysz-
czania wody oparty o tech-
nologie ptaskich membran
ceramicznych. Mysle, ze
pozwoli nam to réwniez na
ekspansje na rynki zachod-
nie i zdobycie nowych klien-
téw - ttumaczy Wojciech
Kocon, wspoétwiasciciel
firmy.

Nowa inwestycja o war-
tosci blisko 5 min ztotych
powstaje przy ulicy Ka-
miennog6rskiej.  Zaktad
sktadac sie bedzie z cze-
$ci produkcyjnej, zaplecza
administracyjnego  oraz
hali magazynowej wraz z
placem manewrowym. Za-
konczenie inwestycji zapla-
nowano na potowe przy-
sztego roku.

- Czarny Bér do doskona-
ta lokalizacja ze wzgledu na

WALBRZYSKA SPECJIALNA
STREFA EKONOMICZNA

bliskos¢ Watbrzycha, dostep
do kadry oraz aspekt komu-
nikacyjny, czyli budowany
wezet z drogq ekspresowq
S$3. Dodatkowym atutem
jest oczywiscie ulga podat-
kowa dostepna w Watbrzy-
skiej Strefie — wymienia
Wojciech Kocon. - Musze
przyznaé, ze sam bytem
zdziwiony tatwosciq i przej-
rzystosciq procedur uzyski-
wania decyzji o wsparciu.
Wypetnienie wniosku zajeto
mi niespetna dwie godziny
- dodaje wspoétwiasciciel
firmy.

Wolav to druga inwesty-
Cja wsparta przez Watbrzy-
ska Specjalng Strefe Eko-
nomiczng ,INVEST-PARK”
w Czarnym Borze. W paz-
dzierniku ubiegtego roku
decyzje otrzymato przed-
siebiorstwo Mon-Tech zaj-
mujace sie obréobka metali
i produkcja pojemnikow.

N

WALBRZYSKA SPECJALNA
STREFA EKONOMICZNA

Watbrzyska Specjalna Strefa Ekonomiczna

»INVEST-PARK" sp. z 0.0.

ul. Uczniowska 16, 58-306 Watbrzych
Sekretariat: +48 74 664 91 64

tel. 74 66491 52,
74 664 91 54,
746649179,

E-mail:
dol@invest-park.com.pl

www.invest-park.com.pl
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J Kanaly morskie Swiata

Tylko Ferdynand Magellan i Vasco da Gama wiedzj ile trudu trzeba byto wiozy¢ w to, by
optynaé kontynenty w poszukiwaniu,nowych swiatow". Czy ktérys ze wspotczesnych zegla-
rzy podjatby sie takiego wyzwania? Dzi$ zegluga, w szczegdlnosci transportowa, nie funk-
cjonuje bez kanatéw morskich. To wtasnie one zrewolucjonizowaty system przemieszczania

sie wodnymi szlakami.

Kanaty morskie - czyli co?

Najprosciej mowiac sg to
sztuczne drogi wodne taczace
dwa obszary morskie. Miedzy-
narodowe kanaty morskie tacza
dwa obszary morskie otwarte
dla zeglugi miedzynarodowej. W
poréwnaniu z ciesninami mor-
skimi, kanaty maja generalnie
wiekszg szerokos¢, cho¢ nie ma
okreslonych wartosci granicz-
nych miedzy ciesning a kanatem.
Nazywanie niektorych waskich
pofaczern wodnych ciesninami
badz kanatami oparte jest w

duzej mierze na tradycji geogra-
ficznej. Natomiast w kanatach,
ktére przebiegaja przez teryto-
rium panstwa i stanowig jego
wody wewnetrzne, obowiazuje
wolno$¢ zeglugi ustanowiona
umowami miedzynarodowymi.
Oznacza to mozliwo$¢ korzysta-
nia z kanatu przez wszystkie stat-
ki, niezaleznie od podnoszone;j
bandery.

Kanat Sueski
Lezy na terytorium Egiptu i
taczy Morze Srédziemne z Oce-

anem Indyjskim. Warto wspo-
mnie¢, ze swoboda zeglugi ka-
natem zostala zapewniona na
mocy traktatu z 1888 roku. Zo-
stat on zawarty przez Anglie, Au-
stro-Wegry, Francje, Hiszpanie,
Holandie, Niemcy, Rosje, Turcje
i Wtochy. Jego budowa rozpo-
czeta sie w 1859 roku i trwata 10
lat. Dzieki temu trasa zeglugowa
z Londynu do Mumbaju zostata
skrécona o 7,5 tysigca kilome-
tréw. O tym, jak ten kanat zajmu-
je wazne miejsce w sSwiatowej
gospodarce, Swiadczy fakt, ze

obstuguje 8% Swiatowego trans-
portu ropy. Jego dtugos¢ to 163
kilometry. Ciekawostka jest fakt,
ze na trasie co 10 km funkcjonuja
zatoki dla mijajacych sie statkéw,
przy czym piec lat temu réwno-
legle do czesci starego kanatu
zbudowano nowy tor wodny li-
czacy 72 kilometry, ktéry pozwa-
la na réwnoczesny ruch statkow
w obu kierunkach.

Kanat Panamski

Lezacy na terytorium Panamy,
taczy Ocean Atlantycki z Ocea-
nem Spokojnym. Podkresimy,
ze swobode Zzeglugi kanatem
zapewnity traktaty z 1901 i 1903
roku pomiedzy Wielka Brytania
i Stanami Zjednoczonymi oraz
Panama i Stanami Zjednoczony-
mi. Kanat ten przekopany zostat
przez Przesmyk Panamski w la-
tach 1904-1914, a oficjalnie ot-
warty w 1920 roku. Jego dtugos¢
to okoto 82 kilometry. W trakcie
budowy przy nim zmarto 25 ty-
siecy robotnikéw, a kolejnych
20 tysiecy zarazito sie malarig
lub z6ttg febra. Jednak, pomi-
mo ofiar, udato sie osiggnac cel:
droga morska z San Francisco
do Nowego Jorku zostata skré-
cona o ponad 14 tysiecy kilome-
trow. Ciekawostka jest fakt, ze
najwieksze statki ptynace tym
kanatem maja niewiele wiecej
niz 0,5 m wolnej przestrzeni
miedzy burtami a scianami sluz.
Dane statystyczne wskazuja, ze
w 2019 roku zarejestrowano 13
785 tranzytéw. Od kilkunastu lat
trwa rozbudowa tego szlaku, a
jej efektem ma byc¢ przepusto-
wos¢, ktdéra powinna wzrosnac
dwukrotnie do 2025 roku.

Kanat Kilonski

Przechodzi on przez teryto-
rium Niemiec, znajduje sie w
kraju zwigzkowym Szlezwiku-
-Holsztynie. taczy Morze Batty-
ckie z Morzem Po6tnocnym. Dla
zeglugi stat sie wolny na mocy
traktatu wersalskiego z 1919
roku. Jego dtugos¢ wynosi blisko
sto kilometréw, a gtebokos¢ sta-
nowi ponad 11 metréw. Warto
zauwazyc, ze skraca on zegluge
z Battyku na Morze Poétnocne o
700 km. Zostat wybudowany w
latach 1887-1895, a pogtebiony
w 1909-1914.

Zablokowany kanat

Ostatnie wydarzenia w Kanale
Sueskim pokazuja jak wazna od-
grywajg one role w dzisiejszym
transporcie pomiedzy kontynen-
tami. Przypominamy, ze Kanat
Sueski pozostawat zablokowany
od 23 do 29 marca 2021 roku
przez niemal 400-metrowy kon-
tenerowiec Ever Given. Kontene-
rowiec stangt w poprzek kanatu,
a w chwili jego odblokowania
czekato ponad 450 statkéw. Roz-
tadowanie tego "korka" zajeto
blisko 10 dni. Najprawdopodob-
niej Egipt stracit okoto miliard
dolaréw na tygodniowej bloka-
dzie Kanatu Sueskiego. Ucierpiat
tez Swiatowy handel.

Zebrat i opracowat:
Pawet Szpur
gazeta@30minut.pl

Zrédia i cytaty:
http://www.geozone.pl
http://wikiprawna.com.pl
https://inzynieria.com
https://www.naukowiec.org
https://businessinsider.com.pl

Fundusz Toyoty rozstrzygniety

Sa juz zwyciezcy tego-
rocznego konkursu gran-
towego Funduszu Toyoty -
»Dobre Pomysty Zmieniaja
Nasz Swiat”. W tym roku w
Aglomeracji Watbrzyskiej
realizowanych bedzie 5
projektow.

W pierwszym etapie tego-
rocznego konkursu grantowe-
go wnioski byly oceniane na
podstawie kryteriow takich jak
wspotpraca z innymi partnera-
mi czy tez liczba pracownikéw

2] 1

Toyoty zaangazowanych w pro-
jekt. Nastepnie komisja ztozona
z przedstawicieli partneréw fun-
duszu, czyli fabryki Toyoty, Fun-
dacji Edukacji Europejskiej, Ze-
spotu Szkét Nr 5 w Watbrzychu
oraz Zespotu Szkét im. Jana Kas-
prowicza w Jelczu-Laskowicach
przyznata punkty poszczegol-
nym inicjatywom na postawie:
zbieznosci projektu z prioryteta-
mi Toyoty (ekologia, mobilnos¢,
edukacji techniczna, sport i bez-
pieczenstwo na drogach), zaspo-
kajanie potrzeb i rozwigzywanie

1I11]

probleméw lokalnej spoteczno-
sci oraz kreatywnos¢ projektu. W
ostatnim etapie konkursu od 26
marca do 8 kwietnia mieszkancy
regionu na dedykowanej stronie
www.FunduszToyoty.pl  mogli
zagtosowaé¢ na najlepsze po-
mysty zgtoszone przez lokalne
organizacje non-profit. Miesz-
kancy oceniali miedzy innymi
koncepcje zagospodarowania
przygotowane przez ucznidw i
nauczycieli architektury krajo-
brazu Zespotu Szkét nr 5 w Wat-
brzychu oraz informatyki Zespo-
tu Szkot w Jelczu-Laskowicach.
Kazdy oddany gtos oznaczat
jeden punkt przyznany danemu
projektowi. By wyréwnac szanse
mniejszych i wiekszych gmin do
punktacji zaliczanych byto mak-
symalnie pierwszych 100 gtosow
mieszkancéw oddanych na kaz-
dy projekt.

.Cieszymy sie bardzo z duze-
go udziatu spotecznosci lokal-
nej w tym etapie konkursu. Na
naszej stronie swdj gtos oddato
ponad 5300 mieszkancéw regio-

nu. Ich gtos jest bardzo wazny,
bo to wiasnie oni korzystac beda
z efektéw pracy organizacji, wo-
lontariuszy i pracownikéw Toyo-
ty” - podkresla Grzegorz Gorski,
Manager General Affairs fabryki
Toyoty w Watbrzychu i Jelczu-La-
skowicach, ktéra jest inicjatorem
Funduszu Toyoty.

Na podstawie punktacji ze
wszystkich etapéw konkursu
wybranych zostato finalnie 5
projektéw z Aglomeracji Wat-
brzyskiej oraz 3 projekty z po-
wiatu otawskiego, ktére otrzy-
maja granty z Funduszu Toyoty,
do 20 tysiecy ztotych kazdy, co
oznacza blisko 160 tysiecy do-
tacji dla wszystkich zaplanowa-
nych inicjatyw. Ich realizacja
planowana jest pomiedzy kwiet-
niem a pazdziernikiem br.

Red./TMMP
Zrédho i foto:
www.toyotapl.com

Zwycieskie projekty
Aglomeracja Watbrzyska

1. Publiczna Szkota Podsta-
wowa nr 5 im. B. Malinow-
skiego, Boguszéw Gorce

- projekt,Bezpieczna droga
do szkoty i terenu obiektu
OSiR”

- 275 punktow

2. Muzeum Wsi Sudeckiej

i Techniki Mikroskopowej,
Gluszyca

- projekt,Plenerowe ekspery-
mentarium wodne”

- 265 punktow

3. Szkota Podstawowa nr 3
w Gluszycy

- projekt,Bezpieczne przej-
$cie dla pieszych”

- 260 punktow

4. Fundacja Z INNEJ BAJKI,
Swidnica

- projekt,,Budowa Edukacyj-
nego Placu Zabaw na terenie
istniejacego placu przy ul.
Polna Droga”

- 255 punktow

5. OPS Mieroszow

- projekt,Polana pod Czerwo-
ng Skatg”

- 255 punktow
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Wydarzenia 5

z duzej wysokosci to mam dobra wiadomosé¢.
Ze szczytu nowej, 30-metrowej wiezy wido-
kowej w Parku Sobieskiego bedzie widok na
cala panorame Watbrzycha. To kolejna inwe-
stycja miasta w turystyke.

Zielen w centrum miasta

Park im. Kréla Jana Ill Sobieskiego potozony
jest na trzech wzniesieniach oraz posiada ponad
100 gatunkéw réznych drzew i krzewow. Pare
lat temu w parku zbudowano specjalng $ciez-
ke przyrodniczo-edukacyjna, ktéra liczy 1,5 km.
Prawdziwa wizytéwka parku jest jednak ponad
stuletnie, zabytkowe schronisko Harcéwka. Byli-
Scie tam na kawie? Alejkami parku mozna space-
rowac, ale to réwniez dobre miejsce dla biega-
czy, a nawet amatoréw szachoéw, ze wzgledu na
alejke z murowanymi stolikami do gry.

ofﬂnamlszpur.ulliciul
o JAnatelSzpur @ Jonatalszpur.official

www.annhlizpur.Fl
anatol.szpur@gmail.com

Nowa wieza widokowa w Parku Sobieskiego

Wieza widokowa - nowa atrakcja parku

To juz potwierdzone — wieza widokowa po-
wstanie i ma by¢ najwyzsza wieza w regionie.
Przewyzszy swoja wysokoscig zaréwno 19,5-me-
trowa wieze na Borowej, ale i tez 27-metrowa na
Trojgarbie. Mimo to, aby sie do niej dosta¢ nie
trzeba bedzie by¢ sprawnym piechurem. Wie-
za zostanie zbudowana niedaleko Harcéwki,
co sprawi, ze teren ten bedzie jeszcze bardziej
atrakcyjny dla turystow. Poza budowa tego
obiektu, udato sie pozyskac srodki na rewitaliza-
cje Sciezek w parku, a takze fawek i oswietlenia.
Catos¢ srodkéw miasto otrzymato z Funduszu
Inwestycji Lokalnych, wspierajacego gminy gor-
skie. Czy inwestycja podziata jak magnes na od-
wiedzajacych nasza okolice? Mam nadzieje.

Nasze miasto jest pieknie potozone

Warto doceni¢ wyjatkowa okolice, ktéra to-
warzyszy nam na co dzien. Obecnos$¢ licznych
wzniesien, zamkow, bliskos¢ gor i tajemniczych
podziemi sprawiaja, ze jest to miejsce coraz czes-
ciej odwiedzane przez turystow. Szczegdlnie te-
raz, w okresie pandemii, wielu z nich w weeken-
dy korzysta z gérskich szlakéw, aby wypocza¢ po
tygodniu domowej pracy zdalnej. Licze, ze nowe
obiekty przyczynia sie do dalszego rozwoju tury-
styki, co przyniesie korzysci dla naszego regionu.

-

im®y Anatol EEE!
2 Szpur TYJNI
e Be.:pirtrj'rry Samorzgdowiec,
‘ -‘Ql . Radny Miasta Watbrzych

Bl sekund

Jedlina-Zdroj

Nowa pracownia

Zespot Szkolno - Przedszkolny im. Janusza Korczaka w Jedlinie-
-Zdroju dotaczyt do uzytkownikéw OSE. Jest to program pub-
licznej sieci telekomunikacyjnej, dajacy szkotom w catej Polsce
mozliwos$¢ podiaczenia szybkiego, bezptatnego i bezpiecznego
internetu. Program zostat zaprojektowany przez Ministerstwo
Cyfryzacji, a jego zatozenia realizuje Panstwowy Instytut Badaw-
czy NASK - operator OSE. Gmina uzyskata wyposazenie pracow-
ni dzieki projektowi Zdalna Szkota i Zdalna Szkota plus, a dzieki
udziatowi w OSE dyrektor mégt stworzy¢ w budynku A mobilna
pracownie multimedialng sktadajaca sie z 18 laptopéw z punktem
dostepowym do internetu.

Watbrzych

Niedoszty skoczek

Policjanci z Watbrzycha w dniu 9 kwietnia okoto godziny 20:20
zostali poinformowani o mozliwej prébie samobdjczej 39-letnie-
go mezczyzny. Okazalo sie, ze wychylat sie on sie z wiaduktu przy
ulicy Niepodlegtosci w Watbrzychu. Na miejscu zdarzenia funkcjo-
nariusze policji wspieli sie po nasypie na wiadukt kolejowy i roz-
poczeli rozmowe z mezczyzng, ktéry deklarowat che¢ odebrania
sobie zycia. Ostatecznie po dtuzszym czasie 39-latek zgodzit sie w
asyscie funkcjonariuszy opusci¢ wiadukt. Okazato sie, ze znajdo-
wat sie w stanie nietrzezwosci.

Boguszow-Gorce

Ugaszony pozar

W poniedziatek 12 kwietnia zauwazono dym wydobywajacy sie z
jednego z budynkéw starego browaru w miejscowosci Boguszo-
wow-Gorce. Do akcji gasniczej skierowano cztery zastepy strazy -
jedna jednostke z OSP Boguszdw, a takze trzy z Komendy Miejskiej
Panstwowej Strazy Pozarnej w Watbrzychu. Na miejscu zdarzenia
okazato sig, ze palg sie Smieci w jednej z czesci budynku. Wedtug
informacji pozarnikdéw — zapalone $mieci udato sie szybko ugasic.
Nikomu nic sie nie stato.

REKLAMA

SAMNATORLA DOLMOSLASE]

e |

u_l. Parkowa 5, 5
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;  Dolnoslaski Osrodek Opieki Migdzypokoleniowej ,Biaty Orzel”

Wykwalifikowany personel, diugoterminowa opieka, catodobowa opieka pielegniarska, codzienna
rehabilitacja, a takze zajecia grupowe i indywidualne. Tak w wielkim skrocie prezentuje sie Dolnoslaski
Osrodek Opieki Miedzypokoleniowej ,Biaty Orzet” w Sokotowsku.

WOLNE MIEJSCA

n»Bialy Orzel"to oérodek, ktdry swoje uslugi dedykuje osobom starszym, niesamodzielnym i przewlekle chorym. Jego pensjonariu-
sze moga uczestniczyd w zajeciach grupowych. 5a na przyklad warsztaty terapii zajeciowej podczas ktorych podopieczni wykonuja
piekne ozdoby do Osrodka. Dzigki wspdlnym zajeciom czesto najbardziej wycofani pensjonariusze sa w stanie otworzyc sig na dru-
giego czlowieka, Czytanie ksiakek, czyli biblioterapia to z kolei spotkania, ktdrych zadaniem jest pobudzenie wyobraini | pamieci,
uczenie sie kojarzenia stdw z ich znaczeniem. Dla kazdego z pensjonariuszy dostepne sq takZe zajecia indywidualne, jak dla przykia-
du rehabilitacja neurologopedyczna, wprowadzajgca zarowno cwiczenia mowy, jak | specjalistyczna rehabilitacja geriatryczna.

Zapraszamy osoby doroste, ktore:

® posiadajg ograniczenia sprawnosci utrudniajace samodzielne poruszanie sig,
® 55 po udarach, urazach, zawatach serca, po zakonczonym leczeniu onkologicznym, po zabiegach operacyjnych,
® wymagajg catodobowej opieki medycznej po przebytych schorzeniach w warunkach szpitalnych,

® potrzebuja profesjonalnej rehabilitaci | rekonwalescenci,

® oczekujg | poszukuja najwyisze) jakosci ustug opiekunczych,

® 53 samotne, a potrzebujs towarzystwa | bezpieczenstwa medycznego,
® utracity zdolnosé samodzielnego funkcjonowania | potrzebuja pomocy.

|

8-351 Sokotowsko, 'I.'el.:

ks

32 40, kom. 660 679 538
e-mail: doom@sanatoria-dolnoslaskie.pl, www.sanatoria-dolnoslaskie.pl

87484
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W TROSCE O BEZPIECZENSTWO
NASZYCH PODOPIECZNYCH
WDROZYLISMY ODPOWIEDNIE
PROCEDURY EPIDEMIOLOGICZNE
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Niby wiosna, ajednakzima.
Przesuwaija sie pory roku i to
zmiana, z ktérg musimy sie
pogodzi¢. Jednak s3 zmiany,
ktére mozemy sami wprowa-
dza¢, czasami rewolucyjne i
na ktére mamy wptyw, na ich
kierunek, ksztatt. W obliczu
pandemii dyskusja o tym, ze
musimy podejmowac¢ od-
wazne kroki zaostrza sie i do-
tyczy tematdéw, nazwijmy to
najkrocej, fundamentalnych,
czyli jaki bedzie sSwiat po
pandemii. Oczywiscie wizje,
teorie obejmujg tez sprawy
szeroko rozumianej ekologii.
| w tym miejscu czuje, ze mu-
sze sie odniesc.

Chyba nikogo nie musze z
czytajacych te rubryke prze-
konywa¢, ze bardzo bliskie sg
mi idee Swiata zrbwnowazo-
nego ekologicznie, takiego,
w ktérym cztowiek nie ,pod-
cina gatezi, na ktérej siedzi’,
nie prowadzi do destrukgcji
planety, ktéra warunkuje
jego zycie, ale... Tu musi by¢
»ale”, bo w tym nurcie poja-
wiaja sie gtosy, ktére moje ra-
cjonalne podejscie do Swiata
uwaza za szkodliwe. Sylwia
Spurek w publikowanym
ostatnio wywiadzie dzieli sie
wizja Swiata, gdzie weganizm
jest powszechny, nie ma zad-
nych hodowli zwierzat, swia-
ta pozbawionego cierpienia.
Przemystowe hodowle zwie-
rzat sa ogromnie obcigza-
jace Srodowisko naturalne,
a w tym chéw klatkowy. Sa
one takze moralnie jedno-
znaczne - to okrucienstwo w
czystej postaci. Jednak, jesli
chcemy rolnictwa ekologicz-
nego, zrbwnowazonego nie
mozemy zdecydowacd sie na
zupetna likwidacje hodowli
zwierzat. MOwiac najprosciej,
potrzebujemy obornika, aby
moc uprawiac ziemie i rosli-
ny, zeby jednoczesnie moc
zrezygnowac ze sztucznych
nawozow (a te sa bardzo
szkodliwe dla $rodowiska
naturalnego). Doskonale, ze
liczba wegetarian i wegan
ros$nie bardzo szybko. Jednak
nigdy nie bedzie tak, ze be-
dzie to 100% ludzkosci.

Studio Espresso goscito w Teatrze Zdrojowym imienia Henryka Wieniawskiego w Szczawnie-Zdroju

Studio

Zacznijmy od teatru. Teatr
w Szczawnie-Zdroju jest tyl-
ko teatrem z nazwy, poniewaz
odbywaja sie tutaj nie tylko
przedstawienia, ale przede
wszystkim rézne imprezy kul-
turalne: dla dzieci, dla mtodzie-
zy, dla kuracjuszy. Czy moja
teza jest prawidlowa?

Tak, profesjonalna nazwa
brzmi teatr impresaryjny. Polega
to na tym, ze wynajmujemy sale
ré6znym podmiotom kulturalnym,
ktore chca wypetni¢ u nas sale
widownia. Wynajmujemy teatr,
ale réwniez tez organizujemy
wihasne wydarzenia artystyczne.
Sa to wydarzenia z réznych dzie-
dzin kultury, czyli mozna powie-
dzie¢, ze nie jest to taki typowy
teatr, tak jak teatry, ktére zatrud-
niaja aktoréw, maja swoje grupy
teatralne. My petnimy funkcje
impresaryjna przede wszystkim.

Organizowane sa tez war-
sztaty.

Warsztaty tez oczywiscie i tez
s W czesci impresaryjne. Odby-
waja sie warsztaty kontrabasowe.
Nimi zajmuja sie przede wszyst-
kim Panstwo Wotkowscy. Oni po-
zyskuja na to srodki, wynajmuja
u nas sale, my wspomagamy ich,
ale tez zarabiamy za wynajecie
sal. Oczywiscie nie jest to temat
dla mnie obcy, bo sam gram na
kontrabasie. Sa tez organizowa-
ne zimowe warsztaty fletowe.
Obydwie imprezy maja charakter
cykliczny. Nowoscia sa planowa-
ne warsztaty muzyczne w maju,
ktére organizujemy wspdlnie
ze Stowarzyszeniem Muza Dei.
Zajecia beda prowadzone przez
Anne Madej -wokal, Agnieszke
Cudzich-wokal, Roberta Cudzi-
cha - gitara, Joachima Mencla
- klawisze, Marcina Pospieszal-
skiego - gitara basowa (jeszcze
mozna sie zapisac).

Szczawno-Zdréj czeka wy-
darzenie - Festiwal Muzyki Ba-
rokowej. Co to za impreza?

Zgtosili sie do mnie moi przy-
jaciele serdeczni, wsréd nich - je-
den z najwybitniejszych klawe-
synistéw na $wiecie - Wtadystaw
Ktosiewicz, profesor na Uczelni
Muzycznej w Grazu. Z powodu
pandemii przebywa w Polsce
czesciej. Wspdtpracuje ze swoim
bratem Bogustawem Ktosiewi-
czem i Rafatem Horsztyrskim
(grafikiem). Wspdlnie doszlismy
do wniosku, ze ten festiwal még-
tby sie tutaj odby¢, ze jest to ide-
alne miejsce na festiwal baroko-
wy. To jest tez wynikiem tego, ze
wczesdniej zaczeliSmy promowacd
teatr poprzez media spotecznos-
ciowe. Ludzie dowiedzieli sig, ze
jest taki teatr, gdzie mozna wyna-
jac¢ sale, mozna zagra¢, a czasem
wspotorganizowac¢ co$ z nami,

poniewaz znamy teren i dobrze
sie z nami wspotpracuje jako z
tymi, ktérzy wspieraja wszelakie
projekty. Moi koledzy z ,baroku”
doszli do wniosku, ze jest to ide-
alne miejsce. Niesamowicie po-
doba im sie Szczawno-Zdréj. Jest
to miejsce przepiekne i przeuro-
kliwe. W Dusznikach-Zdroju jest
Festiwal Chopinowski, rewela-
cyjny oczywiscie, bo publicznos¢
z catego Swiata przyjezdza. Stu-
chaja réznych wykonan muzyki
Chopina. Ale to, co jest tutaj w
Szczawnie-Zdroju, jesdli chodzi o
zaplecze, jezeli chodzi o teatr, je-
zeli chodzi o wszystko: o hotele,
o gastronomie, o deptak, o par-
ki, to jest niewyobrazalnie duzo
wieksze. Dlaczego nie stworzy¢
tutaj czegos na skale miedzyna-
rodowa? Nie wiemy, czy to chwy-
ci i w ktérg pdéjdzie strone, ale
wiemy na pewno, ze przyjezdzaja
wybitni muzycy z catego swiata,
ktdérzy graja muzyke barokowsq i
jest to zupetna czotéwka.

Jest lockdown. Ciezko jest
sobie poradzi¢ Panstwa insty-
tucji w tym czasie? Jak to wy-
glada?

Tu wydarzyly sie ciekawe rze-
Czy, poniewaz ja tez zostatem za-
skoczony. Zostatem dyrektorem

z dyrektorem Teatru Zdrojowego w Szczawnie-Zdroju, basista zespotu
Raz Dwa Trzy oraz producentem muzycznym rozmawiat Pawet Szpur

okoto péttora roku temu. Nagle,
po chwili, okazuje sie, ze jeste-
$my zamknieci. W momencie
kiedy startowatem na to stano-
wisko, wyobrazitem sobie, zeby
oprécz tego impresaryjnego
dziatania tez zrobi¢ witasne pro-
dukcje. Przygotowalismy sie w
ten sposdb, ze realizujemy wias-
ne zadania. Wsréd tych zadan (je-
zeli chodzi o to, co my mozemy
sami zrobic¢) jest nagranie ptyty.
Ptyta koledowa z zespotem Liko
Max Band. Tu z nami byt Marcin
Pospieszalski, Adam Lemanczyk,
Ernest Bryll, Jan Trebunia-Tutka,
Joanna Fesler, dzieci z choru
"Fantazja" Miejskiej Szkoty Pod-
stawowej w Szczawnie-Zdroju
(prowadzonego przez Panig Ka-
tarzyne Francuziak), Burmistrz,
urzednicy, mieszkancy, seniorzy.
Wszyscy wspdlnie zagralismy i
zaspiewalismy koledy. Byto to
na bardzo dobrym poziomie i
promocja ptyty na cata Polske, a
poprzez ptyte Szczawna-Zdroju.
To byto jedno z dziatah. Nastep-
nym dziataniem byt konkurs na
tekst piosenki dzieciecej. Troche
brzmi dziwnie - konkurs na tekst
piosenki dzieciecej organizowa-
ny przez teatr impresaryjny, ale w
jury konkursu znaleZli sie Ernest

T —

Bryll, Anna Dymna, Adam No-
wak - kolega z zespotu Raz Dwa
Trzy. Jury z posrdéd ocenianych
tekstow wybrato siedemnascie.
Trudno byto wybra¢, bo byty na-
prawde na wysokim poziomie.
Wybrane teksty znajda sie na pty-
cie. Komponowana jest do nich
muzyka przez réznych (lokalnych
i nie tylko) twércéw. Ta muzyka
doda tym tekstom skrzydet. Za-
$piewaja z nami przerdézni artysci
i nasze dzieci z chéru Fantazja.

Dziekuje za rozmowe.

W dalszej czesci wywiadu nasz
gos$¢ opowiada o tym, jak faczy
pasje bycia muzykiem i produ-
centem muzycznym z praca dy-
rektora teatru. Ponadto Mirostaw
Kowalik przedstawia swoja cieka-
wa historie poczatkow muzycz-
nych i grania w zespole Raz Dwa
Trzy. Zeskanuj kod QR i ogladaj
peten wywiad.

N

Ogladnij peten wywiad

O Hei:

Bytes swiadkiem jakiegos zdarzenia?
Organizujesz wydarzenie na terenie powiatu?

DAJ NAM ZNAC!

sekretariat@30minut.pl
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futbol po mojemu....

Reformujemy!

Bardzo czesto w mojej rubryce
krytykuje polski futbol, opisu-
je stany wrecz patologiczne. |
cho¢ nigdy nie miatem takiej
wiadomosci zwrotnej, to wie-
lu czytelnikéw mogto na prze-
strzeni miesiecy pomysle¢, ze
tatwo mi sie krytykuje, sie-
dzac przed monitorem, ale nie
mam pomystow, co zrobi¢ aby
byto lepiej. Ot6z mam i ich
wdrazanie wtasnie nabiera
rozpedu. Nie chce tu podawacd
nazwy projektu, aby nie by¢
posadzonym o kryptoreklame
a kto bedzie chciat to i tak z
tatwoscia znajdzie go chocby
w internecie. Nie chce tu tez
opisywac jego szczegbtéwych
zatozen, ale odniose sie do
dwadch rzeczy, ktére zaobser-
wowatem, rozpoczynajac jego
wdrazanie, ktére sg niezwykle
optymistyczne.

Po pierwsze - nie jest prawdg,
zZe dziatacze z matych klubdw,
zwtaszcza z nizszych lig nie s
otwarci na zmiany, na nowe.
Skoriczmy z mitem ,leSnych
dziadkéw”. Sa to ludzie bar-
dzo mocno zaangazowani w
swoj3 dziatalnos¢, tylko bar-
dzo czesto nie znaja narzedzi
nowoczesnego  zarzgdzania
klubem. S3 jednak w wiekszo-
Sci bardzo entuzjastycznie na-
stawieni do réznych nowator-
skich pomystéw i wtasciwie
poprowadzeni moga szybko
zmieni¢ jego oblicze, popra-
wi¢ jego sytuacje finansowa
i dziatac perspektywicznie a
nie tylko ,z sezonu na sezon”.
Druga rzecz to bardzo duza
iloé¢ dzieci trenujacych w
szkotkach  klubéw  nawet
A-klasowych. Nie jest to re-
guta bo spotkatem sie takze
z problemami, jesli chodzi o
nabor w klubach nawet z wyz-
szych lig, ale skoro w wielu
jest z tym dobrze to wydaje
sie, ze jest to tylko kwestig
odpowiedniego zachecania,
stworzenia fajnych warun-
kow.

Pisatem juz kiedys, ze w takich
klubach lokalnych jest bardzo
duzy potencjat, ktéry trzeba
tylko uwolni¢, pomagac. Moga
w tym pom6c przedsiewziecia
takie jak moje i wiele podob-
nych, jakie w catej Polsce s
wdrazane przez prywatne
osoby, ale tez petne wykorzy-
stanie tego potencjatu i tych
dziatan nie bedzie mozliwe
bez wtasciwej koordynacji ze
strony Zwigzku.
dobroslawkowalski.pl
futbolpomojemu.pl

Watbrzyszanin poprowadzi Biato-Czerwonych

Réwno rok temu informowalismy o decyzji Marcina Balcerowskiego o zakonczeniu wystepow w reprezentacji Polski ko-
szykarzy na wozkach. Jak sie okazuje, rozbrat z kadrg trwat jedynie 12 miesiecy, gdyz na poczatku obecnego miesigca do-
tarta do nas mita informacja o powotaniu watbrzyszanina na trenera Biato-Czerwonych.

Po roku przerwy Mar-
cin Balcerowski powraca
do reprezentacji Polski w
koszykéwce na wozkach.
Tym razem jednak nie w
roli zawodnika, a pierw-
szego szkoleniowca Biato-
-Czerwonych. Trzeba przy
tym podkresli¢, iz nie to
bedzie debiut Ambasado-
ra Watbrzycha na repre-
zentacyjnej tawce, gdyz
w latach 2013-2015 pan
Marcin byt odpowiedzial-
ny za kadre Polski. - Wte-
dy jednak prace trenera
taczytem z wystepami na
parkiecie, podczas gdy te-
raz bede mogt sie skupic
jedynie na prowadzeniu
zespotu. Nie ukrywam, ze
obecne rozwigzanie bar-
dziej mi odpowiada, cho¢
trema jest nieco wieksza,
gdyz dobrze sie znam z
graczami i chciatbym jak
najlepiej wypas¢ w nowej

roli -, przyznat opiekun
Polakow.
Gtéwnym zadaniem

Marcina Balcerowskiego
bedzie odpowiednie przy-
gotowanie swych pod-
opiecznych do Mistrzostw
Europy, ktére w dniach
2 - 12 grudnia rozegra-
ne zostang w Madrycie.
- Chcielibysmy znalez¢
sie w najlepszej ,czwor-
ce” imprezy, a cel mini-
mum to miejsce w pierw-
szej ,siodemce”, ktére da
nam awans do Mistrzostw
Swiata w 2022 roku w Du-
baju, co jest marzeniem
kazdego zawodnika -, po-
wiedziat watbrzyszanin.

Na razie za wczesnie,
aby mowi¢, jak beda wy-
gladaty przygotowania
Polakéw do mistrzostw,
cho¢ na pewno ostatnie
dziesie¢ dni przed zawo-

dami nasza reprezentacja
spedzi na zgrupowaniu
pod Chetmcem, gdyz osro-
dek Aqua-Zdrdéj bedzie po
raz kolejny baza trenin-
gowa Polakéw. Jak dodat
Balcerowski, by¢ moze
latem uda sie przeprowa-
dzi¢ tradycyjny Turniej o
Puchar Prezydenta Wat-
brzycha, cho¢ obecnie
jest za wczesnie na jedno-
znaczne deklaracje. Pew-
ne jest za to, iz w sztabie

szkoleniowym  znajdzie
sie dwoch przedstawicieli
Goérnika Trans.eu. Mowa o
Patryku Pietraszko, ktéry
bedzie odpowiedzialny za
przygotowanie motorycz-
ne i wydolnosciowe Pola-
kéw. Fizjoterapeuta repre-
zentacji bedzie za$ Pawet
Ryczel, réwniez z ekipy
biato-niebieskich.

Barttomiej Nowak

Wiesci z kortow

Tradycyjnie mamy dobre wiesci dla fanéw lokalnego te-
nisa ziemnego. W Serbii, w zmaganiach z cyklu TennisEuro-
pe U16 btysnat bowiem Bruno Kokot z KT Szczawno-Zdroj,
a juz za kilkanascie dni czeka nas poczatek kolejnej edy-
cji Watbrzyskiej Amatorskiej Ligi Tenisa, ktérg od niemal
c¢wierc wieku organizuje WKT ,,Atri” Watbrzych.

Przeglad wiesci z kortow
rozpoczynamy od  Pétwy-
spu Batkanskiego, a konkret-
nie Serbii, ktéra w ostatnich
dniach goscita uczestnikoéw
turnieju z cyklu TennisEuro-
pe U-16. Na potudnie Europy
udato sie dwoch reprezentan-
<

I

| Imie:

Nazwisko:
Data urodzenia:
Pseudonim sportowy:
Klub:

| Najwiekszy dotychczasowy sukces?

Kto jest twoim idolem sportowym?

| Dlaczego siatkowka i fizjoterapia?

| Jaki cel chcesz osiagna¢?

b e

tow szczawienskiego klubu,
Dawid Lewandowski oraz Bru-
no Kokot (na zdjeciu z prawej),
jednak tym razem znaczniej
lepiej poszto drugiemu z wy-
mienionych. Po udanych eli-
minacjach Bruno awansowat
do turnieju gtéwnego impre-
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zy, w ktéorym musiat uznad
wyzsz05¢ przedstawiciela
gospodarzy — Lazarova Dimi-
trjevicova. Porazke w singlu
podopieczny trenera Roberta
Kosinskiego powetowat sobie
w grze podwdjnej. Wystepujac
bowiem w parze z Butgarem
Pavlem Marinovem zawodnik
z uzdrowiska triumfowat w ca-
tej imprezie. Jak wspomnieli-
$my, w Serbii barw KT Szczaw-
no-Zdroj bronit réowniez Dawid
Lewandowski, ktéry pozegnat
sie z turniejem juz w pierwszej
rundzie po porazce z Tudorem
Vukomanovicem.

Amatorzy odliczajg dni

Maj to tradycyjnie pocza-
tek Watbrzyskiej Amatorskiej
Ligi Tenisa Ziemnego, ktéra
nieprzerwanie od 2018 roku
odbywa sie na klubowych
obiektach w Parku Sobieskie-
go. Nie inaczej, cho¢ pandemia
nie odpuszcza, bedzie zapew-
ne i w tym roku. Jak przyznat
Piotr Kaczmarczyk, mimo nie-
korzystnej w ostatnich dniach
aury, trwa szykowanie kortéw

E_.- ..:“1Il-" L

do majowej inauguracji ligi. -
W zesztym roku udato sie roze-
grac lige, wiec w tym réwniez
powinnidémy dac rade -, powie-
dziat prezes WKT ,Atri". Po-
dobnie jak we wczesniejszych
odstonach, tak i w najblizszej
uczestnicy rozgrywek beda
mogli uczestniczy¢ w rywali-
zacji singla lub debla. Co cie-
kawe, cho¢ poczatkowo znacz-
nie wieksza popularnoscia
cieszyty sie rozgrywki singla,
w ktorych liczba zawodnikéw
czesto przekraczata setke, to
w ostatnich latach coraz wie-
cej tenisistow wybiera debla.
Jak ttumaczyt prezes Kaczmar-
czyk, zapewne przez znacznie
mniejsze obciazenia fizyczne
zwigzane z rywalizacja par.
Tradycyjnie za organizacje ligi
odpowiedzialny bedzie Ry-
szard Polit, ktéry nadal przyj-
muje zgtoszenia chetnych za-
wodnikéw. Numer kontaktowy
dostepny jest na stronie atri.
walbrzych.pl.
fot. uzyczone
Barttomiej Nowak
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Sezon skonczymy na boisku!

Wtadze Dolnoslaskiego Zwigzku Pitki Noznej zadecydowaty, ze do gry wrécimy w momencie, gdy tylko beda zluzowane
obostrzenia.
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- Zaczniemy w momencie
uwolnienia rozgrywek przez
Rzad. Jestesmy caty czas go-
towi. Sedziowie s3 gotowi,
dyrektorzy okregéw tez. 15
kwietnia ma by¢ konferencja
rzadowa. Jesli ustyszymy, ze
obostrzenia s3 zluzowane
wrécimy do gry w pierwszym
wolnym weekendzie, ale wg
mojej oceny nie uwolnig nas
i zaktadam, ze realny jest
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powrét na weekend majowy
- ocenia Andrzej Padewski,
prezes DZPN.

Sposobem na dokoncze-
nie rozgrywek ma by¢ mozli-
wos¢ rozegrania maksymal-
nej mozliwej liczby kolejek
ligowych przy zatozeniu, ze
sezon skonczy sie w zakta-
danym terminie.

- Chcemy zaczac grac od
kolejki, na ktérej zatrzy-

maliSmy sie w momencie
wprowadzenia  obostrzen.
Mecze bedziemy rozgrywac
po kolei, ale koniec sezo-
nu ma nastapic¢ 27 czerwca,
czyli zgodnie z planem. Po
konsultacjach z klubami nie
zamierzamy dzieli¢ rozgry-
wek na grupy mistrzowskie,
spadkowe. Nie chcemy prze-
dtuzac sezonu i gra¢ w okre-
sie urlopowym - ttumaczy
prezes.

Mecze rozgrywane wiec
bedy w weekendy. Zwigzek
nie bedzie nikogo zmuszat
do gry w srody, kiedy to za-
wodnicy wielu klubéw pra-
cuja. Wyjatkiem bedy dni
wolne od pracy.

- Bedziemy elastyczni, do
terminarza dotaczymy wol-
ne $rody. Jedna w majuijed-
na w czerwcu. To oznacza, ze
zagramy po piec kolejek w

obu miesigcach -~ dodaje An-
drzej Padewski.

Wbrew zatozeniom zwig-
zek rozwaza jednak takze
ewentualnos¢ tygodniowej
przerwy po ogtoszeniu de-
cyzji, by daé czesci klubom
mozliwos¢ uzyskania zgody
od samorzadéw na korzy-
stanie z boisk, ktére sa ich
wtasnoscig. Problemu moze
jednak nie by¢, bo obecne
obostrzenia obowigzujg do
niedzieli 18 kwietnia, co z
kolei daje tydzien przygoto-
wan do pierwszych meczéw
po przerwie. Jesli te zosta-
n3 przedtuzone, to zapewne
bedzie to réwniez okragty
czas i zakonczy sie przy ko-
lejnej niedzieli.

JZ

Bez awansu, ale wystep na plus

Po trzech dniach zmagan zakonczyt sie pétfinatowy turniej siatkowki kobiet. Awans do ostatecznego etapu rywalizacji o
I lige uzyskaty AZSAWF Warszawa i Tomasovia Tomasz6éw Lubelski.

Zdecydowanym fawo-
rytem zawodoéw byta eki-
pa ze stolicy, ktérej juz
w pierwszym dniu udato
sie pokazac¢ moc. Szkoda,
ze efektowne zwyciestwo
warszawianki osiggnety w
pojedynku z watbrzyskim
Chetmcem.  Podtamane
wysoka porazka nasze
siatkarki podjety jednak
wyzwanie i juz w kolej-
nym dniu zaprezentowaty
sie zdecydowanie lepiej.

Wielu uzna, zZe porazka
nie moze by¢ oceniana
pozytywnie, ale gdy jed-
nak przyjrzymy sie deta-
lom, zauwazymy jak bar-
dzo mtodemu zespotowi
zalezato na osiaggnieciu
zaktadanego celu. Wygra-
ny pierwszy set i bardzo
dobra gra w dwoch kolej-
nych, ktére podopieczne
trenera Olczyka przegra-
ty, po niezwykle ambitnej
walce, w samych koncow-
kach, pozwolity przezyc
niesamowite emocje. Po-
zwolity tez zauwazy¢ po-
tencjat, jaki drzemie w
zespole.

Byto to o tyle istotne,
ze w trzecim meczu Chet-
miec grat wytacznie dla
siebie. Nie byto juz szans
na awans. Mozna byto

jednak powalczy¢ o wy-
grang i satysfakcje. Pocza-
tek wygladat imponujaco.
Pierwsza partie watbrzy-
szanki wygraty pewnie.
W drugiej odrobity strate
i w dramatycznej koncow-
ce przechylity szanse na
swojg korzy$¢. Zapowia-
dato sie zwyciestwo w
trzech setach.
Zapowiadato, bo jed-
nak w sporcie wszystko
jest mozliwe. Kapitalna
walka w kolejnych dwéch
odstonach sprawita, ze byt

Wiezycy, co doprowadzi-
to do tie-breaka. Pézniej
sprawdzito sie tez porze-
kadto: Kto nie wygrywa
3:0, przegrywa 2:3. Swiet-
ny mecz, cho¢ bez happy
endu, bardzo dobrze ogl3-
dato sie do samego konca.

Na wyréznienie indy-
widualne zastuzyty tu
wszystkie siatkarki. Kazda
z nich w réznych fazach
turnieju dawata druzynie
duzo radosci. Kazda tez
popetnita pewng liczbe
bted6éw, ktére utrudnity

nosci, mentalne nasta-
wienie i obecne mozli-
wosci zespotu, wystep
nalezy uzna¢ za udany.
Cofajac sie w czasie do
momentu walki o Il lige,
druzyna prowadzona
wolwczas przez trenera
Kurzawinskiego, w pierw-
szym podejsciu réwniez
odpadta w potfinatach.
Zebrane doswiadczenie
dato wtedy Chetmcowi
jakos¢, dzieki ktorej wat-
brzyszanki znalazty sie
w |l lidze. Wierzymy, ze

to najbardziej emocjonu- uzyskanie  korzystnego podobnie bedzie i tym ra-
jacy mecz w turnieju. Oba wyniku. Biorgc jednak zem.
sety padty jednak tupem pod uwage poziom trud- Jz
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Bedziemy grac!
Tak!! Hura!! Dokonczymy
sezon na boisku. Dolno-
slaski Zwigzek Pitki Noz-
nej zdecydowat, zeby
rozegra¢ sezon, ale w
zwigzku z tym, ze czas
nas goni, to granie za-
konczymy 27 czerwca.
Bez wzgledu na numer
kolejki i liczbe rozegra-
nych spotkan. Czy to do-
bre rozwigzanie?

| tak i nie. Dobrze, ze
cho¢ niewielki utamek
bedzie rozstrzygat sie
podczas sportowej ry-
walizadji, ale nie wszyst-
kim da to przepustke
do zatozonego celu. W
zwigzku z tym, ze w po-
przedni sezon takze spa-
ralizowata pandemia, nie
byto spadkéw, ale byty
awanse. Dzisiaj mamy
przeludnienie w ligach i
niestety ktos musi spas¢,
bo znowu ktos bedzie
musiat awansowac. Jesli
zakonczylibySmy  roz-
grywki teraz... zielony
stolik bytby zbyt nie-
sprawiedliwy.

Zatem trzeba ruszyc
do boju i wywalczy¢ ile
sie da. Kilka spotkan w
wielu przypadkach nie
poprawi sytuacji wszyst-
kich, ale przynajmniej da
nam iluzje zdrowej rywa-
lizacji. Pierwsza kolejka
dojdzie do skutku juz
tydzien po ztagodzeniu
obostrzen. Oczekiwanie
na ten moment sprawia,
ze moze to by¢ wydarze-
nie na miare finatu Ligi
Mistrzéw.

Na warunki zgodzili sie
wszyscy. Ciekawe jakie
beda gtosy po ostatnim
gwizdku. Nie wszyscy
przeciez wygrajy. Wie-
cej bedzie przegranych,
ale grajmy. Lepiej zagrac
niz utozy¢ przy zielonym
stoliku.

JZ
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Trener Olczyk ocenit wystep em

Po trzech, jakze r6znych spotkaniach, zapytaliSmy trenera Chetmca Wodociagi Watbrzych o ocene zespotu.

Ostatni mecz byt naj-
lepszy w waszym wyda-
niu. Czego zabrakto?

- W dzisiejszym spotka-
niu dziewczyny zostawity
mnéstwo zdrowia. Mecz
mégt sie podobac publicz-
nosci. Zabrakto odrobiny
szczescia.

Dlaczego gra w kazdym
spotkaniu wygladata zu-
petnie inaczej?

- Na pewno nie moge
mie¢ pretensji do zespotu,
co do wynikéw poszcze-
gblnych spotkan. Zadecy-
dowata krotka tawka i by¢
moze brak doswiadczenia
w grze o duzg stawke u
mtodych zawodniczek.

Jakie, tak na goraco,
tuz po ostatnim meczu,
nasuwajy sie trenerowi
whnioski?

- Wiemy w jakim miej-
scu znajdujemy sie na
siatkarskiej mapie Polski.
Ten sukces zostanie na
dtugo zapamietany.

Trener Marek Olczyk,

bedzie miat zatem duzy
materiat do analizy, ktéra
zapewne pomoze druzy-

nie wyeliminowa¢ btedy,
uwydatniajac najlepsze
walory zespotu.

JZ
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Gornik o krok od pothinatu

Podopieczni trenera tukasza Grudniewskiego zwyciezyli w pierwszych dwdch spotkaniach 1 rundy play-off. Byty to jednak zupetnie dwa ré6zne mecze.
Oba niezwykle emocjonujace, ale w obu co innego o tych emocjach decydowato.

Najpierw dtugo cze-
kalismy na poczatek
rywalizacji. ChcieliSmy
zobaczy¢ na co stac
biato-niebieskich. Te-
oretycznie przystepo-
wali do rywalizacji z
Politechnika  Opolska
w roli faworyta. Teore-
tycznie miato byc tatwo
i przyjemnie. W sobot-
nim meczu byto. Dzien
p6zniej przyjemnie sie
skonczyto, ale tatwo nie
byto.

Sobotnia rywalizacja
to byt przede wszystkim
popis gry w obronie.
Obudzita sie watbrzy-
ska szarancza. Gornik
grat bardzo agresywnie,
co przetozyto sie na fe-
nomenalna wrecz gre
w defensywie. Juz na
poczatku widaé byto,
Zze gospodarze zrobia
co$ wielkiego. Swietnie
grat Damian Cechniak.
Nie dos¢, ze genialnie
bronit, to jeszcze fru-
wat nad koszem rywa-
la. Dawno nie widzieli-
Smy w jego akcjach az
tyle dynamiki. Gornik

szybko zrobit przewa-
ge kilkunastu punktow.

Kwarte wygrat 30:11.
Wygrali tez pozostate.
Caty mecz 103:67.

Na pochwaty,
Cechniakiem, zastuzyt
Krzysztof  Jakébczyk.
Lider zespotu rzucit az
18 punktéw cho¢ grat
zaledwie 19 minut. Wy-
réznijmy jeszcze genial-
nego w obronie Kamila
Zywerta czy wszedobyl-
skiego Damiana Dur-
skiego, ale tak napraw-
de na brawa zastuzyt
zesp6t, ktéry zdemolo-
wat rywala.

poza

Niedziela byta juz
inna. Kibice czesto moé-
wi3, ze play-offy sa
czasem weteranow.
Najwiecej z siebie da-
wali najstarsi zawod-
nicy Szymanski i Kacz-
marzyk. Genialne
podania tego pierwsze-
go co chwile zaskakiwa-
ty defensywe Goérnika.
W pewnym momencie
Politechnika prowadzi-
ta kilkoma punktami.
ZastanawialiSmy  sie,
czy to przypadek, czy
moze chtopcom Grud-
niewskiego brakowato

-

sit, koncentracji. Przez
moment wygladato to,
na zlekcewazenie prze-
ciwnika. Na szczescie
tylko przez moment.

Watbrzyszanie zacze-
li gra¢ swoje. Moze nie
byto to tak efektowne
jak dzien wczesniej,
byto jednak skuteczne.
Gornik szybko wrdcit
na prowadzenie. Szyb-
ko tez zbudowat sobie
przewage. Czas ucie-
kat. ZblizaliSmy sie do
korica spotkania, ktére
okazato sie genialne w
swojej prostocie.

Najwiecej emocji
przyniosto nam ostat-
nie 60 sekund rywali-
zacji. Biato-niebiescy

prowadzili w tym czasie

3 punktami, ale to go-
Scie przejeli inicjatywe.
Naszych  zawodnikéw

. bez litosci skarcit Szy-

manski, ktéry dobrze
wybronit w trudnych
sytuacjach. tabino-

wicz zmniejszyt straty.
Wszedt pod kosz, zo-
stat sfaulowany. Z linii
rzutdbw wolnych trafit
jednak tylko raz. Przy
drugim rzucie pitka od-
bita sie od obreczy, ale
tabinowiczowi udato
sie zebrac pitke, uciec
do boku i... poniosta go
fantazja. Irracjonalny
rzut. Strata pitki. Szybka
akcja Gérnika. Faulowa-
ny Jakébczyk. Dwa rzu-
ty wolne i po meczu.

Dobre zawody daty
mu 19 punktéow. Tyle
samo zdobyt Maciej
Bojanowski. Pononow-
nie dobrze zagrat Dur-
ski i Zywert. Madrze
gra kreowat Ochonko,
ale zachwycilismy sie
rowniez  Szymanskim,
ktéry wypracowat spo-
ro wolnych pozycji do
rzutu  Jankowskiemu
(22pkt) czy Kaczmarzy-
kowi (18pkt). Gornik
objat prowadzenie w
serii 2:0. Kolejne dwa

spotkania rozegrane zo-
stang w Opolu 17 i 18
kwietnia.

1 mecz w serii do 3
zwyciestw.

Gornik Trans.eu Wat-
brzych - Weegree AZS
Politechnika Opolska
103:67 (30:11, 27:20,
21:14, 25:22)

Gornik:  Jakébcezyk
18, Bojanowski 12, Dur-
ski 12 - Opole: tabino-
wicz 17, Jodtowski 15,
Szymanski 13

2 mecz w serii do 3
zwyciestw.

Gornik Trans.eu Wat-
brzych - Weegree AZS
Politechnika Opolska
88:84 (22:19, 19:14,
26:23, 21:28)

Gornik: Bojanowski
19, Jakébczyk 19, Dur-
ski 11 - Opole: Jankow-
ski 22, Kaczmarzyk 18

Stan rywalizacji: 2-0
dla Gérnika.

JZ
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@ 0d 19 lat razem z Wami...

Co tam w sieci? 11

Co ¢wierka w sieci...
Cezary Przybylski

@PrzybylskiCez

13 kwietnia to symboliczna rocznica Zbrodni Katynskiej popetnionej na naszym
Narodzie przez Zwigzek Sowiecki. Prawda przez lata ukrywana byta w bezimien-
nych, porosnietych lasem mogitach. Na naszych pokoleniach cigzy obowigzek

kultywowania pamieci o tych tragicznych wydarzeniach

9:15 AM - 13 kwi 2021

WatbrzychMojeMiasto

@WalbrzychMM

Od 25 stycznia 2021 r. w centrum szczepien zlokalizowanym w @Stara_Kopalnia
zaszczepilismy juz 15705 mieszkancow Watbrzycha. W tym ponad 7 tys. przyjeto
druga dawke szczepionki. #Watbrzych

5:07 PM - 13 kwi 2021

@Pontifex_pl

Posrod sprzecznosci i nieporozumien, z jakimi musimy mierzy¢ sie kazdego dnia,
zalewani, a wrecz ogtuszeni tyloma stowami i powigzaniami, ukrywa sie gtos

Papiez Franciszek

Zmartwychwstatego, ktéry méwi: «Pokdj waml».

1:30 PM - 13 kwi 2021

Muzeum Porcelany w Watbrzychu
@MuzeumWalbrzych

Zapraszamy do przepieknego ogrodu @MuzeumWalbrzych

, ktéry czeka na Panstwa od poniedziatku do piatku od 8.30 do 15.30.

Przyjdz odpocza¢ w najpiekniejszym ogrodzie Srédmiescia

@WalbrzychMM Do zobaczenia

1:15PM - 9 kwi 2021

Watbrzyska Specjalna Strefa Ekonomiczna
@WalbrzyskaSSE

@Faurecia Polska -francuski koncern motoryzacyjny dziatajacy w
@WalbrzyskaSSE zainwestuje 180 min zt w rozbudowe zaktadu w #Watbrzych. W

Beata Moskal-Staniewska
@beata__ms

wyniku realizacji projektu zatrudnienie ma wzrosna¢ o blisko 1000 oséb.
#WSSE #ZnaczySukces #StrefaDlaTwojegoBiznesu

6:44 PM - 25 mar 2021

Mie¢ poczucie, Ze jest sie ,wspdtsprawcg” czegos, co nas przetrwa - bezcenne.

7:23 PM - 13 kwi 2021

Artur Marlinga
@MarlingaArtur

Pierwszy spacer z Renig Kogut po nowej alei lipowej w Parku Miodziezowym. Po-
sadzimy tu 61 nowych, niematych lip.

Na #HBOWilcze wczoraj ruszyt montaz ptytek podtogowych, za chwile ruszy
montaz ptytek sciennych.Bedzie pieknie! W ktéras sobote lipca 2021 planuje

9:47 PM - 13 kwi 2021

dolnoslaska Policja
@DPolicja

wielkie,tak po harcersku. Zaproszenie aktualne dla wszystkich wspierajacych!
Zapraszam do Wilcza

Szeregi dolnoslaskiej policji zasilito kolejnych 97 funkcjonariuszy z catego woje-
wodztwa. Ich slubowanie, w zwiazku z panujaca pandemig, réznito sie od tych

2:26 PM - 13 kwi 2021

poprzednich i przebiegato w $cistym rezimie sanitarnym.

Jakich autobusow potrzebuje Watbrzych?

Na stronie Biuletynu
Informacji Publicznej Za-
rzadu Drég Komunikacji
i Utrzymania Miasta Wat-
brzycha opublikowano
ogloszenie w sprawie
podania do publicznej
wiadomosci projektu
dokumentu pt. "Analiza
kosztéw i korzysci zwia-
zanych zwykorzystaniem
autobusow zeroemisyj-
nych". Mowiac w skrocie,
dokument ten zawiera
informacje o otoczeniu
regulacyjnym transportu
publicznego w miescie,
prezentuje planowane i
mozliwe kierunki rozwo-
ju transportu.

Jak podaje dokument w
celu przedstawienia petnego
spektrum dziatan na rzecz
zmniejszenia emisji powsta-
tej z transportu publicznego
w miescie poddano przeana-
lizowaniu nastepujace sce-
nariusze. Po pierwsze - wa-
riant 0 (bazowy) - aktualny
harmonogram wymiany au-
tobusow, zakfadajacy inwe-
stycje w pojazdy napedzane
niskoemisyjnymi  silnikami
Diesla. Po drugie - Wariant 1
- uwzglednienie w harmono-
gramie wymiany taboru zaku-
pu autobuséw elektrycznych
zgodnie z obowiagzkiem zwia-
zanym z ustawg o elektromo-
bilnosci. Warto podkresli¢ ze

dla powyzszych przypadkéw
wskazano konieczne inwesty-
cje oraz zmiany w strukturze
zuzycia paliwa oraz dla Wa-
riantu 1 rozwazono mozliwo-
$ci zastosowania autobuséw
elektrycznych na poszcze-
gdlnych trasach. Ponadto,
zgodnie z ustawa, przygoto-
wane zostaly réwniez analizy.
Pierwsza - finansowo-eko-
nomiczng sporzadzono na
okres 15 lat, a celem jej byto
przedstawienie kosztéw oraz
wskaznikéw finansowych dla
poszczegdlnych  wariantow.
Druga z kolei - spoteczno-
-ekonomiczng sporzadzono
na okres 12 lat. Natomiast jej
celem byto przedstawienie
emisji szkodliwych substancji
(CO2, SO2, PM, NOx, NMHC/
NMVOC), a takze hatasu oraz
wskaznikdw ekonomicznych
dla poszczegélnych warian-
tow. Oszacowany zostat takze
efekt Srodowiskowy zwigzany
z emisja szkodliwych substan-
¢ji dla srodowiska naturalne-
go i zdrowia ludzi. Caty doku-
ment zawarty jest na przeszto
76 stronach. Jego konkluzja
okazuje sie zaskakujaca i

ekologicznie  kontrowersyj-
na, poniewaz na podstawie
analiz zawartych w doku-
mencie stwierdza sie mniej-
sza optacalnos¢ inwestycji w
zakresie zakupu autobusow
elektrycznych niz konwencjo-
nalnych. Zakup autobuséw
elektrycznych, mimo matego
stopnia optacalnosci, niesie
za soba znaczne korzysci $ro-
dowiskowe i spoteczne. Koszt
srodowiskowy wynikajacy z
emisji szkodliwych substan-
¢ji przez eksploatowang flote
autobuséw po wprowadze-
niu Wariantu 1 zmniejszy sie
0 5 min ztotych na przestrzeni

lat 2021-2032. Ponadto wdro-
zenie pojazdéw elektrycz-
nych do systemu komunikacji
miejskiej miasta Watbrzych
wymaga przygotowania za-
plecza technicznego i roz-
waznego planowania tras,
na ktdre autobusy te zostana
skierowane. Niemniej jednak
inwestycja ta, nie jest uzasad-
niona ekonomicznie w przy-
padku zakupu pojazdéw z
funduszy Miasta Watbrzycha.

Pawet Szpur
foto: UM W-ch
foto: Pawet Rzagsowski
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zganiem
KAROLINA TOMZA

W ostatnich

tygodniach
zbiegto sie u mnie tak wiele
ztych wydarzen, wiec jakby to
delikatnie, acz dosadnie ujac:
MAM DOSC. | jak bardzo sta-
ram sie nie ulega¢ negatyw-
nym szeptom, tak ich nagro-
madzenie w krotkim czasie
staje sie krzykiem i powoduje,
ze ciezko sie mu przeciwsta-
wi¢. Nachodza mnie jednak
mysli, ze moze tak wtasnie wy-
glada dojrzatos¢, ktéra i mnie,
Karole po trzydziestce, zaczyna
dopadac?:) Ze i nawet na mojej
twarzy usmiech ustepuje miej-
sce ztosci, smutkowi, Zalowi...
W tych zatruwajacych gtowe
refleksjach wkurzajg anomalia
pogodowe i covidowe, jed-
ne i drugie uniemozliwiajace
wszystko, co lubig, czym oddy-
cham. W takim klimacie, cho¢
od roku sie przed tym wzbra-
niam, dotgczam do,,dzieci pan-
demii” wraz z tymi, ktorzy ucza
sie i pracujg zdalnie, jak tlenu
potrzebujac zywego cztowieka
w szkolnej tawie czy przy biur-
ku tuz obok. Zamiast sta¢ w
kolejce w sklepie, chciatabym
méc bez $cisku, jak w przypad-
ku tego pierwszego, obejrze¢
film w kinie Apollo, wybrac¢
sie do Muzeum Porcelany czy
zawodowo - zorganizowac
wydarzenie ku wspdlnej ucie-
sze. Zamiast kolejnej wystawy
on-line, méc ja w petni przezy¢
na zywo. Zamiast kursu w sie-
ci - spotkac ludzi, ktérzy dzielg
podobne pasje, wymieniac sie
doswiadczeniami i u$miecha-
mi. Zamiast zimnego jedzenia
w styropianie, czu¢ petnie jego
smaku w klimacie restauracji.
Chciatabym moéc mie¢ wybbdr,
czy wybrac sie tu czy tam. Bez
pandemii, miejsca, ktére przy-
ktadowo wymienitam, nie sa
oblegane na tyle, by cztowiek
czut na sobie oddech drugie-
go cztowieka, co przeciez jest
wiasciwie reguta na zakupach
w marketach, a te jednak pro-
speruja dniami i niemal noca-
mi z niezniszczalnymi pracow-
nikami obstugi...

Mam nadzieje, ze emocje,
ktore i Wam w obecnej sytua-
cji towarzysza sprawia, ze nie
przestaniecie chcie¢. Zycze w
takim razie, by nam sie, po zla-
godzeniu obostrzen, chciato
jeszcze chcie¢ zamieni¢ zycie
online na offline, by w petni
cieszyc¢ sie ze zdolnosci odbie-
rania bodzcéw zewnetrznych.

8 kwietnia w Komendzie
Miejskiej Policji w Watbrzy-
chu odbyta sie uroczystos¢
Slubowania nowo przyje-
tych policjantéw do stuzby.
Szeregi watbrzyskiej Policji
zasilito osmiu funkcjonariu-
szy i trzy funkcjonariuszki.
Akty s$lubowania wreczyt
Komendant Miejski Policji
w Watbrzychu kom. Krzysz-
tof Lewandowski.

Swiezo upieczeni funkcjo-
nariusze wypowiedzieli stowa
roty $lubowania: ,Ja obywatel
Rzeczypospolitej Polskiej, swia-
dom podejmowanych obowiaz-
kow policjanta, Slubuje: stuzyc
wiernie Narodowi, chroni¢ usta-
nowiony Konstytucja Rzeczy-
pospolitej Polskiej porzadek
prawny, strzec bezpieczenstwa
Panstwa i jego obywateli, nawet
z narazeniem zycia (...)". Slubo-
wanie przeprowadzone byto w
rezimie sanitarnym zwigzanym z
ogdlnoswiatowg pandemia.

Podczas uroczystosci poli-
cjantkom i policjantom akty
$lubowania wreczyt Komendant
Miejski Policji w Watbrzychu
kom. Krzysztof Lewandowski,

o St Zasilili szeregi

ktéry w swoim wystapieniu
gratulowat wyboru stuzby w
watbrzyskiej komendzie. Méwit
o tym, ze stuzba w Policji to za-
szczyt, ale tez duza odpowie-
dzialno$¢. Zyczyt im réwniez
satysfakcji z  wykonywanych
obowigzkéw oraz powodze-
nia podczas czekajacych ich w
najblizszym czasie szkolen.

Przypominamy, ze policjant to
zawdd dla ludzi z pasjg. Wyma-
gajacy, ale i dajacy wiele satys-
fakcji, bo szacunek oséb, ktérym
niesiemy pomoc, bywa bezcen-
ny. Dzieki stuzbie w Policji moz-
na realnie i osobiscie wptynaé na
to, by zycie byto bezpieczniejsze

dla nas, naszych najblizszych i
spoteczenstwa. A stuzbe w Poli-
cji moze petni¢ obywatel Polski
o nieposzlakowanej opinii, ktéry
nie byt skazany prawomocnym
wyrokiem sadu za przestepstwo
lub przestepstwo skarbowe i ko-
rzystajacy z petni praw publicz-
nych, posiadajacy co najmniej
$rednie wyksztatcenie, oraz m.in.
posiadajacy zdolnos¢ fizyczng i
psychiczng do stuzby w forma-
cjach uzbrojonych, podlegtych
szczegOlnej dyscyplinie stuzbo-
wej, ktérej gotdw jest sie podpo-
rzagdkowac.

Red./PAS
Zrédto i foto:
walbrzych.policja.gov.pl

PRZEWODNIKDLA LEWICY O PRAWICY

Polacy sa podzieleni
bardziej niz kiedykolwiek.
Badania socjologiczne uka-
zuja niepokojacy poziom
polaryzacji. Nie tylko podej-
mujemy rézne wybory po-
lityczne, ale tez opisujemy
Swiat odmiennymi jezyka-
mi i czerpiemy informacje
z catkiem innych zrédel.
Zamknieci bankach tworzo-
nych przez media spotecz-
nosciowe, coraz wyrazniej
dzielimy sie na dwa wrogie
plemiona.

PRZEWODNIK DLA LEWICY O
PRAWICY to teatralny ekspery-
ment kwestionujacy polityczny
monopol na stusznos$¢. W opar-
ciu o przeprowadzone wywiady
autorzy przedstawiajg Swiat kon-
serwatywnych wartosci i logike
kierujaca sympatykami prawicy.

Na scenie zabrzmiag nie poli-
tyczne chochoty, a gtosy praw-
dziwych ludzi. Gtosy refleksyjne,
niepozbawione autokrytycyzmu
i watpliwosci, szczerze opowia-
dajace o tym, co dla nich wazne
albo trudne.

Watbrzyska radna i dziataczka
lokalna wyjasni, dlaczego cho¢
walczy o réwnouprawnienie, to
nigdy nie okreslitaby sie mianem
Lfeministki” Ekspert od energe-
tyki bedzie przekonywat, ze to
prawica mogfaby by¢ pierwsza

na froncie walki z globalnym
ociepleniem. Para popularnych
publicystéw opowie, czym jest
dla nich rodzina i co czuja, gdy
nazywa sie ich ,dzieciorobami”.

Plan jest taki, zeby stworzy¢
okazje do wystuchania argu-
mentoéw drugiej strony. Bez krzy-
wego zwierciadta, wyrywania
z kontekstu, bez koniecznosci i
mozliwosci natychmiastowego
oponowania.

W optymalnym wariancie -
zebysmy zobaczyli, ze od ,tych
drugich” wiele sie mozna na-
uczyc.

W bardziej pesymistycznym
- zebySmy chociaz wiedzieli, z
czym wiasciwie sie nie zgadzamy.

Bo niezaleznie od tego, kto
akurat wygrywa wybory, zyjemy
dalej w jednym kraju. Trudno w
nim bedzie wytrzymac bez odzy-
wania sie do potowy wspodtoby-
wateli.

PRZEWODNIK DLA LEWICY O
PRAWICY

research: Marcin Napiorkowski

tekst: Marcin Napidrkowski,
Katarzyna Szyngiera

rezyseria: Katarzyna Szyngiera

scenografia, $wiatlo i choreo-
grafia: Milena Czarnik

muzyka i opracowanie dzwie-
kowe: Jacek Sotomski

obsada: Irena Wojcik, Michat
Kosela

sekund

Stare-Bogaczowice
Sztolnia na S3

Sztolnia jest szeroka na okoto
1,5 miwysoka na okoto 2,0 m.
Odkryto ja podczas drazenia
tunelu dla nowo budowanej
drogi S3 w kierunku Pragi.
Kierunek przebiegu sztolni
w stosunku do kierunku dra-
zenia tunelu jest zblizony do
prostopadtego. Sztolnia wy-
drazona zostata w masywnym
zlepiencu, o przebiegu pot-
nocny wschoéd - potudniowy
zachéd. Warto zaznaczy¢, ze
jest ona bez obudowy, ze stro-
pem wykonanym w ksztatcie
sklepienia. Odkrycie sztolni
nie zatrzymuje prowadzenia
prac przy budowie drogi eks-
presowej S3.

Bystrzyca Dolna

Koperty zycia

Kolejne 200 Kopert Zycia trafi
do senioréw z Gminnego Klu-
bu ABC Seniora w Bystrzycy
Dolnej. Cztonkinie i cztonko-
wie Klubu beda mogli zatrzy-
mac koperty dla siebie, ale
takze przekazac¢ je swoim bli-
skim. Akcja skierowana jest do
0s0b przewlekle chorych, jak
réwniez starszych, samotnych
i polega na umieszczeniu w
specjalnie  przygotowanych
kopertach  najwazniejszych
informacji o stanie zdrowia,
przyjmowanych lekach, aler-
giach na leki, kontaktach do
najblizszych, danych osobo-
wych, w tym nr PESEL. Waz-
ne jest takze wpisanie grupy
krwi, ale tylko wtedy, gdy je-
steSmy pewni jaka grupe po-
siadamy!

Swidnica

Nietrzezwi kierowcy

W poprzedni weekend funk-
cjonariusze Komendy Po-
wiatowej Policji w Swidnicy
zatrzymali kolejnych trzech
nietrzezwych kierujacych.
Wsréd  kontrolowanych  nie-
chlubnym rekordzista okazat
sie 28-letni kierowca samo-
chodu ciezarowego, ktory
miat w organizmie okoto 2,4
promila alkoholu. W kazdym
z przypadkéw policjanci unie-
mozliwili kierujacym dalsza
jazde. - Nieodpowiedzialni,
nietrzezwi kierujacy pojazda-
mi mechanicznymi muszg sie
liczy¢ z kara pozbawienia wol-
nosci do lat 2, dozywotnim za-
kazem kierowania pojazdami
oraz wysoka grzywna.
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Autobus - wedtug Stow-
nika Jezyka Polskiego lek-
sem ten oznacza samochod
przystosowany do przewo-
zenia wiekszej liczby oséb.
Niby wszystko takie proste,
a proste nie jest. Okazuje sie,
ze wedtug ustawy ,Prawo o
ruchu drogowym”, potocz-
nie zwanej kodeksem dro-
gowym - autobus to “pojazd
samochodowy przeznaczony
konstrukcyjnie do przewozu
wiecej niz 9 oséb tacznie z
kierowca’, a uscislajac - po-
jazd ktérego konstrukcja
umozliwia jazde z predkoscia
przekraczajaca 25 km/h. Po-
nadto, do prowadzenia auto-
busu uprawnia prawo jazdy
kategorii D, a takze kategorii
D1 - ale tylko autobusem
mieszczacym nie wiecej niz
17 0s6b facznie z kierowca. Z
kolei, aby prowadzi¢ autobus
z przyczepg, nalezy posiadac
prawo jazdy kat. D + E, lub
np. C + E i D. Autobusy musza
posiada¢ wazne Swiadectwo
homologacji oraz spetniac
specjalne warunki technicz-
ne. Swiadectwo homologacji
wydane w jednym panstwie
Unii Europejskiej jest wazne
we wszystkich pozostatych.
Korzystajac codziennie z ko-
munikacji miejskiej, nie zdaje-
my sobie sprawy z jak skom-
plikowanym zagadnieniem
mamy do czynienia. Okazuje
sie réwniez, ze komunikacja
miejska to wazne wyboryide-
cyzje dotyczace zakupu tabo-
ru. Aby to uczyni¢, samorzady
zalecaja wazne analizy zba-
dania efektywnosci i ekono-
micznosci zakupu odpowied-
nich autobuséw. Watbrzych
tez tak uczynit. Dlatego war-
to wejs¢ na BIP ZDKiUM w
Watbrzychu i siegna¢ do tej
analizy. Co ciekawe, okazato
sie ze zwykle dieselowskie
autobusy jezdzace na terenie
Watbrzycha sa duzo bardziej
ekonomiczne od elektrycz-
nych pojazdéw. Wszystkim
eko-entuzjastom dodam, ze
dzisiejszy nowoczesny silnik
diesla z dodatkiem At-Blue
jest bardziej eko niz niejeden
benzyniak. Komunikacji za
darmo nie ma. Nawet jak nie
kasujemy biletéw to zawsze
bedziemy utrzymywac ja z
podatkéw.

Redaktor Naczelny
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Swidnica bedzie szczepic!
Decyzja wojewody dolno-
slaskiego Jarostawa Obrem-
skiego, Swidnica i Strzegom
zostaly wytypowane w po-
wiecie swidnickim do urucho-
mienia punktow szczepien
przeciw COVID-19. Niewatpli-
wie ma to przyspieszy¢ proces
szczepien. Jest to tez odpo-

w hali lodowiska na terenie Swidni-
ckiego Osrodka Sportu i Rekreacji
przy ulicy Slaskiej 33. Warto wspo-
mnie¢, ze jego obstuge zapewni
wyspecjalizowana kadra medycz-
na. W swidnickim punkcie przygo-
towanych zostanie kilka stanowisk.
Planuje sie szczepic okoto 500 oséb
dziennie - w miare pozyskiwania

niczne, $rodki ochrony osobistej,

lodéwki.

- Mobilizujemy wszystkie sity,
aby sprawnie przeprowadzi¢ ak-
cje szczepien Swidniczan. Pod-

stawowym

jednak  warunkiem

powodzenia tego przedsiewziecia
jest zapewnienie przez rzad odpo-
wiedniej liczby dawek szczepionki.
Liczymy na mobilizacje stuzb me-
dycznych, mile widziani beda tez
wolontariusze. Ciesze sie, ze juz

wiedz na postulat samorza-
dowcow, ktorzy od miesiecy
deklarowali wsparcie w two-
rzeniu masowych punktéw.

Do 25 kwietnia Swidnica uru-

chomi punkt szczepieri masowych

szczepionki z Rzadowej Agencji
Rezerw Strategicznych. Miasto za-
pewni miedzy innymi obstuge lo-
gistyczna, wyposazenie biurowe,
sprzet komputerowy, $rodki higie-

mamy wiele sygnatéw od oséb,
ktére deklarujg takie wsparcie —
moéwi prezydent, Beata Moskal-

-Staniewska.

Red.
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ZAPRASZAMY DO NOWOOTWARTEJ PRZYCHODNI

Vita CENTRUM

Watbrzych, ul.H.Wieniawskiego 31

Warto zglosic sie po porade do psychiatry, jesli np.:
- odezuwasz niepokdj, smutek, przygnebienie, nie masz energii do wykonywania zwyklych czynnosdi, fle $pisz, nie masz apetytu, zmagasz

sie 2 nieuzasadnionym poczuciem winy;

Borykasz sie z problemami natury psychicznej?

Czujesz, ze Twoja psychika ucierpiata w wyniku
obciazen zwiazanych z pandemia, po przebyciu
choroby np. COVIDu?

VITA CENTRUM to miejsce, w ktorym mozesz
skorzystac z konsultacji i leczenia
doswiadczonego lekarza psychiatry.

- liek lub smutek catkowicie sparalizowaty Twoje codzienne funkcjonowanie - nie kontakiujesz sie  ludimi, przestales sobie radzic
T zadaniami w pracy lub na uczelni, nie wypelniasz obowigzkdw zwiazanych z opieka nad dziecmi;
- terpisz na razne dalegliwodd, kidre dotyczg twojeqo ciafa, takie jak drienie rak, kotatania serca, nadmierng potliwosc, zawroty ghowy,
uczucie ostabienia, bole, a wyniki badan wykluczajg obecnosc chordb somatycznych;
- stabes sie rozdrazniony, nerwowy, wybuchasz zlodcia z blahego powodu;
- pojawily sie problemy z zapamietywaniem i koncentracjy uwagi, zapominasz o riznych sprawach, qubisz rzeczy;
- stosujesz srodki psychoaktywne (alkohal, leki, narkotyki), otoczenie 2wraca O uwage, 2e jest to problem, nawet, gdy Ty teqo nie 2auwaiasz,

Psychiatra, lek. Zbigniew Piechocki, przyjmuje w VITA CENTRUM przy ul. Wieniawskiego 31 w Watbrzychu (Podzameze):
poniedziatki i pigtki - w godz. od 17.00 do 20.00

wiorki i czwartki - wgodz. od 10.00 do 13.00

Oferujemy Panstwu kompleksowe wsparcie psychologa i psychoterapeuty:

mgr Krzysztof Adamkiewicz - Psycholog, przyjmuje we wtorki od godz. 13.30

mgr Zuzanna Kipiniska — Psycholog dzieciecy, przyjmuje w piatki od godz. 15.00

mgr Kamila Medrykiewicz - Certyfikowany Specjalista Psychoterapii Uzaleznien, przyjmuje we wtorki w godz. od 15.00 do 20.00
oraz wazwartki w godz. od 08.00 do 13.00

Rejestracja telefoniczna:
tel. 74-300 0103

www.vita-centrum.eu

@ Pod powierzchnig

MAtGORZATA
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Wiosna roku panskiego
2021. Pierwsza potowa XXI
wieku nabiera coraz wiegksze-
go rozpedu. Tymczasem w
ponad stutysiecznym miescie,
drugim co do wielkosci na
Dolnym Slasku, w jeszcze, mo-
gtoby sie wydawa¢, czyms na
ksztatt wolnego kraju oczom
mieszkancéw i przyjezdnych
ukazuje sie nagle dziecigtko
Jezus. Ptywa sobie w wodach
ptodowych brudnych od krwi
na wielkim billboardzie przy
gtéwnej drodze przecinajacej
miasto na wskros. Zobaczyw-
szy ten obrazek przetartam
oczy ze zdumienia, bo pomy-
slatam w nagtosci tamtej chwi-
li, ze oto podstepny covid,
oprécz bezsennosci, wyposa-
zyt mnie jeszcze w zdolnos¢
do halucynacji. Przez chwile
stawiatam réwniez na epizod
odwréconego sennowtdctwa,
pragnac, aby to, co wiasnie
ujrzatam, okazato sie niepraw-
da, mara zta. Niestety. Nic z
tego. Statam oto nadal przed
billboardem, na ktérym ptéd
w wodach krwawych ptywa
sobie w najlepsze opatrzony
podpisem ,dziecigtko Jezus”. |
cho¢ na studiach dostatam raz
piatke z kolokwium z Foucault
to przyznaje niechetnie, ze
rozszyfrowanie tego, co tym
razem poszto nie tak, do teraz
nie daje mi spokoju. Co chcieli
tym plakatem osiagnac ci tzw.
obronicy zycia, domysli¢ sie
nietrudno i na tym poziomie
ten plakat, jak i jemu podob-
ny ukazujacy stépki kilkumie-
siecznych dzieci z napisem
»smam 11 tygodni” nie robi ze
mng absolutnie nic.

Prébuje sobie tylko wyob-
razi¢, co ten obraz powoduje
w gtowach praktykujacych
katolikdw, skoro we mnie swa
jarmarczna retoryka obrazit
calg wiare w Boga. Oburza
mnie, ze autorzy tego billbo-
ardu uzurpuja sobie do Nie-
go prawo. Nie ma we mnie
zgody na to, ze nie cofajg sie
przed niczym, nawet przed
wystawieniem na pos$miewi-
sko Tego, ktérego imienia tak
gorliwie chcg broni¢. Zostaw-
cie Dziecigtko w spokoju. Nie
wciaggajace Go w te swoja far-
se. Straszcie sie wzajemnie,
czym tam chcecie, diabtem z
rogami czy wiekuistym pie-
ktem. Od dziecigtka Jezus
wara.
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Cena kosmetyku - wiesz za
co placisz ?

Na rynku kosmetycznym
istnieje wiele produktéw, tych
drogeryjnych jak i profesjonal-
nych, ktére réznig sie ceng oraz
sktadem. Czy warto wydawac
wiecej pieniedzy na drozsze
produkty? Czy beda dziataty
lepiej niz te tansze?

Zacznijmy od tego, co wpty-
wa na cene produktu?

Kupujac kosmetyk, ptacimy
za wiele sktadowych, ktére
maja wptyw na cene produk-
tu. Wsréd nich na pierwszym
miejscu znajdujg sie surowce.
To podstawowy czynnik, ktory
wptywa na jakos¢ produktu.
Prawdg jest, ze surowce, ktére
trudniej jest pozyskac lub ba-
dania nad nimi trwaty dtugi
czas i byly kosztowne, beda
drozsze od tych dostepnych
od ,reki”. Kluczowg role od-
grywa réwniez pochodzenie
surowca oraz wszelkie nie-
zbedne certyfikaty potwier-
dzajace jego ,czystos¢” oraz
dziatanie. Kolejna sprawa to
badania oraz produkcja. Prawo
wyszczegdlnia liste obowiaz-
kowych badan, ktére musi
przejs¢ dany produkt, aby trafit
na rynek. Sa to np. badania mi-
krobiologiczne czy dermatolo-
giczne. Sa jednak i badania, na
ktére ze wzgledu na wysoka
cene stac tylko najwieksze fir-
my, duze koncerny. | ostatnia
wazna kwestia - to marketing
i reklama. Musimy pamieta¢ o
tym, ze kupujac kosmetyk pta-
cimy nie tylko za sam produkt,
ale réwniez opakowanie oraz
marketing.

Kosmetyki reklamowe w
mediach lub rekomendowane
przez znane osoby czesto s3
drozsze, bo ptacimy za mar-
ke lub twarz znanej osoby
na opakowaniu. Nie zawsze
jednak cena kosmetyku jest
zwigzana z promocja. Dobrej
jakosci kosmetyki musza by¢
drozsze, gdyz zawieraja wiecej
wartosciowych i skutecznych
sktadnikéw aktywnych. Dlate-
go warto by¢ madrym konsu-
mentem i wybiera¢ produkty,
analizujac ich sktad, a nie piek-
ne opakowanie.

/Uroda

/Tygodnik30minut

WALBRZYSKIE LALKI Z DOTACJA OD MINISTERSTWA

Teatr Lalki i Aktora w
Watbrzychu otrzymal od
Ministerstwa Kultury i Dzie-
dzictwa Narodowego 100
tysiecy zlotych dofinanso-
wania naV edycje Festiwalu
matych Prapremier w ra-
mach programu ,Wydarze-
nia artystyczne dla dzieci i
miodziezy". Festiwal zapla-
nowano ha pierwsza poto-
we wrzesnia 2021 roku i ma
by¢ potaczony z przesunie-
tymi obchodami jubileu-
szowymi Teatru. W najbliz-
szych miesigcach dowiemy
sie, jaka bedzie miat formu-
te w obecnej pandemicznej
sytuacji.

Festiwal matych Prapremier,
zainicjowany w 2013 roku przez
Marlene Jasinska-Denst i Zbi-
gniewa Prazmowskiego, to je-
dyny na teatralnej mapie Polski
festiwal, prezentujacy wytacz-
nie prapremierowe spektakle
teatréw dla dzieci i miodziezy,

ktéry ma charakter ogélnopol-
skiego konkursu, odbywajacego
sie co dwa lata. Oferuje mtode-
mu widzowi nie tylko obejrze-
nie wyjatkowych przedstawien,
ale takze interaktywny udziat w
performatywnych  czytaniach
najnowszej dramaturgii, roz-
mowach pospektaklowych i in-
nych wydarzeniach towarzysza-
cych. W $rodowisku teatralnym

jest postrzegany jako wazne
dla polskiej sceny lalkowe;j i jej
publicznosci  forum wymiany
doswiadczenn i mysli tworczej,
motywujacej do interesujacych
poszukiwan repertuarowych
oraz form inscenizacyjnych na
miare potrzeb i aspiracji mtode-
go pokolenia.

Red.

Nowe trendy na nowe pory roku

Perty, fredzle, pidra i tancu-
chy - te elementy zdefiniuja te-
goroczny sezon modowy wios-
na-lato 2021. Moga stanowic
dodatek do spodni, zakietow, su-
kienek, torebek lub wystepowac
jako gtéwny motyw, taki must
have stylizacji. Jedno jest pewne:
w kazdym wydaniu sprawia, ze
poczujesz sie kobieco, nieco ku-
szaco i ekstrawagancko, jednak
z duzg dawka luzu. A co jeszcze
bedzie na topie? Koraliki, kotnie-

rze i trencze. Uwagal! Te ostatnie
powinny by¢ uszyte z kilku ro-
dzajéw materiatow! Polecamy
tez chodaki, sandatki na deli-
katnych paseczkach i neonowe,
rzucajace sie w oczy okulary. Do
tego - szydetkowa siatka w wyra-
zistym kolorze albo - szczegélnie
dla tradycjonalistek - handbag
w ksztatcie pétksiezyca.

Zebrata: osa
Zrédto zdjecia: pixabay.com

Spacer po ogrodzie

i

Pielegnacja powinna by¢ jak
spacer po ogrodzie: przyjemna,
pachnaca i odprezajaca.

Proponujemy zatem kosme-
tyki, ktore swym wygladem i
sktadem przypomna o wiosen-
nych porankach spedzanych na
tonie przyrody, wsréd paczku-
jacych kwiatéw. Jedli siegniecie
po nowa serie Oriflame Magic
Garden, w skfad ktérej wchodzi
zel pod prysznic, mydetko i krem
do rak, poczujecie bluszcz, réze
stulistng i praline.

Zebrata: osa
Zrédto zdjecia: pixabay.com

Blizej ideatu

Zbliza sie wiosna. Podpowia-
damy wam z jakimi sktadnikami
najlepiej uzywac¢ kosmetykow,
by uzyskac jedrna i gtadka skore.

Ekstrakty z kofeiny. Uspraw-
niaja mikrokrazenie krwi, redu-
kuja cellulit, wygtadzaja i ujed-
rniaja.

Ekstrakt z lisci lotosu. Roz-
ktada ztogi tluszczu, pomaga w
drenazu partii ciata dotknietych

cellulitem i przeciwdziata wiot-
czeniu skory.

Oliwa z oliwek. Posiada wfas-
ciwosci zmiekczajace i silnie na-
wilzajace.

Olejek z awokado. Zawiera
cenng witamine E i emolienty.
Nawilza i zmiekcza.

Mango. Swoje dobroczynne
dziatanie zawdziecza witaminie

A, kwasom ttuszczowym i flawo-
noidom.

Zebrata: osa
Zrédto zdjecia: pixabay.com
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#nicsieniedzieje

Méwie o Tobie ,watbrzysza-
nin z wyboru”.

Do Walbrzycha trafitem w
trakcie studiéw, na praktyki
zawodowe w Fabryce Porcela-
ny Ksigz i Krzysztof. Nie pomy-
Slatbym wtedy, ze zamieszkam
w tym miescie. Wida¢ nie ma
przypadkéw, jest to miejsce
idealne dla ceramika. Przede
mng otworzylo wiele mozli-
wosci artystycznych i zawodo-
wych.

To ceramika wybrata Ciebie?

Byto réznie z tym wybiera-
niem, nie od razu dostatem sie
na studia, ktére skonczytem.
Odnajdywanie swego powota-
nia musi trwad. Trzecie podej-
Scie to byta ceramika i udato
sie. Okazato sie, ze to jest histo-
ria nie do ogarniecia w trakcie
catego zycia. Wybratem cerami-
ke ja, a ona odptaca mi sie tym,
ze jestem szczesliwy, Zze robie
to, a nie co$ innego.

Czym sa obte, wysokie po-
stacie?

Zrobitem sobie takie gteb-
sze podsumowanie, o tym co
robie i dlaczego. Moje prace
mocno byly zwigzane z organi-
ka, strukturg, obtoscig gtazéw.
Odkrytem, Ze jest to za bardzo
podobne do tego, co mozna
zobaczy¢ [w naturze]. Brakuje
motywu rozpoznawczego. Po-
jawita sie [mysl], ze cztowiek,
to jest temat, ktéry mozna caty
czas drazy¢. | zaczety sie prace
- figury ludzkie. Nazwatem to
forma figuratywno-organiczna.

Co robi artysta w czasach
zarazy?

Byto duzo czasu, zeby my-
sle¢, pracowa¢, zeby koncen-
trowac sie nad tym, co sie robi.
Ten czas nastrajat do kontem-
placjii o tym co dalej. Jaki$ nie-
pokdj jest czesto motorem do
tego, zeby roztadowac te emo-
cje. Artysta bez pracy [twor-
czej] jest chory.

Wystawa ,Poszukiwania” w
Starej Kopalni od 16 kwietnia.
Wernisaz online na Facebooku
organizatora.

Fragment wywiadu. Catos¢
na Facebooku redaktora - ,Wat-
brzych - tu #nicsieniedzieje”.
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REKLAMA

W IiSPFOLE

DOLACI DO ZESPOLU
RESTAURAC.JI
McDONALD'S:

R0163/21

PRACA

Firma Serene zatrudni pracow-
nikéw do opieki oséb starszych
w Polsce i w Niemczech. Kontakt
602 784 629 , e-mail: serene27@

wp.pl

Pakowanie kosmetykdow. 2 zmiany.
Réwniez osoby z niepetnospraw-
noscia. Watbrzych. 734 108 163

USLUGI

SZAFY WNEKOWE, GARDE-
ROBY, ZABUDOWA, MEBLE
KUCHENNE IINNE STOLAR-
SKIE. TANIO TEL. 692 123 981

Remonty tazienek, ukladanie gla-
zury, instalacje gazowe, centralne-
go ogrzewania i wodno-kanaliza-
cyjne. Tel. 537 159 025

ANTENY SATELITARNE -
montaz, naprawy iustawianie
w najlepszej cenie i najkrotszym
czasie. Tel. 606 937 229

MEBLE NA WYMIAR - KUCH-
NIE, SZAFY, GARDEROBY, ZA-
MOWIENIA INDYWIDUALNE
-TANIO! TEL. 607 218 533

WWW.MEBLE-IBG.WEEBLY.
COM

T

-DORADZTWO FINANSOWE | PRAWNE
-KREDYTY | UBEZPIECZENIA
-ODDEUZANIE KOMORNICZE

Naprawa TELEWIZOROW LCD
i innych, réwniez w domu klienta.
Naprawa FOTOGRAFICZNYCH
APARATOW  CYFROWYCH
Rok gwarancji na ustuge. Czynne
od 9 - 17 w sobote do 13 793-10-
10-22 lub 74-660-38-43

PRZEPROWADZKI

KOMPLEKSOWE MIESZKAN,
BIUR, URZEDOW. TRANS-
PORT KAS PANCERNYCH;
PRACE PORZADKOWE. TEL.
74 841 66 66; 502 308 696

Naprawa maszyn do szycia wszel-
kich typéw, domowe i przemysto-
we. Walbrzych ul. Armii Krajowej
47, czynne w godz. 9-16. Tel. 790
26 04 51

Remonty mieszkan pod klucz,
centralne ogrzewanie, elektryka,
kafelki, gladzie na mokro, re-
monty lazienek. Tel. 513 022 801

HYDRAULIKA, KANALIZACJA,
CO I GAZ, MONTAZ KOMI-
NOW tel. 506 206 102

KUPIE

Kupie Starocie: odznaczenia,
medale, zegarki, figurki i patery
zlat 50 160, zabawki PRL, wa-
zony ze szkla kolorowego i inne.
Tel: 500834769

KANCELARIA DORADCOW
Firlej & MakowsKi

Watbrzych ul. Sfowackiego 13/2
tel. 74 66 55 770
kom. 884 B41 113: 884 841 115
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TRANSPORT - WYNAJEM
BUS TUYOTA 24t

2 EURO PALETY

22M X1,3M
TEL.

74 84779 29

ALARMY-KAMERY- Alarmy-immobilizery
-MONTAZ samochodowe
ZDALNY PODGLAD sprzedaz montaz
KAMER Napra e veh
aprawa drobnyc
LOKALIZACJA instalacji elektrycznych
POJAZDOW GPS Montaz swiatet
ul.DLUGA 3A do jazdy dziennej
WALBRZYCH ul.Dluga 3a Watbrzych
tel.608 44 22 04 tel.608 44 22 01

Tel.7

Praca
Opieka
Niemcy

&pmhuman.pl

1&.
29 965 556

L

DREWNO
OPALOWE,
KOMINKOWE,

DO WEDZENIA

ORAZ ROZPALKA

Tel. 502-686-045
zdowozem do klienta

Laboratoria Medyczne
Diagnostyka Sp. z o0.0.

pobrania w domu pacjenta,

mgr analityki medycznej

Bogdan Lesniak
tel. 604-770-599,
0d 6:00 do 22:00
tel. 74 848-6767
0d 10:00 do 15:00

Takie ogtoszenie
W RAMCE
mozesz miec juz

za 399 zt *

ZA POL ROKU
tel. 531 250 173

*plus vat 23%

MONTAZ - SERWIS

USTAWIANIE ANTEN
~ i A e
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