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Praca w Niemczech

dla kobiet i mezczyzn
stata lub sezonowa
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W poniedziatek 19 kwietnia
oficjalnie otwarto mobilny
punkt szczepien w Watbrzy-
chu. Zeby skorzysta¢ z ustu-
gi zaszczepienia w punkcie
drive-thru, nalezy wczesniej
przejs¢ proces rejestracji,
ktora odbywa sie dokladnie
tak samo jak w przypadku
standardowego szczepienia.
Mozna zarejestrowac sie za
pomoca linii miejskiej lub
ogolnokrajowej.

Nowy punkt szczepien w asy-
scie ogdlnopolskich mediéw ot-
worzyli uroczyscie Minister Michat
Dworczyk, petnomocnik rzadu
ds. szczepien i Prezydent Miasta
Watbrzycha dr Roman Szeteme;.
Warto wspomnie¢, ze miejsce do
mobilnego podawania antyco-
vidowych szczepionek potozone
jest na placu po bytej zajezdni
autobusowej przy ulicy Armii Kra-
jowej w sasiedztwie Politechniki.
To daje bardzo fatwy dostep ko-
munikacyjny dla zmotoryzowa-
nych. - Ciesze sie, ze udato sie to

samo zrobi¢ we Wroctawiu i nade
wszystko w Watbrzychu. Wierzymy
réwniez, ze ten model szczepien
sprawdzi sie, tak jak stato sie to w
Stanach Zjednoczonych, czy tez w
krajach europejskich — moéwit Mi-
nister Michat Dworczyk podczas
otwarcia. - Liczymy, ze ten sposéb
szczepien trafi przede wszystkim
do mtodszych mieszkancéw mia-
sta czy regionu, ale tak naprawde
kazdy, kto bedzie chciat z tego
punktu skorzysta¢, bedzie modgt
to zrobi¢ - komentowat Roman
Szetemej, prezydent Watbrzycha.
Niewatpliwie walorem punktu dri-
ve-thru jest pewnego rodzaju pry-
watnos$¢, poniewaz osoby, ktore
chca sie zaszczepi¢ w ten sposéb,
nie beda miaty stycznosci w kolej-
ce z innymi osobami.
PAS/JZ
Foto:PAS i KPRM

Jak dziataja szczepienia
w drive-thru?

- od kwalifikacji lekarskiej do
szczepienia to czas 7 minut,

- obecnie moga sie szczepic¢ 4
osoby na 15 minut,

- docelowo punkt ma by¢ ot-
warty 24/h,

- pasazer po szczepieniu czeka
15 minut, kierowca 20 minut,

- zeby sie zaszczepi¢ w drive-
-thru trzeba zaznaczy¢ w procesie
rejestracji, ze ma to by¢ drive-thru
Watbrzych,

-w pierwszym dniu byli zaszcze-
pieni pacjenci z Bolkowa,

- docelowo w punkcie ma by¢
szczepionych ponad tysigc oséb
na dobe,

- otwarto go jako jeden z trzech
w Polsce, z Wroctawiem i Legnica,

- od 10 maja maja by¢ skierowa-
nia na szczepienia dla wszystkich
petnoletnich oséb.
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B rozmowa tygodnia

kiem rzadu ds. szczepien

W Watbrzychu ruszyt mo-
bilny punkt szczepien drive-
-thru. lle w Polsce powsta-
nie jeszcze takich punktow?
Czy maja one istotny wplyw
na przyspieszenie procesu
szczepien Polakow?

Pilotazowe punkty drive-
-thru zostaty uruchomione w
Watbrzychu, Minsku Mazo-
wieckim i Wroctawiu. Czwarty,
w Gdansku, uruchomi swo-
jadziatalnos¢ w najblizszym
czasie. Biorgc pod uwage duza
przepustowos¢ tego typu pla-
cowek beda one waznym i na-
turalnym uzupetnieniem Naro-
dowego Programu Szczepien
w nadchodzacym czasie.

lle osé6b planuje sie za-
szczepi¢ do wakacji? Czy
liczba zaszczepionych oséb
bedzie miata wplyw na ot-
warcie hoteli i gastronomii
przed wakacjami?

Cele NPS wytyczamy w uje-
ciu tygodniowym, miesiecz-
nym i kwartalnym biorac pod
uwage zmienne prognozy
dostaw realizowanych przez
zagranicznych producentéw.
Do korica czerwca, zgodnie z
deklaracjami ztozonymi przez
premiera Mateusza Morawie-
ckiego, wykonamy tacznie 20
min szczepien. Chcemy takze
by do konca sierpnia wszyscy
chetni otrzymali przynajmniej
pierwszg dawke preparatu.

Czy i kiedy rusza punkty
szczepien w aptekach?

W ramach przyspieszenia
Narodowego Programu Szcze-
pien w Il kwartale biezgcego
roku przewidzielismy wiele
nowych form wykonywania
szczepien, w tym szczepienia
w aptekach. Farmaceuci z du-
zym entuzjazmem podeszli do
tego pomystu - podobnie za-
reagowali sami pacjenci. Mam
nadzieje, ze szczepienia w tego
typu placowkach ruszg juz w
maju. W tym celu konieczne
byto znowelizowanie szczegé-
towych przepiséw prawnych i
przejscie catej Sciezki legisla-
cyjnej.

W Polsce dopuszczone zo-
staly do uzytku szczepionki
rekomendowane przez Eu-
ropejska Agencje Lekéw. Czy

z Michatem Dworczykiem

szefem Kancelarii Prezesa Rady Ministrow, petnomocni-

Polacy beda mogli réwniez
szczepic sie szczepionkami z
Rosji i Chin, jak to ma miejsce
na Wegrzech?

Polska nie bedzie rozma-
wiafa z Rosja o zakupie szcze-
pionek Sputnik V. W ramach
europejskiego  mechanizmu
wspoélnych zakupéw nasz kraj
zakontraktowat odpowiednia
liczbe (100 miln) preparatéw
innych producentéw, ktére w
catosci pokryja biezace zapo-
trzebowanie. Z badan opinii
publicznej jednoznacznie wy-
nika takze, ze Polacy nie darza
wskazanych szczepionek za-
ufaniem - stuchamy tych gto-
sOw i podejmujemy racjonalne
decyzje.

Co ze szczepieniem os6b
niepetnosprawnych? Czy
beda one szczepione wczes-
niej, niezaleznie od ich wie-
ku?

Dla mnie to wyjatkowo
trudny temat, ktéry w ramach
zespotu rzadowego podda-
walismy wielu szczegétowym
analizom. Ostatecznie podjeto
decyzje, aby niepetnosprawni
i ich opiekunowie szczepieni
byli zgodnie z przynaleznoscia
do grupy wiekowej, chyba ze
maja schorzenia wskazane w
rozporzadzeniu epidemicznym
jako choroby przewlekte - kwa-
lifikujagce do szczepien w gru-
pie 1B Narodowego Programu
Szczepien.

Jest wiele oséb, ktore bar-
dzo ciezko chorujg i niosg w
swoim zyciu ogromny ciezar.
Ale musimy pamieta¢, ze row-
niez z punktu widzenia oséb
niepetnosprawnych lub tych z
ograniczong mobilnoscia, bar-
dzo wazne jest, abysSmy nabrali
odpornosci zbiorowe;j.

Kiedy Polacy powinni
osiagna¢ tak zwana odpor-
nos¢ zbiorowa? Czy wéwczas
znikna wszystkie obostrze-
nia, jak w Izraelu czy Wielkiej
Brytanii?

Sprawny proces szczepien
jest dzi$ jedyng efektywna
bronia w walce z pandemia
COVID-19. To naturalna $ciezka
powrotu do normalnosci. Nie-
stety na dzis jest zbyt wczesnie,
by powiedzie¢ jaki wptyw pro-
ces szczepien bedzie miat na
nasze wakacje. Musimy by¢ w
tym wzgledzie bardzo ostrozni.

Dziekuje za rozmowe.
Rozmawiat Pawet Szpur

Ikalendarium

»Mozna tak sie zamknq¢ w zimie,
Ze nie dostrzeze sie wiosny.”
~Stefan Garczynski

( Prognoza pogody na weekend (w Watbrzychu):
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Pigtek Sobota Niedziela Poniedziatek
( KWIECIEN Imieniny:
2 3 Jerzego, Wojciecha
PlATEK Dzien Geografa

10:00-16:00 Zwiedzanie Muzeum Kolejnictwa na
Slasku (otwarta przestrzen).

19:00 Stream  online ,Pilnie
bibliografie”(Teatr Dramatyczny Watbrzych).

kupie
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SOBOTA

10:00-18:00 Zwiedzanie Muzeum Kolejnictwa na
Slasku (otwarta przestrzen).

18:00 Stream online ,Pilnie kupie bibliografie”(Teatr
Dramatyczny Watbrzych).

20:00 Stream online,,Pilnie kupie bibliografie”(Teatr
Dramatyczny Watbrzych).

Imieniny:
Grzegorza, Aleksandra

Europejski Dzien Sniadania

J
e P——
KWIECIEN Imieniny:
2 5 Marka, Jarostawa
Miedzynarodowy Dzien Pitki
NIEDZIELA  NoznejiPrzyjazni

10:00-18:00 Zwiedzanie Muzeum Kolejnictwa na
Slasku (otwarta przestrzen).
19:00 Stream online ,,Orfi” (Teatr Dramatyczny

Watbrzych). )

( -
- Imieniny:
KWIECIEN Marii, Marcelego
2 6 Miedzynarodowy Dzien
PONIEDZIALEK Pamigcio Katastrofie
w Czarnobylu
v
( - Lo
KWIECIEN  Imieniny:
2 7 Zyty, Teofila
Swiatowy Dzien Grafika
WTOREK

10:00-16:00 Zwiedzanie Muzeum Kolejnictwa na
Slasku (otwarta przestrzen).

19:00 Stream online ,,Cudowne i pozyteczne.

O seksie.” (Teatr Dramatyczny Watbrzych).

21:00 Stream online ,,Cudowne i pozyteczne.

O seksie.” (Teatr Dramatyczny Watbrzych). )
e .
. Imieniny:
KWIECIEN Pawta, Walerii
2 8 Miedzynarodowy Dzier
- Pamieci Ofiar Wypadkow
SRODA

przy Pracy

10:00-16:00 Zwiedzanie Muzeum Kolejnictwa na
Slasku (otwarta przestrzen).

18:00 Stream online ,,Pacjent 0” (Teatr Dramatyczny
Watbrzych).

20:00 Stream online ,,Cudowne i pozyteczne. O sek-
sie” (Teatr Dramatyczny Watbrzych). )

-

KWIECIEN !mieniny:
2 9 Piotra, Pawta
Miedzynarodowy
CZWARTEK Dzien Tanca

10:00-16:00 Zwiedzanie Muzeum Kolejnictwa na
Slasku (otwarta przestrzen).
18:00 Stream online ,,Cyrano” (Teatr Dramatyczny

Pomogli

W sobotni wieczér okoto
godziny 21:30 do patrolu po-
licji na ulicy Andersa w Wat-
brzychu podszedt mezczyzna

i poprosit o pomoc. Okazato
sie, ze 37-latek wiezie w swo-

chtopcu

im pojezdzie dwulatka, ktéry
w wyniku nieuwagi domow-
nikéw oblat sie goraca herba-
ta. Policjanci poinformowali
dyzurnego i niezwtocznie
przy uzyciu sygnatéw po-
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: Cel szczegotowy 1%
c (prosimy o wpisanie)

na leczenie Dawida Kupisa

z rozpoznaniem Zespofu Laurence-Moon-Bardet-Bied!

Mumer Fundacji . MERKURY"”
w Krajowym Rejestrze Sadowym (KRS): |

0000191584 ll

wennCas ber rehabilitacyi fest czasem nie do odpracowania.
Kosztowne leczenie i diugotrwala rehabilitacja |
ta fedyna nadzieja dia nasreqgo syna”

Dziekujemy wszystkim darczyrnicom wspomagajgcym
Dawida Kupisal
Rodzice Dawida

i Waldemar Weihs - Prezes Fundacji ,,Merkury”

| Ogtoszenie w catosci jest finansowane ze srodkdw pozyskanych z 1%

\
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Watbrzych).

20:00 Stream online ,,Pacjent 0” (Teatr Dramatyczny

Watbrzych). )
jazdu uprzywilejowanego
eskortowali poszkodowane

dziecko do szpitala przy ulicy
Sokotowskiego w Watbrzy-
chu. W zaistniatej sytuacji kaz-
da sekunda byta cenna.
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PARTNER STRONY: URZAD MARSZAtKOWSKI WOJEWODZTWA DOLNOSLASKIEGO

Gigantyczna inwestycja w kolej!
Na Dolnym Slasku przybedzie 19 nowoczesnych pociagéw

Przez najblizsze dwa lata
flota Kolei Dolnoslaskich
powiekszy sie az 0 19 nowo-
czesnych pociagéw. Beda to
pojazdy elektrycznei hybry-
dowe. Wartos¢ zamodwien
przekroczyta poét miliarda
ztotych. To najwieksza inwe-
stycja w historii regionalne-
go przewoznika.

We wrzesniu ubiegtego roku
Koleje Dolnoslaskie i PESA Byd-
goszcz podpisaly umowe, w ra-
mach ktorej regionalny przewoz-
nik zaméwit pie¢ elektrycznych
pieciocztonowych pociagéw
Elf2. Do kontraktu dodano pra-
wo opcji, umozliwiajace zakup
w przysztosci kolejnych dwu-
dziestu sktadéw. Teraz zapadta
decyzja o rozszerzeniu zamowie-
nia o osiem pociggdéw. Jesienig
2020 roku Koleje Dolnoslaskie
kupity takze 6 trzycztonowych
hybrydowych Impulséw Il od
spotki Newag SA. kaczna wartosc
wszystkich kontraktow to blisko
550 min zt.

- Systematycznie rozszerzamy
sie¢ potqczen kolejowych na Dol-
nym Slgsku. Nasz samorzqdowy
projekt przejmowania od pan-
stwa nieczynnych dotychczas linii
i przywracania ich do ruchu pa-
sazerskiego jest zaawansowany
i wymaga statego rozwijania ta-
boru naszego przewoznika - Kolei
Dolnoslgskich. Kazdy nowoczesny
pociqg EIf2 zabierze na poktad
okoto 550 pasazeréw, dlatego
idealnie odpowiadajq one potrze-
bom mieszkaricéw Dolnego Slg-
ska, ktoérzy coraz chetniej korzy-

stajq z kolei regionalnej - moéwi
Cezary Przybylski, Marszatek
Wojewédztwa Dolnoslaskiego.

Nowy tabor pozwoli Kolejom
Dolnoslaskim oraz samorzadowi
wojewodztwa kontynuowac roz-
woj siatki pofaczen w regionie
w kolejnych latach. Pierwsze po-
ciagi wyjada na tory w regionie
juz za okoto rok. Pozostate sktady
zostang przekazane przewozni-
kowi w 2023 roku.

- Zamierzamy nadal intensyw-
nie inwestowac w rozwdj kolei
w regionie. Pomijajgc sytuacje
epidemiczng, dane statystyczne

g

jednoznacznie wskazujqg, ze ten
Srodek transportu jest jednym
z najpopularniejszych  wsréd
Dolnoslgzakéw. To dla nas jasny
sygnat, ze warto kontynuowac
rozwdj kolei — deklaruje Tymo-
teusz Myrda, czlonek Zarzadu
Wojewédztwa Dolnoslaskiego
odpowiedzialny za rozwdj in-
frastruktury kolejowej w re-
gionie.

Koleje Dolnoslaskie nadal
moga rozszerzy¢ kontrakt z PESA
Bydgoszcz, czego zarzad spétki

nie wyklucza. Prawo opcji umoz-
liwia zamoéwienie kolejnych
dwunastu sktadéw do konca
wrzesnia 2021 roku. Ta inwesty-
cja kosztowataby 350 min zt.

- Od samego poczqtku naszym

zamiarem byto zakupienie naj-
wiekszej moZliwie liczby nowych
pociqgdw w ramach tego projektu
taborowego. W zesztym roku za-
mdwilismy 11 sktadéw,
w tym 6 hybryd z Newagu. Teraz
wyrazilismy wole zwiekszenia
tego zamodwienia o kolejnych
osiem nowoczesnych pociqgéw
elektrycznych. Juz jest to najwiek-
szy projekt taborowy w historii Ko-
lei Dolnoslgskich, a zapewniam, ze
nie powiedzielismy w tej sprawie
ostatniego stowa. Caly czas pra-
cujemy nad tym, aby maksymal-
nie wykorzysta¢ opcje zakupowe.
Mamy na to jeszcze troche czasu
- mowi Damian Stawikowski,
prezes Kolei Dolnoslaskich.

Rozszerzenie zamdwienia na
zakup os$miu elektrycznych El-
féw2 z opcji byto mozliwe dzieki
wspotpracy z bankiem PKO BP,
ktoéry przygotowat oferte prefe-
rencyjnego kredytu konsolida-
cyjnego w wysokosci ponad 442
min zt. Dla Kolei Dolnoslaskich ta
umowa to wiele korzysci, m.in.
wydtuzenie okresu sptaty zobo-
wigzan, czy zwiekszenie moz-
liwosci finansowych spétki na
przysztosc.

- Kolejnych 8 pociggéw dla
naszego przewoznika - Kolei Dol-
noslgskich - to bardzo dobra wia-
domos¢ dla regionu i jego miesz-
karicéw. To réwniez mocny impuls
do rozwoju KD. Wszystko to dzieje
sie dzieki bardzo dobrej wspdt-
pracy z PKO Bank Polski. Jednak
wspdline dziatania z bankiem dajq
dobre efekty nie tylko w zakresie
wsparcia infrastruktury kolejowej.
Od poczgtku pandemii PKO BP
angazuje sie w walke z Covid-19.
Wspiera nas w dziataniach majq-
cych na celu ochrone zycia i zdro-
wia ludzi, miedzy innymi w takich
jak doposazenie marszatkowskich
poradni pocovidowych - moéwi
Marcin Krzyzanowski, Wice-

marszatek Wojewédztwa Dol-
noslaskiego.

Samorzad wojewoddztwa
wspotpracuje z bankiem PKO
Bankiem Polskim (w ramach
konsorcjum z Bankiem Gospo-
darstwa Krajowego) takze przy
innych strategicznych dla regio-
nu inwestycjach, takich jak Dol-
noslaskie Centrum Sportu w Ja-
kuszycach (wartosc¢ projektu 186
min zk, kredyt 100 min zt) oraz
przygotowywanego do budowy
Nowego Szpitala Onkologiczne-
go we Wroctawiu (wartos¢ 197
min zl). Bank od 26 lat wspiera
tez organizacje Biegu Piastow.

Komfortowe wyposazenie
pociagéw

Wybrany przez regionalnego
przewoznika model EIf2 nalezy
do najnowszej generacji pocia-
géw elektrycznych zaprojekto-
wanych przez PESA Bydgoszcz.
Sa one niskoemisyjne, komforto-
we i bezpieczne, moga rozwija¢
predkos¢ maksymalng siegajaca
160 km/h. Nowe pociagi po-
siadajg 250 miejsc siedzacych.
Kazdy z nich zabierze na poktad
tacznie okoto 550 pasazeréw. Dla
podwyzszenia komfortu podro-
zy i bezpieczenstwa Elfy2 beda

wyposazone w klimatyzacje,
WiFi, monitoring oraz miejsca do:
przewozu rowerdw, dla wozkow
0séb niepetnosprawnych, prze-
chowywania wiekszego bagazu.

Duze inwestycje taborowe

Koleje Dolnoslaskie to jeden
z najdynamiczniej rozwijajacych
sie przewoznikéw kolejowych
w kraju. Dzieki skutecznym dzia-
taniom jego flota w najblizszym
czasie wzrosnie tacznie o 19 no-
wych pociggdéw. Spowoduje to,
ze liczba ekologicznych pojaz-
déw KD zwiegkszy sie az 0 60 pro-
cent (z 32 do 51 sztuk), a miejsc

dla pasazerow przybedzie 45
procent (z niecatych 20 tysiecy
do prawie 28 tysiecy).

Skorzystanie z prawa opcji to
cze$¢ szerszego projektu, kto-
ry jest wspoétfinansowany przez
Centrum  Unijnych Projektéw
Transportowych. Projekt ,Aglo-
meracyjna Kolej Dolnoslaska
- zakup taboru kolejowego do
obstugi ruchu pasazerskiego we
Wroctawskim Obszarze Funk-
cjonalnym” jest dofinansowany
kwota 85,1 min ztotych.
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J Szczepionki na koronawirusa

Szczepic czy nie szczepi¢? Oto jest pytanie. Cho¢ wiekszos¢ Polakéw ma juz ,wypraco-
wany” swéj poglad na temat szczepienia przeciwko COVID-19, to czesto zastanawiamy sie,
ktora ze szczepionek jest najlepsza. Mimo, ze pierwsze szczepionki przeciwko COVID-19 po-
wstaly w imponujacym tempie, wszystkie preparaty zostaty poddane starannym analizom i
dopuszczone do uzycia przez wyspecjalizowane instytucje.

Czym jest COVID-19?

Przypominamy, ze jest ostrag wi-
rusowa chorobg uktadu oddecho-
wego, ktéra pojawita sie nagle w
drugiej potowie 2019 roku, szerzac
sie w sposéb niekontrolowany i w
btyskawicznym tempie. Wywotata
kryzys w sektorze zdrowia pub-
licznego w niespotykanej dotad
skali. Objawy COVID-19 s3 zblizo-
ne do innych infekcji uktadu odde-
chowego i postawienie diagnozy
wymaga wykonania badan labo-
ratoryjnych. Najczesciej u zaka-
zonych pacjentéw obserwuje sie:
goraczke, suchy kaszel, uczucie
zmeczenia lub ostabienia. Rzadziej
wystepuja: bdle miesniowe, bdl
gardta, biegunka, zapalenie spojé-
wek, bol gtowy, utrata wechu lub
smaku, wysypka lub odbarwienia
na palcach rak lub stép.

Historia anty-COVID-owej
szczepionki

21 lutego 2020 roku prezes
Greffex Inc. ogtosit, ze jego firma
ukonczyta prace nad szczepionka
na koronawirusa, a teraz przejdzie
do testéw na zwierzetach, zgod-
nie z wymogami rzadu USA. Jezeli
szczepionka zostanie zatwierdzo-
na, firma przekaze jg do innych
krajow za darmo. Greffex Inc. ze

wzgledédw bezpieczenstwa nie
uzywata zywej ani martwej formy
wirusa, ktéry powstat w Wuhan.
Pare dni pdzniej firma Moderna
ogtosita, ze jej szczepionka koro-
nawirusowa o nazwie mRNA-1273
jest gotowa do wstepnych testéw.
Jej stworzenie trwato zaledwie 6
tygodni. Niestety - pierwsze ba-
dania kliniczne moga rozpoczaé
sie dopiero w kwietniu, a proces
testowania i zatwierdzania musi
potrwac przynajmniej rok.

Rodzaje szczepionek przeciw
COVID-19

Pierwszy rodzaj to szczepionki
mRNA. Zawierajg one kwas rybo-
nukleinowy, ktéry koduje biatko
S (spike czyli kolec) wirusa SARS-
-CoV-2. Dzieki informacji zawartej
w mRNA, komérki ludzkie synte-
tyzuja biatko kolca, czyli antygen,
ktéry pobudza odpowiedz odpor-
nosciowg organizmu, uruchamia
produkcje przeciwciat i stymuluje
produkcje limfocytéow T przeciw-
ko koronawirusowi SARS-CoV-2.
Taka szczepionka nie zawiera frag-
mentow wirusa, a jedynie infor-
macje genetyczng. Zastosowanie
tej technologii znaczaco skraca
czas produkcji szczepionki. Drugi
rodzaj to szczepionki wektorowe.

W przypadku takich szczepionek,
komérki ludzkie otrzymujg kod
genetyczny niezbedny do wytwo-
rzenia biatek wirusa patogennego,
przeciwko ktéremu szczepionka
jest skierowana. Srodkiem trans-
portu informacji genetycznej jest
inny, niegrozny wirus — wirus wek-
torowy, zapewniajacy wnikniecie
potrzebnej informacji do komorki,
przenikniecie do jadra i urucho-
mienie jej ,realizacji” ekspresji.
Zakazone przez wektor komorki
szczepionego zaczynaja wytwa-
rzac i wydziela¢ do swojego oto-
czenia biatka wirusa patogennego
zgodnie z przepisem, ktory otrzy-
maty, a to wystarcza do wytworze-
nia petnego mechanizmu obron-
nego u szczepionego: przeciwciat
i komorek pamieci immunologicz-
nej, specyficznych dla patogenu.
Jakie mamy szczepionki?
Obecnie na $wiecie mamy
kilka rodzajéw szczepionek na
COVID-19: Pfizer i Moderna,
AstraZeneca i Johnson&Johnson,
Sputnik-V, CoronaVac, Novavax. W
krajach Unii Europejskiej stosuje
sie przede wszystkim szczepionki
Pfizer, Moderna oraz AstraZene-
ca. Z kolei na Wegrzech do uzyt-
ku dopuszczono tez rosyjski pre-

parat Sputnik-V. Czeskie wtadze
poinformowaty, ze one réwniez
zaczng stosowacd rosyjska szcze-
pionke. Natomiast w Stanach
Zjednoczonych wiasnie dopusz-
czono do uzytku preparat firmy
Johnson&Johnson.

Podziat producencki szcze-
pionek

Szczepionki Pfizer i Moderna
to najpopularniejsze preparaty
na COVID-19, opierajace sie na
takiej samej technologii. Istniejg
jednak miedzy nimi drobne niu-
anse techniczne, ktére powoduja,
ze szczepionka firmy Moderna
jest fatwiejsza pod wzgledem
przechowywania, transportu itp.
Zaréwno Pfizer, jak i Moderna
to szczepionki nowej generacji
MRNA. W przypadku szczepionek
genetycznych wykorzystuje sie
jeden lub wiecej gendw wirusa
w celu wywotania odpowiedzi
immunologicznej organizmu. Ko-
lejne preparaty - AstraZeneca i
Johnson&Johnson - to szczepion-
ki wektorowe. Opierajg sie one
na wykorzystaniu fragmentéw
innych wiruséw do wywotania
odpowiedzi immunologicznej
przeciw konkretnemu wirusowi
- w tym przypadku koronawiru-
sowi SARS-CoV-2. W przypadku
szczepionki AstraZeneca, badania
wykazaly, ze jej skutecznos¢ oscy-
luje na poziomie 60 proc. Podaje
sie jg w dwodch dawkach. Do jej
transportu oraz przechowywania
wystarcza temperatura 2-8 stopni
Celsjusza; moze by¢ trzymana w
lodéwce przez co najmniej sze$c

miesiecy. Szczepionka na CO-
VID-19 Johnson&Johnson zostata
wilasnie zarejestrowana w Stanach
Zjednoczonych, co oznacza, ze
w tym kraju bedzie powszechnie
stosowana. To szczepionka jed-
nodawkowa, o skutecznosci na
poziomie 66 proc. Jest ona rela-
tywnie fatwa w transporcie. Sput-
nik-V jest pierwsza zarejestrowana
szczepionka na COVID-19. Rosyjski
preparat zatwierdzono 11 sierpnia
2020 roku. Obecnie Sputnikiem-V
szczepia nie tylko Rosjanie, ale tez
Biatorusini, Wegrzy czy Argentyn-
czycy. Na tamach czasopisma me-
dycznego "Lancet" opublikowano
wyniki lll fazy klinicznej. Dowodzg
one, ze Sputnik-V ma 91,6 proc
skutecznosci. Novavax jest kolejna
szczepionka na COVID-19, ktéra
ma trafi¢ do Polski. To szczepionka
wykorzystujagca biatko koronawi-
rusa do wywotania odpowiedzi
immunologicznej. Oznacza to, ze
jest innym rodzajem preparatu niz
wszystkie pozostate szczepionki
na COVID-19. 27 stycznia Novavax
poinformowat, ze w testach szcze-
pionka wykazata 89,3 proc.

Zebrat i opracowat
Pawet Szpur
gazeta@30minut.pl

Zrédta i cytaty:
https://www.medonet.pl
https://www.medonet.pl

https://www.medicover.pl
https://www.gov.pl/web/szczepimysie
https://szczepienia.pzh.gov.pl
https://www.gdziepolek.pl
https://diag.pl
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DR MALtGORZATA
BESLERZEWSKA

Ogladamy telewizje i moze-
my spodziewac sie, ze 12 mi-
nut na kazda godzine zajmie
blok reklamowy. W radio czas
reklam réwniez nie jest krotki
i chyba nie przesadze, ze mo-
zemy odnies¢ wrazenie, ze to
reklamy przerywane sg jakims$
programem a nie odwrotnie.

Ogtoszenia te maja zacheci¢
nas do wydawania pieniedzy i
kupowania rzeczy i ustug, bez
ktérych zazwyczaj sie spokoj-
nie obywamy, ale w reklamach
twierdza co$ innego. Nasze
zycie odmieni sie po pascie do
zebow, tabletkach na wtosy i
z supernowoczesnym kontem
bankowym.

Nadmierny  konsumpcjo-
nizm jest zaprzeczeniem zrow-
nowazonego zycia i troski o
srodowisko i w tej rubryce byto
tak wiele o tym stéw, ze na tym
zakoncze ten watek. Chce te-
raz zwroci¢é uwage na inny
aspekt reklam, czyli ich tres¢.
W czesci z nich - i mam wra-
zenie, ze dotyczy to gtéwnie
bankéw - przewija sie bardzo
szeroko (ale i ptytko) rozumia-
ne dziatania proekologiczne.
Zeby nie brzmie¢ jak malkon-
tentka, powiem, ze to w sumie
jest OK.

Drugie oblicze reklam to
ogromny zalew informacji o
lekach, suplementach diety
i magicznych pigutkach na
wszelkie zale. Musimy by¢ bar-
dzo chorym spoteczenstwem,
bo warto namawia¢ nas na le-
karstwa. Dodajmy, ze reklamy
w TViradio sg drogie, wiec jest
to inwestycja, ktérg podejmu-
je sie z rozwaga. Tabletki, pla-
sterki, syropki, masci na: bol
gtowy, na smutek, na rados¢,
na maty apetyt, na duzy ape-
tyt, na staros¢, na mtodos¢, na
brak snu, na senno$¢ i moge
tak bez konca wymienia¢, na-
prawde, a wszystko bez recep-
ty i bez konsultacji z lekarzem.
Dlaczego pisze o tym w Zielo-
nym do géry? Bo stymulowani
wszelkimi suplementami wpe-
dzamy sie w stan chorobowy.
Witaminy to warzywa i owoce,
na problemy z zasnieciem jest
spacer, a na nadwage - ruch i
umiar w jedzeniu. My jesteSmy
czescig srodowiska naturalne-
go, bardzo liczna, zaburzenia
zdrowia ludzi to zaburzenia
zrébwnowazonego $rodowiska.
Dbajmy o siebie!

Jesli posiadasz cho¢ odrobine kreatywnosci,
wykorzystaj to i stworz nazwe dla nowej obwod-
nicy Watbrzycha. A warto! Autor wybranego po-
mystu pojedzie wraz z osobg towarzyszaca na
wycieczke do stolicy Europy.

Konkurs na najlepszg nazwe obwodnicy

Jak pewnie dobrze wiecie trwa budowa obwod-
nicy Watbrzycha, ktérej koniec zbliza sie wielkimi
krokami. Jest realizowana dzieki srodkom Unii Euro-
pejskiej i ma na celu przede wszystkim udroznienie
i odcigzenie centrum miasta od nadmiernego ruchu
samochodowego. Wszystko jest dopiete na ostatni
guzik précz... nazwy. Z tego powodu Prezydent
Miasta Watbrzycha organizuje konkurs ,Nazwij ob-
wodnice i wygraj wycieczke do Brukseli”.

Etapy konkursu

Celem konkursu jest wytonienie pomystu na na-
zwe, ale zalezy nam na tym, by jej pomystodawcami

ofﬂnalc}mzpumlliciul
o SAnatolSzpur ' L!j' Jonatolszpur.official

www.annhﬁthur.':ﬂ

anatel szpur@gmail com

Wymysl nazwe obwodnicy i wyjedz do Brukseli

byty osoby zamieszkujace nasza okolice. Dlatego
w konkursie moze wzig¢ udziat kazdy petnoletni
mieszkaniec Gminy Watbrzych. W pierwszym etapie
konkursu nalezy przesta¢ propozycje nazwy z po-
moca dedykowanego formularza — na co jest czas
do 31 maja 2021. Wazne, zeby doktadnie przeczy-
ta¢ zasady oraz regulamin na stronie Urzedu Miasta
Watbrzych: https://um.walbrzych.pl. W kolejnym
etapie, sposrdéd 3 nazw wybranych przez Komisje
Konkursowa (w ktérej mam przyjemnos¢ zasiadac)
wyloniony zostanie zwyciezca przy udziale gtoso-
wania watbrzyszan.

Jak bedzie przebiegac obwodnica

Nowa droga bedzie mie¢ 5,34 km dtugosci i dro-
g3 dwujezdniowa - z dwoma weztami (Zeromskie-
go i Reja) i az trzema wiaduktami. Ma ona na celu
przede wszystkim usprawnienie dojazdoéw, ale tez
wyciszenie i poprawienie bezpieczenstwa i komfor-
tu zycia mieszkaricéw miasta. Jesli chcecie poznac
szczegoly i zobaczyc¢ postepy prac to zapraszam na
strone http://obwodnicawalbrzycha.pl/.

Zachecam goraco do udziatu w konkursie. Co
jeszcze wazne: nazwa powinna nawigzywac do
wktadu Unii Europejskiej w rozwéj regionu oraz
korzystnego wptywu na srodowisko. Pamietaj-
cie, termin do 31 maja!

o

im®y Anatol IH;EE!
e Szpur TYJNI
T Bupirtﬂnyhmnmdmhc.
‘ fl. Radny Miasta Watbrzych
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ZAPRASZAMY DO NOWOOTWARTEJ PRZYCHODNI

@VITA CENTRUM

Waltbrzych, ul.H.Wieniawskiego 31
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Labiegi i badania wykonywane w naszym gabinecie:

- leczenie zespoldw bilowych kregostupa,
- leczenie choroby zwyrodnieniowe] stawdw,

Cierpisz na problemy uktadu kostno - stawowego
po urazach lub w wyniku zmian
zwyrodnieniowych?

Odczuwasz dolegliwosd bdlowe ze strony
kregostupa, stawdw, Sciegien, wiezadel?

VITA CENTRUM to miejsce, w ktorym mozesz
skorzystac z konsultacji i leczenia
doswiadzonego LEKARZA ORTOPEDY.

- leczenie urazow narzadu ruchu: zkaman kosci, skrecen lub zwichnied stawdw, uszkodzen sciegien i migsni,

- leczenie ran, zmiany opatrunkdw klasycznych i gipsowych, usuwanie szwdw skdmych,

- punkgje stawdw, iniekcje dostawowe (np. kwasy hialuronowe, steryd), wykorzystanie PRP (osocza bogatoptythowego),
- U5G narzadu ruchu, m. in. barku, kolana, stawu skokowego, nadgarstka.

lek. Adam Krzywda specjalizuje sie w Ortopedii i Traumatologii Narzadu Ruchu, przyjmuje w poniedziatki w godz. od 15.00 do 18.00.

Oferujemy Pafstwu kompleksowe wsparcie fizjoterapeuty:

- masa Kasycany / profilaktyczny, masai sportowy, masai relaksacyiny,

- masai leczniczy: masad tensegracyjny, masaZ tkanek glebokich, manualny drenad limfatyczny,
masai izometryczny -+ elektrostymulacja z narzedziem compex, rozhijanie punktaw spustowych,

- indywidualne ¢wiczenia karekcyjno - ruchowe.

tel. 74-300 0103

www.vita-centrum.eu

Damian Sipiorski — Technik masaiysta przyjmuje we wtorki | czwartki od godz. 16.00

Rejestracja telefoniczna:

@ Pod powierzchnig

MAtGORZATA
SZPARA

|

Na gtowach $piacych jesz-
cze domoéw wezesne rano kia-
dzie swoje drobne i zziebniete
po nocy dtonie. Ich skéra to
stoje po wewnetrznej stronie
drzewa, z jej pomarszczen fa-
two sczyta¢ wiek. Jest takie
miejsce w mojej drodze do
pracy, w ktérym sie zawsze
zatrzymuje, niewazne, jak
bylabym juz spézniona. Nie-
straszna mi tez zadna z pogod.
Musze przystana¢, zatrzymad
te senne gtowy pod powie-
kami na jeszcze jedng chwi-
le, usmiechna¢ sie do kawo-
wych kubkéw wycigganych
z porannych kredenséw, do
niespiesznych rozmoéw i przy-
gniecionych piet ulubionych
kapci, przez ktérych przetarcia
przeswituja juz gote stopy. W
porankach kryja sie wszyst-
kie tajemnice nienarodzone-
go jeszcze dnia. | cate jego
misterium. Kiedy postoje tak
chwile i poczuje, ze jestem,
moge ruszac dalej. Na uliczce,
ktora skracam sobie droge stoi
szpaler pieciu domkoéw géru-
jacych ze swojego wzgoérza
nad okolicg. Pomaranczowe
migkkie swiatto z ich rozespa-
nych jeszcze okien saczy sie na
cafg uliczke, ogrzewajac mnie
przez chwile swoim niespiesz-
nym cieptem. Na jej korcu
zielony karmnik dla ptakéw i
cos na ksztatt tablicy ogtoszen
zmajstrowanej przez zyjacych
w zgodzie mieszkarcéw. Na
niej ostatnio same klepsydry,
czesto zmieniajgce sie nazwi-
ska koricza moja poranna me-
dytacje.

Kiedy ostatni raz zastana-
wialiscie sie nad tym, o czym
marzyliscie jeszcze pie¢ lat
temu? Wiem, ze bardzo trud-
no wygospodarowa¢ choc
odrobine czasu na taka ekstra-
wagancje, ale kiedy? Co wtedy
byto pierwsze na waszej liscie,
zapisanej gdzie$ na margine-
sie kalendarza? Coraz trudniej
mi ostatnio opuszczac¢ gabine-
ty lekarskie ze sprzedcovido-
wa predkoscia. Teraz wszyscy
gapig sie w ekrany swoich
komputeréw, drapia sie po
gtowie, spogladaja przepast-
nie a to na mnie, a to na wy-
niki kolejnych badan. O czym
marzysz, co masz jeszcze do
zrobienia z tej swojej listy, za-
nim twoj termin waznosci sie
skonczy? Tego okresu gwaran-
¢ji wydtuzy¢ nie potrafi nikt.
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Studio Espresso goscito w Sztygarowce w Starej Kopalni

StudiaEspresslg

Jakie byly Twoje poczatki w
muzyce? Chyba bytas wéwczas
jeszcze dzieckiem.

Méj tato - muzyk zaszczepit
we mnie muzyke. Od kiedy pa-
mietam, nasz dom byt peten roz-
maitych i pieknych dzwiekéw.
Tato uwrazliwiat mnie na pewne
melodie, stad - jak pamietam -
stuchatam zawsze wyszukanej
muzyki. Sama tez muzyke wy-
myslatam. Pamietam, Zze sporo
dziecinstwa spedzitam na tym,
ze sobie nucitam i bawitam sie,
ze przedmioty i zabawki sg ele-
mentami musicalu. Wszystkie
Spiewaly, kazda piosenka tych
przedmiotéw to byt méj wymy-
$lony utwér.

To rodzice wystali Cie do
Szkoly Muzycznej?

Ja chciatam.

Chciatas?

Tak. Tata mnie troche znieche-
cat, bo rzeczywiscie w tamtych
czasach losy muzykéw byty dwo-
jakie. Ja bym powiedziafa, Zze dzi$
jest podobnie. Albo...

Muzycy sa zawodowo muzy-
kami?

Jeszcze inaczej. Albo muzycy
sie zajmuja - troche pejoratyw-
nie to zabrzmi - chatturg. Cho¢ to

jest taka uczciwa i rzetelna praca.
Albo muzycy sie przebijaja, ale to
jest maty procent tych, ktérzy od-
najduja swoja grupe docelowa i
moga zy¢ z muzyki naprawde.

W Szkole Muzycznej miatas
epizod ze skrzypcami. Jak to
sie stalo, ze tych skrzypiec nie
ma?

To nie byt epizod, to byty lata
nauki. Nie pokochatam tego in-
strumentu. Poczatkowo bardzo
chciatam grac na skrzypcach, ale
poézniej okazato sie, ze sg rzeczy,
ktére kocham duzo bardziej.

To kiedy pojawit sie wokal
tak naprawde?

No wtasnie - on byt od zawsze,
u tej matej Mai, ktéra bawita sie
laleczkami i tworzyta musicale.
Juz wtedy byto to takie organicz-
ne, naturalne.

Z cérka, mezem i zwierzaka-
mi, z ktérymi mieszkacie, two-
rzycie taka muzykalna rodzine.
Latwiej sie pracuje z melodia, z
dzwiekami, kiedy wszyscy sa
utalentowani muzycznie?

Chodzi Ci o takie domowe
grono muzyczne?

Tak.

Teraz sie pewnie naraze - nie.

Nie?

z Maja Ludwiczak

z muzykiem i wokalistka znang
jako Maja Karteczka rozmawiat Pawet Szpur

Nie - dlatego, ze (to nie jest
prosta odpowiedz na to pytanie)
z jednej strony z Pawtem poznali-
Smy sie poprzez muzyke wtasnie,
ale z drugiej strony mamy rézne
gusta muzyczne. Czesto byto tak,
ze on dazyt w swoja strone, ajaw
swoja strone. MielisSmy wiec tro-
che tarcia na tym polu. W pew-
nym momencie doszlismy do
whniosku, ze jezeli ja robie moje
rzeczy, moje utwory, to ja mam
ten ostateczny gtos. To poluzo-
wato pewne cisnienie. A co do
Laury? Laura jest jeszcze mio-
dziutka, i mysle, ze potrzebuje te-
raz czasu, zeby sie uczyc. Granie
z nami - mysle - byto mocno ob-
Ciazajace. Kiedy szykowalismy sie

do koncertéw, wtedy trzeba byto
duzo pracowaé, a ona chodzi
jeszcze do szkoty i uwazam, ze to
jest wiasnie czas na te szkote.

Jesli sie nie myle, twoimi
ulubionymi stylami muzyczny-
mi s R&B i jazz. Prowadzitas
bluesowe jam sessions w wat-
brzyskim klubie muzycznym
A'propos. Mogtabys opowie-
dziec o tym?

Tak byto. Rzeczywiscie w wat-
brzyskim klubie A'propos pro-
wadzitam jam sessions i sporo
muzykoéw przewineto sie przez
nie. To byly jam sessions blue-
sowe. Mielismy fajng przygode z
zespotem OZMA z Frandji, ktory
dzien wczesniej miat swéj wy-

step. Gdy dotaczyli do nas - to
byta taka fuzja jazzowo - blue-
sowa. Bylo Swietnie, naprawde
fajna przygoda. Poza tym mno-
stwo Swietnych muzykéw prze-
wineto sie przez te jam sessions.
Moje inspiracje muzyczne? In-
spiruje sie dwojako albo wielo-
rako. Muzycznie to najbardziej
rzeczywiscie jazz. Jazz jest taka
muzyka, ktéra najbardziej opiera
sie o improwizacje. A improwi-
zacja, czy takie przebtyski pod-
Swiadomosci i spontanicznosci,
to jest to, co w muzyce podoba
mi sie najbardziej. Ukutam sobie
teorie, ze to jest pewna prawda,
spojnos¢ <z wykonawca przyp.>.
Trudno jest z gtebi, emocjonalnie
improwizowac i nie wydawac z
siebie pewnej prawdy. (..) Jesli
ktos wiacza emocje, (ta prawde)
to wtedy jest to najpiekniejsze. W
jazzie tego jest najwiecej.

Dziekuje za rozmowe.

W dalszej czesci wywiadu
Maja opowiada o tym, jak po-
wstajg teksty do jej utwordw, a
takze o tym, co to jest ,wkurz".
Dlatego zeskanuj kod i ogladaj
peften wywiad.

Ogladnij peten wywiad

REKLAMA

R0171/21

OFERTA NA WYNAJEM POMIESZCZEN BIUROWYCH
LUB WYODREBNIONEGO KOMPLEKSU BIUR

w Dolnoslaskim Parku Technologicznym T-park w Szczawnie-Zdroju

Dolnoslaska Agencja Rozwoju Regionalnego SA oferuje na wynajem pomieszczenia biurowe o po-
wierzchniach 22 m2. Lokale mieszcza sie we wspoélnych modutach z dostepem do anekséw kuchen-
nych, pokojow spotkan oraz sal konferencyjnych.

Istnieje réwniez mozliwo$¢ wynajmu wyodrebnionego kompleksu biurowego sktadajacego sie
z 6 pokoi o facznej powierzchni 131,08 m2 (z mozliwoscig pofaczenia sasiadujacych biur), korytarza,
aneksu kuchennego, a takze matej sali konferencyjnej, pokoju spotkan oraz przestrzeni magazynowo-
-archiwizacyjnej. Catkowita przestrzer kompleksu to 248,03 m2.

Kontakt:

Dolnoslaska Agencja Rozowju Regionalnego S.A. g DARR:x

Ul. Szczawieriska 2
58-310 Szczawno-Zdrdj

Tel. 74 64 80 400, e-mail: darr@darr.pl

:I ark

sl Ve Rechnobogiceny
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Czy Miners powstrzymaja  Futbolowe zmagania Andrzej DQbSkl
Armie? czas zaczac!
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Gornicy na potmetku walki o awans

Po przymusowej pauzie zwigzanej z natozonymi obostrzeniami zespoty nizszych klas rozgrywkowych rozpoczynaja wio-
senng odstone walki o ligowe punkty. W pierwszej tegorocznej kolejce klasy A Goérnik zmierzy sie na Ratuszowej w wyjaz-

Papierowa rewolucja

Od kilku dni caty pitkarski
swiat (i nie tylko pitkarski, bo
sprawa zatacza takze coraz
szersze kregi polityczne) zyje
ogtoszeniem powotania przez
dwanascie najsilniejszych klu-
béw z Angli, Hiszpanii i Wtoch
Superligi. O pomysle méwito
sie juz od kilku dobrych lat ale
chyba nikt tak naprawde nie
myslat, ze do tego dojdzie. |
mimo ogtoszenia startu tych
rozgrywek juz w sierpniu ...ja
ciggle uwazam, ze nie dojda
one do skutku. Ani w tym roku,
ani w przysztym ...ani nigdy, w
formie wtasnie takiej Superli-
gi. Dlaczego jej start ogtoszono
wtasnie teraz? UEFA zapowie-
dziata zmiane formuty Ligi Mi-
strzéw, dlatego uwazam, zZe ta
inicjatywa wspomnianej dwu-
nastki jest zagrywka majaca
zmusi¢ europejska federacje
do rozméw w celu znalezienia
kompromisowego  rozwigza-
nia ale w ramach istniejacej
Ligi Mistrzéw a nie wypowie-
dzeniem jej postuszenstwa.
Oczywiscie strony szybko za-
wr3 rozejm, ,dajac sobie czas
na rozmowy i negocjacje” a za
jakies trzy, pie¢ lat nowa Liga
Mistrzéw faktycznie powsta-
nie i pewnie przybierze ksztatt
bardziej elitarnych rozgrywek
zarezerwowanych dla klubéw
z najlepszych europejskich lig,
cho¢ niecatkowicie zamknie-
tych dla druzyn np. z Czech,
Belgii, Rosji...

Stanie sie tak dlatego, ze jawna
wojna zadnej ze stron sie nie
optaca. UEFA ma instrumenty
aby kluby, ktére przystapity-
by do Superligi jako$ ukarac
- méwi sie o wykluczeniu z kra-
jowych lig, zakazie wystepéw
ich zawodnikébw w meczach
reprezentacji itp. To spowo-
dowatoby straty finasowe dla
tych klubéw, odptyw czesci
gwiazdorow, ktérzy jednak w
barwach narodowych chcieliby
grac a co za tym idzie ...dalsze
straty finasowe, ktérych nie
pokrytyby wptywy z Superli-
gi. Jednak co zyskataby UEFA?
Lige hiszpanska bez Realu i
Barcelony, Serie A bez Juventu-
su czy Milanu, Premier League
bez Manchesteréw, Arsenalu
itp... czyli zrywanie kontraktéw
sponsorskich, nizsze przycho-
dy z praw telewizyjnych, czyli
nizsze pensje, stabsi pitkarze...
Ponadto brak wielu gwiazd na
mistrzostwach Swiata czy Eu-
ropy - czytaj: mniejsze zainte-
resowanie kibicéw, tym samym
sponsoréw ..odptyw pienie-
dzy. Nikomu sie to nie optaca!l
dobroslawkowalski.pl
futbolpomojemu.pl

dowym spotkaniu z Ortem Witoszéw.

Na inauguracje drugiej
czesci sezonu niepokona-
ny lider klasy A zagra w
niedziele o godzinie 17
na ptycie bocznej stadio-
nu przy ulicy Ratuszowej
z Ortem Witoszéw. | cho¢
mecz odbedzie sie w Wat-
brzychu, to gospodarzem
sg zajmujgcy 1l4. miejsce
w klasyfikacji rywale.

Nie da sie ukry¢, iz do
rundy rewanzowej prak-
tycznie wszystkie zespoty
przystapia z marszu. - Po
trzech tygodniach obo-

spotkan oraz treningéw
bedziemy dochodzi¢ do
petnej dyspozycji - przy-
znat podczas wtorkowej
rozmowy trener Marcin
Domagata. Jak jednak do-
dat szkoleniowiec biato-
-niebieskich, wczesniejszy
plan przygotowan zostat
zrealizowany w kazdym
szczegble. - Mimo trud-
nych warunkéw udato sie
rozegra¢ wszystkie sparin-
gi, sposrod ktérych szcze-
gélne znaczenie miata
wygrana nad Stowianinem
Wolib6rz 4:1, ktéry prowa-

W poréwnaniu do jesie-
ni w sktadzie watbrzyszan
doszto do kilku zmian. Po
stronie wzmocnien nalezy
wspomnie¢ o pozyskaniu
dwéch bramkarzy. Mowa
o Bartoszu Walusiaku oraz
Radostawie Brzezifskim.
| to na pewno dobra wia-
domos¢, gdyz pod koniec
poprzedniej rundy tre-
ner Domagata miat spore
problemy z obsada bram-
ki. Do biato-niebieskich
dotaczyt takze wypozy-
czony z Czarnych Wat-
brzych - Marcin Betlej,
ktéry ma by¢ uzupetnie-
niem sktadu. - Na pewno
tez w wiekszym stopniu
bedziemy ogrywac junio-
réw, jesli nie beda w tym
czasie rozgrywali swoich
spotkan. Licze chociazby
na Oskara Nowaka, ktoéry
ma miejsce w pierwszym
sktadzie mojego zespo-
tu -, powiedzial opiekun
Gornika. Niestety, wiosng
w sktadzie lidera ,Serie
A" raczej nie zobaczymy

Mimo zaktéconego cy-
klu przygotowan Gérnicy
s3 pewnym kandydatem
do mistrzostwa ligi oraz
awansu do klasy okrego-
wej. Za biato-niebieskimi
przemawia komplet zwy-
ciestw w pierwszej cze-
Sci sezonu i az 9 punktow
przewagi nad wicelide-
rem ze Szczawna-Zdroju.
- Nasz cel jest jeden -
gramy o awans. Jestesmy
w potowie drogi i ciesze
sie, ze w koncu wracamy
na boisko. Bo awans bez
grania nie smakuje tak, jak
ten wywalczony na zielo-
nej murawie - zakonczyt
Domagata.

Sparingi Gornika Wat-
brzych

G6rnik — Karolina Jawo-
rzyna Slagska 3:0, Gérnik —
Olimpia Kowary 2:0, Gor-
nik — Olimpia Kamienna
Goéra 1:4, Gornik — Gornik
Nowe Miasto 5:0, Zjedno-
czeni Zaréw — Gérnik 1:3,

dzi w tabeli ,,okregéwki” i
otwarcie méwi o walce o
awans do IV ligi - ttuma-
czyt Domagata.

wigzkowej przerwy po-
woli wracamy do rezimu
treningowego. Powoli,
gdyz za nami dopiero dwa
treningi. Dlatego dopie-
ro w trakcie najblizszych

Adama Niedzwiedzkiego,
ktéry wcigz zmaga sie z
kontuzjg kolana. | to jest
zta wiadomos¢, gdyz ,Nie-
dzwiedz” jest waznym og-
niwem naszej ekipy.

Gornik — Stowianin Woli-
bérz 4:1, Gérnik — Zdréj
Jedlina-Zdréj 2:4, Goérnik
- Sleza Sobétka 8:0.

Barttomiej Nowak

Alkatraz tym razem bez przeszkdd?

W tym tygodniu poznalismy wstepne daty przeprowadzenia majgcego dtuga tradycje turnieju streetballa - Alkatraz2K21.
Do zawodé6w dojdzie najprawdopodobnie w czerwcu, w potowie maja zas do walki o awans do Il ligi przystapia koszykarze

MKS-u Basket Szczawno-Zdréj.

Ta wiadomos¢ na pewno
ucieszy fanéw koszykéwki

ulicznej, ktérych przeciez w
naszym regionie nie braku-
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Andrzej
Debski
25 lipca 1961 roku
Brzeszczot
KS Gornik Watbrzych (pitka nozna)

Nieosiagalny dla wiekszosci lokalnych pitkarzy, czyli pétfinat Pucharu Polski z Le-
chem Poznan w 1988 roku. U siebie wygralismy 2:1 i pojechalismy na rewanz do
Poznania. Tam przegralismy 0:3, ale sedziowie nas krecili jak chcieli. Co prawda
do przerwy byto 0:2, ale w drugiej potowie gospodarze rzadko wychodzili z whas-
nej potowy, tak ich cisnelismy. W tym spotkaniu gratem na stoperze. Po jednej z
akgji Pachelski, ktory stat dobrych kilka metréow za mna, dostat dalekie podanie,
sedziowie puscili ewidentnego spalonego i przegralismy 0:3. W Ekstraklasie roze-
gratem ponad 20 spotkan. Z meczéw, ktore szczegolnie zapadty mi w pamieci, to
porazka u siebie z Legiag Warszawa 1:3. Do przerwy po gtéwce Zbyszka Osko pro-
wadzilismy 1:0, ale w drugiej potowie Dziekanowski zaaplikowat nam trzy gole.
Warto réwniez wspomnieg, iz pojedynek ogladato 30 tysiecy kibicow, co teraz
wydaje sie liczba niewiarygodna.

Diego Armando Maradona. Dla mnie idol wszech czaséw. Prawdziwy czarodziej
pitki noznej, ktory juz sie nie powtdrzy.

W czasach mojej mtodosci organizowane byty turnieje tak zwanych , dzikich” dru-
zyn. MieszkaliSmy na Piaskowej Gorze, dlatego graliSmy na boisku ,Lustrzanki’.
Pamiegtam, ze w jednym turnieju zagralismy jako Syrenka. MieliSmy biate koszul-
ki, a jedna z mam naszyta nam orzetki. Zawody odwiedzit trener Horst Panic, kto-
ry zaprosit trzech chtopakéw na tak zwang selekcje. W niej wzieto udziat okoto
stu chtopakéw z catego Watbrzych, sposréd ktorych trener miat wybrac okoto
dwudziestu. | tak w wieku trampkarza zaczatem moja przygode z Gornikiem.

Chciatbym zobaczy¢ Gornika przynajmniej w | lidze. Bo jak patrze w tabele, kto
wystepuje w | lidze, to zastanawiam sie czemu nie ma tam Gornika. A nie ma,
bo nie ma prawdziwego sponsora. Zawsze poréwnuje Watbrzych do Gliwic, ktére
maja piekny stadion, strefe ekonomiczng i zespét w czubie Ekstraklasie. W czym
Watbrzych jest gorszy od Gliwic?

je. Wszystko bowiem na to
wskazuje, iz w tym roku uda
sie przeprowadzi¢ turniej Al-
katraz2K21, czyli ,Basket w
rytmie hip hopu”. Mimo az
dwéch terminéw, czerwcowe-
go oraz sierpniowego, przed
rokiem do turnieju nie doszto,
za czym stata pandemia koro-
nawirusa. - Mam nadzieje, ze
tegoroczna edycja odbedzie
sie juz bez przeszkéd, bo wy-
daje sie, iz wszystko zmierza
ku lepszemu -, powiedziat Mi-
chat Borzemski, pomystodaw-
caigtowny organizator impre-
zy. Zabezpieczajac sie jednak
przed problemami Borzemski
zaproponowat dwa terminy:
19 czerwca lub ewentualnie
26 czerwca. Czasu na pod-
jecie decyzji pozostato dosc
sporo, rowniez na odnowie-
nie boiska, czyli obiektu Ze-
spotu Szkét Politechnicznych
«Energetyk”, ktéry od samego
poczatku gosci uczestnikow
imprezy. Czekamy zatem na
oficjalne potwierdzenie tur-
nieju, a w miedzyczasie za-

praszamy na strone: facebook.
com/alkatraz/basketball.wal-
brzych, gdzie miedzy innymi
mozna zakupi¢ okolicznoscio-
we breloki.

»Mineralni” czekaja na loso-
wanie

Dopiero 5 maja koszykarze
MKS-u Basket Szczawno-Zdréj
poznaja potfinatowych rywali
w walce o awans do |l ligi. Tur-
niej odbedzie sie w dniach 14
—16 maja, a oprocz podopiecz-
nych trenera Barttomieja Jo-
zefowicza nasza grupe Il ligi
w dalszej czesci rywalizacji o
promocje na wyzszy szczebel
reprezentowac beda ponadto
Team-Plast KK Ole$nica oraz
KKS Siechnice. Warto przy
tym podkresli¢, iz cho¢ Basket
moze sie poszczyci¢ dos¢ krét-
k3, bo zaledwie 5-letnig histo-
ria klubows, to po raz drugi
weZmie udziat w zmaganiach
0 awans.

Barttomiej Nowak
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Z Orfa do Victorii

Nowym zawodnikiem Victorii zo-
stat Marcin Michnicki. Wychowanek
Gwarka Watbrzych i byty pitkarz Skal-
nika Czarny Bor, Biatego Orta Miero-
széw, Zdroju Jedlina Zdroj wystepo-
wat ostatnio w Orfe Lubawka. Marcin
to lewonozny skrzydtowy, czesto
grajacy na prawej stronie. Nowy na-
bytek Victorii bedzie miat szanse za-
debiutowac juz przeciwko Gromowi
Witkow.

Mocniejsi w obronie

Victoria w rundzie jesiennej tracita
srednio ponad 2,5 bramki na mecz.
Problemy w defensywie sprawity,
ze sztab szkoleniowy postanowit
wzmocni¢ formacje. Do zespotu do-
taczyt Grzegorz Wroczynski. 29-letni
watbrzyszanin dobrze czuje sie na
bokach defensywy. Wychowanek
Goérnika Nowe Miasto ostatnie dwa
sezony spedzit w Orle Lubawka, z
ktora wywalczyt awans do IV ligi.

Makowice odpadaja

Z rozgrywek Ligi Okregowej w
ostatniej chwili wycofat sie zespét
Dabro-Bau Makowice, ktéry po run-
dzie jesiennej zajmowat 14 miejsce
z dorobkiem 9 punktéw. Zgodnie z
regulaminem rozgrywek wszystkie
druzyny, ktére w pozostatych 12 ko-
lejkach rundy wiosennej mialy grac
z zespotem Makowice otrzymaja 3
punkty, a mecze beda rozstrzygane
jako walkowery.

Zdroj spokojnie

W ostatnim sparingu podczas te-
gorocznych przygotowan do rundy
rewanzowej Zdréj Jedlina-Zdréj zre-
misowat z przedstawicielem dolno-
slaskiej IV ligi, Pogonia Pieszyce 1:1.
Bramke dla zielono-czerwonych zdo-
byt Mateusz Katwak. Druzyna trenera
Kwiatkowskiego prezentuje réwna
forme i zapowiada walke o czotowe
miejsca w tabeli. Start rozgrywek juz
w sobote.

Tur w Zagtebiu

Do sztabu trenerskiego watbrzy-
skiego Zagtebia dotaczyt Pawet Tur.
Nowy trener odpowiedzialny be-
dzie za grupe junioréw grajacych
w 4 lidze, gdzie bedzie szlifowat
swdj warsztat trenerski pod okiem
pierwszego trenera. Pawet w swo-
jej przygodzie z pitkg wystepowat
w takich klubach jak AKS Strzegom,
Olimpia Kamienna Géra czy Czarni
Watbrzych.

Brazylijczyk Gladiatorem

Patrick Rangel Mendes zostat zawod-
nikiem Wtékniarza Gtuszyca. Patrick
to 25-letni ofensywny zawodnik,
ktéry ma ogromny ciag na bramke
przeciwnika. Dobrze wyszkolony
technicznie pitkarz, bedzie przede
wszystkim odpowiadat za strzelanie
goli. Brazylijczyk pierwsza szanse na
zaprezentowanie swoich umigtnosci
bedzie miat juz w sobote w Mokrze-
szowie.

Wojciechowski z dziewczynami
Trener tukasz Wojciechowski, ktéry
do tej pory taczyt funkcje pierwsze-
go trenera meskiej i zenskiej druzy-
ny Zagtebia Watbrzych, zdecydowat
skupi¢ sie na pracy z wystepujaca w
IV lidze druzyna kobiet. Jego pod-
opieczne juz w najblizsza sobote za-
graja sparing z duzo wyzej notowana
Bielawianka Bielawa, ktéra rywalizu-
jew Il lidze.

Dziekan w FA

Nowym trenerem w Football Acade-
my zostat Stanistaw Dziekan. Swiezy
nabytek druzyny moze pochwali¢
sie wystepami w kadrze Polski w
kategoriach wiekowych od U15 do
U18. Lacznie rozegrat w niej jako ju-
nior okoto 40 meczéw. W seniorskiej
pitce wystepowat miedzy innymi w
takich klubach jak: Gérnik/Zagtebie
Watbrzych, MKS Szczawno Zdréj czy
Biaty Orzet Mieroszow.

Potfinat w trzech aktach!

AKT PIERWSZY:

Rataj psuja

Rywalizacja w Opolu miata
skonczy¢ sie w sobote. W trak-
cie meczu Rataj zepsut jednak
przestarzata konstrukcje ko-
sza i zawodéw nie dokoriczo-
no. Wielu z nas zastanawiato
sie dlaczego nie zastosowano
przepisu o walkowerze.

Jaki$ czas temu tak wtasnie
sedziowie zinterpretowaliby
dane wydarzenie. Tym razem
jednak w mysl przepiséw, nie
mogli przedtuza¢ przerwy w
grze dtuzej niz 60 minut. Do-
datkowo w zwigzku z nowym
regulaminem gry, zastosowa-
no sie do przepisu z paragrafu
9, podpunktéw 9.7 i 9.8, ktére
stanowig ze: i

9. ORGANIZACIA MECZOW

9.7 Mecz przerwany po-
winien zosta¢ dokonczony w
innym terminie. Jednak jesli
warunki, w ktérych mogtoby
sie odby¢ dokonczenie meczu,
uniemozliwiatyby odtworzenie
sytuacji, w jakiej byt pierwot-
nie rozgrywany, Wydziat Roz-
grywek PZKosz moze podjaé
decyzje o ponownym rozegra-
niu meczu od poczatku.

Mozliwe wiec byty jedynie
dwa scenariusze. Dokornczenie
meczu od momentu przerwa-
nia lub rozegrania go od sta-
nu 0:0. Wybrano druga forme,
cho¢ korzystniejsza dla Gor-

nika bytaby zapewne wersja z
dokonczeniem spotkania.

AKT DRUGI: Ach ten Brenk

W sobote miato by¢ po
wszystkim. Moze gdyby mecz
zakonczyt sie w sobote, bytoby
po wszystkim. Sobotniego nie-
stety nie udato sie dokonczyc i
przeniesiono go na niedzielne
przedpotudnie.

Spotkanie miato zupetnie
inny przebieg. Gospodarze
zneutralizowali Cechniaka.
Mato widoczny byt tez super
strzelec Krzysztof Jakébczyk.
Zdecydowanie lepiej na tle
nieskutecznych graczy z Wat-
brzycha, radzili sobie gospoda-
rze. Szczeg6lnie dobre wraze-
nie pozostawit po sobie Artur
tabinowicz.

Zawodnik Politechniki byt
aktywny nie tylko w ofensy-
wie. Na uwage zastuguje row-
niez jego dobra gra w obronie.
12 zbiérek tabinowicza dato
biato-niebieskim do myslenia.
Staba skutecznos¢ w rzutach
z dystansu sprawita, ze Gornik
miat duzy problem ze zdoby-
waniem punktéw. Byt to nie-
watpliwie jeden ze stabszych

wystepdw druzyny w catym
sezonie.

Pomimo stabszego wystepu
do porazki w Opolu nie mu-
siato dojs¢. Tuz przed kohcem
zawodo6w, mieliSmy remis. Za-

nosito sie na dogrywke, ale ku
uciesze miejscowych kibicow,
punkty réwno z koncowg sy-
reng, trafit Adam Brenk. Opole
wygrato.

3 mecz w serii do 3 zwy-
ciestw

Politechnika Opolska - Gor-
nik Trans.eu Watbrzych 86:84
(24:21] 15:18 | 25:23 | 22:22)

Opole: tabinowicz 21, Brenk
15, Kaczmarzyk 14 - Gérnik:
Malesa 18, Jakébczyk 12, Boja-
nowski 11

Stan rywalizacji: 2-1 dla
Gornika

AKT TRZECI: Wkurzyli sie

Tak naprawde ten mecz
skonczyt sie jeszcze zanim na
dobre zaczat. Swietna dyspo-
zycja Gornika w pierwszych
dwéch kwartach data do my-
Slenia. Wysoka skutecznos¢ i
deklasacja opolskiej druzyny
powetowata sympatykom bia-
to-niebieskich zamieszanie, z
ktérym przyszto nam sie zmie-
rzyc.

Genialne zawody zagrat
Krzysztof Jakébczyk. Jego 17
punktébw przy 16 Tomasza
Ochoniki i 15 Macieja Boja-
nowskiego, byto fundamentem
zwyciestwa druzyny. Szcze-
gélnie, ze poza celnym okiem,
nasi zawodnicy mogli popisac
sie rowniez fenomenalng gra
w obronie. Zbiérki Cechniaka
(7) i Bojanowskiego (5), 2 bloki
Marcina Wrébla i jeszcze ko-

lejnych 5 asyst Bojanowskiego
byty prawdziwa egzekucja.

Gospodarze probowali sie
przeciwstawi¢. Ponownie do-
brze na parkiecie radzit sobie
Artur tabinowicz. Prébowali do
niego dotaczyc inni, ale w przy-
padku tej konkretnej rywali-
zacji, nie mieli juz na to mocy.
Goérnik do przerwy zbit rywa-
la po siatkarsku, wygrywajac
dwukrotnie 25:16. Po trzech
kwartach przewaga wzrosta do
22 punktéw. Ostatecznie biato-
-niebiescy zwyciezyli 99:81.

Wygrana data Gérnikowi
awans do pétfinatu, gdzie od
soboty czeka WKK Wroctaw.
Pierwszy mecz odbedzie sie
w Watbrzychu juz w najbliz-
sz3 sobote (24.04) o godzinie
17:00. Rywalizacja bedzie sie
toczyta do 3 wygranych spot-
kan

4 mecz z serii do 3 zwy-
ciestw:

AZS Politechnika Opolska
- Gornik Trans.eu Watbrzych
81:99 (16:25, 16:25, 24:28,
25:21)

Opole: tabinowicz 17, Skiba
14, Wilk 13 - Gérnik: Jakébczyk
17, Ochoniko 16, Bojanowski
15

Stan rywalizacji: 3-1 dla
Gornika --> AWANS GORNIK
Dawid

Zdjecia autorstwa

Woéjcikowski

JZ

Jakub
Zima
sport na zimno

=1

minut

Super SZAJS
Sptyneto na nas jak $nieg
w maju. ByliSmy swiadka-
mi rewolucji. Mamiono nas
naprawy, ale tak naprawde
chodzito tylko o kase i to
nie naszy, a tych bogatych,
ktorym wciaz brakuje. Perez
chciat by¢ Mesjaszem, a stat
sie... tumanem. Zabawne
byto tez to, ze chciat otuma-
nic nas wszystkich.

Tak brakuje im kasy. Tak
pitka niedtugo przestanie ist-
nie¢. HAHA. Boze jaki on jest
naiwny. Rozpuszczony finan-
sowo lelal to rzeczywiscie
cata pitka? Sorry Gregory, ale
nie! Trzeba byto nie wydawac¢
ponad stan. Nie ptaci¢ hor-
rendalnych kwot pitkarzom,
trenerom, menago czy ko-
mukolwiek tam ptacili. Skoro
maja zbankrutowag, to niech
bankrutuj3. Boze jak ja nie
cierpie tej druzyny.

To samo zreszty tyczy sie
Piemonte Calcio i prezesika,
ktéry drzy o kase dla Cristia-
no. Niech sobie idzie w cho-
lere. Kogo to obchodzi. Nie
moj cyrk. Nie moje matpy.
Wara jednak od gérnolotnych
tekstéw, ze ktérykolwiek z
was ratuje pitke. Chcieliscie
ratowac tylko wtasne tytki.

Nigdy nie lubitem angiel-
skiej pitki, ale dzisiaj Smiato
moge powiedzie¢, ze kibi-
ce Liverpoolu, Chelsea, czy
ManU bardzo mi zaimpo-
nowali. Zawiodtem sie na
Socios. Zty bytem na Rosso-
nierich. W ogéle nie obcho-
dzito mnie co mieli do po-
wiedzenia knypki z Madrytu
czy Internazionalle. Prawde
maéwigc, pomimo tego, ze nie
kibicuje UEFA w takim wy-
daniu jak dzisiaj, to bardzo
chciatem, zeby nie spekali i
wywalili banitéw poza na-
wias. Zadnej ligi, zadnych Mi-
strzostw Swiata czy Europy.
Chca u prywaciarza, droga
wolna.

Ligi Mistrzéw tez juz od
dawna nie ogladam. Dlacze-
go? Bo to nie jest Liga Mi-
strzéw, tylko co$ w rodzaju
EuroLeauge. Nie jest to jed-
nak system, ktory ma wy-
drenowac wszystkich spoza
finansowego uktadu. Pomyst
Perezigtka = pitkarski matrix
w czystej postaci. Jak bede
chciat obejrze¢ mecz Super-
ligi, to wtacze sobie bajke Su-
per Strikers..

JZ
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Futbolowezmag

aniaczaszaczac!

Pitkarscy kibice od miesiecy czekaja na powrét rozgrywek. Za nami najdtuzsza przerwa w roku, ale ku radosci wszystkich koniec laby. Juz w najblizszy
weekend wraca nasza ukochana Watbrzyska Serie

Po jesiennych zmaga-
niach stawce przewodzi
watbrzyski  Gornik, ktéry
pierwszg potowe sezonu za-
konrczyt z kompletem punk-
tow. Pietnascie zwyciestw
daje podopiecznym trenera
Marcina Domagaty komfort
gry na wiele tygodni. Pe-
leton wydaje sie obecnie
zbyt daleko, ale w sporcie
wszystko jest mozliwe. Po-
czatek zmagan juz 24 kwiet-
nia.

Reprezentujace region na
szczeblu Ligi Okregowej ze-
spoty, rozpoczng zmagania
na wyjazdach. Oba mecze
zaplanowano na sobote i
oba rozpoczna sie o go-
dzinie 17:00. MKS Victoria
Swiebodzice zmierzy sie z
Gromem Witkéw. KS Zdréj
Jedlina Zdréj o punkty po-
walczy w Kamiencu Zabko-
wickim.

Duzo emocji czeka nas
na boiskach Watbrzyskiej
Serie A. W sobotnie popo-
tudnie zaplanowano trzy
spotkania. Wicelider, MKS

Szczawno Zdréj przystepu-
je do meczu z Wisniowa w
roli faworyta. Trudno be-
dzie druzynie Rafata Siczka
zgubi¢ tu punkty. Trzeci w
tabeli Herbapol Stanowice
nie powinien mie¢ proble-
méw z Unig Bogaczowice.
Wtbkniarz Gtuszyca uda
sie do bedacego jesienig w
swietnej formie, Zielonych
Mokrzeszéw. Wydaje sie,
ze tatwiej o punkty bedzie
miejscowym.

Dzieh p6zniej granie za-
czniemy od derbéw. Czarni
Watbrzych zagraja na Da-
browskiego z Zagtebiem.
Ciekawy pojedynek dwoéch
zespotéw, ktére swoje do-
mowe mecze rozgrywa na
tym samym obiekcie, nie ma
faworyta. Wyniki sparingéw
sugeruj3 jednak, ze tym ra-
zem zielono-czarni powinni
sobie poradzi¢. Podopieczni
Wojciecha Btazynskiego za-
graja za to z ekipa z Mrowin.
W tym przypadku punkty
powinny zosta¢ w Watbrzy-
chu. Wspominany wczesniej

Gornik zmierzy sie z Ortem
Witoszéw. Zdrowy rozsadek
moéwi nam, ze biato-niebie-
scy ponownie urzadza sobie
festiwal strzelecki. Gornik
Gorce zagra na wtasnym
boisku z Podgérzem.

Na koniec niedzielnych
zmagan rowniez derby. Tym
razem Gminy Walim. Ekipa
Roberta Rzeczyckiego zagra
w Dzie¢morowicach z miej-
scowymi Sudetami. Ostat-
nio byt pogrom, ale pamie-
tamy tez mecze, w ktérych
padaty zupetnie nieoczeki-
wane wyniki.

O punkty w Serie B wal-
€z3 4 zespoty z regionu wat-
brzyskiego. Efektownie gra-
jacy Szczyt Boguszow Gorce
zmierzy sie z KP MCK Miero-
sz6w. Derbowy pojedynek
zapowiada sie na wyjatko-
wo ciekawy. Obie druzyny
graja widowiskowo i lubig
strzela¢ duzo bramek. Re-
zerwy MKSu Szczawno Zdrdj
powalcz3 z Sokotem Ko-
strza. Wydaje sie, ze punkty
powinny zosta¢ w uzdrowi-

sku. W pierwszym meczu
Mineralni wygrali réznica
trzech goli. Na koniec Iskra
Witkow Slaski rozegra mecz
z Unig Jaroszéw. Bedzie to
starcie druzyn bedacych na
dwéch réznych biegunach.
Ostatnio gracze z Witkowa
zaaplikowali najblizszemu
rywalowi az 10 bramek.

Plan gier na najblizszy
weekend:

LIGA OKREGOWA

24.04|g. 17:00] Grom
Witkéow - MKS Victoria
Swiebodzice

24.04|g. 17:00] Zamek
Kamieniec Zabkowicki -
Zdroéj Jedlina Zdréj

WALBRZYSKA SERIE A

24.04|g. 15:00| Zieloni
Mokrzeszéow - Wtbkniarz
Gtuszyca

24.04|g. 15:00| Herbapol
Stanowice - Unia Bogaczo-
wice

24.04|g. 16:00] MKS
Szczawno Zdréj - LKS Wis-
niowa

25.04|g. 12:00| Czarni
Watbrzych - Zagtebie Wat-
brzych

25.04|g. 14:00| Sudety
Dzie¢morowice - KS Walim

25.04|g. 17:00| Orzet Wi-
toszéw - Gérnik Watbrzych

25.04|g. 17:00| Gornik
Boguszéw-Gorce - Podgorze
Watbrzych

25.04|g. 17:00| Gornik
Nowe Miasto Watbrzych -
Zieloni Mrowiny

WALBRZYSKA SERIE B

25.04|g. 11:00| KP MCK
Mieroszéw - Szczyt Bogu-
sz6w-Gorce

25.04|g. 11:00] Iskra Wit-
kéw Slgski - Unia Jaroszéw

25.04|g. 11:00] MKS I
Szczawno Zdréj — Sokét Ko-
strza

Jz

Czy Miners powstrzymaja Armie?

Podczas ostatniego spotkania pomiedzy Miners Krause Watbrzych a Armia Poznan, druzyna z wielkopolski nie
miata sobie rownych. Madra gra bez fajerwerkow wystarczyta, by pokonac podopiecznych Pawta Sottysiaka. Po-
dobnie wygladaty spotkania w turniejach wyjazdowych. Gorg zawsze byta poznanska Armia! Jak bedzie tym razem?

Trudno
ocenic

jednoznacznie
forme watbrzy-

skiej druzyny. Za czaséw
Austina Stubbsa, bylismy
spokojni o rozegranie. Rok
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p6zniej w krajowym skta-
dzie zabrakto amerykan-
skiej fantazji. Byto nam
szkoda, ale musieliémy to
przyja¢. Dodatkowo sezon
zostat utrudniony przez

pandemie koronawiru-
sa. Rozegrano go w wer-
sji 9-osobowej i zaczeto
wprowadzaé¢ zmiany, kto-
re majg zaprocentowaé w
przysztosci.

Dzisiaj Miners przystepu-
ja do Polskiej Futbol Ligi
na drugim szczeblu roz-
grywkowym. Beda mieli za
przeciwnikéw 7 trudnych
do pokonania zespotow.
Sama liga rozegrana zo-
stanie w systemie szwaj-

carskim. Dzieki takiemu
rozwigzaniu, futbolistéw
w rundzie zasadniczej

trzykrotnie zobaczymy w
Watbrzychu. Trzy mecze
Miners rozegraja na wyjez-
dzie. Waznym aspektem
nowych rozgrywek jest
tez fakt, ze od biezacego
sezonu, Polska Futbol Liga
jest oficjalnym partnerem
Zwigzku Futbolu Amery-
kanskiego w Polsce. To z
kolei sprawia, ze American
Football staje sie sportem
kwalifikowanym.

Warto walczy¢, ale o punk-
ty bedzie szalenie trudno.
Pierwszym rywalem wat-
brzyskiej druzyny bedzie
zesztoroczny finalista dru-
giej ligi. Biorac pod uwage
wszystkie za i przeciw, fa-
worytem spotkania beda
poznaniacy. Czy wygraja?
Zobaczymy juz w najbliz-
sz3 niedziele. Jak do ry-
walizacji podchodzg sami
zawodnicy? Cytujac za
oficjalng strona rozgry-
wek HALFTIME, ciekawie o
najblizszym rywalu i catej
lidze wypowiedziat sie tre-
ner linii i zawodnik ofensy-
wy, Pawet Cieciera.

"Druga liga zawsze byta
jedng wielka niewiadoma
i moim zdaniem dodaje to
pikanterii temu poziomowi
rozgrywkowemu. Mielismy
juz niejednokrotnie przy-
jemnos¢ gry z Poznaniem,
ktéry jest bardzo mocny
i bedzie dla nas nie lada
wyzwaniem. t6dz odwie-
dzita nas w zesztym roku
na spotkaniu sparingo-

wym, ktére byto cennym

doswiadczeniem. Osobi-
scie bardzo lubie grac¢ z
Gdanskiem, poniewaz na-
sze spotkania to zawsze
kawat dobrego, fizycznego

futbolu w duchu fair play.
Zdaje sobie sprawe z do-

brej pracy trenera Lwoéw
i wzmocnien, ktére udato
im sie pozyskac. Na pewno
beda mocni w tym sezonie.
Moja wiedza na temat Ro-
ckets, Dragons i Hammers
pochodzi tylko i wytacz-
nie z transmisji wideo i nie
mielisSmy jeszcze przyjem-
nosci konfrontowac sie na
boisku. Zarzady druzyn w
stu procentach wykorzy-
stuja szanse pozyskania

wzmocnien wynikajacych z

przystugujacych w regula-
minie ligowym mozliwosci
i zbrojg sie na sezon. Jeden

fenomenalny import moze
wiele zmieni€ i przechyli¢

szale zwyciestwa. To be-
dzie bardzo ciekawy sezon.

Juz nie moge sie doczekac
tych emocji, adrenaliny i

mam nadzieje wielu zwy-
ciestw. Cel Miners na ten
sezon to nawigzac wyrow-
nang walke z najlepszymi
i wygrac wszystko co tylko
sie da”..

Jz
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Co tam w Boguszowie? 11

Ztobek w Boguszowie-Gorcach juz dziata!

Od dnia 19 kwietnia br. dzieci
moga korzysta¢ z nowo powstatego
Ztobka Miejskiego nr 1 w Boguszo-
wie-Gorcach przy ul. Warynskiego
10. Rodzice, ktdrzy jeszcze nie zapi-
sali swoich pociech, nadal moga to
zrobi¢ - zostalo jeszcze kilka wolnych
miejsc. Aby uzyska¢ wiecej szczego-
téow lub dokona¢ zgtoszenia, napisz
na adres e-mail: zlobek.boguszow@
gmail.com lub zadzwon pod numer
telefonu 530 275 747.

Przypomnijmy, ze ztobek powstat w
czesdci budynku dawnej szkoty gimnazjal-
nej zaadoptowanej dzieki dofinansowaniu
otrzymanemu w ramach resortowego pro-
gramu rozwoju instytucji opieki nad dzie¢-
mi w wieku do lat 3 pn.,Maluch+” 2020 w
wysokosci 1419 000 zt. Dzieki realizowane-
mu w roku 2020 | etapowi inwestycji wyre-
montowano i przystosowano na potrzeby
ztobka przyziemia i parter w czesci gtéw-
nej budynku, gdzie zostana utworzone 43

1

miejsca ztobkowe. W ramach prac powstaty
kuchnia, pomieszczenia do obrébki jedze-
nia, szatnia, sala zabaw oraz pomieszczenia
do lezakowania.

W potowie kwietnia Krzysztof Kumorek
p.f. Burmistrz Miasta Boguszowa-Gorc pod-
pisat umowe w sprawie udzielenia wspar-
cia finansowego na realizacje zadania w
ramach resortowego programu rozwoju
instytucji opieki nad dzie¢mi w wieku do
lat 3 ,MALUCH+" 2021. Ministerstwo Ro-
dziny i Polityki Spotecznej przyznato naszej
gminie dofinansowanie w wysokosci 918
720,00 zt na kolejny etap adaptacji czesci
budynku bytego Gimnazjum nr 1 na Ztobek
Miejski. Obecnie trwaja przygotowania do
procedury przetargowej oraz aktualizowa-
ny jest harmonogram rzeczowo-finansowy.
Docelowo Ztobek bedzie dysponowat 72
miejscami w tym: 43 utworzonymi dzie-
ki dofinansowaniu w ramach ,MALUCH+"
2020 oraz 29 w ramach ,MALUCH+"2021.

Red.

Srodki z RFIL dla Gminy Boguszéw-Gorce

Gmina Boguszéw-Gorce pozy-
skatatacznie juz blisko 9 min ztotych
rzagdowego wparcia na inwestycje w
ramach Rzadowego Funduszu Inwe-
stycji Lokalnych.

Korhcem marca wojewodowie poin-
formowali o wynikach drugiego naboru
do Rzadowego Funduszu Inwestycji Lo-
kalnych. Do podziatu byto 1,65 mid zt,
dodatkowo 1 mld zt zostat przeznaczony
na wsparcie dla gmin gérskich z przezna-
czeniem na infrastrukture turystyczna.
Wsréd dofinansowanych projektéw po
raz kolejny znalazt sie projekt Gminy Bo-
guszow-Gorce. Tym razem zaktada on bu-
dowe nowych miejsc postojowych wraz z
przebudowa drogi dojazdowej do Osrod-
ka Sportowo-Rekreacyjnego Dzikowiec,
ob. Stary Lesieniec. Kwota, jaka uzyskata
gmina na to zadanie to 750 tys. zt.

Przypomnijmy, ze to nie pierwszy
raz, kiedy gmina korzysta z tego rodzaju
wsparcia na realizacje zadan inwestycyj-
nych. Wczesniej, w efekcie staran i wnio-
skéw o dofinansowanie ztozonych przez

Krzysztofa Kumorka p.f. Burmistrza Mia-

<~ RZADOWY FUNDUSZ

CJ1 LOKALNYCH

sta Boguszéw-Gorce pozyskano 5,3 min
ztoraz blisko 3 mIn zt., dzieki ktérym moz-
liwe bedzie zrealizowanie zadan waznych
dla mieszkancow, takich jak: przebudowa
budynku przy ul. Warynskiego na potrze-
by utworzenia przedszkola, przebudowa
i remont budynku na potrzeby funk-
cjonowania OPS, przebudowa i remont
chodnikéw wraz z doswietleniem, a takze
tych przeznaczonych na rozwdj i popra-
we funkgji turystycznych na terenie gmi-
ny. Planowane w tym zakresie inwestycje
dotycza: budowy rowerowych placéw
zabaw, modernizacji i rozbudowy infra-
struktury sportowo-rekreacyjnej, budo-
wy i przebudowy tras rowerowych Dow-
nhill i MTB, wiat turystycznych, punktow
widokowych wraz z infrastruktura, mo-
dernizacji uktadu sterowania turystycz-
nej kolei linowej oraz zakupu wielofunk-
cyjnego ciggnika goérskiego dla potrzeb
OSR Dzikowiec.

Red.

REKLAMA

e LICENCJACKIE
e INZYNIERSKIE
e MAGISTERSKIE

® ADMINISTRACIA
® ARCHITEKTURA WNETRZ

® DIETETYKA

® FILOLOGIA ANGIELSKA
® GRAFIKA UZYTKOWA

Z REKLAMA*

® KOSMETOLOGIA

® LOGISTYKA

® OCHRONA KLIMATU
i SRODOWISKA*

® PEDAGOGIKA

® PIELEGNIARSTWO
® TECHNIKI

DENTYSTYCZNE
® ZARZADZANIE

‘kherunek rostartie truchomiony

po uzyskoniy zgody Ministerstao Edukacii | Nockd
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= %# Starosta Watbrzyski, podaje do publicznej wiadomosci:
:p WYKAZ NIERUCHOMOSCI PRZEZNACZONEJ DO ODDANIA W UZYCZENIE

NA OKRES DO LAT TRZECH, STANOWIACEJ WLASNOSC SKARBU PANSTWA,
POLOZONEJ W WALIMIU

Potozenie nieruchomosci i | Opis nieruchomosci/zabudowy Przeznaczenie / rodzaj uzytkowania Uwagi
okreslenie nieruchomosci
wg ewidencji gruntow

Dziatka nr 565 Obie dziatki stanowig cze$¢ nieru- Zgodnie z miejscowym planem zagospodaro- Nieruchomosc¢

o pow. 0,3281 ha chomosci objetej ksiegg wieczystg nr wania przestrzennego wsi Walim zatwierdzonego | przeznaczona

Dziatka nr 565/15 SW1W/00024410/0 . Dziatki sg niezabu- | Uchwatg Rady Gminy Walim nr XIX/101/2012 z pod lokalizacje

O pow. 0,0225 ha dowane do dziatek od ul. 3-go Maja. dnia 04.06.2012r., ogtoszonym w Dzienniku Urze- | bazy materiato-

Obr.0009 Walim Dziatki zdegradowane, po wyburzeniach | dowym Woj. Dolnoslaskiego wo-sprzetowe;j

Gm. Walim budynkéw na kompleksie dziatek przyle- Symbol C4.65UP- ustugi o charakterze publicz- | dla utrzymania

Ul.Dworcowa gtych. nym: drég powiato-
-podstawowe przeznaczenie terenu-zabudowa | wych.

KW nr SW1W/00024410/0 ustugowa, nieuciazliwa,

wiasnos¢: Skarbu Panstwa - -uzupetniajgce przeznaczenie terenu:

zasob nieruchomosci Zabudowa produkcyjno-ustugowa, nieuciazli-

wa oraz zabudowa mieszkaniowa jednorodzinna,
realizowana w formie lokalu mieszkalnego lub
budynkéw wolnostojacych,

-mozliwa jest lokalizacja na dziatce obiektéw
gospodarczych zwigzanych funkcjonalnie z pod-
stawowym przeznaczeniem terenu (np.garaz) oraz
urzadzen infrastruktury technicznej i urzadzen to-
warzyszacych w zakresie: komunikacji wewnetrz-
nej, obiektéw matej architektury, zieleni towarzy-
szacej, izolacyjnej i ogrodzen.

Zgodnie z art.35 ust.1 ustawy o gospodarce nieruchomosciami (t.j. Dz.U. z 2020r.,p0z.1990 ze zm.) wykaz zostaje wywieszony na okres 21 dni od dnia 21.04.2021r. do dnia 12.05.2021r.
Wszelkie niezbedne informacje na temat wynajmowanych pomieszczerh mozna uzyskac w Starostwie Powiatowym w Watbrzychu Al. Wyzwolenia 22, Il pietro, pok. 340, tel . 74 8460545

REKLAMA RO174/21

Przeglad wiosenny za 99 z4* . *
NISSAN J.M. MAZUR wwwjmmazuscom

Watbrzych ul.Noworudzka 4a - Tel.: 74 887 81 03, 74 887 81 04
Godziny otwarcia: Pon.-Pigtek 8.00-17.00, Sobota 10.00-14.00
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serreincds uldady Kimatyrac, cilrienie w oponach | stan biernika, drislanie fadatel i ich optymalne ustaadenie. pogiom olsju w sinin, napeeces i stan pasks Hinowego, deistanie sprsdivacry syl | iefleidoetw, stan wycieracoek, stan prredaie) vty Wersfikacia poziomaw i parametndw jakodci
phyredw elsplomanyryet chladzacega, hamulooweaga, do speysikiwacey, uklick wipomagania Promecia dotyery wylatomee coynnosc okeefionych faka kontiola auta na wicsne kidee nie 2aepag pfiegldu oktesowego, Cieimu e wizystkie modele samat hoddw NESAN Cena rekomendows-
na brufto née sradina coplci | phmdw Oloet chowianywania promodic od 01 043001 do 3042001, Tdjpcia s jedymie lustzaciy Cane | fakty podane w ninkgaze) rekdamie skiky widlgcanie celom informacyjmym i nie stancwiy oferty zasarcia umowy,
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Dieta a tradzik

W3rdd najczesciej wystepu-
jacych probleméw skérnych,
z ktérymi pacjenci trafiaja do
gabinetéw kosmetycznych i
dermatologicznych jest tra-
dzik mtodzieczy. Zazwyczaj
dotyczy os6b mtodych w
okresie dojrzewania, nato-
miast coraz czesciej zmiany
te obserwujemy takze u oséb
dorostych. Jest to przewlekta
i zapalna choroba skéry, kto-
ra objawia sie nadmiernym
wytwarzaniem foju przez
gruczoty fojowe, co prowadzi
do powstawania wykwitow
skdérnych, takich jak: zaskor-
niki, grudki, krostki, cysty czy
torbiele. Leczenie nie jest
proste i czesto nie przynosi
pozadanych efektéw. Przy-
czyna choroby moze by¢ ge-
netyka, wptyw hormonédw,
przyjmowanie niektérych le-
kéw, niewtasciwa pielegnacja,
nadmierny stres oraz dieta. Co
zatem je$¢, a czego unikag,
aby pozby¢ sie zmian tradzi-
kowych?

Przede wszystkim powin-
nismy zadba¢ o odpowiednie
nawodnienie. Woda w cu-
downy sposéb nie zlikwiduje
zmian, ale pomoze pozbyc
sie toksyn, ktére gromadza sie
w skdrze, powoduja stan za-
palny i nasilenie sie tradziku.
Swoja diete warto wzbogaci¢
o antyoksydanty. Witamine A,
ktéra korzystnie wptywa na
nawilzenie skéry oraz odpo-
wiada za prace gruczotéw to-
jowych. Witamina D ogranicza
produkcje toju. Cynk dziata
bakteriostatycznie, selen an-
tyseptycznie i przeciwzapal-
nie, a krzem i siarka przyspie-
szajg ztuszczanie naskorka.

Ogranicz cukry! Dieta o wy-
sokim indeksie glikemicznym
przyczynia sie do zwiekszone-
go wydzielania androgenéw
(hormonoéw wptywajacych na
pojawienie sie zmian tradzi-
kowych). Dlatego ze swojego
jadtospisu warto wyelimino-
wac stodycze oraz mleko i
produkty mleczne, ktére od-
powiadaja za podwyzszony
poziom insuliny we krwi.

Menu dla skoéry

My - kobiety uwielbiamy
pieknie pachnie¢, dlatego
w tym numerze polecamy
wam apetyczne i aroma-
tyczne kosmetyki do pie-
legnacji, dzieki ktorym,
mimo chlodnej aury, po-
czujecie sie jak w raju. Po-
dobno w Indiach obowia-
zuje zasada, by na skore
ktas¢ tylko to, co chciatoby
sie zjes¢. W pehni sie z tym
zgadzamy i przedstawiamy
na naszych tamach najlep-
sze ,kosmetyczne menu"”.

CIALO. Ziaja oferuje soczy-
sty microscrub mango. Produkt
idealnie sprawdzi sie przed
wizyta w saunie, ale i tez w do-
mowym spa. Uzupetnieniem
pielegnacji bedzie antycellluli-
towe fit serum z tej samej linii. W
asortymencie marki znajdziemy
réwniez stodkie i pobudzajace
aromaty. Srednioziarnisty pe-
eling do ciata spod znaku Wel-
ness, sygnowany dodatkowo
weganskim listkiem, umili nam
rytuat oczyszczania za sprawa
kawy i gorzkiej czekolady. Do-
gtebniej zadziata w duecie z
dwufazowym ptynem myjacym
o identycznym sktadzie badz z

zelem pod prysznic kokos-mig-
dat, przywodzacym na mysl
krajobrazy z planu filmowego
,Niebianska plaza”z Leonardem
DiCaprio w roli gtéwnej.

O poranku, dla rozbudze-
nia, siegnijmy po orzezwiajaca
wode kokosowg z melonem
(Oriflame).

TWARZ. Ekstrakt z maliny
jako jeden z podstawowych
sktadnikéw serwuje nam na
kosmetycznym talerzu Bielen-
da. Obecny jest on w nawilza-
jaco-kojacej wodzie micelarnej,
kremie i serum. Wszystkie trzy
produkty naleza do koktajlo-
wej serii Eco Sorbet. Witamino-

wy boom cerze zapewnia takze
tonik rozswietlajgcy na bazie
marakui oraz maski: arbuzowa
badz z grejpfrutow (Sephora).

WLOSY. Ananasowa kuracje
na skére gtowy i wtosy mozemy
zastosowaé znoéw dzieki mar-
ce Ziaja. A jesli wolimy miod i
mleko - wybierzmy asortyment
szwedzki (Oriflame).

DLONIE. Laboratorium
Floslek zadbato o nasze rece,
opracowujgc formute balsa-
mow z mlekiem ryzowym, mle-
kiem owsianym lub mlekiem
kokosowym.

Zebrata: osa
Zrédto zdjecia: pixabay.com
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Strach - wedtug Stowni-
ka Jezyka Polskiego leksem
ten oznacza: niepokdj wywo-
fany przez grozace niebez-
pieczenstwo lub przez rzecz
nieznana, ktéra wydaje sie
grozna, a takze wedtug wie-
rzen ludowych: duch zmarte-
go, badz kukta ustawiona w
polu, majaca odstrasza¢ pta-
ctwo. Okazuje sie jednak, ze
strach jest cecha niezbedna
cztowiekowi do przetrwania.
Jak podaja zZrodta, wihasnie z
instynktu przetrwania bie-
rze swoj poczatek. Nauko-
wo rzecz biorac, strach rodzi
sie w mézgu, a doktadniej w
ciele migdatowatym, ktére z
kolei przekazuje impulsy do
podwzgédrza, na skutek cze-
go organizm produkuje ad-
renaline. W dalszym procesie
dziata wieksze wytwarzanie
,hormonu strachu”. Wéwczas
napinamy miesnie, a serce
zaczyna szybciej bi¢. Jest to
naturalne przygotowanie or-
ganizmu do walki lub uciecz-
ki przed zagrozeniem. Nic
wiec dziwnego, ze na strach
reagujemy emocjonalnie, ale
stopien tej reakcji zalezy juz
od konkretnej osoby. Warto
réwniez zwréci¢ uwage, ze
psychologowie i psychiatrzy
dokonali wielu podziatéw
strachu. Nie ma jednak jednej
obowiazujacej typologii. W
literaturze fachowej mozna
znalez¢ podziat najczesciej
na cztery rodzaje: strach bio-
logiczny, strach spoteczny,
strach moralny czy strach dez-
integracyjny. W czasie pande-
mii czesto spotykam osoby,
ktére boja sie szczepien prze-
ciw COVID-19, a takze tych,
ktérzy boja sie zachorowad
na koronawirusa. Zaréwno na
jednych, jak i drugich dziata
strach biologiczny. Dlatego
fatwo zrozumie¢ osoby, kté-
re boja sie szczepien, bo nie
wiedza jak ich organizm za-
reaguje na dang szczepionke.
Ale do zagadnienia szczepien
powinnismy podejs¢ racjo-
nalnie, a nie emocjonalnie,
dlatego polecam Temat Ty-
godnia o rodzajach szczepio-
nek przeciw COVID-19. Moze
to utatwi niektérym z Was
podjecie decyzji o przyjeciu
szczepionki.

Redaktor Naczelny
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Ech... Ulato mi sie w tamtym
tygodniu, ale w tym wracam do
Was z pogoda ducha, naprzeciw
aurze za oknem. Skoro zima nie
powiedziata ostatniego stowa
to ja sama jg zegnam wiosng w
sercu. Ideg mojej obecnosci na
tamach tygodnika byto przy-
blizanie Wam naszego regionu,
pokazywanie waloréw miejsc,
ktére odwiedzam. W ostatnich
tygodniach musiatam skoncen-
trowac sie na innych tematach,
stonce dos¢ rzadko sie do nas
usmiechato, wiec lokalne odkry-
wanie troszke zaniechatam. Co-
dziennie jednak, z przyczyn pry-
watnych i zawodowych jestem
w Swiebodzicach, Watbrzychu i
Szczawnie-Zdroju, wiec chocby
przez szybe samochodu widze
biezace zmiany.

Mimo wszystko, ponownie,
przez wzglad na ogromny sen-
tyment i piekne wspomnienia z
dzieciecych lat, poswiece chwile
na miejscowos¢ typowo wypo-
czynkowa, nawet dla watbrzy-
szan. Szczawno-Zdréj wyréznia
zaréwno bogata historia, czego
miedzy innymi dowodem jest
zabytkowa architektura, ale i
przyroda, ktérej atuty dostrze-
gamy o kazdej porze roku. Park
Zdrojowy i Park Szwedzki to
serce miasta. Na terenie tego
pierwszego uwielbianym przez
nas obiektem jest Pijalnia Wod
Mineralnych wraz z Halg Space-
rowa zakonczong sgraffito Han-
sa Rumscha - wroctawskiego
malarza. Malowidto robi ogrom-
ne wrazenie. Przedstawia Ask-
lepiosa - boga sztuki lekarskiej,
ktory przyjmuje z rak Higiei - bo-
gini zdrowia czare z najstarszg
szczawienska woda mineralng
Mieszko. D6t malowidta zdobi
napis: ,experto credite’, czyli
,zaufaj doswiadczonemu”. Ja od
dawna ufam. Wstep do pijalni
oferujacej 4 rodzaje leczniczych
wad kosztuje 2.50 zt. Dzi§ wody
nie trzeba pobiera¢ czerpakiem
na dtugim kiju. Mozna sie nig
delektowa¢, popijajac z pijatki
badz tekturowego kubeczka.
Dabréwka, Marta, Mieszko i
Mtynarz polecaja sie na rézne-
go rodzaju schorzenia. Sami
specjalisci  choréb zakaznych
ze szczawienskiego uzdrowiska
polecaja w ramach programu
dla ozdrowiencéw COVID-19 z
wcigz trwajacymi dolegliwos-
ciami kuracje pitna i inhalacje
wodg lecznicza Mieszko! Tu po
prostu musi by¢ bezpiecznie:)

Zapraszam Was zatem na
spacer do Szczawna-Zdroju.

16 kwietnia odbylo sie
otwarcie wystawy tukasza
Karkoszki ,,Poszukiwania” w
Starej Kopalni.Z powodu lo-
ckdownu wydarzenie zreali-
zowano w opcji wirtualnej
na facebooku instytucji. Wy-
stawe otworzyli Jan Jedra-
sik, dyrektor instytucji, tu-
kasz Karkoszka, artysta oraz
Piotr Micek, kierownik Cen-
trum Ceramiki Unikatowej
oraz kurator wystawy.

W Galerii Sztuki Wspotczes-
nej pojawity sie prace - autora
i uczestnika wystaw indywidu-
alnych i zbiorowych, laureata
licznych nagréd, wyrdznien i sty-
pendidw. Wiekszos¢ prac wal-
brzyszanina, ktére mozna zoba-

/Tygodnik30minut

czy¢ na terenie Starej Kopalni,
nie byto nigdy wczesniej prezen-
towanych. Jest to absolutna pre-
miera. - Praca nad wystawa trwa-
ta dwa lata, jest podsumowaniem
20 lat doswiadczen ceramicz-
nych. Ekspozycja przygotowana
z myslg o przestronnych, postin-
dustrialnych przestrzeniach Sta-
rej Kopalni. Eksponaty stanowig
kontynuacje mojej opowiesci
o czlowieku traktowanym, jako
inspiracja do budowania prze-
strzennej, tréjwymiarowej formy
rzezbiarskiej. Czlowiek stanowi
pretekst do ciagtej interpretaciji,
do pracy nad ksztattem, forma,
proporcjg bryty. Uzupetnieniem
obiektow tréjwymiarowych jest
kolekcja mozaik, ktére sg wyni-

. ~Poszukiwania” w Starej Kopalni

kiem eksperymentéw zwigza-
nych z komponowaniem obrazu
za pomoca technik ceramicznych
- przekazuje tukasz Karkoszka. -
Podczas procesu tworzenia arty-
sta myslat o przestrzeni, w ktorej
bedg prezentowane prace, jej
skali i industrialnym charakterze.
Jednoczesnie artyscie zalezato,
aby nie zatraci¢ charakteru swo-
ich rzezb wynikajacego z inspira-
¢ji nadmorskimi klifami i nieska-
lanym nadmorskim krajobrazem.
RzeZzby sg na pograniczu figura-
tywnosci i abstrakcji, co mocno
definiuje artystyczna dziatalnos¢
tukasza Karkoszki - dodaje Piotr
Micek. Wystawa bedzie dostepna
do 31 lipca 2021 roku.

Red./ MW

Barokowo w Szczawnie-Zdroju

Szczawno - Zdrdj swie-
tuje w tym roku swoje 800.
urodziny. Z tej okazji w Te-
atrze Zdrojowym rodzi sie
zupelnie nowy festiwal.
Wbrew wszystkim trudnym
okolicznosciom, kiedy cata
kultura czeka na szczesli-
we zakonczenie pandemii,
w uzdrowisku zaczyna sie
od 22 kwietnia 2021 roku
pierwsza edycja miedzyna-
rodowego festiwalu muzy-
ki dawnej "Szczawno-Zdrdj
Baroque Festival". Juz to
premierowe wydanie zdra-
dza pomyst na wydarzenia
planowane z rozmachem.

Whnetrza Teatru Zdrojowego
stanowig piekng oprawe dla mu-
zyki barokowej, bo barok to bo-
gactwo ornamentéw, najwyzsza
jakos¢, kunszt, ukryte znaczenia,
gtebokie przezycia duchowe -
wielkie tematy — mito$¢, $mier¢,
ale tez fantazja, dowcip i lekkos¢.
Podczas czterech dni Barokowe-

go Festiwalu, w dniach 22-25
kwietnia odbedzie sie 6 koncer-
tow. Na inauguracje ustyszymy
arcydzieto francuskiego baroku
"Lecons De Ténébres" (czyli czy-
tania Ciemnej Jutrzni) Francois
Couperina w wykonaniu Dag-
mary Barnej i Marty Czarkow-
skiej, ktérym towarzyszy¢ be-
dzie zesp6t pod kierownictwem
Wiadystawa Ktosiewicza. Drugi
koncert kameralny to "Kantaty
Mitologiczne" - miedzynarodo-
wy projekt ukrainskiej klawesy-
nistki Eleny Zhukovej z udziatem
polskich muzykéw oraz solistow
Spiewakow: Petera Kooija oraz
Iwony Lubowicz. W programie
kantaty "Medee" i "LAmour et
Bacchus" L.N. Clermbault oraz
"Thetis" J.P. Rameau i utwory in-
strumentalne. Z solowymi recita-
lami wystapia trzy klawesynistki:
Weronika Klosiewicz-Paine, Ju-
styna Wos$ oraz Elena Zhukova.
Festiwal zamknie wykonanie
dwoéch oratoriéw  J.S. Bacha:
"Oratorium Wielkanocne" oraz

"Oratorium na Wniebowstgpie-
nie". Wykonawcami bedzie pro-
wadzona przez Agnieszke Zar-
ska miedzynarodowa orkiestra i
chér "Baroque Collegium 1685"
oraz solisci $piewacy: Magdale-
na Podkoscielna, Margot Oitzin-
ger, Benedikt Kristjansson oraz
Peter Kooij.

Z powodu obowiazujacych
warunkdéw sanitarnych w zapla-
nowanych wydarzeniach nie
mozemy liczy¢ na zywy kontakt
z publicznoscig. Muzycy praco-
wac beda wiec w trybie studyj-
nym, co oznacza, ze wszystkie
"koncerty" w Teatrze beda pro-
fesjonalnie nagrywanie audio/
video i po montazu i redakgji
beda udostepnione na stronie
festiwalu www.baroquefestival.
pl oraz na kanale YouTube w
ostatni weekend maja. Strona
internetowa wydarzenia: www.
baroquefestival.pl

Red./TZ
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AL AN
~ ul.1Maja 4, 58-300 Watbrzych tel. 533-741-573

- HIRUDOTERAPIA ( PIJAWKI LEKARSKIE)
60 zt zabieg + 20 zi pijawka 1 szt.
- AKUPRESURA STOP | DEONI (REFLEKSOLOGIA) 60 minut/ 60 zt
- SWIECOWANIE | KONCHOWANIE USZU 60-70 zt
- MASAZ BANKA CHINSKA 45 minut/ 60 zt
- BIOMASAZ 75 minut/ 90 zi
- BANKI CHINSKIE 30-40 zt

© www.pijawki.walbrzych.pl/

3 /PijawkiWalbrzych
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1600 NAKGW 0 KULTURZE W WALBRZYCHU
#nicsieniedzieje
yh

Jakie$ 1500-1700 tekstow
temu, a moze zawsze, lub przy-
najmniej czesto, pisatem, ze kul-
tura moze wiecej niz zabawia-
nie, zadzieranie nosa, dasanie
sie, czy kompulsywne detonacje
ego. | to jest ta funkcja, ktorej tak
bardzo obawia sie i ten, zrobio-
ny z cienkiego, chinskiego, nie-
doktadnie ztozonego, nieporad-
nie sklejanego, plastiku z bazaru
w Kozich Dotach, czy targu przy
ksigzanskim Festiwalu Kwiatow,
nasz neo PRL, i inni studzy ciem-
noty [*ciemnosci, zta dykcjal.

Krnabrnos¢, niewpasowanie
w szeécian jedynych prawdzi-
wych przekonan, przewidywal-
nych zachowan. Sprzeciw wo-
bec kazdej formy narodowych
Sciem.

Z tej funkgji skorzystat dyrek-
tor Szaniawskiego, odprawiajac
Gazete Wroctawska z jej plebis-
cytem Osobowos¢ Roku 2020
silacym sie na prestiz tak bardzo,
ze od lat nie poprawiono sposo-
bu gtosowania - ptatne SMS-y.
Co oznacza bezposrednia zalez-
nos¢ wyniku od portfela przyja-
ciétirodziny.W neo PRL-u nakta-
da sie na to dodatkowo kontekst
polityczny, bo w prostej linii oj-
czymem GW jest Orlen z preze-
sem otoczonym czarnag chmurg
ktopotow jak stary diesel.

Ale w to nie chce mi sie wni-
ka¢ gtebiej. | tak poswiecitem
temu za duzo czasu, jak sep od
goracych ,niuséw”. | tak poswie-
citem temu wiecej czasu, niz
uwazajace sie za wiodace, wat-
brzyskie tytuty. A mozna byto
przeciez i$¢ na rower. Lub wal-
czy¢ z systemem jakos.

27 spektakli w Teatrze Dra-
matycznym - monodramy w
wersji online, ktére przyjemnie
oglada sie z fotela i oburzajq i
drecza ducha tak samo.

Stara Kopalnia - jak tylko
bedzie to mozliwe - rzezby tu-
kasza Karkoszki - pozycja obo-
wigzkowa. Wywiad z zesztego
tygodnia, ktéry przez luzowanie
sobie wiasnych obostrzen, za-
pomniatem podpisa¢, fanatycz-
nie polecam.

Réwniez na ods$wiezonym
portalu o kulturze: nicsienie-
dzieje-watbrzych.pl.
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DOLACI DO ZESPOLU
RESTAURAC.JI
McDONALD'S

R0178/21

UWAGA KONKURS !

Wygraj zaproszenie do McDonald’s i odbierz
dowolny McZestaw za darmo !

Wystarczy, ze w piatek 23.04.2021 punktualnie o godz.12:00
wyslesz e-mail na adres sekretariat@30minut.pl z dopiskiem
McDonald’s oraz swoje dane kontaktowe.

TRANSPORT - WYNAJEM
BUS TUYOTA 24t

2 EURO PALETY
2,2M X1,3M

TEL.
74 84779 29

PRACA

Firma Serene zatrudni pracownikéw
do opieki 0séb starszych w Polsce
i w Niemczech. Kontakt 602 784 629
, e-mail: serene27@wp.pl

Pakowanie kosmetykéw. 2 zmiany.
Réwniez osoby z niepetnosprawno$-
cig. Walbrzych. 734 108 163

USLUGI

SZAFY WNEKOWE, GARDEROBY,
ZABUDOWA, MEBLE KUCHENNE

L

-KREDYTY | UBEZPIECZENIA
-0DDEUZANIE KOMORNICZE

S Y R

TINNE STOLARSKIE. TANIO TEL.
692 123 981

Remonty fazienek, uktadanie glazury,
instalacje gazowe, centralnego ogrze-
wania i wodno-kanalizacyjne. Tel. 537
159 025

ANTENY SATELITARNE - mon-
taz, naprawy i ustawianie w najlep-
szej cenie inajkrotszym czasie. Tel.
606 937 229

MEBLE NA WYMIAR - KUCHNIE,
SZAFY, GARDEROBY, ZAMOWIE-
NIA INDYWIDUALNE -TANIO!
TEL. 607 218 533

WWW.MEBLE-IBG.WEEBLY. COM

KANCELARIA DORADCOW
Firlej & MakowsKi

-DORADZTWO FINANSOWE | PRAWNE

Watbrzych ul. Sfowackiego 13/2
tel. 74 66 55 770
kom. 884 B41 113: 884 841 115

| '}”l t|||||.|
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AQUA ZDRO)D

NIE DAJ SIE
WYPRZEDZIC

NA STARCIE

29.08.2021

RUSZYLY

21WAEBRZCH
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DREWNO
OPALOWE,
KOMINKOWE,

DO WEDZENIA

ORAZ ROZPALKA

Tel. 502-686-045
zdowozem do klienta
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Naprawa TELEWIZOROW LCD
iinnych, réwniez wdomu Kklienta.
Naprawa FOTOGRAFICZNYCH
APARATOW CYFROWYCH Rok
gwarancji na ustuge. Czynne od 9 - 17
w sobote do 13 793-10-10-22 lub 74-
660-38-43

PRZEPROWADZKI

KOMPLEKSOWE  MIESZKAN,
BIUR, URZEDOW. TRANSPORT
KAS PANCERNYCH; PRACE PO-
RZADKOWE. TEL. 74 841 66 66;
502 308 696

Naprawa maszyn do szycia wszelkich
typéw, domowe i przemystowe. Wal-
brzych ul. Armii Krajowej 47, czynne
w godz. 9-16. Tel. 790 26 04 51

Remonty mieszkan pod klucz, cen-
tralne ogrzewanie, elektryka, kafelki,
gladzie na mokro, remonty lazienek.
Tel. 513 022 801

Praca
Opieka
Niemcy

ﬂ
prohuman.pl
Tel. 729 965 556

(=N tel: 730 220 790

Laboratoria Medyczne
Diagnostyka Sp. z 0.0.

pobrania w domu pacjenta,

HYDRAULIKA, KANALIZACJA, CO
I GAZ, MONTAZ KOMINOW tel.
506 206 102

KUPIE

Kupie Starocie: odznaczenia, me-
dale, zegarki, figurki i patery z lat 50
60, zabawki PRL, wazony ze szkla
kolorowego i inne. Tel: 500834769

mgr analityki medycznej

Bogdan Les$niak
tel. 604-770-599,
0d 6:00 do 22:00
tel. 74 848-6767
0d 10:00 do 15:00

ALARMY-KAMERY- Alarmy-immobilizery
_MONTAZ samochodowe
ZDALNY PODGLAD sprzedaz montaz
naprawa
KAMER Naprawa drobnych
LOKALI;ACJA instalacji elektrycznych
POJAZDOW GPS Montaz swiatet
ul.DLUGA 3A do jazdy dziennej
WALBRZYCH ul.Dtuga 3a Watbrzych
tel.608 44 22 04 tel.608 44 22 01

ANTENY SA'I'HITABNE

v e e ST
MONTAZ - SERWIS

USTAWIANIE ANTEN

;,., ~ i A e



