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o o epoki recznie szytych, a takze strojach
W I k R ET RO d b I - ttumaczy zawodnik Czarni Lwéw Da-
I e I e e r yo riusz Kalisz, ktéry jest gosciem Studio
Espresso. Rozgrywki  ogdlnopolskiej
Czas na wielkie pitkarskie wi- Retro Liga jest ogdlnopolskim sto-  Retro Ligi zainaugurowano w 2019
dowisko. Juz w sobote 26 czerw-  warzyszeniem  sportowo-historycz-  roku. Woéwczas pierwszym Mistrzem
ca o godzinie 15:00 na stadionie  nym skupiajacym zespoty odtwarzaja-  po|ski zostata druzyna Lechji Lwow z
Gwarka w dzielnicy Podgoérze ce polskie kluby sportowe dziatajace  pzierzoniowa. Natomiast w 2021 roku
zmierza si¢ CZARNI LWOW zWat- w Il RP i nieistniejace po 1939 roku.  do rywalizacji przystapito osiem ze-
brzycha kontra LECHJA LWOW z  Gtéwnym zatozeniem tego projek-  spotéw. Retro pitkarskie derby beda
Dzierzoniowa. To wspaniate pif-  tu jest wskrzeszenie rozgrywek pitki  potgczone z piknikiem, nie moze Was
karskie historyczne widowisko, noznej opartych na przedwojennych  tam zabraknac!
ktérego nie mozecie przegapi¢!  przepisach, strojach i klimacie. - Gra- PAS
my w prawdziwych butach z tamtej Fot. Dariusz Kalisz

—

Studio ESpresso g
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Kochane dzieci, drodzy uczniowie!
Z okazji zakoriczenia roku szkolnego 2020/2021 i rozpoczecia wakacji Redakcja Tygodnika "30 minut" zyczy
wszystkim storica, uSmiechu na twarzy, przygéd, dobrej zabawy i zdrowia!
A przy okazji dedykujemy wam wierszyk Wiery Badalskiej pt. ,\Wakacyjne rady".
Dbajcie o siebie podczas wypoczynku!
Gtowa nie jest od parady Jagody nieznane
i stuzy€ ci musi dalej. gdy zobaczysz w borze,
Dbaj wiec o nig i ostaniaj, nie zrywaj! nie zjadaj!
kiedy stonce pali! bo zatrué sie mozesz.
; Ptynie w rzece woda, Urzadzamy grzybobranie.
d q 8 chtodna, bystra, czysta. Jaka rada stad wynika?
wydarzenia str. Tylko przy dorostych Gdy jakiego$ grzyba nie znasz,
z kapieli korzystaj. Nie wktadaj go do koszyka.
\_ Zesp6t Redakcyjny ,30 minut )
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Jak wygladat twoj ostatni
sezon w Wyscigach Samo-
chodowych na Mistrzostwach
Polski? W jakiej klasie starto-
wates$ i z jakim rezultatem?

Ostatnio sezon byt bardzo
trudny ze wzgledu na Covid.
Zdecydowatem sie na starty
samochodem otwartym (for-
muta), Radical Sr8 generujacym
moc 430 km przy wadze 700
kg. To bardzo szybkie auto roz-
pedzajace sie do 100 om/h w
3s. Niestety mieliSsmy ogromne
problemy z awaryjnoscia sprze-
tu, dlatego sezon 2020 jest do
zapomnienia.

Media branzowe podaja,
ze z wyscigow plaskich prze-
chodzisz na rajdy. Skad taka
zZmiana?

Zmieniam dyscypline w tym
sezonie, ale na wyscigi gorskie,
w ktérych nasz rodzinny team
Madziara Motorsport planuje
wystawi¢ 2 samochody w ca-
tym sezonie Gorskich Samo-
chodowych Mistrzostw Polski.
W GSMP sciga sie z sukcesami
maj tato (Subaru Impreza) i pla-
nuje w tym roku broni¢ tytutu
Mistrza Polski. Po kolejnym se-
zonie na torze potrzebowatem
tez nowych wyzwan, dlatego
postanowitem dotaczy¢ do taty.
Rajdy, o ktoérych wspomnia-
tes, traktuje jako bardzo dobry
trening. Takze plan na 2021 to
GSMP.

Do tej pory siedziates za
kierownica Subaru Imprezy,
BMW E90 i wspomnianego
Radicala. Natomiast w tym
roku zasiadasz za kierownica
BMW E36 M3. Dlaczego taka
zmiana?

Cata moja kariera wyscigowa
jest zwigzana z BMW, dlatego
przy wyborze samochodu do
wyscigébw gorskich tyt naped
byt preferowany. BMW e36 to
lekki pojazd z bardzo moc-
nym silnikiem. Obecnie pojazd
generuje moc 380 km, wazy
1120 kg i posiada sekwencyjna

z Barttomiejem Madziara
kierowca rajdowym i wyscigowym

skrzynie biegéw. Jest bardzo
konkurencyjne w klasie samo-
chodéw napedzanych na tylna
0. W tym sezonie wygratem
wszystkie wyscigi i prowadze w
klasyfikacji Rwd oraz klasie 2b
Mistrzostw Polski.

Niebawem przed toba Wy-
Scig Gorski Czarna Gora 2021.
Gdzie odbedzie sie start i jak
przygotowujesz sie do niego?

Czekam na ten start od po-
czatku sezonu, bo to jedyny
wyscig odbywajacy sie na Dol-
nym Slasku. Zawody rozgrywa-
ne s3 w Siennej obok Stronia
Slaskiego. Zaledwie 80 km od
Watbrzycha, wiec na pewno od-
wiedzi mnie sporo znajomych.
Na wiekszos¢ zawodoéw jezdzi-
my 600 km. Zapraszam oczy-
wiscie kibicow do $ledzenia
moich startéw na zywo lub w
social mediach Instagram Bar-
tlomiej_madziara i FB Madziara
Motorsport.

Przygotowuje sie standar-
dowo, ogladajac onboardy z
poprzednich lat, analizujac tra-
se, wizualizujgc sobie tor jazdy.
Robie to wyjatkowo podczas
wakacji w Chorwacgji.

Co poradzisz kierowcom
szykujacym sie na wakacyjny
wyjazd?

Sprawdzenie wszystkich
ptynow eksploatacyjnych, zerk-
niecie czy nie ma pod autem
jaki$ wyciekéw. Stan ogumie-
nia. Ustawienie odpowiednio
wyzszych ci$nien w oponach,
poniewaz bedziemy jechali za-
tadowanym samochodem, za-
pewne w kilka osob.Nalezy tez
pamieta¢ o odpowiednim za-
bezpieczeniu bagazu i niewoze-
niu niczego w miare mozliwosci
na tylnej pétce. Przy awaryjnym
hamowaniu rzeczy tam sie znaj-
dujace lecg jak pocisk.

Pozdrawiam - Bartek Madziara
Dziekuje za rozmowe.

Rozmawiat Pawet Szpur

Ikalendarium

( Prognoza pogody na weekend (w Watbrzychu):
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CZERWIEC Imieniny:
2 5 Prospera, tugjii
Swiatowy Dzieh Smerfa
PIATEK y

15:00 Swietojanski EKOPIKNIK (Park Centralny
Swidnica).

19:00 Premiera ,,RZYWOT czes¢ pierwsza: rozpada-
jaca sie biografia” (Teatr Dramatyczny Watbrzych).
19:00 Koncert Symfoniczny: Zakonczenie 43 se-
zonu artystycznego (Filharmonia Sudecka Wal-
brzych).

20:30-22:00 Nocne Zwiedzanie- Noc Swietojanska-
-edycja dla rodzin z dzie¢mi (Zamek Ksigz Wal-
brzych).

12:00-16:00 Rozpoczecie wakacji z Lokomotywa
Tuwima - Rodzinna zabawa (Muzeum Kolejnictwa
na Slasku).

19:00 Spektakl ,,RZYWOT czes¢ pierwsza: rozpada-
jaca sie biografia” (Teatr Dramatyczny Watbrzych).
20:00-22:00 Nocne zwiedzanie gérnicze prace (Sta-
ra Kopalnia w Watbrzychu).

21:00-22:30 Nocne Zwiedzanie- Noc Swietojanska-
edycja dla dorostych (Zamek Ksiaz Watbrzych).

J
(" CZERWIEC  imieniny:
26 Pawtla, Jana
Dzien Szwagra
SOBOTA

( CZERWIEC Imieniny:
2 7 Marii, Wiadystawa
Swieto Marynarki Wojennej
NIEDZIELA

10:00-18:00 Zwiedzanie Starej Kopalni w Watbrzy-
chu.

12:00-16:00 Rozpoczecie wakacji z Lokomotywa
Tuwima - Rodzinna zabawa (Muzeum Kolejnictwa
na Slasku).

12:30 Spektakl ,,Tajemniczy Ogrod” (Teatr Lalki i
Aktora Watbrzych).

18:00 Spektakl ,,RZYWOT czes¢ pierwsza: rozpada-
jaca sie biografia” (Teatr Dramatyczny Watbrzych).

18:00 Koncert Edyty Geppert (Filharmonia Sude-
cka w Watbrzychu).

J

Kocha sie za nic. Nie istnieje Zzaden powéd do mitosci’.

Paulo Coelho, Alchemik

CZERWIEC

28 Narodowy Dzien Pamieci

PONIEDZIALEK Poznanskiego Czerwca 1956

9:00-18:00 Zwiedzanie Zamku Ksigz w Watbrzychu.
10:00-17:00 Wystawa Grupy Kontrast (Stara Kopal-

Imieniny:
Ireneusza, Leona

nia Watbrzych).

12:00-16:00 Zwiedzanie Muzeum Porcelany w Wat-

brzychu. )
( Lo

CZERWIEC  Imieniny:
2 9 Pawtla, Beaty, Piotra
Dzienh Ratownika WOPR
WTOREK

10:00-18:00 Zwiedzanie Muzeum Kolejnictwa na

Slasku.

10:00-16:00 Zwiedzanie Muzeum Porcelany w Wat-

brzychu.

10:00-17:00 Wystawa Grupy Kontrast (Stara Kopal-
nia Watbrzych).
19:00 (Z)DOLNY SLASK-KONCERT - Dzierzoniéw

v
[ CZERWIEC Imieniny:
3 o Lucyny, Emilii, Wiadystawy
! Dzien Asteroid
SRODA

9:00-18:00 Zwiedzanie Zamku Ksigz w Watbrzychu.

10:00-18:00 Zwiedzanie Muzeum Kolejnictwa na
Slasku.

18:00-20:00 Wernisaz wystawy malarstwa i rzezby
Michata Bajsarowicza - Ego homo sum (Watbrzyska
Galeria Sztuki BWA).

20:00 Dni Mtodego Teatru (Teatr Dramatyczny Wat-

brzych). )
( LIPIEC Imieniny:
1 Mariana, Ottona, Haliny
Dzien Psa
CZWARTEK

9:00-18:00 Zwiedzanie Zamku Ksigz w Watbrzychu.
10:00-18:00 Zwiedzanie Muzeum Kolejnictwa na
Slasku.

10:00-18:00 Wystawa malarstwa i rzezby Michata
Bajsarowicza - Ego homo sum (Watbrzyska Galeria
Sztuki BWA). )
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Wiadomosci z regionu
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Dolnoslaskie Centrum
Chordéb Pluc dotaczyto do
Ogdlnopolskiego Progra-
mu Wczesnego Wykrywa-
nia Raka Pluca. Badania
wykonywane metoda
niskodawkowej tomogra-
fii komputerowej maja
poprawi¢ Swiadomos¢
dotyczaca tego schorze-
nia, polepszy¢ jego wy-
krywalnos$¢ na wczesnym
etapie rozwoju, a takze
zwiekszy¢ zas6b kadry
medycznej przeszkolonej
w diagnostyce i leczeniu
tej choroby.

Program wykrywania raka
ptuca realizowany jest w catym
kraju, ktéry zostat wtym celu
podzielony na 6 makroregio-
néw. W kazdym z nich wybrano
podmiot realizujacy badania,
ate finansowane beda w 85%
z funduszy unijnych i 15% z bu-
dzetu panstwa.

- Zalezy nam, aby choroby no-
wotworowe byly wykrywane na
moZliwie najwczesniejszym eta-
pie, poniewaz znacznie zwieksza
to szanse na wyleczenie pacjenta.
Jednoczesnie umozliwiamy Dol-
noslgzakom dostep do nowoczes-
nejdiagnostyki. Gorgco zachecam
do uczestnictwa w programie
badarn profilaktycznych — moéwi
Cezary Przybylski, Marszalek
Wojewoédztwa Dolnoslaskiego
z Bezpartyjnych i Samorza-
dowcow.

Dolnoslaskie Centrum Cho-
réb Ptuc we Wroctawiu jest part-
nerem w konsorcjum, ktére rea-
lizuje program w makroregionie
Slagskim  obejmujacym  woje-
wodztwa: dolnoslaskie, $laskie
i opolskie. Pozostali uczestnicy
konsorcjum to Slaski Uniwer-
sytet Medyczny, Uniwersytecki
Szpital Kliniczny w Opolu oraz

Onkologiilwe'Wroctawiu

Samodzielny Publiczny Szpital
Kliniczny nr 1 w Zabrzu. W sumie
konsorcjum dysponuje budze-
tem siegajacym niemal 4 miliony
ztotych, a projekt bedzie realizo-
wany do maja 2023 roku.

- Badania niskodawkowym to-
mografem komputerowym to ko-
lejne dziatania w zakresie prewen-
¢ji nowotworowej podejmowane
przez marszatkowskie jednostki.
W tym projekcie tqczymy sity Dol-
noslgskiego Centrum Chordb Ptuc
z Dolnoslgskim Centrum Onkolo-
gii. Chcemy sie skoncentrowa¢ na
niezwykle niebezpiecznym raku
ptuca. U wiekszosci pacjentéw ob-
jawy raka ptuca pojawiajq sie gdy
choroba jest silnie zaawansowa-
na, co powoduje, Ze rak jest trudny
do leczenia - wyjasnia Marcin
Krzyzanowski, Wicemarszatek
Wojewoddztwa Dolnoslaskiego
z Prawa i Sprawiedliwosci.

W ramach swoich zadan Dol-
noslaskie Centrum Choréb Ptuc
ma mozliwo$¢ pozyskania okoto
1000 pacjentéw iprzeprowa-
dzenia 2370 badan tomografem
komputerowym. Osobami do
ktérych skierowany jest projekt
sq:

« Osoby w wieku 55-74
lat zkonsumpcja tytoniu wiek-
sza lub réwna 20 paczkolat,
zokresem abstynencji tytonio-
wej nie dtuzszym niz 15 lat,

« Osoby w wieku 50-74
lat z konsumpcja tytoniu wieksza
lub réwng 20 paczkolat, z okre-
sem abstynencji tytoniowej nie
dtuzszym niz 15 lat, u ktérych
stwierdza sie jeden z czynnikéw
ryzyka

- ekspozycja zawodowa na
krzemionke, beryl, nikiel, chrom,
kadm, azbest, zwigzki arsenu,
spaliny silnikéw diesla, dym ze
spalania wegla kamiennego, sa-
dza,

Dzieki szerokiemu Zasiegowi ibadnia kemputerowym, podczas jednej wizyty. moz-

na wykryc/réznegoirodzaju:zmianysw/erganizmie
-

- ekspozycja na radom,

- indywidualna historia za-
chorowania na raka, przebyty
rak ptuca, w wywiadzie chtoniak,
rak gtowy iszyi lub raki zalezne
od palenia tytoniu,

- historia choréb ptuc: prze-
wlekta oburacyjna choroba ptuc
(POChP) lub widknienie pluc
(IPF).

Sciezka pacjenta w programie
profilaktyki raka ptuca obejmuje

Il etapy:
I. Wizyta kwalifika-

cyjna - koordynator programu
na podstawie ankiet iwywia-
du zpacjentem dokonuje jego
kwalifikacji do wykonania bada-
nia, objasnia potencjalne dalsze
$ciezki postepowania w przy-
padku wykrycia zmian nowo-
tworowych lub ich braku.

Etap ten ma réwniez charak-
ter edukacyjny, koordynator jako
osoba przeszkolona w poradni-
ctwie antytytoniowym przed-

e AT Gy

stawi uczestnikowi mozliwosci
pozbycia sie natogu isposoby
walki z natogiem.

[l. Wizyta - badanie
NDTK - wykonywane jest ba-
danie niskodawkowej tomo-
grafii komputerowej zopisem
wszystkich zmian stwierdzanych
w ptucach, S$rédpiersiu, sercu,
naczyniach wieficowych, scianie
klatki piersiowej, ze szczegol-
nym uwzglednieniem guzkéw
ptuca jako zmian mogacych od-
powiada¢ wczesnemu rakowi
ptuca.

. Wizyta wyniko-
wa - podczas tej wizyty lekarz
pulmonolog lub torakochirurg
objasnia pacjentowi wynik jego
badania, charakterystyke wykry-
tych zmian. Planuje i przedsta-
wia dalszg $ciezke postepowania
pacjenta, mozliwych zabiegéw
inwazyjnych, atakze dodatko-
wego badania NDTK po upty-
wie 6-ciu lub 3-ch miesiecy. Ze
wzgledu na szeroki zasieg bada-
nia i mozliwosci wykrycia zmian
innych niz nowotworowe, lekarz
w trakcie wizyty wynikowej in-
formuje réwniez o koniecznych
konsultacjach zinnymi specjali-
stami np. kardiolog, chirurg na-
czyniowy, endokrynolog.

Po wykonaniu wszystkich
trzech etapdéw pacjent wraca na
poczatek swojej sciezki po upty-
wie czasu wskazanego przez le-
karza na wizycie wynikowej albo
ponownie wykonuje badanie
NDTK i przechodzi petng $ciez-
ke. Jesli ze wzgledu na wielkos¢
i charakter zmian wykrytych
w badaniu zostat skierowany do
diagnostyki izabiegu operacyj-
nego, nie wraca juz na $ciezke
badan przesiewowych.

nie'tylko/nowotworowe

- Dzieki nowoczesnej techno-
logii pozwalajgcej na wczesne
wykrywania raka ptuc, wiele os6b
bedzie mogto zaczq¢ profilaktyke
juz na poczqtkowym etapie cho-
roby. Rak ptuc to jeden z najczes-
ciej wykrywanych nowotwordéw
— jako Zarzqd Wojewédztwa chce-
my zwiekszy¢ Swiadomos¢ ludzi
na jego temat oraz maksymalnie
zniwelowac wszelkie ryzyko zwig-
zane z tq chorobq — méwi Grze-
gorz Macko, Wicemarszatek
Wojewoddztwa Dolnoslaskiego
z Prawa i Sprawiedliwosci.

Kazdego roku w regionie
odnotowuje sie okoto 2 tys. no-
wych przypadkéw raka ptuca,
aw Polsce to ok. 23 tys. Zda-
nych zebranych i analizowanych
przez Dolnoslaskie Centrum
Onkologii wynika, ze na terenie
Dolnego Slaska wsréd nowo-
tworéw wystepujacych umez-
czyzn rak ptuca dotyka az 17,5%
0s0b, a wsrod kobiet - 10,4%.

- Badania przesiewowe raka
ptuca zapewniajq pacjentom
kompleksowos¢ opieki iciggtos¢
nadzoru w przypadku wykrycia
zmian nowotworowych, co zwiek-
sza wykrywalnos¢ nowotworéw
we wczesnym stadium zaawanso-
wania, dajqc wieksze mozliwosci
diagnostyczne iterapeutyczne,
aco za tym idzie wieksze szanse
na zdrowie spoteczeristwa — pod-
sumowuje Ireneusz Pawlak,
torakochirurg, onkolog, Dy-
rektor Medyczny Dolnosla-
skiego Centrum Onkologii.

Rejestracja dostepna jest
wdni robocze w godzinach
8.00-15.00, a numer, na ktory
nalezy zadzwoni¢ aby umowi¢
sie na wizyte kwalifikacyjna to
7172625 25.
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| Kosmiczna turystyka

Dworzec Szczawienko

Od lotu w kosmos Jurija Gagarina mija wtasnie 60 lat. Od tego momentu cztowiek suk-
cesywnie podbija ten podniebny obszar - cho¢ na razie bliski, to wkrétce poleci na Marsa.
Oprdécz misji badawczych, ktérych relacji jestesmy naocznymi swiadkami, rownolegle roz-
wija sie turystyka kosmiczna, ktéra niebawem ma sie sta¢ czyms tak samo naturalnym jak

wakacje na Zanzibarze.

Czym jest turystyka kos-
miczna?

Jest to forma indywidualne-
go podrézowania w przestrzen
kosmiczna dla przyjemnosci, za-
poczatkowana w XXI wieku. Na-
tomiast warto podkresli¢, ze od
roku 2001 turystyka kosmiczna

osiggalna jest w sferze finanso-
wej wylacznie dla bogatych oséb
oraz instytucji. A co najwazniej-
sze - obecnie transport ten rea-
lizowany jest dzieki rosyjskiemu
programowi podboju kosmosu.
Warto réwniez wspomnie¢, ze
wsréd gtéwnych atrakcji turysty-

ki kosmicznej wymieni¢ mozna
unikatowe doznania, dreszcz i
podziw towarzyszace spogla-
daniu na Ziemie z przestrzeni
kosmicznej, ktére astronauci
okreslaja jako przezycia wysoce
intensywnie stymulujace umyst.
Dodatkowo jest to niewatpliwie
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@VITA CENTRUM

Watbrzych, ul.H.Wieniawskiego 31

Rejestracja telefoniczna:

tel. 74-300 01 03

WWWw.vita-centrum.eu

Zapraszamy do skorzystania z ustug naszych lekarzy i specjalistow ds. zdrowia:

- ortopedia - |lek. Adam Krzywda, Specjalizacja Ortopedia i Traumatologia Narzadu Ruchu

- laryngologia - lek. Ludmita Karwas - Nowocien, Specjalizacja otorynolaryngologia

- psychiatria - lek. Zbigniew Piechocki - Specjalizacja Psychiatria

- urologia - lek. Ignacy Korzelik, Specjalizacja Urologia

- onkologia - lek. Diana tozynska - Podhrebelna, Specjalizacja Radioterapia Onkologiczna

- medycyna estetyczna - lek. stom. Ewa Rusiecka, lek. Ludmita Karwas - Nowocien

- plastyka powiek - lek. Rafat Jeziorny

- fizjoterapia - fizjoterapeuta mgr Damian Sipiorski

- psychologia - mgr psychologii Krzysztof Adamkiewicz, mgr psychologii Zuzanna Kipinska

- psychoterapia - psychoterapeuta mgr Kamila Medrykiewicz

- stomatologia - lek. stom. Ewa Rusiecka, lek. stom. Joanna Stefaniak, lek. stom. Tomasz Kaptur,
lek. stom. Matgorzata Rosotowska, lek. stom. Henryk Pelesz

- protetyka

spoteczne wyrdznienie, ktére
staje sie udziatem kosmicznego
turysty, czy odczucia zwigzane z
niewazkoscia.

Konkurencja juz jest

Obecnie trwa wyscig zbrojen
w trzech réznych konkurencyj-
nych firmach, nalezacych do mi-
liarderéw. Pierwsza z nich jest fir-
ma astronautyczna brytyjskiego
miliardera, sir Richarda Bransona
- Virgin Galactic. Druga to nale-
z3ca do Jeffa Bezosa, zatozyciela
Amazona, firma Blue Origin. Trze-
cia to Space X Elona Muska, ta
ktéra obecnie wysyta w kosmos
astronautéow we wspotpracy z
NASA.

Virgin Galactic

Rozwijajgca swoj potencjat
lotéw turystycznych w kosmos,
ogtosita juz mozliwo$¢ dokony-
wania pfatnej rezerwacji biletow
na loty suborbitalne z zapowia-
danej na nieodlegly przysztosc
nowej puli miejsc. Wstepne zapi-
sy zbierane sa online za posred-
nictwem stworzonej przez firme
platformy o nazwie One Small
Step. Ma ona przygotowac¢ od-
biorcéw do wtasciwej kampanii
sprzedazy biletéw, nazwanej One
Giant Leap. Zeby ustawi¢ sie w
kolejce po bilet, nalezy wypehic
internetowy formularz i zapfacic
1 tys. USD wpisowego.

Blue Origin

Nalezaca do Jeffa Bezosa, za-
tozyciela Amazona, firma Blue
Origin na 20 lipca zaplanowata
pierwszy suborbitalny turystycz-
ny lot w kosmos na poktadzie
statku New Shepard. Warto nad-
mieni¢, ze jedno z miejsc prze-
znaczono dla osoby, ktéra wygra
bilet w aukgji internetowej. Nie
wiadomo jeszcze, ile ma on kosz-
towad. Jednak wedtug szacun-
kéw agencji Reuters na podsta-
wie cen przedstawionych przez
konkurenta Blue Origin - Richar-
da Bransona i jego Virgin Gala-
ctic, za pierwszy komercyjny lot
w kosmos trzeba bedzie zaptaci¢
nawet 200 tys. dolaréw, czyli nie-
mal 800 tys. ztotych.

Space X

Zamierza zorganizowac pierw-
szy w historii w petni komercyjny
lot w kosmos. Bilety na ziemska
orbite kupit 37-letni amerykan-
ski miliarder. Na pokfad zabierze
jeszcze trzy osoby, jedna zostanie
wytoniona w drodze losowania.
Misja statku Crew Dragon zapla-
nowana zostata na druga potowe
2021 r, w locie wezmie udziat
przeszkolony przez Axiom do-
wodca statku oraz trzech prywat-
nych astronautéw. Spedzg oni ok.
8 dni na poktadzie Miedzynaro-
dowej Stacji Kosmicznej.

Zebrat i opracowat
Pawet Szpur
gazeta@30minut.pl

Zrodta i cytaty:
https://www.wnp.pl/tech
https://www.fly4free.pl
https://www.space24.pl
https://cyfrowa.rp.pl
https://tvn24.pl/biznes
https://przystaneknauka.us.edu.pl
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Lato to dla mnie czas
najwiekszej uczty. Przyro-
da eksploduje obrazami,

dzwiekami i zapachami.
Aromaty kwiatow, rosy, sia-
na (i tak mogtabym wymie-
nia¢ jeszcze dtugo) stale
unoszg sie w powietrzu. |
do tego dochodzgy jeszcze
smaki! Dla takiego ,rosli-
nozercy” jak ja, to idealny
moment w roku, jedyny tak
bogaty w warzywa i owoce.

Oczywiscie widze ceny w
marketach i na straganach.
Kiedy czeresnie, truskawki i
boéb kosztuja potowe pensji
minimalnej, mozna stracic
apetyt. W tym roku mam
nadzieje zajadac sie tym, co
posadzitam i posiatam, ale
nie tylko.

Pisze dzisiaj z dobrg wia-
domoscig, ale o niej za chwi-
le. Po pierwsze, kiedy przyj-
rzycie sie pochodzeniu tych
czeresni, bobu itd., to okaze
sie, ze przyptynety do nas na
przyktad z RPA. Po drugie,
pamietajmy, ze lato przy-
szto pézno, a owoce i warzy-
wa, ktére rosng w naturalny
sposéb potrzebujg czasu,
aby urosna¢. Jesli na stra-
ganie w czerwcu beda wis-
nie czy ogoérki gruntowe, to
ogromna szansa, ze pocho-
dza z,mega szklarni’, takich
jak ta w Siechnicach, ktorej
funa Swiatta jest widoczna
nie tylko we Wroctawiu, ale
nawet w Swidnicy. To teraz
dobra widomos¢. Gmina
Kamienna Gora postanowi-
fa skréci¢ droge produktow
od rolnikbw do naszych
stotéw i stworzyta platfor-
me zakupowq pod adresem
zziemi.pl i zachecam do roz-
wazenia takich zakupéw. Po
pierwsze wiemy co jemy, po
drugie zarabia na tym lokal-
ny rolnik, po trzecie nie za-
nieczyszczamy $rodowiska
dodatkowq droga na przy-
ktad z RPA i do tego mamy
bezpieczne ptatnosci.

Pozdrawiam zielono i za-
praszam na kolejny tydzien,
w nastepnym artykule be-

dzie nadal o jedzeniu!
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Juz w najblizsza niedziele wspdlnie wybierzemy Rade Wspolnoty Samorzadowej
Stary Zdro;j.
Aby Rada wspdlnie i zgodnie dziatata na rzecz mieszkancéw powinna by¢ jedna

druzyng. Druzyng os6b godnych zaufania i zaangazowanych w dziatania na rzecz
mieszkancéw dzielnicy.

Taka druzyne udato nam sie wspdlnie utworzy¢.

Monika Kiecher, to oddana zona i mama swoich dwdch corek. Ale zarazem facho-
wiec pedagog, bez watpienia jej wiedza i wyksztatcenie bedg potrzebne w organi-
zacji przedsiewziec¢ dla dzieci. Danuta Kadziotka, cho¢ juz na emeryturze, to réwniez
fachowiec, gdyz cate swoje zycie zawodowe poswiecita na prace z dzie¢mi. Pawet
Kadziotka wie jak rozwigzywac problemy spoteczne, jego doswiadczenie z praca
z prawnikami pozwoli na uruchomienie bezptatnych porad prawnych w siedzibie
wspolnoty. Z kolei Sandrze Lelakowskiej nie jest obca dziatalnos¢ spoteczna. Dzie-
ki pracy zawodowej wie jak pomagac¢ osobom z wykluczeniem spotecznym. Witold
Otreba w poprzedniej kadencji wiele razy udowodnit swoje mocne zaangazowanie
w organizacje lokalnych przedsiewzie¢. Nikt tak jak Ryszard Paryta nie zna lokalnych
probleméw, wszak mieszka na Starym Zdroju blisko 40 lat. Wspaniata postacig w na-
szej druzynie jest Irena Raszka. Pisze i czyta bajki dla dzieci. Nagradzana w dziedzi-
nie kultury. Jej wkifad w dziatalno$¢ na rzecz dzieci bedzie nieoceniony. O taneczne
wieczorki dla senioréw zadba Janusz Sawrycz. To muzyk, ktéry doskonale zna sie na
organizacji imprez. Monika Szymak doskonale rozumie potrzeby naszych czworo-
nogich przyjaciot, a osoba z empatia do zwierzat jest potrzebna w Radzie. Nikomu
tak nie zalezy na dobru dzielnicy jak Alicji Zamielskiej. Jej rodzina mieszka na Starym
Zdroju od pokolen, a wnuczki uczeszczaja tu do szkoty. To osoba o prawdziwym lo-
kalnym patriotyzmie. Doswiadczenia w Radzie nie mozna odméwic Barbarze Walko-
wiak. Dwie kadencje temu aktywnie dziatata, organizujgc swietne przedsiewziecia
dla najmiodszych mieszkancéw dzielnicy. To wtasciwa osoba na wiasciwym miej-
scu. Podobnie jest z Justyng Wronka. Jej zaangazowanie przy organizacji lokalnych
imprez jest na wage ziota. Byta bardzo aktywna w poprzedniej kadencji. Jej maz,
Marek Wronka, juz ztapat bakcyla dziatalnosci spotecznej. Sam chetnie zgtosit sie do
wyboréw, poniewaz nie tylko tu mieszka, ale réwniez pracuje. Liste naszej druzyny
zamyka Pawet Szpur, o ktérym nie musze wiele pisa¢, bo kazdy wie, ze zawsze moz-
na na niego liczy¢.

Witasnie taka powinna by¢ Rada Wspélnoty Samorzadowej - jedna druzyna,
dziatajaca wspélnie z zaangazowaniem. Rozumiejaca potrzeby mieszkancéw.

Warto przypomnie¢, ze od powstania Rady Wspolnoty Samorzadowej jej siedziba
nie byta remontowana. To dzieki mojej osobistej interwencji u Prezydenta Miasta
Watbrzycha dr Romana Szetemeja i jego przychylnosci doprowadzilismy do remon-
tu lokalu w czasie pandemii.

Byto to bardzo wazne przedsiewziecie, gdyz swietlica ta ma stuzy¢ mieszkaricom
dzielnicy i by¢ miejscem aktywnej dziatalnosci cztonkéw Rady Wspolnoty Samorza-
dowe;j.

Dlatego wazne jest, by nowa Rada Wspolnoty Samorzadowej Stary Zdréj potrafita
spozytkowac wiasciwie to miejsce na rzecz mieszkarncow dzielnicy.

Prosze Panstwa o oddanie gtoséw na pierwsze pietnascie oséb na liscie wy-
borczej do Rady Wspélnoty Samorzadowej w najblizsza niedziele 27 czerwca
2021 roku.

Kazdy z Paniistwa ma 15 gloséw, dlatego prosze odda¢ je na nasza druzyne.

Z /oaw@zm Anatel CYz/am
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Studio Espresso goscito w Restauracji Pod Lwami w Szczawnie-Zdroju

Dariuszem Kaliszem

Z pasjonatem biegania, wielokrotnym uczestnikiem maratonéw i ultramaratonéw, zawodni-
kiem retro druzyny pitki noznej, a takze podréznikiem todzig po Odrze rozmawiat Pawet Szpur

StudiaEspress.

Kiedy zaczate$ biegac? Czy
to byly lata dziecinstwa?

Zaczeto sie w szkole podsta-
wowej. Zaczatem sie wyrdzniac,
zauwazono mnie i trafitem do
lekkoatletycznego klubu Goérnik
Watbrzych. Chciatbym dodag, ze
co$ w genach miatem, bo akurat
méj dziadek byt mistrzem Polski
na trzy kilometry z przeszkodami.
Notabene - biegat z Paavo Nurmi
i z Kusocinskim.

Z samym Kusocinskim bie-
gafl?

Oczywiscie, mam nawet zdje-
ciaw domu.

Na pewnym etapie zajales$
sie takze bieganiem w marato-
nach i ultramaratonach. Skad
pomyst, by péjs¢ w taka pasje?

Czlowiek chce zawsze cze-
gos$ wiecej. Byty trzy kilometry z
przeszkodami, pie¢, dziesie¢, pot-
maraton, maraton juz pierwszy
pamietam. Fajnie wyszed!, nota-
bene - méj wynik, ponizej trzech
godzin, jako 6smy watbrzyszanin
w historii chronologicznie uzy-
skatem. Pomyslatem - to jak ma-
raton, to czego nie sprébowac
czego$ wiecej? Takim przesko-

kiem z maratonu byfa "setka" w
Kaliszu, czyli sto kilometréw. To
byt 1995 rok, a moj wynik to 9
godzin i 50 minut. Wéwczas na
100 kilometréw satysfakcjonowat
mnie bardzo.

Czy to bylo wyczerpujace
dla twojego organizmu?

To jest meczace, bo biegnie
sie maraton, a przebiegniecie stu
kilometréw to nie sa dwa marato-
ny. Tak samo jak biegnie sie ma-
raton, to nie sg dwa pdétmaratony.
To jest zupetnie inna historia. Ma-
raton zaczyna sie tak naprawde
po 30 kilometrze. Tak samo sto ki-
lometréw, jest maraton, piec¢dzie-
siat, sze$cdziesigt i wtedy wiado-
Mo, ze zmeczenie rosnie.

Biegate$ nie tylko w Polsce,
ale réwniez poza granicami.
Gdzie?

Ja pracowatem 18 lat na ko-
palni w takiej firmie, gdzie na
kontrakty wyjezdzatem. Bytem
cztery i po6t roku na Wegrzech,
tam biegatem w miejscowosci
Dorog, tam zajatem fajne dru-
gie miejsce. Pdzniej biegatem w
Niemczech jak bytem na kontrak-
cie, a takze w Hiszpanii. Wiadomo

A P - .

- w Czechach to czesto biegatem
bo mamy blisko.

Ktéry z tych startow najle-
piej wspominasz?

Maraton w Berlinie, polecam.
To jest najlepsza impreza z mo-
ich. Dalej nie byto mi dane poje-
chag, na przykfad do Londynu.

Z polskich maratonéow sa
takie, w ktérych nadal biegasz
i do nich wracasz. Co to sa za
maratony?

Wiadomo - Sudecka Setka,
ktéra niebawem sie odbedzie, ale
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z ultra to jest taki bieg, do ktore-
go mam sentyment. To jest bieg
w Wieliszewie za Warszawa. Bie-
gamy 63 kilometry, poniewaz 63
dni trwato Powstanie Warszaw-
skie. Kazdy kilometr za jeden
dziern Powstania Warszawskie-
go. To bieg, ktéry mnie wzrusza,
bede tam zawsze wracat.

Jak to sie stalo, ze trafites na
ten bieg?

Przez przypadek na Faceboo-
ku zobaczytem, ze bieg powstaje.
Jestem patriota, biegam w biegu
Tropem Wilczym. Zauwazytem,
ze bieg ma 63 kilometry. Kaz-
dy kilometr symbolizuje jeden
dzien Powstania. Pomyslatem -
poswiece sie, pobiegne i co roku
tam biegam. W tym roku bedzie
start idealnie w dzien wybuchu
Powstania Warszawskiego, czyli
1 sierpnia.

Jak przygotowujesz sie do
maratonow?

Wiadomo, ze juz nie popra-
wie swoich rekordéw zyciowych
na zadnym dystansie, ale teraz
trzy lub dwa razy w tygodniu
wystarczy. Organizm jest juz do
tego przyzwyczajony, wczesniej
trenowatem cztery, pie¢ razy w
tygodniu. Potrafitem wbiegac
na Chetmiec od poniedziatku do
piatku, a w sobote czy niedziele
byly zawody. Teraz troszeczke te
treningi zelzaly. Ale duzo jezdze
na rowerze i ptywam czy gram w
pitke. Jako$ to wszystko uzupet-
nia sie, ze forma jest.

Czy specjalnie dbasz o die-
te?

Powiem szczerze, ze kiedys
to tak, potrafitem przez dwa lata
nie zjes¢ kawatka ziemniaka czy
miesa. Jadtem same warzywa czy
weglowodany, a teraz to nawet
potrafie raz w miesigcu golonke
zjesc¢ i nic sie nie dzieje.

Jak trafite$ na kolege, z kto-
rym przeptynales cata Odre?

Przypadek. W Rawiczu roz-
grywany jest bieg 24-godzinny,

biegamy po Plantach. Startuje
10 zawodnikéw. Wypadta im jed-
na osoba z druzyny, kolezanka z
okolic, ktéra tam startowata szu-
kata jakiego$ szalenca. Do kogo

Ogladnij peten wywiad

Ol perel0

zadzwonic¢? Do Darka. Nawet nie
pytatem sig, co i jak - tylko kie-
dy. Tam poznatem sie z Arturem
Elingiem - naprawde super oso-
ba. Zbudowat sam rower, ktérym
przejechat ze Swinoujscia do Tréj-
styku. Artur sam zbudowat t6dke
canoe. Chciat przeptynac¢ z Boga-
tyni przez Nyse tuzycka - bytoby
to trudne. Wiec wyruszylismy z
miasta Wasosza.

Czy ty do tego ptywania téd-
ka musiates sie jakos przygoto-
wac?

Tak. 10 maja Artur zaprosit
mnie pierwszy raz i zrobilismy
pewien odcinek rzeka Barycza 20
kilometréw.

To nie jest kajak?

Prawdziwa tédka canoe jest
wydrazona z jednego pnia drze-
wa cedrowego. Jest to bardzo
drogie. Kolega sam robit tg tod-
ke z listewek sosnowych przez 9
miesiecy.

Kiedy wystartowaliscie?

Wystartowali$my doktadnie 5
czerwca zWasosza az do Dziwno-
wa. W sumie doktadnie 495 kilo-
metréw w 11 dni. Etapy nie byly
réwne, na przyktad przez deszcz.

Dziekuje za rozmowe.

W dalszej czesci wywiadu nasz
gos$¢ opowiada o swojej kolejnej
pasji, jaka jest gra w retro druzy-
nie Czarni Lwow. Zeskanuj kod i
ogladaj peten wywiad.
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Chcesz spedzi¢ niezapomniane wakacje? Zdobadz cos EKSTRA!
Nadchodzace lato mozna spedzic , klasycznie” - w romantycznej idylli z najblizszymi we wlasnym ogrodzie, ale tez
urozmaicic je czyms naprawde wyjatkowym. Na przyklad §wietna przejazdika cicha hulajnogg elektryczna, na ktérej
stychac tylko bicie serca i wiatr krazacy wokol glowy. Albo przyplyw adrenaliny, ktéry przyniesie ci rewolucyjny ho-
verboard, popularny wsrod hollywoodzkich celebrytow. Co powiesz na jazde¢ terenowa na quadzie akumulatorowym?

Po inspiracje i pomysly za-
praszamy do sklepu Hecht
w Walbrzychu - specjalista
ogrodnictwa. Z nami kai-
dy czlonek Twojej rodziny
moze wybra¢ co$ dla siebie.
A nasze ceny? Teraz stop-
nialy jak lod w czerwcu, w
orzeiwiajacym letnim kok-
tajlu!

Ograd jest jak pudetko

Jesli zamierzasz spedzic
lato ,, klasycznie’, tj. w cichym
otoczeniu swojego ogrodu,
pierwszym warunkiem jest
oczywiscie ladnie zagospo-
darowany krajobraz. Teraz, w
cieple czerwcowe dni, chodzi
gléwnie o regularne koszenie
trawnika kosiarka lub trak-
torem ogrodowym, nawoze-
nie trawnika i odpowiednie
nawadnianie. Wlasnie teraz
nalezy dokonczyé ksztalto-
wanie Zywoplotow. Mozna
sia¢ kwiaty - dwuletnie, takie
jak stokrotki, fioltki zimowe
lub niezapominajki. Mozliwe
jest réwniez zasianie niekto-
rych warzyw, takich jak fasola
szparagowa czy salata. Nalezy

zwrocic szczegolng uwage na
nowo sadzone drzewa, ponie-
waz ich system korzeniowy
nie jest jeszcze w pelni rozwi-
niety. Zaleta drugiej polowy
czerwca jest to, Ze moZna juz
cieszyC si¢ pierwszymi stod-
kimi zbiorami - w ogrodzie
dojrzewajg pierwsze truskaw-
ki, porzeczki czy wisnie.

=00 prac ogrodowych ofe-
rujemy naszym klientom
pelng game sprzetu i narze-
dzi ogrodniczych® - méwi
Andrzej Palczak, Dyrektor
Generalny HECHT POLSKA.
+Od poteznych maszyn ben-
zynowych, elektrycznych czy
coraz bardziej popularnych
urzadzenn akumulatorowych
po narzedzia rgczne takie jak
pity, siekiery, szpadle, sekato-
ry, motyki, grabie... Ponadto
wszyscy nasi specjalisci ds.
sprzedazy sa chetni i w pelni
profesjonalnie przygotowani,
aby we wszystkim doradzi¢
kazdemu klientowi. I po-
swigci tyle czasu, ile potrze-
buje. Na to stawiamy przede
wszystkim.”

HEChTY

specjalista ogrodnictwa

PORADA EKSPERTA

Co jest lepsze: klimatyzer czy klimatyzator mobilny?

W pieknie zagospodarowa-
nym, tetnigcym zyciem ogro-
dzie z przyjemnoscia spedza
si¢ dlugie, skgpane w slon-
cu wakacje. Na przyklad w
otoczeniu wygodnych mebli
ogrodowych w cieniu pergoli.
Lub w przyjemnie chlodnej,
lazurowej wodzie basenu na-
ziemnego. Albo przygotowu-
jac soczyste steki i inne grillo-
wane przysmaki.

Cos$ EXTRA - nowe trendy w
zabawie i relaksie

W sklepie Hecht w Wal-
brzychu - specjalista ogrod-
nictwa, mozesz wybiera¢ z
szerokiej gamy produktow,
ktore nie sa przeznaczone
specjalnie do pracy i wypo-
czynku w ogrodzie, ale ktore
z pewnoscia umila nadcho-
dzace wakacje z zupelnie no-
wymi doznaniami . 53 to np.
hulajnogi elektryczne, quady
akumulatorowe, buggy aku-

mulatorowe, hulajnogi elek-
tryczne, hoverboardy...

L hcialbym  wspomniec
o bardzo popularnej, atrak-
cyjnej dwumiejscowej hulaj-
nodze elektrycznej HECHT
Cocis Zero z naszej gamy
pojazdéw elektrycznych® -
kontynuuje Andrzej Palczak,
Dyrektor Generalny HECHT
POLSKA. ,Dzieki szerokim,
solidnym oponom 18 x 9,50
ma wyglad choppera. Ide-
alnie sprawdza sie zaréwno
w ruchu miejskim, jak i na
krotkich dystansach poza
miastem.”

Oprécz  elektromobilno-
$ci” sklep Hecht - specjalista
ogrodnictwa - oferuje réw-
niez wysokiej jakosci wypo-
sazenie warsztatowe, mobilne
klimatyzatory, wentylatory i
chlodnice powietrza, a nawet
zabawki dla dzieci. Wisrod
nich sa popularne samocho-
dy na baterie, z ktérych nie-
ktore s3 nawet wyposazone w
prawdziwe radio, odtwarzacz
MP3, $wiatla, kierunkowska-
zy czy klakson.

dni sg najlepsze do sadzenia
ozdobnych roélin wodnych,
takich jak lilia wodna lub
bukszpan.

Ciesz si¢ tym doklad-
nie tak, jak sobie wyma-
rzyles.

HECHT - Specjalista
Ogrodnictwa.

Hecht Polska,

Dluga 5A, Watbrzych

Produkty firmy HECHT do-
stepne s3 rowniez 24 godziny na
dobe w sklepie internetowym.
www.hechtpolska.pl

PROMOCY]JNY
HIT!

Hoverboard HECHT 5226
BLUE/COMIC/RED. Maly
pojazd DO JAZDY W
WIELKIM STYLU!
Akumulator Li-lon o mocy
36 V / 3,6 Ah. Srednica kot
10,5°", Zasieg do 20 km,
Maksymalne obcigzenie
120 kg. Tylko od 16. do 29.

czerwca jedynie za 529 zI!
Regularna cena to: 1229 zl.

e

Klimatyzer wykorzystuje zimng wodg do chlodzenia powietrza w pomieszczeniu. Wlewa sig jg do zbiornika, skad jest nastgpnie przepompowywana przez system cien-
kich rurek. Tworzg one kratke, przez ktdrg przeplywa powietrze z wentylatora, Powietrze oddaje czes¢ ciepla do wody, tym samym schiladzajge sig. Jednoczeinie woda
jest stopniowo podgrzewana i po pewnym czasie chlodzenie nie jest juz tak efektywne. Nastepnie trzeba wymienic¢ wode na nowg, zimng. Aby zwigkszy¢ wydajnosé chio-
dzenia, wumiesc lod w pojemniku z wodg. Klimatyzacja jest bardziej skomplikowana, dziala na tej samej zasadzie co zwykia lodéwka. Podstawg fest spreZarka, ktdra
pompuje czynnik chlodniczy przez system dwich obiegéw o roznych cisnieniach. Kiedy sig sciska, nagrzewa sig, a czynnik chlodniczy jest kierowany do skraplacza,
gdzie wentylator odprowadza cieplo z czynnika chlodniczego. Schlodzony czynnik chlodniczy przechodzi nastgpnie do obiegu z niZszego cisnienia przez zawdr rozprezny.
Zmniejszajgc cisnienie czynnika chlodniczego, bedzie on dalej schladzany. Czynnik chlodzqcy przemieszeza sig do parownika, przez ktéry wentylator wyprowadza powie-

trze z pomieszczenin. Podobnie jak chlodnica, powietrze przekazuje energig cieplng do czynnika chlodniczego, ktéry chlodzi powietrze. W ten

sposob czynnik chlodniczy krgZy w obu obwodach za pomocg sprezarki, a cykl jest stale powtarzany.

Daniel Zaruczyriski, expert Hecht Polska

Klimatyzacja jest znacznie wydajniejsza od klimatyzera. Z drugiej strony zalety klimatyzera jest nie tylko nizsza cena zakupu, ale
takze znacznie mniejsze zuzycie energii elektrycznej - rzedu kilkudziesigciu procent. Ponadto ograniczong wydajnos¢ chlodzenia mozna
zrekompensowac zakupem klimatyzera ze zintegrowanym jonizatorem powietrza. Zjonizowane powietrze jest nie tylko o wiele przyjem-
nigjsze (przypomina pieknie oczyszczone powietrze po burzy), to réwniez jest bardzo korzystne dla naszego zdrowia i niszczy wirusy w
pomieszczeniu.”
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Slubowanie burmistrza w Boguszowie-Gorcach

W dniu 18.06.2021 r. 0 godzi-

sie XXXVI sesja nadzwyczajna

nie 12:00 w Urzedzie Miejskim Rady Miejskiej. W obecnosci
w Boguszowie-Gorcach odbyla wszystkich radnych, ustepu-

smuu
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jacego burmistrza, przedsta-
wicieli urzedu miejskiego i
jednostek organizacyjnych, sa-
morzadowcow oraz przybytych
gosci wybrana w przedtermi-
nowych wyborach na burmi-
strza miasta Sylwia Dabrowska
zlozyla wobec rady slubowanie
o tresci: ,,Obejmujac urzad bur-
mistrza miasta, uroczyscie $lu-
buje, ze dochowam wiernosci
prawu, a powierzony mi urzad
sprawowac bede tylko dla do-
bra publicznego i pomysinosci
mieszkancéw miasta”.
Przewodniczacy Rady Miejskiej
Stanistaw Urbaniak skierowat sto-
wa podziekowan w strone nowej
pani burmistrz oraz ustepujacego
burmistrza Krzysztofa Kumorka,
ktory petnit te funkcje przez ostat-
ni rok. W swoim przemowieniu
burmistrz Sylwia Dabrowska pod-
kreslita, ze jej najwazniejszym za-
daniem jako nowego gospodarza
miasta bedzie dziatanie na rzecz
mieszkarncéw  Boguszowa-Gorc
w oparciu o wspétprace i zaanga-
zowanie. Na koniec posiedzenia
pani burmistrz odebrata gratu-
lacje z rak przybytych gosci, a po
zakonczonej sesji spotkata sie
przed Ratuszem z mieszkaricami,
ktorzy ze wzgledu na obowiazu-
jacy rezim sanitarny nie mogli by¢
obecni na $lubowaniu.
Red.
Fot. UM BG

Nazwa obwodnicy
- ostatni etap konkursu

Komisja konkursowa wy-
brata, sposréd nadestanych, 3
nazwy: Europejka, Europejska
oraz Obwodnica Zachodnia
Watbrzycha im. Roberta Schu-
mana.

Teraz wszystko w rekach
mieszkancow.Tym, ktérzy nazwi-
ska nie kojarza, przypominamy,
ze Robert Schuman, to francuski
polityk, wspottworca projektu -
planu Schumana, ktéry stat sie
podwaling Unii Europejskiej. Sta-
to sie to we wspotpracy z Jeanem
Monnetem, a ogtoszenie planu
uznane zostato za symboliczna
date narodzin UE.

Jakkolwiek Panistwo nie za-
gtosuja na pewno w jakis sposéb
bedzie to obwodnica europej-
ska. Co na to przeciwnicy Unii?
Zawsze zostaje nie korzystac.

Gtosowanie za  posredni-
ctwem strony, czyli oczywiscie
tylko dla ludzi Internetu:

https://walbrzych.konsultuje.
pl/ankieta/konkurs,WF5R

Zasady gtosowania:

1. Termin: od 15 czerwca do
15 lipca 2021 roku.

2. Uczestnicy:  wylacznie
mieszkancy Watbrzycha.

3. Kazdemu przystuguje tylko
jeden gtos, ktéry mozna oddac z
jednego urzadzenia.

4. Oddanie gtosu jest jed-
noznaczne z oswiadczeniem o
zapoznaniu sie z regulaminem
oraz odpowiedzialnoscig za po-
danie nieprawdy wynikajaca z
art. 233 par 1 KK.

NASI

Do Rady Wspdlnoty Samorzadowe]

Piaskowa Gora

Wybory odbeds sie 27 Czerwca 2
9.00 do 18.00 na ulicy Hirszfelda & (w ciggu gdzie

jest poczta).

KANDYDACI

| MATEUSZ ROSIAK
7 SEAWOMIR TURLINSKI
3 EWA SMAGLINSKA

4 PAWEL LUCZYNSKI

5 EWELINA TOMCZYK
6 AGNIESZKA KULIK

21r od godziny

R0287/21

DO ZADAN REALIZOWANYCH PRZEZ RADY |
WYBRANE PRZEZ NIE ZARZADY WSPULNUT
SAMORZADOWYCH NALEZA:

ZASPOKAJANIE POTRZEB SPOLECZNOSCI LOKALNEJ |
PROWADZENIE DZIALtAN NA RZECZ JEJ INTEGRACIL.

DZIALANIE NA RZECZ ROZWO0JU | POPRAWY STANU
SRODOWISKA NATURALNEGO.

TWORZENIE WARUNKOW DO PEENEGO UDZIAtU W ZYCIU
PUBLICZNYM WSZYSTKICH UCZESTNIKOW WSPOLNOTY

 INICJOWANIE DZIALAN | WSPGEDZIALANIE W ZAKRESIE

7 DANIEL DOBRO
8 ANDZELIKA TURUL
9 ALEKSANDRA KA

10 PATRYK B/

11 JOANNA JURKOW
12 MONIKA MA|C

13 MICHAL WIELOSIK
14 ANNA BARANS

15 MIRELLA MNI5

UTRZYMANIA PORZADKU PUBLICZNEGO, BEZPIECZENSTWA |
PRZECIWDZIALANIA PATOLOGIOM SPOLECZNYM.

ORGANY WSPOLNOT PROWADZA DZIAtALNOSC WE
WEASNYCH SIEDZIBACH, DYSPONUJA SRODKAMI
WYDZIELONYMI W BUDZECIE GMINY WAEBRZYCH.

CZLONKOW RAD WYBIORA MIESZKANCY OBSZAROW Z DANEGO
OBSZARU CZYLI KAZDY PEENOLETNI MIESZKANIEC PIASKOWE)
GORY.

ZACHECAMY DO GEOSOWANIA

PAMIETAJ POSTADASZ |5 GLOSOW
IAGLOSUT NA CALA LISTE |
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Herbata z setkg na koncie  Mineralni wygrywaja Awans celem Gdrnika
na Podgorzu W nowym sezonie
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EI Dobrostaw

minut’ Kowalski
futbol po mojemu....

Subiektywna historia

mistrzostw Europy - EURO ,96
Tak jak pisatem w poprzednim
odcinku moich EURO wspomnien
dotyczacym mistrzostw z 1992
roku byt to ostatni ,romantyczny”
turniej pitkarski. Od lat 90-tych
nastapita gwattowna komercjali-
zacja sportu, zwtaszcza futbolu.
Stat sie on biznesem a kazde mi-
strzostwa $wiata czy Europy pro-
duktem, ktéry musiat by¢ perfek-
cyjnie przygotowany i sprzedany.
Szedt za tym zakrojony na wielka
skale marketing i festiwal spon-
soré6w. Angielskie mistrzostwa z
1996 roku byty inne niz wszystkie
poprzednie. Pierwszy raz wzieto
w nich udziat szesnascie zespo-
téw. To spowodowato, ze na EURO
zadebiutowato kilka reprezenta-
¢ji, ktore wczesniej przy wielkiej
konkurencji nigdy do turnieju
finatowego sie nie zakwalifiko-
waty jak Butgaria, coraz silniejsza
Turcja i powstata po rozpadzie
Jugostawii - Chorwacja. Hastem
imprezy byto ,Football comes
home” -czyli futbol wraca do
domu. Dla Anglikéw byto to wiel-
kie wydarzenie bo po trzydziestu
latach organizowali wielka pitkar-
ska impreze. Dlatego tez byli sta-
wiani w roli gtéwnych faworytéw
do koncowego triumfu, cho¢ jako
gospodarz nie grali w elimina-
cjach a na poprzedni mundial w
ogéle sie nie zakwalifikowali. Ich
forma mogta by¢ niewiadoma a
poza tym ich najlepszemu wow-
czas strzelcowi Alanowi Sheare-
rowi liczono juz minuty bez gola
w kadrze. Ale przetamat sig on juz
W pierwszym meczu ze Szwajca-
rig a w catym turnieju zdobyt pieé
goli i zostat krolem strzelcow.
Anglicy musieli zadowoli¢ sie jed-
nak brazem po porazce karnymi w
pétfinale z druzyng Niemiec. Na
angielskim EURO ostatnie chwile
chwaty przezyt Paul Gascoigne
a jego bramka na 2:0 w grupo-
wym meczu ze Szkocja stata sie
ikoniczna. Gol ,Gazzy” podobnie
jak lob Karela Poborskiego nad
Vitorem Baig w ¢wiercfinale Cze-
chy - Portugalia to dwa symbole
tamtego turnieju. A wtasnie Czesi,
ktorzy zostali wicemistrzami byli
najwieksza sensacjg. Od tamtych
mistrzostw rozpoczety sie wiel-
kie kariery wtasnie Poborskiego,
Bergera, Smicera, Nedveda czy
Bejbla, ktorzy za chwile dota-
czyli do najwigkszych klubow
w Europie. Euro wygrali Niemcy
(mimo prowadzenia Czech 1:0) po
dwéch golach Olivera Bierhoff'a,
ktory najpierw doprowadzit do
remisu, a jego gol w piagtej minu-
cie dogrywki przy bezradnie od-
prowadzajagcym pitke wzrokiem
do bramki Petrze Koubie zakon-
czyt mecz (obowigzywata zasada
tzw. ztotego gola) i zapewnit pod-
opiecznym Bertiego Vogsta kon-
cowy sukces..
dobroslawkowalski.pl
futbolpomojemu.pl

Jednostronne derby

Nie byto niespodzianki w derby Watbrzycha, w ktorych
Zagtebie zmierzyto sie z liderem klasy A — Gérnikiem. Cho¢
po kwadransie na tablicy wynikéw widniat zaskakujacy re-
mis 1:1, to ostatecznie ekipa trenera Marcina Domagaty

zwyciezyta az 11:1.

Do rywalizacji, o ktérej w
wielu punktach naszego
miasta informowaty spe-
cjalnie przygotowane na te
okazje plakaty oraz banery,
doszto na stadionie przy uli-
cy Ratuszowej. Pierwotnie
spotkanie miato sie odbyc
na Dabrowskiego, jednak z
racji sporego zainteresowa-
nia pojedynek przeniesiono
na pobliski stadion, cho¢ w
roli gospodarzy wystapito
Zagtebie.

Derbowa konfrontacja za-
czeta sie planowo, bo od
gola niepokonanego w tym
sezonie Gornika. W 8 mi-
nucie Marcin Kobylanski
precyzyjnie przymierzyt z
17 metréw, a pitka niczym
w rywalizacji Polski ze Sto-
wacja odbita sie od stupka,
nastepnie interweniuj3ce-
go Mateusza tobodzinskie-
go, aby powoli mina¢ linie
bramkowa. Wynik 1:0 utrzy-
mat sie bardzo krétko, gdyz
w 12 minucie Przemystaw
Dobiega popisat sie piek-
nym lobem sprzed pola kar-
nego catkowicie zaskakujac
Radostawa Brzezinskiego.

Podenerwowani nieocze-
kiwanym przebiegiem me-
czu biato-niebiescy btyska-
wicznie ruszyli do natarcia
i w 20 minucie mielismy
2:1 dla Gornika, a na liste
strzelcéw wpisat sie po raz
pierwszy tego dnia Piotr
Krawczyk. Niewiele ponad
kwadrans p6zniej prowa-
dzenie gosci podwyzszyt
Kobylanski, a z wazniej-
szych momentéw pierwszej
potowy nalezy wspomniec
o sttuczonym kolanie lidera
Gérnika — Damiana Chajew-
skiego, ktérego zmienit Mi-
chat Bartkowiak.

| to wtasnie ,Bartek” wraz
z Krawczykiem okazali sie
w drugiej odstonie krélami
polowania. Wracajacy bo-
wiem do dawnej dyspozycji
po kontuzji Bartkowiak trzy-
krotnie pokonat ,tobo”, po-
dobnie jak Krawczyk, a po-
nadto do siatki trafili Dawid
Rosicki i Mateusz Sobiesier-
ski. Warto wspomnie¢, iz
po zmianie stron na boisku
pojawito sie dwéch 15-lat-
kéw: Marcin Bikowski oraz

Sebastian Domek, ktérzy
dotgczyli tym samym do
swego rowiesnika — Oskara
Nowaka. Co wiecej, dla Do-
mka byt to debiut w senior-
skiej druzynie.

Na zakonczenie z Uni3

W ostatnim meczu obec-
nego sezonu Sobiesierski
i spoétka podejmg w nie-
dziele o godzinie 14 Unie
Bogaczowice. Jak sie nie-
oficjalnie dowiedzielismy,
w sktadzie miejscowych
najprawdopodobnie za-
braknie kurujacego kolano
Chajewskiego, a takze Pa-
tryka Rzeszotko, ktéry juz w
3 minucie mocno ucierpiat
w starciu z tobodziriskim i
w rezultacie konieczna byta
wizyta w szpitalu.

XXVI kolejka klasy A
Zagtebie Watbrzych - Gor-
nik Watbrzych 1:11 (1:3)
Bramki: 0:1 Marcin Koby-
lanski (8), 1:1 Przemystaw

Dobiega (12), 1:2 Piotr
Krawczyk (20), 1:3 Marcin
Kobylanski (37), 1:4 Michat
Bartkowiak (51), 1:5 Piotr
Krawczyk (56), 1:6 Michat
Bartkowiak (58), 1:7 Michat
Bartkowiak (63), 1:8 Dawid
Rosicki (70), 1:9 Piotr Kraw-
czyk (72), 1:10 Piotr Kraw-
czyk (76), 1:11 Mateusz So-
biesierski (90)
Zagtebie: tobodzinski, P.
Smoczyk, Kostko, W. Smo-
czyk, Wojciechowski, Mlo-
stek (70 Krut), Janiszewski,
0. Michalak (83 Bukina), M.
Dobiega, P. Dobiega (53 Go-
recki), Fijatkowski. Trener:
tukasz Wojciechowski
Gornik: Brzezinski (63 Bi-
kowski), Smoczyk, Orzech,
Fraczek (60 Sowik), Rze-
szotko (46 Biskup), Rosi-
cki, Kobylanski, Nowak (64
Domek), Chajewski (39
Bartkowiak), Sobiesierski,
Krawczyk. Trener: Marcin
Domagata

Barttomiej Nowak

Bokserzy zapraszaja

Przed nami ciekawie zapowiadajacy sie IV Turniej Im-
perium Boxing Kal-Tech-Odlew. Na pigsciarskie pojedynki
zapraszamy w sobote do Hali Watbrzyskich Mistrzéw przy-
pominajac, iz tym razem kibice moga zasigs¢ na trybunach
obiektu zlokalizowanego w centrum naszego miasta.

Punktualnie o godzinie 12 czy Uzbekami w sktadzie.
rozpocznie sie jutro w Hali Oprécz nich w Watbrzychu
Watbrzyskich Mistrzéw tur- pojawig sie piesciarze z cate-
niej, za ktérym stoi Imperium  go kraju, w tym co oczywiste,
Boxing Kal-Tech-Odlew. Jak silna ekipa Imperium Boxing
poinformowat trener Krzysz- - klub z ulicy Ptuga repre-
tof Sadton, pomystodawca zentowac bedzie okoto 10
oraz organizator imprezy, do zawodnikéw. - Na ringu wy-
udziatu zgtosito sie okoto 90 stapia miedzy innymi siostry
zawodnikéw, co przetozy sie Kinga oraz Angelika Miego¢,
na 30 walk, od adepta po se- ktére zmierza sie z rywalkami
niora, od kategorii 40 kg po z Czech.Ztymisamymi,z kt6-
superciezky. Swoéj start za- rymi niedawno zmierzyty sie
deklarowata miedzy innymi i wygraty w Pradze, ale tym
czeska druzyna z Rosjanami razem wymienia sie przeciw-

niczkami -, powiedziat trener
Sadton.

Jak wspomnielismy, wstep
na sobotni turniej w HWM
jest darmowy. Organizato-
rom zalezy bowiem na po-
pularyzacji boksu na Dolnym
Slasku oraz Watbrzychu, co
jest szczegblnie istotne te-
raz, po zniesieniu obostrzen

e = = = —
S

Imie:

| Nazwisko:
Data urodzenia:

| Pseudonim sportowy:
Klub:

| Najwiekszy dotychczasowy sukces?

| Kto jest twoim idolem sportowym?

| Dlaczego siatkowka?

| Jaki cel chciatbys osiagnac?

zwigzanych z obecnoscig na
imprezach sportowych. Ju-
trzejszy turniej to réwniez
pierwszy z testéw dla klubu
Imperium Boxing, ktoéry jak
niedawno informowalismy,
w listopadzie zorganizuje
Mistrzostwa Polski w boksie
senioréw i seniorek. .
Barttomiej Nowalk
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Bad Company wygrywa Alkatraz 2K21 Egifikub

=tmiZima

Powrét turnieju Alkatraz 2K21 byt dla mitosnikéw koszykowki wyczekiwanym wydarzeniem. Kiedy w zesztym roku pande-
mia nie pozwolita rozegra¢ zawodéw, zrobito sie smutno. Dzisiaj mozemy Smiato powiedzie¢, ze tegoroczna impreza okazata
sie wielkim sukcesem.

sport na zimno

Czas na orgazm...

Wszyscy podniecili sie me-
czem z Hiszpania. Wczes-
niej informacjy, ze koszy-
karski Superpuchar Polski
rozstrzygnie sie 1 wrzesnia
w Watbrzychu. Wreszcie, ze
rzekomo nasi koszykarze
dostana wiecej kasy, by wy-
petni¢ zadanie ,Ekstraklasa
dla Watbrzycha”.

Troche jednak wszystkim
opadto, jak okazato sieg, ze z
JjZ klubu juz odeszli Bojanowski
i Koperski. Moze trzeba be-
dzie wzig€ niebieska tablet-
ke zeby wytrzymac w eufo-
rii, zanim szefostwo Gérnika
w koncu ogtosi, kto wstapi w
szeregi biato-niebieskiej ar-
mii. Chodz3 gtosy, ze trudno
jest podpisa¢ nowe umowy,
Ze nie s3 zbyt atrakcyjne, ze

Sefk e TR PR R ST RATTIA R 1§

Podobnie jak w poprzed-
nich latach tegoroczna edycja
Alkatraz rozegrana zostata na
asfaltowym boisku Zespotu
Szkét Politechnicznych ,.Ener-
getyk”. W zawodach wzieto
udziat 13 sposréd 15 zgto-

Herbata z setka na koncie

Herbapol Stanowice na mecz do Gorc pojechat po komplet punktéow. Podopieczni Piotra Szukalskiego nawet nie wyobra-
zali sobie innego rozwiazania. Pierwsze bramki padty jednak po blisko p6t godzinie gry.

szonych zespotéw. Uczestnicy
przyjechali do Watbrzycha z
catej Polski. Moglismy zatem
zobaczy¢ ekipy z Warszawy,
Gorzowa  Wielkopolskiego,
Dzierzoniowa, Wroctawia czy
Wschowej. Nie zabrakto réw-

niez przedstawicieli z nasze-
g0 miasta.

Ostatecznie po catodnio-
wych zmaganiach laur zwy-

usz Myslak, Damian Pieloch i
Adam Adranowicz) Obronicy
tytutu sprostali wymaganiom
swoich fanéw i wywalczyli ty-
ciestwa przypadt druzynie tutdrugirazzrzedu.
Bad Company (Michat Bo-

rzemski, Rafat Gapinski, Mate-

Gospodarze starali sie
zatrzymaé rozpedzonego

rywala. Dobrze pouktada-
na gra Herbapolu dopro-
wadzita jednak do kilku
groznych sytuacji juz w

pierwszym kwadransie ry-
walizacji. Gornik starat sie
odgryza¢, ale nawet jesli
udato sie zblizy¢ do pola
karnego przeciwnika, bra-
kowato skutecznosci. Ta

wykazali sie Biatecki z Le-
sinskim, ktérzy w przecia-
gu zaledwie 5 minut zdo-
tali dwukrotnie umiescic¢
pitke w siatce.

Tuz po zmianie stron,
trzeciego gola zdobyt Kac-
per Zybura i w zasadzie
mecz byt juz rozstrzygnie-
ty. Pbézniej jeszcze wynik
spotkania ustalit Damian
Januszek. Byto to setne
trafienie Herbapolu w koA-
czacym sie sezonie. Ciesza
sie z tego przedstawiciele
klubu spod znaku herbaty.

- W niedzielne popo-
tudnie zmierzyliSmy sie
w Gorcach z miejscowym

Gornikiem. Mecz rozgry-
wany byt w dos¢ trud-
nych warunkach, ale i to
nie przeszkodzito nam w
zdobyciu kolejnych punk-
tow. Warto tez zauwazyc,
ze w tym spotkaniu padta
100 bramka, kt6ra zdobyt
nasz zesp6t w biezacym
sezonie. JesteSmy jedna
z trzech druzyn w naszej
grupie, ktére przekroczyty
ten magiczny prog. Brawo
Herbata - cieszg sie w Sta-
nowicach.
Gornik Boguszow Gorce
- Herbapol Stanowice 0:4
(0:2)
Jz

Mineralni wygrywaja na Podgorzu

Podgorze na wtasnym stadionie jest zespotem, ktéry potrafi zaskakiwac kazdego rywala. Tym
razem watbrzyszanie o punkty walczyli z wiceliderem rozgrywek, MKS-em Szczawno Zdréj.

drugi na liste strzelcow wpisat
sie Marcin tysakowski.

- Na mecz do Podgorza je-
chalismy z jednym celem -
zdoby¢ 3 punkty ijuz w przed-
ostatniej

wspomniani Zotnierze liczyli
na wiecej.

[...]

Wréémy do biato-czerwo-
nych. Nie do$¢, ze beda sie
bi¢ na rosyjskiej ziemi, to
jeszcze muszg przetrwac Po-
top Szwedzki... a moze racje
ma méj kolega Pawet Szpur,
ktéry publicznie stwierdzit,
ze ,c0z ze ze Szwecji”. Kie-
dys Swiat bat sie polskiej Hu-
sarii. Dzisiaj przydatyby sie
nam skrzydta zeby dogonié
jej stawe. Inaczej przydadza
sie tabletki antyzawatowe.

Grunt jednak, ze Polska
Policja pilnuje polskich ki-
bicow. Pilnuje, jak to zar-
tobliwie okreslit jeden z
funkcjonariuszy w radiowym
sprawozdaniu, przed miej-
scowymi policjantami. Praw-
dziwy matrix. W kazdym
razie, przynajmniej na razie,

kolejce zapewnic
sobie wicemistrzostwo ligi.
Na boisku gospodarzy nie
dato sie grac pieknie, ale gra-
lismy skutecznie. Bramki dla
nas strzelali Czechura, tysa-
kowski i Filip BrzeziAski. Bar-
dzo dobrze tego dnia wygla-
dat tez Tomek Lewandowski,
ktory napedzat nasze ataki.
Cel zostat zrealizowany, takze
na pochwate zastuguje cata
druzyna - méwit po meczu
trener MKSu.

niebieskich tabletek nie
potrzebujemy. Podniecamy
sie meczem, ktéry moze nas
wprowadzi¢ do raju lub ze-
sta¢ do piekta. Po ostatnim
gwizdku bedziemy Souse
kochag, albo Zouze zwalniac.

Mecze w petnym stonicu
przy niemal bezwietrznej po-
godzie, zawsze s3 trudne. Nie
inaczej byto i tym razem. Go-
spodarze starali sie zatrzymac

rywala z daleka od wtasnego
pola karnego, ale dobrze tego
dnia dysponowany byt To-
masz Lewandowski, ktéremu
wielokrotnie udato sie zta-

mac szyki obronne Podgo6rza.
Pierwszy gol dla Mineralnych
padt juz w 6 minucie meczu.
Dobrze pod bramka rywala za-
chowat sie Marcin tysakowski.
W zaledwie kilka minut samo-
béjcze trafienie Brzezinskiego
wyréwnato stan meczu.

Kiedy wydawato sie, ze na
przerwe obie ekipy zejda z za-
ledwie jedna zdobycza, dwu-
krotnie bramkarza gospoda-
rzy pokonat Tomasz Czechura.
Po zmianie stron pitkarze Pod-
gorza zaatakowali bardziej
odwaznie. Udato im sie nawet Podgorze Watbrzych - MKS
strzelic bramke kontaktowa, Szczawno Zdr6j 2:4 (1:3)
ale w odpowiedzi na zrywy /4
miejscowej druzyny, po raz Jz

Jesli bytoby mi dane wy-
biera¢, oczywiscie wole ten
pierwszy wariant. Wole zeby
z podniecenia mi stat i rost...
Tym gtodnym, ktérym chleb
na mysli, osSwiadczam, ze
méwie o entuzjazmie, ale je-
sli wam urosto z innego po-
wodu, to gratuluje wigoru.
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Wybory - wedtug Ency-
klopedii PWN jest to sposob
powotywania obywateli do
petnienia funkgji publicznych
w organach panstwowych, a
takze w organach samorza-
dowych, partii politycznych
i in. organizacji spotecznych,
przez glosowanie na wysunie-
tych kandydatéw lub ich listy.

W prawie konstytucyjnym,
w drodze wyboréw jest wy-
faniany parlament, lokalne
organy samorzadowe, takze
prezydent panstwa. Wybory
musza mie¢ charakter wolny
(tzn. nie mogg istnie¢ poli-
tyczne ograniczenia dla zgfa-
szania kandydatéw i prowa-
dzenia kampanii wyborczej).

S jednak mniejsze wybo-
ry, ale jakze wazne. Juz nie-
bawem, bo w najblizsza nie-
dziele, odbeda sie wybory w
Watbrzychu do Rad Wspdlnot
Samorzadowych. To najbar-
dziej lokalne i zarazem naj-
wazniejsze wybory w miescie.
Wybieramy spotecznikéw,
ludzi z pasjg i zaangazowa-
niem, ktérzy nawet nie beda
otrzymywac¢ wynagrodzenia
za swoja funkcje spoteczng
w miescie. Wybory te réw-
niez sa inne, poniewaz kazdy
gtosujacy ma 15 gtoséw. Dla-
tego wazne jest kogo wybie-
rzemy. Ja réwniez kandyduje,
bo sprawy dzielnicy, z ktéra
jestem mocno zwigzany bli-
sko 20 lat - lezag mi na sercu.
Ale nie startuje sam tylko z
druzyn, ktéra dziata wspol-
nie z moim ojcem, aktywnym
lokalnym  samorzadowcem.
To bardzo wazne kto bedzie
miat wptyw na to, co bedzie
sie dziato w twojej dzielnicy.
W przypadku Starego Zdroju
wystarczy w niedziele miedzy
godzing 9:00 a 18:00 przyjsc
do siedziby Rady Wspdlnoty
Samorzadowej Stary Zdroéj
— Swietlicy przy ulicy Armii
Krajowej 37 i skresli¢ pierwsze
pietnascie os6b na liscie. To z
czystym sumieniem bedg do-
brze oddane gtosy. Polecam.

Redaktor Naczelny

Victoria zwycieza w Wielkopolsce!

W niedziele 20 Czerwca druzyna mtodzikow Victorii wzieta udziat w turnieju zorganizowanym z okazji 100-lecia klubu Pogon
Skalmierzyce z wojewé6dztwa wielkopolskiego. Watbrzyszanie okazali sie¢ zdecydowanie najlepsi wygrywajac wszystkie mecze,
tracac przy tym zaledwie jedng bramke.

-Najtrudniejszy okazat sie
mecz z zespotem gospoda-
rzy wygrany przez nas 1:0
po kapitalnej akcji Krystiana
Worskiego, ktéry wspdlnie z
Patrykiem Laskiem zaskoczyli
defensywe rywala i umiescili
pitke w bramce na 2 minuty
przed kohAcem meczu. Pa-
tryk Lasek zostat najlepszym
strzelcem turnieju, a najlep-
szym zawodnikiem wybrano
Wojciecha Derkacza z naszego
kklubu - cieszyt sie z wynikow
swoich podopiecznych trener
Mirostaw Furmaniak.

Zwyciestwo w turnieju byto
kolejnym sukcesem mtodzi-
kéw Victorii w jubileuszowych
turniejach.

- WygraliSmy wczesniej
takze turniej z okazji 100-le-
cia Wawelu Ruda Slaska, ale
nasz kolejny sukces nie bytby
mozliwy gdyby nie wspotpra-
ca z Gérnikiem Nowe Miasto i
prezesem Sebastianem Raci-
niewskim - ttumaczy trener.

Wspotpraca pomiedzy klu-
bami trwa juz od dtuzszego
czasu i obaj szkoleniowcy s3 z
niej zadowoleni.

-Grali$my systemem tramp-
karzy czyli 11 x 11. Z roznych
powodoéw brak kilku zawod-
nikéw uniemozliwitby nam
start w turnieju. Z pomoc3
przyszedt Gornik Nowe Miasto
uzyczajac nam kilku zawodni-
koéw. Zagranie w turnieju przy
temperaturze 36 stopni bez
zmiennikéw nie bytoby moz-
liwe. Stad nasze serdeczne
podziekowania dla Prezesa i
zawodnikéw Gornika Nowe
Miasto. Bez Waszej pomocy

nie udato by sie nam - dodaje
Mirostaw Murmaniak.

Victoria w turnieju wysta-
pita w nastepujacym sktadzie:
MARTIN BARANSKI - KRYSTIAN
WORSKI, PATRYK LASEK, tU-
KASZ RACINIEWSKI, PIOTR
WOJCIECHOWSKI, WOICIECH
DERKACZ, MAKSYMILIAN SO-
KOLOWSKI, MARCEL TARA-
SIUK, BARTOSZ LESIAK, PAWEL
JASTRZABEK, DAWID NOGAJ-
CZYK, HUBERT GRZYMIANSKI,

ALAN BARANSKI, FILIP MA-
TUSZKO.

Bramki dla Victorii zdoby-
wali: PATRYK LASEK 5, LtUKASZ
RACINIEWSKI i  KRYSTIAN
WORSKI po 3, oraz PAWEL
JASTRZABEK, MAKSYMILIAN
SOKOLOWSKI, HUBERT GRZY-
MIANSKI, PIOTR  WOICIE-
CHOWSKI i MARTIN BARANSKI
(z karnego) po 1.,

JZ

Awans celem Gdrnika w nowym sezonie

Przedstawiciele Gérnika Trans.eu Watbrzych, sponsora tytularnego i miasta, ogtosili podczas wspolnej konferencji
prasowej che¢ zwiekszenia naktadéw finansowych na klub, ktéry w kolejnym sezonie Suzuki 1 Ligi Koszykowki ma wal-

czyc¢ o awans do ekstraklasy.
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- Dobrze zorganizowana
struktura klubu jest efek-
tem prawie 10 lat wspol-
nej pracy. Zaangazowane
s3 W nig niemal te same
osoby i wtasnie ta ciggtosc
jest bardzo wazna. Teraz
trzeba zapewni¢, by wraz
z organizacj3 podniost sie
réwniez poziom sportowy,
a to wigze sie z zawodni-
kami. Do osiggania suk-
cesOw potrzebne s3 tez

pienigdze. Dzi$ jesteSmy
gotowi zwiekszy¢ wspar-
cie finansowe dla Gérnika.
Bardzo dziekuje za ostatni
sezon. Zapewniliscie nam
spora doze emocji i wiele
radosci. Ponownie zaak-
centowalismy to, ze Wat-
brzych koszykéwke ma w
sobie - méwit prezydent
Roman Szetemej.

Jz

Miners wygrywaja na zakonczenie sezonu

Watbrzyscy zawodnicy zagrali kolejny raz bardzo dobry mecz w defensywie. Dodatkowo byli réwniez skuteczni w ofen-
sywie. Na uwage zastuguja réwniez trzy przechwyty Ivana Oleksiuka oraz bardzo konsekwentna gra na rozegraniu Bartosza
Raszewskiego, ktory jednoczesnie zostat wybrany MVP spotkania.

Goscie grali brawuro-
wo. Mieli swoje lepsze i
gorsze momenty. Nie wy-
korzystali kilku Swietnych
zagran Podczaskiego. Raj-
dy skrzydtowych byty do-
brze blokowane przez go-
spodarzy. Wygrana Miners
nic jednak watbrzyszanom
nie data. Do awansu do
play-off zabrakto kilku
matych punktéw. Sprawia

to, ze Gornicy koncza se-
zon na 5 miejscu w tabeli
rozgrywek Polskiej Futbol
Ligi 2.

Miners Watbrzych - Wil-
ki tédzkie 7:6 (0:0, 7:0,
0:6, 0:0)

JZ

o atlray Eq.-n__-h-_}_.H;
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Stat sie cud

Nawierzchnia na
Gwarkow, dawniej Antka
Kochanka, patrona bezro-
botnych i zasitkéw, boha-
tera armii Dabrowskiego,
zostata poprawiona.

Uwaga tekst humorystyczny,
zawierajacy $ladowe ilosci sarka-
zmu, rzadko - z wiadomych po-
wodoéw - rozumianego.

Pamietajagca zapewne $red-
niowiecze (zart), a na pewno
starsza niz prawo jazdy redakto-
ra, droga ,na skréty” prowadzaca
od dzielnicy Sobiecin do ulicy
Wysockiego, z tadnym widokiem
na Starg Kopalnie (najwieksza
atrakcje turystyki poprzemysto-
wej w Polsce, perte lokalnego
gornictwa, ktérag zwiedzit juz
kazdy watbrzyszanin, gtéwnie
dzieki szczepieniom), wypetnio-

na zostata czesciowo asfaltem.
,Zabytkowg” kostke miejscami
pozostawiono, ale ulica nadaje
sie teraz do jazdy z predkoscia
nawet do 30 km/h bez urywania
samochodowego zawieszenia!
Naturalnie, w konsekwencji
poprawy komfortu jazdy, nie
nalezy spodziewac sie zwieksze-
nia bezpieczenstwa. Gdy tylko
kierowcy poczujg wiatr we wio-
sach ruch samochodowy moze
sie zagesci¢. Znamy to dobrze z
kazdej, polskiej drogi.
Strzezcie sie piesi na zabytko-
wym chodniku.
| uwaga! Znak STOP, przejazd
kolejowy, ruchliwa trasa kolejo-
wa.
PL
Fot. PL

Rodzinny Piknik Sportowy w Boguszowie-Gorcach

Juz w ten piatek z Boguszowa-
-Gorc wystartuja biegacze bioracy
udziat w 32 %> edycji Sudeckiej Setki.
A juz na drugi dzien, w sobote, 26
czerwca, Gmina Boguszéw-Gorce
oraz OSiR zapraszajg do udziatlu w
Rodzinnym Pikniku Sportowym, kté-
ry odbedzie sie w ramach Setki na
stadionie przy ul. Kusocinskiego. W
programie imprezy m.in. oprawa mu-
zyczna, ktéra zapewni DJ Bartez, tor
przeszkéd CANMAGEDON, konku-
rencje sportowe i animacje dla dzieci.

-ﬂEE

'f Rynek
P'k Nik Ro i

el 21 Gaeli

recolS

Podczas Pikniku, jak i podczas ca-
tej Sudeckiej Setki odbedg sie dwie
zbiorki charytatywne do puszki:

pierwsza dla dwuletniej Natalii
Falikowskiej

‘-”Iﬂ}r

druga dla Ewy Trybanskiej bie-
gaczki i nauczycielki W-F z naszego
miasta.

W programie m.in.;
- Oprawa muzytna [ Barter - reremonia deknraci pwycintcdw 31 1/2 Sedeckic) 100
<\t prieaskdd CANMAGEDON - thideki charyiatywne dla Bay Trybarisk|

~ knkurente spodtowe orar dlz Natali Falbkowskie]

- animadie dla daec - kerrrasy Furdladi na Pamoc Zwesrelom

Stadion na Gorze Parkow
prry ul. Kusocinskiege w Bo
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S. Bielawska
@bielawska_s

Na przekor wszystkim i pomimo deszczu powitalismy dzi$ lato w Srédmiesciu
@WalbrzychMM Byto wesoto i kolorowo dzieki watbrzyskim instytucjom kultury
@MuzeumWalbrzych

@Stara_Kopalnia

9:19 PM - 22 cze 2021

Zamek Ksiagz
@Zamek_Ksiaz

#HOTnews - Zamek Ksigz w Watbrzychu jest zachwycajacy! Wakacje 2021 beda
niezapomniane bo u nas naprawde jest az tak zielono, a bogata oferta eventéw
peka w szwach fot. @GdeszCom

@Dolny_Slask @POT_GOV_PI @PolandtravelUS @MiejscaPolski

12:30 PM - 23 cze 2021

Wielki sukces @InValbrzych Po dzisiejszym przetargu $miato ogtaszamy 3 rzeczy:
Budynek po bytym CKU bedzie miat nowego nabywce za kwote 1 min zt.

Kwota ze sprzedazy nieruchomosci przy udziale InVatbrzych przekroczyta 10 000
000,00 zt Dopiero sie rozkrecamy!

11:51 AM - 23 cze 2021

taczy nas pitka
@LaczyNasPilka

Paulo Sousa: M6j kontrakt konczy sie z koncem eliminacji do mistrzostw Swiata.
Chciatbym, abysmy mogli razem dalej pracowa¢, bo wykonalismy prace, aby ta
druzyna byfa zjednoczona i w przysztosci mozemy by¢ silniejsi.

In Valbrzych
@InValbrzych

9:18 PM - 23 cze 2021

Cezary Przybylski

@PrzybylskiCez
Ponad 2,2 mld euro dla Dolnego Slaska w nowym budzecie unijnym! Od poczatku
negocjowalismy jak najwyzsza kwote alokacji dla @Dolny_Slask

.Nasze dziatania zakonczyty sie sukcesem! Utrzymamy dynamiczne tempo rozwo-
ju regionu i rozpoczniemy nowe inwestycje z mysla o Dolnoslazakach!

4:08 PM - 23 cze 2021

dolnoslaska Policja
@DPolicja

23 czerwiec br. to kolejny dzien, kiedy dolnoslascy policjanci prowadza dziatania
na terenie Ksigzanskiego Parku Krajobrazowego oraz miasta Swiebodzice.

2:12 PM - 23 cze 2021

Anna Zabska
@AZabska

Ta apteka w czeskim Kuks robi niesamowite wrazenie! Caty barokowy kompleks
dzieli od Watbrzycha tylko 50 km. Od dzisiaj w ich punkcie informacji turystycz-
nej mozna zobaczy¢ makiete @Zamek_Ksiaz, ktéra zaprasza do Polski

6:30 PM - 23 cze 2021

Artur Marlinga
@MarlingaArtur

Projekt #budujemyWilcze wspiera bardzo duzo instytugji i firm.W ostatnich dniach
miatem okazje spotkac sie z Prezesem #EkoCarboJulia i odebra¢ symb. czek na
wsparcie finansowe #HBOWilcze. Dziekuje Panie Prezesie za hojnos¢, otwartosc i
wsparcie doposazenia kuchni w Wilczu

8:47 PM - 22 cze 2021

REKLAMA

Nissan LEAF
100% elektryczny

Finansowanie NISSAN SELECT SUPER 0% (RRSO: 0%)* ghieranc)

NISSAN J.M. MAZUR

R0289/21
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Watbrzych ul.Noworudzka 4a - Tel.: 74 887 81 03, 74 887 81 04
Godziny otwarcia: Pon.-Pigtek 8.00-17.00, Sobota 10.00-14.00

* Zoeca 58 jedynie Bustraciy, Dane | fakty podane w ninlgjszel reklamie stuzg wylgcznle celom Informacyjnym | nie stanceady oferty zawarcla umowy. Oferta jest wazna dia umidey pod-
pisarych z kllentamd w okresie od dria 1/06/9021 do dnia 30/706,/2021 lub do wyczerpania zapasdw. RRS0 cznacra Rzecrywista Roczng Stope Oprocentowan|a. Kredyt ofercwany jest przez
RCI Bangue 5S4 Oddzial w Polsce | dostepny u posSrednikdw kredytowych wykanujgoych czynnoscl faktbyczne zwigzane z zawieraniem umdw kredytowych na podstawie umowy z RCH
Bangue SA Oddziat w Polsce 2 siedzibg w Warszawie. Leasing oferowarny jest przez RCI Leasing Polska Sp. 2 0. o, na podstawie rdolnoscl leasingowe. Szczegdiows warunk! finansowarnia
na wwwnissan pl Judycle enengll (wWhkmkw cykly mieszamm 171 — 185 emisja CO, w cykiu mieszanym (g/fkm) 0. Zero emisjl CO, podczas jazdy. Rozszerzona Gwarancia Nissana jest pro-
duktem ubezpleczeniowy, oferowanym prrez Nissan International Insurance Lid, Oferowane dodatkowe 2 lata rozszerzone] gwaranc)l jest wazne dla innitu 100000 km loprdcz 3-letnie)
gwarancl producenta, oferowary produkt rozszerzone| gwaranci cbejmuje dodatkowe 2 lata lub faczny praebieg 100000 km w okresie 5 lat, w zaleznosc od tego, o0 nastapl wozesnig)),
Inforrmacja nie jest kompletna. Produkt jest zgody 2 Ogdimyrmi Warunkarm| Ubezpiecrenia. W celu uryskania plizsoych Informacii prosiny skantaktowad sie 2 autoryzowamm cealererm MNissana.
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Poniedziatki zapetlajg sie
jak piosenka na liscie znanych
hitow, na ktéra kiedys zawsze
sie czekato, a dzi$ jej melodia
meczy i irytuje. Nerwowo szu-
kasz klawisza ,next” ale ten,
ktéry znajdujesz nie dziata,
zostata po nim tylko ziejaca
prostokatna bezkresna dziu-
ra - trampolina do wczesnej
miodosci - twojej i radiood-
biornikbw z odtwarzaczami
kaset, na guzikach ktérych od-
grywato sie Beethovena pod
nieuwage rodzicéw.

Swiat spomiedzy ram epi-
demii przyspieszyt, jak gdyby
chciat nadrobi¢ stracony juz
na zawsze czas. Nowa covi-
dowa predkos¢ kosmiczna
jest bezlitosna, tnie czaso-
przestrzen ISnigcym ostrzem.
Pustoszy ciepte poranki pet-
ne niewystowionych obiet-
nic, pokonuje z mistrzowska
precyzja grawitacje dtugich
jasnych wieczoréw. Dzien ro-
dzi sie tylko po to, by za chwi-
le znikna¢ za mgta ulotnych
wspomnien, pokonanych
przez nadal szwankujace try-
biki pamieci krétkotrwatej.
To pewnie dlatego ciesza tak
bardzo te pojedyncze przebty-
ski, chwilki wyrwane zakrzy-
wionej spirali, w ktérej wiezi
nas czas. Ten obtedny zapach
czerwcowych wieczoréw, za
ktéry odpowiedzialnos¢ bio-
ra delikatne gtéwki przejrza-
tych juz kwiatéw kuszacych
bujng obfitoscia wonnych
ptatkéw. Echo $miechu dzieci
bawiagcych sie w posiadanie
tajemnych mocy w pobliskich
parkach, rozméw sasiaddw,
ktoérzy przeniesli sie z zyciem
z chtodnych poniemieckich

muréw  swoich  mieszkan
wprost do szczawienskich
ogrodéw.  Wczesnoporanne

trele ptakéw o kolorowych
brzuszkach dyskutujacych o
czym$ arcywaznym, na widok
ktérych koty pohukujg jak
nieme sowy. Trzepot ptasich
skrzydet $ledzony przez ich
uwazny wzrok. W czerwcu de-
likatno$¢ Swiata postanawia
wyjs¢ z ukrycia. Przez zmruzo-
ne oczy widac¢ oblicze samej
matulki Ziemi rozkojarzone
usmiechem. A jesli i Tobie sie
wydaje, Ze to wtasnie w czerw-
cu usilnie préobujemy przed
czym$ zdazy¢, nie poswiecaj
tej mysli zbyt duzo uwagi.
Niech przeminie niezauwazo-
na, nietknieta. Nie warto.

Tajemniczy Ogrod w Teatrze Lalek

W najblizszg niedziele
(27.06) o 12:30 zapraszamy
do Teatru Lalki i Aktora w
Watbrzychu na spektakl pt.
TAJEMNICZY OGROD w re-
zyserii Arkadiusza Klucznika.
Bedzie to ostatnie przedsta-
wienie w mijajacym sezonie
artystycznym Teatru przy
Brzechwy.

TAJEMNICZY OGROD to
spektakl opowiadajacy o
perypetiach osieroconej w
Indiach angielskiej dziew-
czynki — Mary Lennox, kto-
ra trafia pod opieke wuja
- lorda Archibalda Cravena,
mieszkajagcego w patacu
Misselthwaite Manor. Miej-
sce to, potozone posréd an-
gielskich wrzosowisk, skry-
wa wiele gorzkich tajemnic,
poczawszy od zamknietego
na klucz tytutowego ogrodu
po samotnos$¢ jego miesz-
kancow.

Spektakl Arkadiusza
Klucznika zrealizowany zo-
stat w duchu klasyki, wierny
ksigzkowej opowiesci. Pe-
ten jest magii i mistyczne-
go nastroju, wykreowanych
gtéwnie poprzez musicalo-
wa muzyke oraz oszczedna,
ale niezwykle funkcjonalna

scenografie, ktéra z wnetrz
patacu przenosi nas nie-
postrzezenie do zielonego
ogrodu.

Przedstawienie  ukazu-
je mtodym widzom swiat
cennych wartosci, jakimi sg
bliskie relacje rodzinne czy
przyjazn, ale porusza tez
problem oswajania osobi-
stych traum dzieci i doro-
stych.

Spektakl dedykowany jest
widzom w wieku 7+.

BILETY PROMOCYJNE
DLA MIESZKANCOW WAL-
BRZYCHA 10 zt

Przed wejsciem na wi-
downie nalezy pokaza¢ bi-

leterce dowdéd szczepienia
oraz potwierdzenie o za-
mieszkaniu w Watbrzychu
(dowdd osobisty lub PIT).

BILETY 20 zt (normalny)/
18 zt (ulgowy dla dzieci do
12. roku zycia)

KASA BILETOWA czynna
w soboty i niedziele godzine
przed rozpoczeciem spekta-
klu/ tel: 74 666 73 41.

KUP BILET ON-LINE bilety.
teatrlalek.walbrzych.pl

TEATR LALKI | AKTORA
W WALBRZYCHU ul. Jana
Brzechwy 16, 58-300 Wat-
brzych

Szukamy kolporteréw do pracy

V4

w Watbrzychu i Swidnicy
Tel. 531 407 736

REKLAMA
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BADZMY
W KONTAKCIE

DORADCA BIZNESOWY
TEL. 531 344 100
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Lato otworzyto sie petnym
tropikiem, czerwiec wybucht
jak samobdjca oklejony tadun-

kiem termojadrowowym, a
jego soczyscie krwiste wnetrz-
nosci rozlaty sie strumieniami
na zaskoczonych zdrowiem
kulturozercow.

Pisatem juz o tym, ale teraz
dopiero znalaztem odpowied-
nio barwny zestaw stow.

Ostatni weekend sezonu ar-
tystycznego (ten teraz), zlany z
pierwszym weekendem waka-
¢ji i jednoczesnie pierwszym
braku szkoty. Muszg Panstwo
co$ z tym zrobic.

Teatr Dramatyczny propo-
nuje premiere ,RZYWOTU” w
piatek i powtérki w sobote i
niedziele. Spektakl jest ,DO-
PELNIENIEM PRZEDSTAWIENIA
POSTAC DNIA ZREALIZOWA-
NEGO W TEATRZE POLSKIM W
PODZIEMIU WE WROCLAWIU
W 2018 ROKU” jak oznajmiaja
wielkie, teatralne litery w opi-
sie wydarzenia. W niedziele o
16:00 Teatr proponuje ,Brak
i obecnos¢. Sceny z Walden-
burga i Watbrzycha” - spacer
startujacy z Rynku, a dla spa-
cerowiczéw tanszy bilet na
wieczorny, opisany wczeséniej,
Swiezy spektakl.

sLalki” na Brzechwy zapra-
szaja w niedziele na ,TAJEMNI-
CZY OGROD” - opowiadajacy
0 perypetiach osieroconej w
Indiach angielskiej dziewczyn-
ki — Mary Lennox.

Duzo muzyki réwniez: mie-
roszowska Piwnica pod Zielo-
nym Kotem - koncert .Comin
+ Soul Blast, Harcéwka - wat-
brzyscy muzycy i koncert cha-
rytatywny, w Filharmonii OFSF
oraz Edyta Geppert, Zamek
Ksiaz - ,Muzyczny Bukiet dla
Ksieznej Daisy” i dzi$ (piatek)
pierwsze od miesiecy wydarze-
nie w - ukochanej przez wielu -
kawiarni artystycznej,Pod Pre-
tekstem”, w ogrédku. Wietrze
wielki powrét, pani Joanno:)

Nieco dalej od nas trwa fe-
stiwal Kieslowskiego, w nie-
dziele gos¢ specjalny - Jerzy
Stuhr. Zielen i spokdj Sokotow-
ska gratis.
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Zywienie, a kondycja skéry

Czy dieta na skoére jest po-
trzebna, jezeli odzywiamy ja
dobrym kremem, stosujemy za-
biegi pielegnacyjne i medycyny
estetycznej?

To pytanie czesto zadajg mi
klientki w gabinecie. Odpo-
wiedz brzmi, tak. Pielegnacja to
dopiero potowa staran o zdro-
wa i tadna skore. Réwnie wazne
jak kosmetyki jest to, czym sko-
ra jest ,karmiona” od wewnatrz
- czyli po prostu nasza codzien-
na dieta. Zywienie ma znacze-
nie nie tylko dla wygladu cery,
ale réwniez jest pomocne w
zwalczaniu pewnych niedosko-
natosci. Dlatego idealnie spraw-
dzi sie tu powiedzenie ,jeste$
tym, co jesz", a ja od siebie jesz-
cze dodam - wiec jedz madrze.

To co jemy ma ogromne
znaczenie w kontekscie tego
jak szybko oznaki starzenia
beda widoczne na naszej sko-
rze. Ale nie tylko!Skoéra jest od-
zwierciedleniem stanu naszego
zdrowia. Nieodpowiednia kom-
pozycja diety oraz niedobory
niektorych sktadnikéw moga
w postaci pierwszych sympto-
mow objawiad sie problemami
skérnymi tj alergie, wysypki,
plamy. Niedobér witamin i
sktadnikéw mineralnych w or-
ganizmie odbija sie na jej wy-
gladzie i kondycji. Aby odnies¢
oczekiwany efekt, a wiec prze-
dtuzy¢ jej mtodos¢, musimy
zadba¢ o zdrowe i racjonalne
odzywianie.

Pierwsze na co powinnismy
zwrdci¢ uwage to przeciwutle-
niacze, antyoksydanty. To one
powinny krélowaé w naszej die-
cie. Zaliczamy do nich witamine
C, A E, D. Ponadto nienasycone
kwasy ttuszczowe, te odbudo-
wuja bariere hydro-lipidowa
skory, poprawiaja prace gru-
czotéw tojowych, odblokowuja
pory skéry, zmniejszajg ilo$¢ za-
skérnikow, wykazuja dziatanie
przeciwstarzeniowe. Nie zapo-
minajmy takze o wodzie. To ona
jest niezbedna do wiekszosci
reakgcji jakie zachodza w organi-
zmie. Transportuje sktadniki od-
zywcze do komorek. Oczyszcza
nasz organizm, usuwa toksyny
i uboczne produkty przemia-
ny materii, co przektada sie na
zdrowy wyglad skory.

i i

Rownolegta

Korzystajac z promocli mozesz wzigd udziat w zabawie:
na poczatku lipca sposrod osob, ktore skorzystaty
z zabiegow wybierzemy najbardzie] spektakularna
rmetamorfoze, Wybrana osgba otrzyma
ARCHITEKTURE BRWI + LAMINACJE RZES!

-4

50%

b %

NA ZABIEGI MODELUJACE
SYLWETKE

- zabieqi w promocji naleZy wykonad
do kofica czerwca

1, Szczawno-édrﬁ:j | GUEENS siczﬁwno 531 359 899

Ekspresowe porady wakacyjne

Z okazji rozpoczecia wakacji

przedstawiamy wam ekspreso-
we porady na letni okres.

- Zadbaj o prawidlowe na-

wodnienie: pij wode (minimum 2
litry dziennie) oraz jedz warzywa
i owoce. W ten sposéb twoj orga-
nizm nie ulegnie wycienczeniu.

- Chron skoére: naktadaj krem z

wysokim filtrem okoto 30 minut
przed opalaniem czy ekspozycja
na storice. Unikaj plazowania w
godzinach od 12 do 15.

- Ruszaj sie: péjdz na basen,
pojezdzij na rowerze lub na rol-
kach, pobiegaj lesnymi Sciezka-
mi czy wzdtuz plazy. Uwaga: gdy
na dworze panuje skwar, odpus¢
sobie ¢wiczenia w czasie silnego
nastonecznienia. Wybierz wtedy
inna pore na sportowe aktywno-
$ci: ranek lub wieczor.

- Zachowaj  bezpieczen-
stwo: nie zapomnij o maseczce
w zamknietych przestrzeniach.
Zwracaj uwage na znaki, ptywaj
tylko w dozwolonych miejscach,
na strzezonych plazach, pod

trudnymi szlakami.

okiem ratownika. Unikaj samot-
nych wedréwek nieznanymi czy

Zebrata: osa
Zrédto zdjecia: pixabay.com

REKLAMA

PEDICURE PODOLOGICZNY
Dla osob, ktore borykaja sie z:

- odeiskami, modzelami, brodawkami

- chorobami stop [grzybica, huszczvea)

R0293/21

- wrastajgcymi, wkrecajacymi, grubymi badz zdeformowanymi paznokciami

- pekajacymi pietami

- stopa cukrzycowa lub reumatyczna

Zapraszamy do salonu

Le Mirage Walbrzych ul. B. Chrobrego 14

tel. 784 176 461

30 < p.

minut

zganiem
KAROLINA TOMZA

W ostatnim numerze pisa-
tam o tym, zeby przy okazji
zblizajacych sie wakacji poznac
nasze okolice. Bedziecie mieli
taka okazje! Podczas kolejnych
2 miesiecy Lokalna Organizacja
Turystyczna Aglomeracji Wat-
brzyskiej zaprasza na week-
endowe, bezptatne wycieczki
z przewodnikiem. Pierwsze,
inaugurujace tegoroczng ak-
cje juz w najblizszg sobote w
Nowej Rudzie oraz w niedziele
w Zamku Ksigz. Kazdy ze spa-
ceréw potrwa ok. 2 - 3 godzin,
warto wiec ,zaklepac” sobie
czas od godz. 11:00 do 13:00-
14:00.

W ubiegtorocznej edycji bra-
tam udziat i ciesze sie, ze LOT
AW ponawia te formute. Nigdy
nie bytam fanka zwiedzania z
przewodnikiem, bo uwazatam,
ze mnie bardzo ogranicza, ale
w tym wypadku to ogromna
dawka wiedzy, ktérej w inny
sposéb w tak krotkim cza-
sie nie wchtoniemy. Znaczy
sie, same historyczne smacz-
ki, sami rewelacyjni erudyci i
réwnie rewelacyjni uczestnicy,
ktorzy chetnie ich stuchaja! Je-
$li interesuje Wasz nasz region
- jako ambasadorka LOT AW
zapraszam Was serdecznie. My
sie z Nelg wybieramy i z rados-
cig wypatrujemy Waszych za-
ciekawionych twarzy ;)

Na trasie wycieczek znaj-
dziecie takze Sokotowsko, Krze-
széw, Jedline-Zdréj, Gluszyce,
Szczawno-Zdréj,  Jaworzyne
Slaska, Watbrzych, Swidnice,
Swiebodzice, Strzegom, Zagé-
rze Slaskie, Stare Bogaczowice,
Mieroszow, czyli miejscowosci,
o ktorych czesto niewiele wie-
my, cho¢ mamy je tak blisko.
tadujcie telefony, zaktadajcie
wygodne buty i nastawcie sie
na to, ze po dwoch miesigcach
wycieczek znajomoscig tych
malowniczych $ciezek bedzie-
cie zaskakiwa¢ znajomych i
rodzine z daleka. Szczego6tow
dotyczacych akcji wypatrujcie
na stronach LOT AW i oczywi-
$cie u mnie, bo bede nimi spa-
mowac :)




Pigtek, 25 czerwca 2021

0d 19 lat razem z Wami... Og tOSZ@ nia 1 9

www.30minut.pl

— o | GRUPA ANONIMOWYCH ALKOHOLIKOW DREWNO
+JEZYK SERCA” ZAPRASZA NA MITING OPALOWE,
W KAZDA NIEDZIELE GODZ. 17:00

UL $W JERZEGO 1, WALBRZYCH KOMINKOWE,
DOLACZ DO ZESPOLY NRTEL. +48 888 908 482 +48 511 438 DO WEDZENIA
McDONALD'S: 698 +48 888 509 599 ORAZ ROZPALKA

' ; ORAZ PUNKT INFORMACYJNO Tel. 502-686-045

KONTAKTOWY TEL. 713212124 7 dowozem do klienta

UWAGA KONKURS !

Wygraj zaproszenie do McDonald’s i odbierz
dowolny McZestaw za darmo !

Wystarczy, ze w piatek 25.06.2021 punktualnie o godz.12:00
wyslesz e-mail na adres sekretariat@30minut.pl z dopiskiem
McDonald’s oraz swoje dane kontaktowe.

PRACA

Firma Serene zatrudni pracow-
nikéw do opieki 0sob starszych
w Polsce i w Niemczech. Kon-
takt 602 784 629 , e-mail: sere-
ne27@wp.pl

USLUGI

SZAFY WNEKOWE, GARDE-
ROBY, ZABUDOWA, MEBLE
KUCHENNE TIINNE STO-
LARSKIE. TANIO TEL. 692 123
981

Remonty lazienek, uktadanie
glazury, instalacje gazowe, cen-
tralnego ogrzewania i wodno-
-kanalizacyjne. Tel. 537 159 025

ANTENY SATELITARNE -
montaz, naprawy i ustawianie

T

-KREDYTY | UBEZPIECZENIA
ODDLUZANIE KOMORNICZE

w najlepszej cenie inajkrot-
szym czasie. Tel. 606 937 229

MEBLE NA WYMIAR -
KUCHNIE, SZAFY, GARDE-
ROBY, ZAMOWIENIA INDY-
WIDUALNE -TANIO! TEL.
607 218 533

WWW.MEBLE-IBG.WEEBLY.
COM

Naprawa  TELEWIZOROW
LCD i innych, réwniez w domu
klienta. Naprawa FOTOGRA-
FICZNYCH APARATOW CY-
FROWYCH Rok gwarangcji na
ustuge. Czynne od 9 - 17 w so-
bote do 13 793-10-10-22 lub 74-
660-38-43

PRZEPROWADZKI

KOMPLEKSOWE  MIESZ-
KAN, BIUR, URZEDOW.
TRANSPORT KAS PANCER-
NYCH; PRACE PORZADKO-
WE. TEL. 74 841 66 66; 502
308 696

KANCELARIA DORADCOW
Firle] & MakowsKi

-DORADITWO FINANSOWE | PRAWNE

Walbrzych ul. Slowackiego 13/2
tel. 74 66 55 770
kom. 884 B41 113; 884 841 115

-
A I i e

Naprawa maszyn do szycia
wszelkich typow, domowe i
przemystowe. Walbrzych ul. Ar-
mii Krajowej 47, czynne w godz.
9-16. Tel. 790 26 04 51

Ustugi budowlane, malowanie,
tynkowanie, panele, plytkowa-
nie, fazienki itp.Tel.666 201 604

Remonty mieszkan pod klucz,
centralne ogrzewanie, elek-
tryka, kafelki, gltadzie na mo-
kro, remonty lazienek. Tel.
513 022 801

HYDRAULIKA, KANALIZA-
CJA, COI GAZ, MONTAZ KO-
MINOW tel. 506 206 102

NAPRAWA SPRZETU RTV. Tel.
505 874 992

Praca
Opieka
Niemcy

& prohuman.pl
Tel. 729 965 556

KUPIE

Kupie¢ Starocie: odznaczenia,
medale, zegarki, figurki i pate-
ry zlat 50 i60, zabawki PRL,
wazony ze szkla kolorowego
i inne. Tel: 500834769

Kupie
mieszkanie
do 40m2, bez
posrednikow.
Tel.

888 700 086

Laboratoria Medyczne
Diagnostyka Sp. z o.0.
pobrania w domu pacjenta,
mgr analityki medycznej
Bogdan Les$niak
tel. 604-770-599,
od 6:00 do 22:00

tel. 74 848-6767
od 10:00 do 15:00

MONTAZ
INSTALACJI CO,
WOD-KAN.
OD PROJEKTU
PO DOTACJE.
TEL. 665 222 910

Alarmy-immobilizery
samochodowe
sprzedaz montaz
naprawa
Naprawa drobnych
instalacji elektrycznych
Montaz Swiatet
do jazdy dziennej
ul.Dtuga 3a Watbrzych
tel.608 44 22 01

ALARMY-KAMERY-
-MONTAZ
ZDALNY PODGLAD
KAMER
LOKALIZACJA
POJAZDOW GPS
ul.DLUGA 3A
WALBRZYCH
tel.608 44 22 04

"ANTENY SATE[ITABNE

RS RSy
MONTAZ - SERWIS

usmwmma ANTEN

. ¥ Y WS
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WALBRZYCH

w godzinach
9.00-18.00

WYBORY DO
RAD WSPOLNOT

SAMORZADOWYCH

WYBORY ZOSTANA PRZEPROWADZONE
W SIEDZIBACH
RAD WSPOLNOT SAMORZADOWYCH.

Informacje dotyczace wyborow do Rad Wspdlnot Samorzadowych
zamieszczone s3 na stronie BIP Urzedu Miejskiego w Watbrzychu w
zaktadce ,Wybory do Rad Wspdlnot Samorzadowych 27.06.2021 r.”

oraz udzielane s3a telefonicznie pod numerami:

74 66 55 171/ 74 66 55 169




