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Jestes pelnoletni?
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Watbrzyska Strefa, INVEST-PARK”
z najlepszym wynikiem od 7 lat!

Blisko 3000 nowych miejsc pracy oraz ponad 3,5 mld ztotych naktadéw inwesty-
cyjnych - oto wyniki Watbrzyskiej Specjalnej Strefy Ekonomicznej,INVEST-PARK”
po pierwszym p6troczu 2021 roku. To najlepsze wskazniki spétki od 2014 roku.
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B rozmowa tygodnia

z Joanna Posnik

Pani przyjaciétka Ewa Try-
banska 1 czerwca stracita
przytomnosc¢ i do dzis jej nie
odzyskata. Co sie wiasciwie
stalo ze zdrowiem Ewy?

Ewa zostata znaleziona
przez bliskich wspétpracowni-
kow w szkole, po skoriczonych
zajeciach, kiedy dzieci poszly
juz do domu. Wszystko to dzie-
ki ich szybkiej reakcji po telefo-
nie jej mamy, ktéra stwierdzita,
ze cos sie z Ewg dzieje. Miata
problemy z mowa, podejrze-
wano udar. Okazato sig, ze mia-
fa tetniaka, ktory pekt. Zostata
zoperowana dwa razy.

Ewa jest mocno zwigza-
na ze Srodowiskiem sporto-
wym. Kim jest dla swiata lo-
kalnego sportu?

Ewa jest nauczycielem wy-
chowania fizycznego nie bez
powodu. Sport jest jej pasja.
Jest mitosniczka biegania, ko-
cha siatkowke, a w jej slady
poszta jej corka, ktéra gra w
druzynie Chetmiec Watbrzych i
zostata powotana do kadry dol-
nos$laskiej. Ponadto Ewa uwiel-
bia jezdzi¢ rowerem, dawniej
grywata w koszykéwke. Uwiel-
bia pitke plazowa. Watbrzysza-
nie znaja ja z tras biegowych
oraz boisk. Czesto jest na me-
czach. Ja sie po prostu kojarzy,
bo jest zawsze tam, gdzie dzie-
je sie co$ sportowego.

W akcje pomocy Ewie wia-
czyly sie lokalne srodowiska
sportowe. Jakie wydarzenia
udato sie zorganizowaci z ja-
kim efektem?

Tak. Odkad zatozytam zrzut-
ke "Biegniemy z Ewa po zycie"
mnoéstwo cudownych 0séb
zgtasza sie i proponuje po-
moc. Niektorzy dziatajg sami,
ale wszyscy gramy do jednej
bramki - zbieramy na lecze-
nie Ewy. Chcemy wesprzec
ja w trakcie rehabilitacji oraz
po jej zakonczeniu. Jak dotad
udato sie zorganizowac cztery
sportowe akcje charytatywne:
mecz pitki noznej akademii
pitkarskiej Mtode Wilki, mecz
koszykéwki dzieki uprzejmosci
Gornik Trans.eu Watbrzych w
ramach treningéw indywidu-
alnych "GetBetter", rozgrywki
pitki plazowej prowadzone

zalozycielka akcji charytatywnej
»Biegniemy z Ewa po zycie”

przez przyjaciot Ewy - Piotrka i
Bartka, trening biegowy zorga-
nizowany przez Emilie, wsparty
przez fanatykéw biegu m.in.
grupe ZaDyszki oraz Predators,
takze zbiérke podczas duzej
imprezy biegowej - Sudeckiej
100. Kazda z tych akgji zorga-
nizowali znajomi, koledzy badz
przyjaciele Ewy. Kazda z nich
skutkowata wzrostem fundu-
szy na zbiorce.

Na co dokfadnie zbierane
sg Srodki finansowe? Jak zo-
stang wykorzystane?

Zbieramy na leczenie Ewy w
Polskim Centrum Rehabilitacji
Funkcjonalnej Fundacji Votum
w Krakowie, ale nie potrafimy
powiedzie¢ jak diugo potrwa
stawianie Ewy na nogi i kiedy
w ogdle trafi do osrodka. Moze
to by¢ nawet kilka miesiecy, a
koszt miesiecznego leczenia
zalezy od stanu Ewy.

Jaki jest obecny stan zdro-
wia Pani przyjaciotki i jak be-
dzie wygladac jej leczenie?

Ewa w tej chwili przebywa
na OlOMie w szpitalu watbrzy-
skim. Jest w $pigczce farmako-
logicznej i pod respiratorem.
Procedura przeniesienia jej do
Krakowa zostata wstrzymana,
poniewaz stan Ewy nie po-
zwala jej na tak daleka podréz,
bo mogtaby tego nie przezyc.
Musi nabra¢ sit i wtedy wroci-
my do rozméw z Fundacja Vo-
tum.

Gdzie mozemy wptacaé na
zbiorke dla Ewy? Czy beda
kolejne akcje charytatywne ?

Zbidrka jest otwarta. Mozna
wesprze¢ Ewe poprzez wpfa-
te dowolnej kwoty, wchodzac
w link zrzutki: https://zrzutka.
pl/43sx9x. Planujemy takze
kolejne dziatania, m.in. festyn,
akcje biegowe oraz aukcje da-
row na Facebooku przekaza-
nych przez rézne watbrzyskie
instytucje oraz ludzi, ktérzy
po prostu chcg nam pomdc. Z
tego miejsca w imieniu swoim
oraz Ewy rodziny serdecznie
DZIEKUJE za dotychczasowe
dziatania i wsparcie.

Dziekuje za rozmowe.

Rozmawiat Pawet Szpur

zeskanuj kod
i wptac na zbiérke

E.
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. Zycie jest jak pudetko czekoladek - nigdy nie
wiesz, co ci sie trafi”.
Winston Groom, Forrest Gump

LIPIEC

1 2 Dzien Meczenstwa

Imieniny:
Bruno, Paulina

( Prognoza pogody na weekend (w Watbrzychu):

G2 > G G

PONIEDZIALEK yysi polskie]

9:00-14:00 ,,Sobieski na chilloucie”- zajecia dla
dzieci w wieku 7-13 lat (Park Sobieskiego Wat-
brzych).

9:00-18:00 Zwiedzanie Zamku Ksigz w Watbrzychu.
12:00-16:00 Wystawa ,Zapisane na porcelanie. Pra-

ca. Relaks. Ludzie” (Muzeum Porcelany Wa’rbrzych))

21°C 22°C 23°C 26°C
Pigtek Sobota Niedziela Poniedziatek
( LIPIEC Imieniny:
9 Sylwii, Weroniki, Zenona
Dzieh Chodzenia
PIATEK Do Pracy Inng Droga

10:00-16:00 Wystawa ,Zapisane na porcelanie. Pra-
ca. Relaks. Ludzie” (Muzeum Porcelany Watbrzych).
10:00-18:00 Wystawa malarstwa i rzezby Michata
Bajsarowicza - Ego homo sum (Watbrzyska Galeria
Sztuki BWA).

16:30-21:30 XXIIl Festiwal Teatru Otwartego 2021
(Swidnica Rynek).

21:00-22:30 Nocne Zwiedzanie (Zamek Ksiaz Wat-

s

LIPIEC Imieniny:
1 3 Sary, Malgorzaty
Dzien Frytek
WTOREK

9:00-14:00 ,,Sobieski na chilloucie”- zajecia dla
dzieci w wieku 7-13 lat (Park Sobieskiego Wat-
brzych).

10:00-16:00 Zwiedzanie Muzeum Kolejnictwa na
Slasku (Jaworzyna Slaska).

10:00-16:00 Wystawa ,Zapisane na porcelanie. Pra-

ca. Relaks. Ludzie” (Muzeum Porcelany Wa’fbrzych).)

Dzien Nikoli Tesli

SOBOTA

10:00-17:00 Wystawa ,Zapisane na porcelanie. Pra-
ca. Relaks. Ludzie” (Muzeum Porcelany Watbrzych).
16:00-21:30 XXIll Festiwal Teatru Otwartego 2021
(Swidnica Rynek).

20:00-21:30 Nocne zwiedzanie gérnicze prace (Sta-
ra Kopalnia w Watbrzychu).

21:00-22:30 Nocne zwiedzanie - Konrad Maksymi-

brzych). Y,
(" LIPIEC Imieniny:
1 O Filipa, Almy, Amelii

10:00-17:00 Wystawa ,Zapisane na porcelanie. Pra-
ca. Relaks. Ludzie” (Muzeum Porcelany Watbrzych).
10:00-18:00 Zwiedzanie Starej Kopalni w Watbrzy-
chu.

11:00-15:00 Wystawa malarstwa i rzezby Michata
Bajsarowicza - Ego homo sum (Watbrzyska Galeria
Sztuki BWA).

16:00-21:30 XXIll Festiwal Teatru Otwartego 2021

lian (Zamek Ksiaz Watbrzych). )
( LIPIEC Imieniny:
1 1 Olgi, Piusa
Swiatowy Dzien Ludnosci
NIEDZIELA

(Swidnica Rynek). )

@ LIPIEC Imieniny:
1 4 Marcela, Kamila, Angeliny, Selli
Dzien tapania za Pupe
SRODA

9:00-14:00 ,,Sobieski na chilloucie”- zajecia dla dzie-
ci w wieku 7-13 lat (Park Sobieskiego Watbrzych).
10:00-18:00 Wystawa ,Zapisane na porcelanie. Pra-
ca. Relaks. Ludzie” (Muzeum Porcelany Watbrzych).
18:00-20:00 Wernisaz wystawy malarstwa i rzezby
Michata Bajsarowicza - Ego homo sum (Watbrzyska
Galeria Sztuki BWA). )

( LIPIEC Imieniny:
Roksany, Bonawentury,
1 5 Wtodzimierza, Henryka, Dawida
CZWARTEK Dzien bezTelefonu

Komoérkowego

9:00-14:00 ,,Sobieski na chilloucie”- zajecia dla dzie-
ci w wieku 7-13 lat (Park Sobieskiego Watbrzych).
10:00-18:00 Wystawa ,Zapisane na porcelanie. Pra-
ca. Relaks. Ludzie” (Muzeum Porcelany Watbrzych).
10:00-18:00 Wystawa malarstwa i rzezby Michata
Bajsarowicza - Ego homo sum (Watbrzyska Galeria
Sztuki BWA). )
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Samorzad

W 2018 roku CBOS przeprowadzit badania,
ktorych wyniki raczej nie powinny nikogo szo-
kowac. Jak sie okazuje, wladze samorzadowe
maja najwieksze zaufanie wsrod instytucji wia-
dzy i znacznie przewyzszajq pod tym katem
wiadze centralna. Dlaczego tak sie dzieje? Jaka
jest idea samorzadu?

Sprawy lokalne zatatwiamy lokalnie

Tak w prostych stowach mozna nazwacd idee
samorzadu terytorialnego. Wspdlnote samorzadu
stanowi 0g6t mieszkancéw z danego regionu, kto-
rzy regularnie wybieraja swoich przedstawicieli. Ta-
kim przedstawicielem jest prezydent miasta, mar-
szatek wojewddztwa, czy chociazby radny Rady
Miejskiej. Przyktadowo, role radnego w Watbrzy-
chu petnie ja - dlatego staram sie by¢ blisko spraw
mieszkancéw i angazowaé w istotne spotecznie
kwestie. Kompetencje poszczegélnych samorza-

omnclalﬁzpur.ulliciul
o JAnatelSzpur

www.url.nhu|:.zpur.|:||

anatel.szpur@gmail.com

' LI'J' Janatelszpur.official

i jegorola

dowcow sa rézne, ale faczy ich jeden cel - dbanie
o rozwdj i poprawe warunkéw i komfortu zycia na
danym terenie.

Zakres odpowiedzialnosci samorzadu

Zadania, ktérych podejmuje sie samorzad sa
dos¢ szerokie. Ma to sens, poniewaz odzwiercied-
la idee decentralizacji, czyli przekazania odpowie-
dzialnosci za sprawy lokalne wtasnie jednostkom
lokalnym. W koncu nikt tak dobrze nie zna potrzeb
i probleméw, jak ludzie mierzacy sie z nimi na co
dzieA. Samorzady odpowiadajg za szkoty, szpitale,
osrodki kultury, utrzymanie i budowe drdg, czy in-
nej infrastruktury. Tak oczywiste i potrzebne kwe-
stie jak codzienna dostawa wody, czy odprowa-
dzenie $ciekdéw rowniez lezg w gestii samorzadow.
Oczywiscie, aby dba¢ o te wszystkie aspekty, maja
do dyspozycji odpowiedni budzet i réwniez pozy-
skuja srodki z Unii Europejskiej.

Skad zaufanie do samorzadéw?

Mysle, ze wynika to z faktu, ze sg po prostu blizej
ludzi i ich spraw. Sasiad, ktéremu codziennie moé-
wimy dzierh dobry moze by¢ jednocze$nie radnym,
a nawet prezydentem. Jest tu, na miejscu i tym
bardziej w jego interesie jest podjecie dziatan dla
wlasnego regionu. Mam nadzieje, ze dostrzegacie
pozytywne i nawet te drobne zmiany w swoim
najblizszym otoczeniu. Krok po kroku wspdlnie
tworzymy coraz lepsze miejsce, w ktérym zyjemy.

's&, Anatol EEE'
' Szpur TYJNI
| % -.-?l. Bezpartyjny Samorzadowiec,
i Radny Miasta Watbrzych

Nie zyje zastepca
burmistrza Boguszowa-Gorc

Sebastian Drapata, byty zastepca burmistrza Boguszowa-Gorec,
pracujacy ostatnio przy nieudanej kampanii Romana Ludwiczu-
ka, startujgcego w tegorocznych wyborach na fotel burmistrza,
zmart nagle.

Byt pracownikiem watbrzyskiego oddziatu Alba Dolny Slask,
powofany na stanowisko zastepcy w 2018 roku przez éwczesne-
go burmistrza Boguszowa-Gorc, Jacka C., wobec ktérego toczy
sie postepowanie sadowe dotyczace tapdéwkarstwa. Po areszto-
waniu burmistrza petnit jego obowiazki do czasu powotania ko-
misarza.

Pogrzeb odbyt sie sie na cmentarzu komunalnym przy ul. Mo-

niuszki w Watbrzychu, 6 lipca o 15:00. Sktadamy wyrazy wspoét-
czucia bliskim.
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Zdjecie tygodnia

Zapora w Zag6rzu Slaskim

I Najwieksze zapory swiata

Zapory wodne naleza do tych rodzajéw budowli, ktére zawsze fascynuja. Ich ksztatt, wy-
sokos¢, a takze rozpietos¢ napawaja wizja i pytaniami w stylu: ,co by byto, gdyby woda je
pokonata?”. Niepodwazalny jest jednak fakt, ze to jedne z najbardziej przetomowych kon-
strukcji inzynieryjnych na swiecie.

Zapora - czyli co?

Zapora wodna to rodzaj bu-
dowli hydrotechnicznej. Jest
ona barierg przegradzajaca
doline rzeki w celu spietrzenia
wody. Przewaznie betonowa,
zelbetowa lub ziemna. Warto
jednak podkresli¢, ze zapora

wodna moze by¢ wybudowa-
na dla réznych celéw. Wiréd
nich mozemy wyrézni¢: ochro-
ne przeciwpowodziowyg, pro-
dukcje energii elektrycznej,
a takze rezerwuar i pozyska-
nie wody, jak réwniez walory
rekreacyjne. Roéznice pozio-

moéw wody przed i za zapora
wykorzystuje sie w elektro-
wniach wodnych do wytwa-
rzania energii elektrycznej. Dla
przyktadu w elektrowniach
szczytowo-pompowych ener-
gie elektryczna wytwarza sie
w dzien, gdy zapotrzebowa-
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nie na nig jest najwyzsze, a w
nocy, wykorzystujgc nadmiar
mocy, turbiny uzupetniajg
wode w zbiorniku, pompujac
ja ze zbiornikéw u podstawy
zapory. Niemniej jednak zapo-
rag wodna nazywamy réwniez
sztuczna przeszkode wodng
w postaci zatopionego Ilub
zabagnienia terenu, utrud-
niajagca przemieszczanie sie
wojsk. Zapore tego rodzaju
tworzy sie przez zniszczenie:
zapor, grobli, $luz itp. Dodajac
"szczypte" historii, warto za-
uwazy¢, ze pierwsze antyczne
zapory wodne powstaty w Me-
zopotamii i na Bliskim Wscho-
dzie. Uzywano ich tam do kon-
trolowania poziomoéw wadd
Tygrysu i Eufratu, ktére pod-
czas obfitych opadéw deszczu
stawaty sie nieprzewidywalne.
Z kolei najstarsza znana zapo-
ra wodna znajduje sie w Jawie
w Jordanii, 100 km na pétnoc-
ny wschod od Ammanu.

Najwieksze zapory Europy

W Europie najbardziej zna-
na jest wioska tama Vajont. Ma
262 metry wysokosci. Rozpo-
znawalna jest takze z powodu
najwiekszej w historii katastro-
fy zapory wodnej, ktéra wyda-
rzyta sie w 1963 roku. Wskutek
obfitych opaddéw deszczu i
osuniecia sie brzegdéw, po-
wstata fala 70-metrowej wy-
sokosci, ktéra pedzac doling
ponizej zapory z predkoscig
blisko 100 km/h, zréwnata z
powierzchniag ziemi 5 miej-
scowosci, zabijajac blisko 2
tysigce 0séb. Wielu turystom
znana jest réwniez szwajcar-
ska zapora Grande-Dixence
znajdujaca sie na rzecze Di-
xence, w kantonie Valais, two-
rzaca sztuczny zbiornik Dix.
Gromadzona w nim woda jest
doprowadzana sztolniami do
elektrowni wodnych w dolinie
Rodanu. Jej wysokos$¢ wynosi
az 285 metréw. Zapora moze
réwniez pochwali¢ sie Gru-
zja. Betonowa zapora wodna
zlokalizowana jest na rzece
Inguri i ma 272 metry wyso-
kosci. Wskutek wybudowania
tamy powstato sztuczne je-
zioro. Miesci sie tam réwniez
elektrownia wodna, ktorej
cze$¢ znajduje sie na teryto-
rium Abchazji. Zapora wodna
Mooserboden znajduje sie w
Dolinie Kapruner Tal, na 2036
m. n.p.m. i skfada sie z dwdch
ogromnych $cian zaporowych
oddzielajgcych Géry Hohen-
burg. Zapora zostata zbudo-
wana w latach 1947-1955 i
stuzy do wytwarzania energii
elektrycznej.

Jak to jest na swiecie

Okazuje sie, ze meksykan-
ska tama Chicoasén jest gtéw-
nym projektem wodnym tego
kraju. Ziemna zapora wodna
znajduje sie okoto 19 kilome-
tréw na pétnoc od Tuxtla na
rzece Grijalva. Ma ona 261 me-
tréw wysokosci i powstata w
1980 roku. Z kolei w Tadzyki-
stanie znajduje sie najwyzsza
na $wiecie zapora wodna, o
wysokosci 300 metrow. Usy-
tuowana jest trzy kilometry
od miejscowosci Nurek, na
rzece Wachsz. Powstata w la-
tach 1961 - 1980. Najbardziej
rozpoznawalny z filméw be-
tonowy tuk rzeki Kolorado w
Stanach Zjednoczonych, zna-
ny jest réwniez jako Zapora
Hoovera. Lezy na granicy Ari-
zony i Nevady. Ma 220 metréw
wysokosci (drugi najwyzszy w
USA) i 379 metréw dlugos-
ci. To dzieto wodne nosi imie
prezydenta Hoovera, ktory
zezwolit na jego budowe w
latach 30-tych XX wieku. Tama
stuzy do wytwarzania energii
elektrycznej. Ze wzgledu na
dawne powodzie w rzece Ko-
lorado, budowa tej tamy dla
tego obszaru byta konieczna.
Z kolei zapora wodna Gordon
to duza zapora tukowa z po-
dwdjna krzywizna i kontrolo-
wanym przelewem. Potozona
nad rzeka Gordon w potu-
dniowo-zachodniej Tasmanii
w Australii, zostata zbudowa-
na w latach 1974-1978. Tama
Khlong The Dan, Tajlandia
- budowa tej spektakularnej
zapory wodnej zostata ukon-
czona w 2005 roku. Zapora
ma 93 metry wysokosci, 2720
metréw dtugosci i zajmuje
pierwsze miejsce w zuzyciu
betonu do budowy - facznie
5,5 miliona metréw szescien-
nych sprasowanego betonu.
Jednak najwiekszg budowlg
na $wiecie jest zapora Trzech
Przetoméw. Znajduje sie na
rzece Jangcy w prowincji Hu-
bei, pomiedzy wawozami Qu-
tang, Wuxia i Xiling. W wyniku
budowy zapory powstat zbior-
nik wodny o dtugosci ponad
630 km, gtebokosci 175 m i
powierzchni 1045 km kw.

Zebrat i opracowat:
Pawet Szpur
gazeta@30minut.pl

Zrodha i cytaty:
https://portalkomunalny.pl/
https://inzynieria.com/
https://turystyka.wp.pl/
https://www.naukowiec.
org/
https://portalkomunalny.pl/
https://forsal.pl/
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Watbrzyska Strefa z najlepszym

Blisko 3000 nowych
miejsc pracy oraz
ponad 3,5 mid zlotych
nakltadow inwesty-
cyjnych - oto wyniki
Waltbrzyskiej Specjal-
nej Strefy Ekonomicz-
nej,INVEST-PARK"” po
pierwszym pétroczu
2021 roku. To najlep-
sze wskazniki spotki
od 2014 roku.

Przedsiebiorcy w ostat-
nich 6 miesigcach zdecy-
dowali sie na realizacje
16 nowych projektéow in-
westycyjnych  w Watbrzy-
skiej Strefie. Wich wyniku
powsta¢ ma co najmniej
2931 nowych miejsc pracy
oraz utrzymanych zostanie
ponad 3200 istniejacych
etatow. Naktady poniesio-
ne przez przedsiebiorcéw
przekrocza 3,5 mld ztotych.
Analogicznie - w pierw-
szym potroczu ubiegtego
roku WSSE wydata 14 de-
cyzji otgcznej sumie inwe-
stycji siegajacej 850 min
ztotych.

WWSSE

wynikKi

- Pierwsze 6 miesiecy
koriczymy z najlepszym wy-
nikiem od siedmiu lat ito
w poréwnaniu  z catorocz-
nymi wynikami naszej dzia-
talnosci. JesteSmy zatem
dopiero na pétmetku roku,
ktéry moze okazac sie dla
nas rekordowym - mowi
Artur Siennicki, prezes
zarzadu Watbrzyskiej Spe-
cjalnej Strefy Ekonomicz-
nej,INVEST-PARK".

em od 7 lat!

Tegoroczne inwestycje
majg zosta¢ zrealizowane
na terenie trzech woje-
wodztw. Na Dolnym Sla-
sku powsta¢ ma 9 nowych
projektow,  w Wielkopol-
sce 4, natomiast na Opol-
szczyznie 3. 7 inwestycji
prowadzonych jest przez
firmy z polskim kapitatem.
Wiekszos¢ inwestoréow re-
prezentuje sektor duzych
przedsiebiorstw (9), na-
tomiast 7 zwigzanych jest
z projektami mikro, matych
i Srednich firm.

Warto nadmieni¢, ze
Watbrzyska Strefa dziata
rowniez aktywnie na polu

inwestycji wiasnych. Zaj-
muje sie uzbrajaniem te-

-  WWatbrzychu two-
rzymy Centrum Przemystu
4.0 oraz budujemy dwie
hale przemystowe. Podobne
obiekty powstajq rdéwniez
winnych miejscowosciach
Dolnego Slgska, Opolszczy-
zny oraz w Wielkopolsce.
Wsumie  wybudowanych
zostanie 7 hal. Projekt ten
stanowi najwiekszq inwe-
stycje wtasng naszej spotki
w jej 25-letniej historii — wy-
mienia dr Pawet Kurtasz,
wiceprezes Watbrzyskiej
Strefy.

Obecnie w WSSE ,IN-
VEST-PARK” prowadzi

PODROWANE rendw, realizuje zadania dziatalnos¢ ponad 250
Walbrryskie] Specjaine] infrastrukturalne oraz po- przedsiebiorcow, ktérzy za-
Strefy Ekonomiczne]

wieksza oferte gotowych
obiektéw  przemystowo-
-magazynowych pod wy-
najem.

inwestowali 30 miliardéw
ztotych i zatrudniaja okoto
65 tysiecy pracownikow.

PARK

STREFA EKONOMICZNA

éN\/ES? WALBRZYSKA SPECJALNA

Watbrzyska Specjalna Strefa Ekonomiczna

+INVEST-PARK" sp. z 0.0.

ul. Uczniowska 16, 58-306 Watbrzych

Sekretariat: +48 74 664 91 64

tel. 74664 91 52, E-mail:
74 664 91 54, dol@invest-park.com.pl
746649179,

z najlepszym wynikiem od 7 lat! mid zt inwestycji s £

:} WALBRTTEEN SPTCINLNA R
"'?3? STRIFA CEONDIMSCIN l frore—

www.invest-park.com.pl
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Studio Espresso goscito w Gospodzie pod Wieza w Szczawnie-Zdroju

z Pawlem Danielakiem

z prezesem szczawienskiego klubu sportowego MKS Szczawno-Zdrdj
i dziataczem spotecznym rozmawiat Pawet Szpur

StudiaEspress_

Zanim porozmawiamy o
tym, co dzieje sie w klubie,
wréémy do twojej historii.
Dzialate$ spotecznie na rzecz
swojej miejscowosci zanim za-
czates pelni¢ funkcje prezesa.

Dokfadnie - tak. Moja przy-
goda ze Szczawnem, a dokfad-
nie z MKS-em Szczawno-Zdréj
zaczeta sie w 2016 roku. Powsta-
fa w Szczawnie nowa sekcja ko-
szykéwki, ktéra prowadzi Bartto-
miej Jozefowicz. Do Szczawna
przyszedt réwniez Michat Bo-
rzemski, ktéry byt trenerem w
Gorniku Watbrzych W zwiazku
z tym, ze mdj syn trenowat ko-
szykdwke w Goérniku, postano-
wilismy, ze tez przyjdziemy tu
- do Szczawna-Zdroju. Syn dalej
bedzie trenowat pod okiem Mi-
chafa, a ja pomoge chtopakom
rozkreci¢ te sekcje, jesdli chodzi
o medialnos¢, zeby o koszykar-
skim MKS-ie byto gtosno. Zosta-
tem w sekcji koszykéwki 3 lata.
Zajmowatem sie sprawami me-
dialnymi, prowadzitem Facebo-
oka, zajmowatem sie reklama-
mi, broszurami, wszystkim tym,
co wigze sie z marketingiem

i reklama. Te trzy lata szybko
minely. Po trzecim sezonie po-
stanowitem wspomoc pitkarzy.
Zmienit sie w Szczawnie zarzad
w klubie. Chtopakom brakowato
takiej osoby, ktéra by im rozhu-
lata medialnie klub. Postanowi-
tem ich wspomoc, stworzytem
strone www MKS-u, pojawiatem
sie na meczach. Robitem foto-
relacje, kontaktowatem sie z
mediami, stworzytem oferte dla
sponsoréw. W klubie jestem do
tej pory, teraz na troche innym
stanowisku. Niestety - nie star-
czyto czasu, by wréci¢ do sekgji
koszykarskiej, poniewaz wszy-
scy cztonkowie zarzadu pracu-
ja spotecznie dla klubu. Mamy
swoje rodziny, pracujemy, wiec
nie byto juz czasu, aby pogodzic¢
sekcje pitkarska i koszykarska.

Tu chciatbym postawic
kropke, bo w miedzyczasie
"uciekfa" nam akcja z pozy-
skaniem dla Szczawna-Zdroju
defibrylatoréw. O co chodzito?

Dzieki mojej osobie do
Szczawna-Zdroju trafito 11 ta-
kich defibrylatoréw. Mozna

powiedzie¢ w dwdch akcjach.
Za pierwszym razem byt to je-
den defibrylator, ktéry w chwili
obecnej jest na hali przy ulicy
Stonecznej. Byto to dla mnie
szczeg6lne wydarzenie, ponie-
waz ten defiblyrator przekazat
méj wujek. Taki sprzet uratowat
go na lotnisku w Pyrzowicach.
Wujek wyjezdzat na wakacje,
zastabt, dostat zawatu, potrzeb-

REKLAMA

R0313/21

JESTESMY OTWARCI
TEST NA COVID W CENIE ZABIEGU

© 792 030 769

na byta szybka reakcja, miedzy
innymi przy uzyciu AED. Wujek
przeszedt to ciezko, ale do chwi-
li obecnej zyje i ma sie dobrze.
Serdecznie pozdrawiam wuj-
ka. Firma, ktdéra zaopatrywata
lotniska w defibrylatory pro-
wadzita akcje, w ramach ktérej
uratowanej osobie przekazywali
taki sprzet. Wujek postanowit
przekaza¢ ten defibrylator do
Szczawna-Zdroju.

A pozostate?

Jescze dokoncze. Udato nam
sie  przeprowadzi¢ szkolenie
wsrod dzieci z pierwszej po-
mocy, zaréwno z klubu, jak i ze
szczawienskiej szkoty. Wowczas
zdatem sobie sprawe, ze nasze
zycie jest bardzo kruche, jednak
z drugiej strony, przy odrobinie
wiedzy i sprzetu, kazdy z nas
jest w stanie uratowac ludzkie
zycie. W zwigzku z tym, ze pisze
rézne projekty dla klubu, moni-
toruje media pod katem projek-
téw, zaczatem tez przegladac
réwniez te z pierwsza pomoca.
| udato sie w 2018 roku znalez¢
taki projekt, ktéry organizowata
firma PZU. Dostalismy wsparcie
na 10 defibrylatorow, a takze na
przeszkolenie 210 oséb z pierw-
szej pomocy.

Gdzie te defibrylatory tra-
fity?

W wiele miejsc. Mamy ten
pierwszy na hali sportowej,
mamy na boisku, jest na Sto-
necznej Polanie, w Urzedzie, w
Domu Zdrojowym, w Bibliote-
ce, w Pijalni Wéd Mineralnych,
a takze w Dworzysku czy Azalii
oraz w szkofach.

Tym bardziej, ze do uzdro-
wiska przyjezdzajq kuracjusze
seniorzy.

Doktadnie tak. Mamy w od-
legtosci kilkuset metréw kilka
tych defibrylatoréw. Nie zapo-
minajmy, ze mamy 210 oséb
przeszkolonych z obstugi tych
defibrylatoréw, co oznacza, ze
po naszych ulicach chodza po-
tencjalni ratownicy.

Kiedy powiedziates TAK?
Zgadzam sie by¢ prezesem
MKS-u.

Ogdlnie jestem prezesem za-
réwno pitkarskiego, jak i koszy-
karskiego MKS-u, poniewaz jest
to klub dwusekcyjny. W klubie
bytem caty czas, blisko bytem
poprzedniego prezesa - Krzys-
ka Twardyjewicza, blisko bytem
z Pawtem Pilarczykiem. Duzo
dla klubu robitem, wiec bytem
blisko tego wszystkiego. Pod
koniec poprzedniego roku Krzy-
siek zaprosit mnie na rozmowe.
Powiedziat, ze z przyczyn oso-
bistych nie moze petni¢ dalej
tej funkgji i zaproponowat moja
kandydature. Ja sie zgodzitem,
zarzad sie zgodezit. | tak sie stato,
ze do dnia dzisiejszego jestem
prezesem MKS-u.

Dziekuje za rozmowe.

W dalszej czesci wywiadu
nasz gos¢ opowiada o tym na
czym polega jego praca w klu-
bie, czy czuje niedosyt z powo-
du zajecia Il miejsca w lidze i jak
wyglada szkolenie miodziezy w
MKS. Zeskanuj kod i ogladaj pe-
ten wywiad.

Ogladnij peten wywiad

Ol el
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Co tam w Boguszowie? 7

Najlepsi uczniowie nagrodzeni

W dniu 24.06.2021 r.

w Centrum Kulturalno-

-Kongresowym Witold 11

najzdolniejszych absolwen-

tow szkét podstawowych z

Boguszowa-Gorc otrzymato

nagrody z rak Burmistrza

Miasta Boguszéw-Gorce

Sylwii Dabrowskiej, Wice-

przewodniczacego Rady

Miejskiej Sebastiana Bor-

kowskiego oraz Dyrektor

Centrum Obstugi Jednostek

Agnieszki Zdeb.

Wsréd nagrodzonych zna-
lezli sie:

1. Jakub Lesiuk (Zespét Szkol-
no-Przedszkolny)

2. Viktoria Morawska (Zespot
Szkolno-Przedszkolny)

3. Kinga Banaszek (Zespot
Szkolno-Przedszkolny)

4, Barttomiej tazuta (Zespot
Szkolno-Przedszkolny)

5. Aleksandra Kapusta (Zesp6t
Szkolno-Przedszkolny)

6. Nikola Korzystanska (Zesp6t
Szkolno-Przedszkolny)

7. Daniel Bfajewski (Zespét
Szkolno-Przedszkolny)

8. Marcelina Drohomirecka
(Zespot Szkolno-Przedszkolny)

9. Eliza Kawka (Publiczna
Szkota Podstawowa Nr 5)

10. Konrad Jurjewicz (Publicz-
na Szkota Podstawowa Nr 5)

11. Barttomiej  Piotrowski
(Publiczna Szkota Podstawowa
Nr 6)

Wiecej na temat nagro-
dzonych uczniéw przeczytasz
na www.30minut.pl

Absolwentom serdecznie gra-
tulujemy i zyczymy dalszych suk-
cesdw w nauce, a wszystkim ucz-
niom zdrowych, bezpiecznych i
radosnych wakacji!

Zmart Zdzistaw Szpak

W nocy z 4 na 5 czerw-
ca zmart Zdzistaw Szpak
- wszechstronny artysta z
Boguszowa-Gorc. W 2013
roku otrzymat tytut ,Za-
stuzony dla Miasta Bogu-
szowa-Gorc’, nadawany
za zastugi, dziatalnos¢
gospodarcza, spoteczna,
kulturalng i sportowa,
tworczos¢  artystyczna,
literacka i naukowa oraz
wktad pracy na rzecz mia-
sta i jego mieszkancow.
Jego dzieta doczekaly sie
publikacji, m.in. w posta-
ci kalendarzy z obrazami,
na ktorych utrwalit naj-
bardziej charakterystycz-
ne miejsca w Boguszowie-
-Gorcach.

Pan Zdzistaw byt cztonkiem
Zwiazku Artystéw Plastykow.
Ma na swym koncie wiele
osiggnie¢ artystycznych, do
ktérych nalezy np. wyréznie-
nie na Miedzynarodowym
Biennale Matej Formy Graficz-
nej i Exlibrisu, Grand Prix na
Miedzynarodowym Festiwalu
Sztuk La Palette Du Monde
czy nagroda Starosty Watbrzy-
skiego za osiggniecia w dzie-
dzinie tworczosci artystycznej,
upowszechniania i ochrony
kultury. Zdzistaw Szpak uro-
dzit sie w Watbrzychu w 1955
r, a od 2007 roku mieszkat w
Boguszowie-Gorcach.  Jego
tworczos¢ byta silnie zwigzana
wiasnie z tymi dwoma miasta-
mi. W swojej pracy pan Szpak
siegat po rézne techniki - ma-

r

lowat olejami, akrylem i sucha
pastela. Zajmowat sie takze
grafika, rysunkiem oraz foto-
grafia.

W 2016 . jego prace pojawi-
ty sie w Watbrzychu w postaci
billboardéw na przystankach
autobusowych jako ilustracja
do poezji watbrzyskich poe-
tow. Rok pdézniej nadano mu
odznake ,Zastuzony dla Kultu-
ry Polskiej"

Red.G B-G
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Subiektywna  historia  mi-
strzostw Europy - EURO 2000

W oczekiwaniu na finat tegorocz-
nych mistrzostw Europy zapra-
szam Panstwa na kolejna porcje
moich EUROwspomnieA. Dzis
proponuje podréz do roku 2000.
Roku, w ktérym miat by¢ koniec
Swiata, 1 stycznia komputery
miaty zwariowaé, nie potrafigc
odczytywac wtasciwie daty ...nic
takiego jednak sie nie wydarzyto
i po raz pierwszy w dwéch pan-
stwach-gospodarzach - Belgii i
Holandii rozegrano mistrzostwa
Starego Kontynentu. Dla mnie
byt to tez turniej szczegélny, z
ktérego wspomnienia pitkarskie
przeplataja sie ze wspomnienia-
mi maturalno-egzaminacyjnymi.
Jako kibicowi nie byto mi jesz-
cze dane zobaczy¢ reprezentacji
Polski na wielkim turnieju (Me-
xico ,86 nie pamietatem), przez
moment w eliminacjach byta na-
dzieja - z perspektywy czasu bar-
dziej chciejstwo, ze podopieczni
Janusza Wéjcika na EURO wej-
da. Kibicowatem Francji, ktéra
polubitem po wygranym przez
nig dwa lata wczesniej mundia-
lu. Trzymatem kciuki réwniez
za Portugalie. Tej reprezentacji
kibicowatem juz od 1990 roku,
kiedy byta troche na obrzezach
wielkiej pitki, ale wtedy wtasnie
Portugalczycy wygrywali dwa
razy mtodziezowe mistrzostwa
Swiata i zapowiadato sie, ze po-
kolenie Figo, Rui Costy, Paulo
Sousy czy Abela Xaviera bardzo
szybko zacznie odnosic¢ sukcesy
w pitce seniorskiej. Niestety mu-
sieli poczeka¢ na to az dziesiec
lat. Z EURO 2000 przywiezli bra-
zowe medale, przegrywajac w
pétfinale wtasnie z Francja. Po-
wtdrzyta sie wiec historia sprzed
szesnastu lat - EURO ,84. Tamte
mistrzostwa ogladatem juz moc-
no pod katem analizy taktycz-
nej druzyn ...akcje Rumunéw w
spotkaniu z Anglia z ostatniej
minuty meczu rozrysowatem juz
na poczatku drugiej potowy, cate
45 minut méwitem, ze tak musza
zagrac! Remis 2:2 dat im awans,
eliminujac jednoczesnie Anglie.
Z tej grupy nie wyszli tez Niem-
cy, rozbici 0:3 przez Portugalie.
Oczywiscie u mnie nie moze
zabrakng¢ watku batkanskiego.
Na EURO 2000 zagrata Jugosta-
wia (czyli Serbia i Czarnogoéra)
oraz Stowenia. Obie te druzyny
spotkaty sie w grupie. Stowe-
nia - prowadzona przez Srecko
Kataneca, bytego reprezentanta
jeszcze socjalistycznej Jugo-
stawii prowadzita juz 3:0, ale
podopieczni Vujadina Boskowa
doprowadzili do remisu. Pojedy-
nek ucznia z mistrzem - Boskov
byt trenerem Sampdorii Genua
(kiedy ta rywalizowata z Legig w
PZP), w ktérej pierwszoplanowa
role grat wtasnie Katanec.
dobroslawkowalski.pl
futbolpomojemu.pl

Dominatorzy z Ratuszowe]

Zaledwie 13 bramek zabrakto pitkarzom Gérnika, aby przekroczy¢ nieosiagalna dla wiek-
szosci zespotéw bariere 200 goli. Zapewne powyiszy rekord padtby tupem podopiecznych
trenera Marcina Domagaty, gdyby nie nieco krotszy niz zwykle sezon i dwa walkowery, ktére
oddali A-klasowi rywale.

Doskonaty w wykonaniu
biato-niebieskich sezon do-
biegt konca. Wynik swietnej
dyspozycji Mateusza Sobie-
sierskiego i spotki to komplet
zwyciestw, 187 zdobytych i
zaledwie 12 straconych goli.
| to przy, jak wspomnielismy,
krétszej wiosnie, gdyz za-
miast 30 uczestnicy klasy A
rozegrali jedynie 27 kolejek.

Co ciekawe, na ten dorobek
ztozyty sie az 54 trafienia Da-
miana Chajewskiego, ktéry
byt prawdziwym liderem na-
szej ekipy.

Krétkie urlopy Gérnikow

Trwaja urlopy beniaminka
klasy okregowej. Dosc¢ krotkie
urlopy, nalezy doda¢, gdyz
ostatnig kolejke poprzednie-

go sezonu watbrzyszanie ro-
zegrali 27 czerwca, a juz 13
lipca druzyna trenera Marcina
Domagaty rozpocznie przy-
gotowania do zaplanowanej
na potowe sierpnia inaugu-
racji ,okregéwki”. W okresie
poprzedzajgcym  poczatek
rundy jesiennej nasi rozegra-
ja cztery spotkania kontrolne,
czeka ich réwniez mecz Pu-
charu Polski (11 sierpnia). Juz
17 lub 18 lipca Gérnicy zmie-
rzg sie z beniaminkiem [V
ligi — Stowianinem Wolibérz,
tydzien p6zniej sprawdzg for-
me Krysztatu Stronie Slaskie,
w pierwszy weekend sierpnia
zagrajy z Gromem Witkéw, a
tydzien przed | kolejka ,,okre-
gowki” czeka ich sparing z
Olimpig Kowary.

Nie da sie ukry¢, iz awans
na wyzszy szczebel wigze sie
z obowigzkowymi wzmoc-

chciat na razie uchyla¢ rabka
tajemnicy, przyznat jednak,
iz wiecej w temacie pozyska-
nia nowych zawodnikéw be-
dzie mozna powiedzie¢ pod
koniec lipca. - Bedzie kilka
powrotéw do Gérnika. My-
Sle o 4, 5 zawodnikach, kté-
rych trzeba bedzie Sciggnac.
Beda to jednak gracze, ktérzy
bed3 gotowi do wystepéw w
pierwszym sktadzie - powie-
dziat szkoleniowiec watbrzy-
szan.

W tym tygodniu pozna-
lismy ramowy terminarz
klasy okregowej na sezon
2021/2022. Pitkarska jesien
rozpocznie sie 14 lub 15
sierpnia, a zakonczy 14 listo-
pada. Tydzien p6zniej ligow-
cy rozegrajy | kolejke rundy
wiosennej, ktérg z przerwa
zimowa kontynuowac beda
od 12 marca przysztego roku.
Ostatnia odstona ,okregéw-
ki“ odbedzie sie 12 czerwca,
a 15 czerwca najlepsze dwie
druzyny zmierz3 sie w Dolno-
$laskim finale Pucharu Polski.

Barttomiej Nowak

Pbzniejsze wakacje tenisistow

Cho¢ na rozpoczecie kolejnej odstony rozgrywek zespotowych przyjdzie nam jeszcze poczekad, to w tenisie ziemnym se-
zon w petni. Tylko na przetomie czerwca i lipca mtodzi gracze KT Szczawno-Zdréj wystartowali w Mistrzostwach Polski Kade-
tow oraz ostatniej odstonie miedzynarodowych turniejow Tennis Europe.

Przeglad tenisowych im-
prez rozpoczynamy od sto-
licy Dolnego Slaska, ktéra
pod koniec czerwca goscita
uczestnikdw ostatniego tur-
nieju z serii Tennis Europe do
lat 14. Na starcie zawodoéw
Olimpijski Cup 2021, bo taka
nazwe przyjeta wroctawska
odstona imprezy, staneto
dwoch przedstawicieli klubu
z uzdrowiska. Chodzi o Jana
Kluczynskiego oraz Filipa Ko-
sinskiego. W singlu pierwszy
z wymienionych dotart do
¢wiercfinaty, aby na tym eta-
pie uznac¢ wyzszos¢ Huberta
Plenkiewicza z Radomia 3:6,
1:6. Jesli chodzi o Kosinskie-
g0 juniora, to po zacietym,
bo trzysetowym boju Filip
przegrat 3:6, 7:6, 4:6 w dru-
giej rundzie z Wtochem Anto-
nio Marigliano, ktéry pézniej
siegnat po zwyciestwo w catej
imprezie. W turnieju deblo-
wym Filip potaczywszy sity z

Mateuszem Mitoniem z Kra-
kowa awansowat do Scistego
finatu, jednak do meczu o 1.
miejsce nie doszto, gdyz obaj
zawodnicy otrzymali powota-
nie do reprezentacji kraju na
Druzynowe Mistrzostwa Euro-
py. a wylot na turniej pokryt
sie z dat3 finatowej potyczki.
Co prawda byta szansa prze-
suniecia spotkania na wczes-
niejszy dzien, jednak rywale,
a mianowicie Grzegorz Zemta
oraz llya Maltsev, nie zgodzi-
li sie na takie rozwigzanie i
ostatecznie do finatowej po-
tyczki nie doszto.

Srebrny debel

Ostatnie dni przyniosty
Mistrzostwa Polski Kadetéow
U-16, ktoére rozegrano na kor-
tach w Szczecinie. Barw KT
Szczawno-Zdréj bronito tym
razem az pieciu graczy, gdyz
na starcie turnieju na Pomorzu
zameldowali sie: Antoni Pan-

kowski, Marcin Andrzejczak,
Maks Krzyzosiak-Michnikow-
ski, Gabriel Wéjcicki oraz Bru-
no Kokot. W singlu najlepszy
okazat sie Bruno, ktéory w 1/4
finatu musiat uznaé wyzszos¢
Tomasza Berkiety z Warszawy
2:6, 2:6. Tradycyjnie juz nasi
reprezentanci odegrali waz-
ne role w deblu. Do Sciste-
go finatu awansowat Gabriel
Wéjcicki, ktéry wystepujac w
duecie z Piotrem Czaczkow-

< — — —
Il
_)JJJ

Imie:

Nazwisko:

Data urodzenia:

Pseudonim sportowy:
| Reprezentuje:

Najwiekszy dotychczasowy sukces?

| Kto jest twoim idolem sportowym?

| Dlaczego pitka nozna?

Jaki cel chciatabys osiagnac?

T 3
KARTA\WALBRZYSKIEGOISPORTOWEA |

skim siegnat po srebrny me-
dal ulegajac po wyréwnanym
meczu poznanskiej parze
Zgota — Lange 7:6, 3:6, 8:10.
O krok od krazka byt réwniez
Antek Pankowski (w parze
z Oskarem Szymczakiem),
ktéry majac pitke meczowa
ostatecznie przegrat z dwojka
Garbacz — Nyk w ¢éwieréfinale
rywalizacji.
fot. uzyczone
Barttomiej Nowak
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Siatkarze w Il grupie nowego sezonu Il ligi

Po udanym sezonie siatkarze watbrzyskiego Chetmca, w nowym sezonie 2021/22, zagrajg w lll grupie Il Ligi siatkowki
mezczyzn. Przed nami zapowiada sie sezon wielu wrazen. 13 zespotowa liga, w ktérej - poza Chetmcem- zobaczymy miedzy

innymi takie zespoty jak: druzyne z Wtoszczowej, Rzasni, Wielunia czy Spaty.

R

Watb rzyszan

czeka tez
dwukrotny wyjazd do Czesto-

g =
Y ...:l..mr.i.l...u.u_.ut...F
chowy, pojedynki z Miliczem,

czy Skalmierzyc. Nacieszymy

sie tez derbami, gdzie KPS
zmierzy sie z ekipami z Biela-
wy, Legnicy, Jelcza Laskowic.

Ponizej prezentujemy pe-
ten zestaw druzyn grupy lll:

1. WKS Wielun Druzyna Se-
nioréw

2. LKS Czarni Rzg$énia - siat-
kéwka

3. NLO SMS PZPS Spata

4. MUKS Ziemia Milicka

5. KS Bielawianka Bester
Bielawa

6. KPS Chetmiec Watbrzych

7. Eco-Team AZS Stoelzle

Czestochowa
8. KS Volley Miasteczko
9. Hetman Wtoszczowa

Sekcja Siatkowki

10. MKS lkar Legnica

11. IM Faurecia Volley
Jelcz-Laskowice

12. AZS Czestochowa

13. Legion Sw. Katarzyny
Skalmierzyce.

JZ

Radostaw Kwiatkowski odchodzi z Jedliny

Wraz z kornicem sezonu 2020/2021 dotychczasowy Trener Zdroju, Radostaw Kwiatkowski przestat petni¢ swoje obowigzki.

- Decyzja ta zostata
podjeta juz miesigc temu,
niezaleznie od koricowego
wyniku Zdroju w minio-
nym juz sezonie. Trener
Radostaw Kwiatkowski
byt szkoleniowcem pierw-
szej druzyny Zdroju od
rundy wiosennej sezonu
2014/2015. Dziekujemy
za dotychczasowa prace w
seniorskiej druzynie Zielo-
no-Czerwonych i zyczymy

powodzenia w zyciu osobi-
stym i zawodowym. O tym,
kto poprowadzi zespé6t w
nowym sezonie poinfor-
mujemy wkrotce - mowi
prezes Zdroju Jacek Zmu-
da.

Juz wkrétce dowiemy
sie, kto zostanie nowym
szkoleniowcem zespotu z
uzdrowiska.

Jz

Marek Stepnowski w Olimpii Grudzigdz

Nowy sezon w wielu klubach przynosi zmiany. Po spadku z Il ligi, zesp6t Olimpii Grudzigdz zmienit trenera. Nowym
szkoleniowcem zostat Marcin Ptuska. 32-letni trener prowadzit ostatnio druga druzyne Miedzi Legnica. Jego asysten-
tem zostat Marek Stepnowslki.

Marek Stepnowski w po-
przednim sezonie byt tre-
nerem junioréw starszych w
Miedzi Legnica. Prowadzit
zajecia w pitkarskiej akademii
oraz wspomagat sztab szkole-
niowy rezerw Miedzi. Dobra
wspotpraca z trenerem Mar-
cinem Ptuska, zaowocowata
przenosinami do Olimpii.

Marek Stepnowski wczes-
niej pracowat jako asystent
trenera w Gérniku Watbrzych.
Takie samo stanowisko pia-
stowat w Foto Higienie Gac.

zdjecie uzyczone
JZ

Agnieszka Wieszczek- I<ordu51ed21e na Igrzyska'

Pomimo braku kwalifikacji, Agnieszka Wieszczek-Kordus
pojedzie na Igrzyska Olimpijskie do Tokio. Wszystko za spra-
wa dyskwalifikacji reprezentantki Szwecji - Jenny Fransson.

Wczesniej podczas eli-
minacji olimpijskich Polka
zakonczyta rywalizacje na
8. miejscu. Na turniej kwa-
lifilkowato sie pierwszych 6
zawodniczek. Po wyklucze-
niu z Igrzysk bytej wicemi-
strzyni Swiata, kt6ra przyta-
pano na dopingu, otworzyty
sie drzwi dla pochodzacej
z Watbrzycha zapasniczki,
ktéra dotychczas byta na li-
Scie rezerwowej.

Agnieszka  Wieszczek-
-Kordus przygode z zapasa-
mi zaczeta w Herosie Czarny
Bér pod okiem trenera Da-
riusza Piaskowskiego. Nasza
zawodniczka w dotychcza-
sowej karierze wywalczyta
juz olimpijski medal. Zapas-
niczka wroécita z |0 w Peki-
nie z bragzowym krazkiem.
Jak bedzie tym razem? Prze-
konamy sie juz niebawem!

JZ

Moje kondolencje Danio!
Futbol, soccer, czy pitka
nozna po prostu umiera.
Jakis czas temu pitkarski
sSwiat zjednoczyt sie wo-
kot UEFA by wybic krezu-
som z gtowy Superlige. Ta
rozpadta sie¢ w duzej mie-
rze dzieki szybkiej reakcji
na wyspach. Wczoraj do-
szto do zaptaty... a Smiem
twierdzi¢, ze to dopiero
pierwsza rata. Na druga
poczekamy do pojedynku z
Wtochami.
[...] Wciaz mnie szlak trafia,
kiedy mysle o tym, w jaki
sposob zakonczyt sie dru-
gi potfinat Euro. Nie trawie
brytyjskiej pitki. Nigdy nie
bytem fanem ich reprezen-
tacji. Bardzo liczytem na
dobrze zorganizowany ko-
lektyw Dunczykéw. Ich dy-
namit miat odpali¢ ponow-
nie, ale okazuje sie, ze lont
byt za krétki... Tylko czy na
pewno?
Na pewno imie Harry nabie-
rze w Anglii innego wymia-
ru. Do tej pory kojarzono je
gtownie z mitosci do bytego
juz ksiecia. Dzisiaj w kraju,
ktéry zdecydowat sie opus-
ci¢ europejska wspoélnote,
beda czci¢ Kane'a. Problem
w tym, Ze powinni przede
wszystkim nosi¢ na rekach,
o zgrozo, sedziego Makke-
lie. Wstyd!!l Poza tym gdzie
byt VAR... a no tak w siedzi-
bie Europejskiej Unii Pitkar-
skiej (UEFA). Ciekawe, czy
im tez ktos wszedt do kok-
pitu i powiedziat, co maja
tego dnia zrobic.
Z drugiej strony jak takie
rzeczy dzieja sie na Euro,
to jak podejs¢ do tematu
rozstrzygnie¢ spadkéw i
awansoéw, jakie zastosowat
Opolski Zwigzek Pitki Noz-
nej. Zmiana regulaminéw
w trakcie debatowania nad
ostatecznymi  decyzjami.
Podmianki zdania w para-
grafie. Wygladato tak jakby
ktos jawnie fatszowat urze-
dowe dokumenty.
No c6z. Faulu nie byto. Kon-
taktu nie byto, ale byt kar-
ny. Mission acomplished. W
niedziele finat. Zmuszony
zostatem kibicowac¢ |Italii.
Przetkne to, ale samego
meczu juz raczej ogladac
nie bede. To nie na moje
nerwy.

JZ
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B sekund Za nami 32 1/2 edycja Sudeckiej Setki EJf|Siowo napigtek

Stare Bogaczowice
Pomoga rodzinie
Lokalny samorzad zacheca
wszystkich mieszkancéw za-
mieszkujacych Gmine Stare
Bogaczowice do skorzysta-
nia z bezptatnego wsparcia
specjalistow, ktérzy pomoga
osobom  zainteresowanym
w rozwigzaniu rodzinnych i
osobistych probleméw. Spe-
cjalisci oczekujg na wszyst-
kich zainteresowanych w

25 i 26 czerwca uptynely
w Boguszowie-Gorcach pod
znakiem Sudeckiej Setki. To
juz 32 2 edycja tego popu-
larnego nie tylko w naszym
najblizszym  sasiedztwie
gorskiego ultramaratonu.
Z tegorocznym biegiem
na 42, 72 i 100 km w nocy
zmierzylo sie lacznie 420

biegaczy.
W piatek przed boguszow-
skim ratuszem zawodnikéw

powitali Burmistrz Miasta Bogu-

Bartosz Gorczyca, a trzecie On-
drej Penc. Wsréd kobiet najlep-
sza okazata sie Ewa Majer, zaraz
za nig Edyta Biernacka i Patrycja
Dettlaff.

W Nocnym Maratonie Gor-
skim wsréd mezczyzn najlepszy
czas ,wybiegali” Mitosz Szczes-
niewski, Adrian Zakowski i Ro-
bert Swiecak a wéréd kobiet Ewa
Ardelli, Nina Wieczorek i Katarzy-
na Bernat.

26 czerwca na stadionie na
Gorze Parkowej w Boguszowie-

wreczyli Burmistrz Sylwia Da-
browska, Wicestarosta Iwona
Frankowska, dyrektor OSiR Rafat
Wiernicki oraz radny Rady Miej-
skiej w Boguszowie-Gorcach Da-
niel Lubinski.

Dodatkowa atrakcjg tego dnia
byt Rodzinny Piknik Sportowy
podczas ktérego mozna byto
sprawdzi¢ sie w réznych konku-
rencjach. Na miejscu prowadzo-
ne byly réwniez zbiérki charyta-
tywne oraz kiermasz Fundacji na
Pomoc Zwierzetom.

=

Flaszka - wedtug Stow-
nika Jezyka Polskiego to
naczynie szklane z waska

szowa-Gorc Sylwia Dabrowska,
Wicestarosta Powiatu Watbrzy-
skiego Ilwona Frankowska oraz
dyrektor OSiR w Boguszowie-
-Gorcach Rafat Wiernicki. Punk-
tualnie o godzinie 22:00 przy
huku fajerwerkéw w trase wyru-
szyli uczestnicy Sudeckiej Setki,
po6t godziny po nich wystarto-
wali ci, ktérzy zdecydowali sie
wzig¢ udziat w Nocnym Marato-
nie Gorskim.

Zwyciezcg na 100 km zostat
Czerniak Pawet z klubu "Kar-
konosz Running Team", ktéry
ukonczyt bieg z czasem 8 godzin
i 18 minut. Drugie miejsce zajat

Gorcach gtéwnym punktem
dnia byta dekoracja najlepszych
z najlepszych, czyli zwyciezcéw
biegu na poszczegdlnych dy-
stansach. Puchary oraz nagrody

Punkcie Pomocy Rodzinie,
ktory jest zlokalizowany
w dwodch sotectwach: w
Starych Bogaczowicach w
pomieszczeniach Przed-
szkola pod Tréjgarbem — bu-
dynek Szkoty Podstawowej
ul. Gtéwna 172 (pod halg
sportowq) oraz w Strudze w
Klubie Integracji Spotecznej
przy ulicy Szkolnej 2a.

szyjka i matym otworem, ale
réwniez zawartos¢ tego na-
czynia. Stownik Jezyka Pol-
skiego ttumaczy takze, ze jest
to potoczna nazwa butelki
wodki. Ok, jesli potocznie, to
zerknijmy do stownika slang.
pl. Tu z kolei dowiemy sie, ze
definicja — flaszka to popu-
larne okre$lenie na butelke
wodki albo innego alkoholu,
najczesciej mocnego. Dodat-
kowo mozemy znalez¢ przy-
ktady uzycia stowa flaszka.
Wsréd nich sa: ,Skocze tylko
do sklepu po jakas flaszke
i zaraz jg tu zrobimy” lub
WWihasnie otwieramy trzecia
flaszke, ale towarzystwo jest
jeszcze w komplecie, wiec
wpadaj”. Skojarzen i dowci-
pow ze stowem flaszka jest
mnostwo. Skeczéw kabare-
towych na temat flaszki czy
picia - niezliczone ilosci. Wiec
zastanawiam sie, dlaczego
moi koledzy redakcyjni po-
prosili mnie ostatnio, abym
w ,Stowie na piatek” poruszyt
witasnie definicje tego stowa?
Kilkanascie miesiecy temu
napisatem w mojej kolumnie
autorskiej, co oznacza stowo

Petne wyniki znajdziecie na:
https://wyniki.datasport.pl/re-
sults3334/

Walim

Maja Miss

2 lipca goscinnie w Tea-
trze Muzycznym Capitol we
Wroctawiu odbyta sie Gala
Finatowa najbardziej presti-
zowego i jedynego konkursu
w woj. dolnoslgskim — Miss i
Miss Nastolatek Dolnego Sla-
ska 2021! Jest réwniez suk-
ces mieszkanki naszego re-
gionu. Otéz Wiktoria Rejman
z Walima zostata Miss Nasto-
latek Dolnego Slaska 2021.
Natomiast Jowita Ortowska
z Grodkowa zostata Miss
Dolnego Slaska 2021. Gale
poprowadzili Karolina Wil-
towska (Miss Dolnego Sla-
ska oraz IV Wicemiss Polski

REKLAMA

R0316/21

JOYSONQUIN

AUTOMOTIVE SYSTEMS

Zyskaj:
pewnosc i stabilnosc¢ zatrudnienia
mozliwose pracy w elastycznym czasie pracy
atrakcyjne wynagrodzenie
dofinansowana opieke medyczna | karte
Multisport

« atrakcyjne pakiety ubezpieczenia grupowego
i wiele innych benefitéw

W zwiazku z budowa zaktadu

2019), Paulina Karasiuk (Miss
Wroctawia 2019) oraz Wac-
taw Tomalak (konferansjer,
DJ, YouTuber), a uswietnit jg
swoimi wystepem Pawet Tur.

Jaworzyna Slaska
Szlak zabytkow

Na terenie jaworzynskiego
muzeum trwajg pierwsze
prace remontowe. Wszyst-
ko za sprawg powstania tu-
rystycznego szlaku sladem
zabytkéw  kolejnictwa, a
takze rewitalizacji kolejo-
wych obiektéw, stworzenia
punktu widokowego w wie-
zy cisnien oraz utworzenia
nowego centrum Jaworzyny
Slaskiej. Warto podkresli¢, ze
to gtéwne zatozenia wielo-
milionowego projektu Fun-
dacji Ochrony Dziedzictwa
Przemystowego Slaska oraz
czeskiego muzeum w Zam-
berku.

SZUKAMY

Operatorow produkcji
Kontrolerdow jakosci
Logistyk wewnetrzny

Specjalisty SAP w dziale IT
Specjalisty ds. techniki pomiarowe]

Technika ds. pomiarow

Mechanika Form wtryskowych
Inzyniera ds. wtrysku tworzyw sztucznych
Inzyniera ds. procesu lakierowania

natryskowego

Inzyniera ds. technicznych
Inzyniera ds, procesdow obrobki forniru
Specjalisty ds. zakupow seryjnych

Przeslij swoje CV na adres:

personal-pl@joysonguin.com
lub odwiedZ nasze ogloszenia na portalu pracuj.pl

KONTAKT 609 918 007

»,matpka”. By¢ moze byto ono
miarowo niewystarczajace?
Rozumiem, ze koledzy chcieli
w tej materii pogtebic¢ swojg
wiedze. Oczywiscie nie mam
zamiaru namawia¢ do alko-
holu, a wrecz przeciwnie - po-
lecam trunki bezalkoholowe.
Mimo moich apeléw, stowo
»flaszka” jest jakos niemal ge-
netycznie zapisane w kulture
naszego narodu. Praktycznie
kazda okazja jest kojarzona
z flaszka: imieniny — flaszka,
urodziny - flaszka, narodzi-
ny — flaszka, chrzciny - flasz-
ka, SLUB - flaszka, szwagier
— flaszka. Warto réwniez za-
uwazy¢, ze w Polsce za oko-
to 20 ztotych nie jestesmy w
stanie zatatwi¢ niczego, ale
juz poprzez ,flaszke".. jeste-
Smy w stanie zatatwic¢ kazda
sprawe. To teraz czekamy na
kolejng podwyzke akcyzy.

Redaktor Naczelny
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Co ¢éwierka w sieci...

Hubert Hurkacz
@HubertHurkacz

Marzenia sie spetniaja
Dreams come true

7:52 PM -7 lip 2021

WatbrzychMojeMiasto
@WalbrzychMM

Lokatorzy odebrali dzisiaj klucze do 43 nowych, komfortowych mieszkan komu-
nalnych wybudowanych na ulicy Staszica. Budowa tego budynku kosztowata po-
nad 11 min ztotych, w tym ponad 3.3 min zt pochodzito z

@BGK_pl #Watbrzych

3:16 PM - 30 cze 2021

S. Bielawska
@bielawska_s

Mtodziez w @WalbrzychMM jest niezwykta. Wszyscy absolwenci Programu IB DP
zdali i otrzymujg Dyplom Matury Miedzynarodowej punktowany bardzo wysoko
na uczelniach polskich i zagranicznych. Sredni wynik to 35 punktéw i jest wyzszy
od sredniej $wiatowej, ktéra wyniosta w tym roku 33

10:14 PM - 5 lip 2021

Watbrzyska Specjalna Strefa Ekonomiczna
@WalbrzyskaSSE

Pierwsze 6 miesiecy koriczymy z najlepszym wynikiem od siedmiu lat i to w po-
réwnaniu z catorocznymi wynikami naszej dziatalnosci. Jeste$my zatem dopiero
na pétmetku roku, ktéry moze okazac sie dla nas rekordowym — mowi
@ArturSiennicki

7:41 AM -6 lip 2021

Cezary Przybylski
@PrzybylskiCez

Na torze doswiadczalnym w Zmigrodzie na @Dolny_Slask testowany jest pociag
z napedem hybrydowym. Juz wkrétce pierwsza z hybryd w barwach @KolejeD
pojawi sie na naszej linii miedzy Wroctawiem a Trzebnicg, a po zakoriczeniu rewi-
talizacji linii nr 285 obstuzy potaczenie do Swidnicy.

6:22 PM - 6 lip 2021

Krzysztof Urbanski
@Krzysztof_U

Wedtug danych DWUP na koniec maja 2021 bezrobocie w @WalbrzychMM
spadto do 5,5% i jest znaczaco nizsze od Sredniej w kraju, ktéra wynosi 6,1%. Po
raz pierwszy od kiedy pamietam, jest tez nizsze od bezrobocia w Legnicy, ktére
wynosi 5,7%.

1:10 PM - 2 lip 2021
Anna Zabska
@AZabska

Zamek Ksigz na wakacje. Spotkanie z noblistka, upiorne poniedziatki
dla odwaznych i $niadania na trawie

11:49 AM - 6 lip 2021

Papiez Franciszek
@Pontifex_pl

W #Ewangeliadnia (Mk 6, 1-6) Jezus zacheca nas abysmy mieli oczy i serca wolne

od uprzedzen i otwarte na zadziwienie, na niespodzianki Boga, na Jego pokorna i
ukryta obecnos¢ w codziennym zyciu.

12:30 PM - 4 lip 2021

REKLAMA

Zupefie Nowy

Nissan Qashqgail
Jedyny taki crossover

NISSAN J.M. MAZUR

R0317/21

/ MISSAN
‘ INTELLIGENT
MOBILITY

www.Jmmazur.com

Watbrzych ul.Noworudzka 4a - Tel.: 74 887 81 03, 74 887 81 04
Godziny otwarcia: Pon.-Pigtek 8.00-17.00, Sobota 10.00-14.00

Zdjecia sg jedynie lustracja Dane | fakty podane w ninigjszej reklamie stuig wyacznie celom informacyinym | nie stanowig oferty zawarcia umowy. Zusycle paliwa
woCykil mileszanym WLTP: Mowy Missan Qashigak 63 — 71 1100 krn, emisja COy 162 — 160 g/km, Zudycie paliwa | emisje CO; podana zgodnie 7 abowigzulacymmi
przepisami europejskimi. W calu uzyskania blizszych informac]l prosimy skontaktowad sie 2 autaoryzowanym dealerem MNissana
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Watbrzych

Park Kieszonkowy

Przy ulicy Drzymatly rozpo-
czeto budowe parku kieszon-
kowego. Bedzie on kosztowat
okoto 600 tysiecy ztotych. Ma
by¢ miejscem wytchnienia
dla mieszkancéw okolicz-
nych doméw. Budowe trzech
tego typu parkéw wspoffi-
nansuje Ministerstwo Klima-
tu i Srodowiska — informuje
prezydent Roman Szetemej.
Dotychczas w tej lokaliza-
cji byt zaniedbany plac, ale
wkrétce ta sytuacja sie zmie-
ni. Dofinansowanie do trzech
parkéw kieszonkowych wy-
nosi milion ztotych, a reszta
to wktad gminy Watbrzych.
Dwa kolejne powstang przy
ulicy Niepodlegtosci. Zmie-
nia sie klimat i tworzenie ta-
kich enklaw jest bardzo waz-
ne.

Swidnica
Polna do remontu
Miasto Swidnica ogtosito

przetarg na przebudowe od-
cinka Polnej Drogi. Podkres-
Imy, ze w ramach inwestycji
przewidziano catkowita roz-
biorke istniejacej konstruk-
Cji jezdni, a takze zjazddw,
chodnikéw i $ciezek rowero-
wych. Warto zwréci¢ uwage
na fakt, ze w ramach drogo-
wej inwestycji planuje sie
takze powiekszenie parkingu
przy bosmanacie, na ktérym
zmieséci sie w sumie okoto
130 aut. Nowa bedzie nie tyl-
ko nawierzchnia jezdni, ale
réwniez chodniki znajdujace
sie po obu jej stronach. Koszt
inwestycji to okoto 10 milio-
noéw ztotych.

Pankow

Remont remizy

Warto zaznaczy¢, ze czerwo-
na cegta scian i drzwi zosta-
ty w catodci wyczyszczone i
pomalowane. Ale co najwaz-
niejsze - to fakt, ze zakres
prac obejmowat zbicie sta-
rych tynkéw, potozenie sty-
ropianu, siatki z klejem i ma-
lowanie obiektu. Prace trwaty
od poczatku maja. Wszystko
za sprawa strazakéw ochot-
nikéw z OSP Pankéw, kto-
rzy w czynie spotecznym
wyremontowali elewacje
swojej remizy. Jednak to nie
wszystk. Z pomoca ruszyli
mieszkancy i strazacy z Pan-
kowa, przekazujac potrzebne
materiaty budowlane. Z pew-
noscia takie inicjatywy to do-
bry wzér do nasladowania.
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ZAPRASZAMY DO NOWO OTWARTEJ PRZYCHODNI

Vita CENTRUM

Watbrzych, ul.H.Wieniawskiego 31

FE S s wa e |

Zapraszamy do skorzystania z ustug naszych lekarzy i specjalistow ds. zdrowia:

Rejestracja telefoniczna:
tel. 74-300 01 03

wWww.vita-centrum.eu

- ortopedia - |lek. Adam Krzywda, Specjalizacja Ortopedia i Traumatologia Marzadu Ruchu
- laryngologia - lek. Ludmita Karwas - Nowocien, Specjalizacja otorynolaryngologia

- psychiatria - lek. Zbigniew Piechocki - Specjalizacja Psychiatria
- urologia - lek. Ignacy Korzelik, Specjalizacja Urologia

- onkologia - lek. Diana tozynska - Podhrebelna, Specjalizacja Radioterapia Onkologiczna
- medycyna estetyczna - lek. stom. Ewa Rusiecka, lek. Ludmita Karwas - Nowocien

- plastyka powiek - lek. Rafat Jeziorny
- fizjoterapia - fizjoterapeuta mgr Damian Sipiorski

- psychologia - mgr psychologii Krzysztof Adamkiewicz, mgr psychologii Zuzanna Kipinska

- psychoterapia - psychoterapeuta mar Kamila Medrykiewicz

- stomatologia - lek. stom. Ewa Rusiecka, lek. stom. Joanna Stefaniak, lek. stom. Tomasz Kaptur,

lek. stom. Matgorzata Rosolowska, lek. stom. Henryk Pelesz
- protetyka

" Elsekund

Swidnica

Straznicy testuja

Firma Mercedes-Benz uru-
chomita program polegajacy
na testowaniu modelu Vito
elektrycznego przez straze
miejskie w Polsce. Straznicy
Swidniccy otrzymali wiasnie
samochdéd Mercedes Vito, kto-
ry w 100% jest elektryczny, a
wiec ekologiczny - zeroemi-
syjny. Warto zaznaczy¢, ze sa-
mochéd ten generuje koszty
przejechania 100 kilometrow
na poziomie 11-12 zlotych.
Teraz przez tydzien strazni-
cy miejscy beda sprawdzac,
jak z codziennymi zadaniami
radzi sobie samochéd, ktéry
przekazata im na testy firma
Mercedes-Benz. Dodajmy, ze
zasieg tego modelu wynosi
okoto 150 kilometréw.

Boguszéw-Gorce
Bezpiecznie

o wakacjach

Boguszowscy policjanci w
minionym tygodniu spotkali
sie z najmiodszymi miesz-
karncami miasta, aby poroz-
mawia¢ o bezpieczenstwie
podczas trwajacych wakaciji.
Podczas prelekcji przekazali
najwazniejsze wskazoéwki w
tym temacie. Oto niektére z
nich: korzystaj ze strzezonych
kapielisk, nad wode wybieraj
sie zawsze w wiekszej grupie,
a najlepiej pod opiekag doro-
stych, mierz sity na zamiary. Je-
zeli nie jeste$ pewien swoich
umiejetnosci ptywackich, nie
ryzykuj, nie wchodz do wody
bezposrednio po zabawie na
storicu lub opalaniu. Obiecaj,
ze zastosujesz sie do powyz-
szych rad, a my - policjanci
zajmiemy sie cafg reszta!

Watbrzych
Skuteczne

zatrzymanie

Dyzurni z watbrzyskiej ko-
mendy asp. sztab. Piotr Ozga
i asp. Sebastian Kobylanski,
bedac w czasie wolnym od
stuzby, jadac prywatnym sa-
mochodem ul. 1 Maja w Wat-
brzychu zauwazyli pojazd
marki Renault, ktérego kieru-
jacy jechat,pod prad’, nie sto-
sujgc sie do przepiséw ruchu
drogowego. Funkcjonariusze
postanowili zatrzymac pojazd
przy uzyciu klaksonu, jednak
kierujacy nie reagowat i zajez-
dzat im droge. Gdy kierujacy
dojechat do skrzyzowania z
wiaduktem kolejowym, poli-
cjanci zablokowali mu droge.
Natychmiast podbiegli do
samochodu i uniemozliwili
dalsza jazde poprzez wyciag-
niecie kluczykéw ze stacyjki.
39-latek miat w organizmie
2,6 promila alkoholu.
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Niestety. Granty rozdane
przez urzednikéw dziataja
i w wakacje nie pozostang
Panstwo bezrobotni. Trze-
ba bedzie dokads pojsc.

Program warsztatow
ceramicznych i spaceréw
historycznych  organizo-
wanych przez Fundacje Via
Salutis (zajecia bezptatne,
wiecej info na stronie or-
ganizatora) trwa, w sobote
w Starych Bogaczowicach
(pbzniej tez w Watbrzychu
i pozostatej okolicy) poja-
wi sie kino plenerowe Wat-
brzyskiego Osrodka Kultu-

ry.

Weekend proponuje za-
cza¢ od A'propos - pigtek
wieczorem aktorka Teatru
Lalki i Aktora zinterpre-
tuje w miksie spektaklu i
koncertu piosenki Ewy De-
marczyk. Niezaleznie od
stosunku Panistwa do tego
rodzaju mikséw, i w ogodle
do wydarzen kulturalnych,
doswiadczenie starego
pana od kultury méwi, ze
zeby wiedzie¢ czy sie spo-
doba, czy nie, to nalezy naj-
pierw przyjs¢. Tu nawet dla
Swietnych muzykéw, kto-
rych do projektu zaprosita
artystka.

W sobote ciekawie za-
powiada sie wydarzenie w
Patacu Struga: ,IX Miedzy-
narodowy przeglad sztuki
IX Alternatywy 33 - Patac
Struga 2021" To w sobo-
te 10 lipca o 18.00, wstep
bezptatny, pdzniej bileto-
wany - 15 zk. Wydarzenie
organizowane przez mala-
rza i wiasciciela Galerii 33 -
Krzysztofa Ryfe.

A niedziela? Niedziela to
wiadomo.

Moze odzwyczailiby sie
Panstwo od weekendéw i
zaczeli celebrowac dyskry-
minowane czwartki, wtorki?

/Tygodnik30minut

30 minut w kinie: "Luca"

Alberto, bo o nich mowa, pragna
uciec od otaczajacej ich rzeczy-
wistosci i zisci¢ swe marzenia.
Chtopcy przy okazji poznaja
Giulie i wraz z nig ucza sie zy¢ w
Swiecie "mugolskim" - jakby rze-
kli fani Harry'ego Pottera. Dzieki
wzajemnej wspotpracy, przyjaz-
ni i wiary we wtasne mozliwosci,
udaje im sie pokona¢ strach i
odnalez¢ prawdziwe wartosci.
Chtopcy dajg tez porzadnego
tupnia "ztu", udowadniajac, ze

arogancja, chwaleniem sie i
byciem na site najlepszym, nie
osiagnie sie zbyt wiele. Ich sym-
boliczny i zabawny okrzyk "Si-
lenzio, Bruno!" staje sie waznym
gtosem w walce o wolnos¢ i sny.
Bo kazde dziecko ma prawo do
przezywania przygdd, bycia
sobg, przezwyciezania trudno-
sci.

Koniecznie wybierzcie sie do
kin! Seans idealny na letnie dni
dla catej rodziny!

"Luca" to najnowsza pro-
pozycja wytworni Pixar i
Disney dla najmiodszych
widzéw. Animacje wyrezy-
serowal Enrico Casarosa,
mistrz storyboard'éow ze
stonecznej Italii.

Akcja rozgrywa sie w dwoch
przestrzeniach  Riwiery Wio-
skiej: wodnej i lgdowej. Obie
sg ze sobg potaczone postacia-
mi bohateréw: pot-ludzi, pot-

-"potworéw" morskich. Luca i Zebrata: osa

opowiadania historii za pomoca
ilustracji wykonanych na karto-
nowych planszach, wsuwanych
do matej, drewnianej skrzynecz-
ki, petniacej role sceny badz
ekranu).
Oferta dostepna jest w Dzia-
Dziecieco-Mtodziezowym
(Sré6dmiescie, poniedziatki, $ro-
dy i piatki), Filii nr 5 (Sobiecin,
wtorki, $rody, czwartki), Filii nr
6 (Bialy Kamien, poniedziatki,
srody, piatki), Filii nr 7 (Piaskowa
Gora, poniedziafki, srody, piatki)
i w MFB (Podzamcze, wtorki i
czwartki).

»Zaczytane” wakacje

Lato to idealny czas na spot-
kanie z ksigzkag. Mamy wtedy
wiecej wolnego czasu na lekture
i nadrobienie zalegtosci. Zapra-
szamy zatem do odwiedzenia
Letniej Czytelni Multimedialnej
Filii Bibliotecznej Biblioteki pod
Atlantami, ktéra jest dostepna
przez caty okres wakacyjny.

Dzieci natomiast moga sko-
rzysta¢ z Basniowych Wakaciji.
Od godziny 11 do 13 najmfodsi
poznaja legendy i podania dol-
noslaskie, wezma udziat w za- le
jeciach plastycznych czy grach
mobilnych w aplikacji Action-
Track, obejrza teatrzyk kamishi-
bai (tradycyjna japonska sztuka

To jak? Wchodzisz w to? "Wez
nie pytaj. Wez poczytaj!"

Zebrata: osa
Zr6dto zdjecia: pixabay.com
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PEDICURE PODOLOGICZNY k.

Diagnoza, profilaktyka i zabiegi w obrebie stop
dla osob, ktore cierpia z powodu:

Y odciskow

Y modzeli

{Y chorab stop typu: grzybica, huszezyca, brodawki

tY wrastajacych i wkrecajacych sie paznokci

tY pekajacych piet

tY uszkodzonych, grubych i zdeformowanych paznokei
fY stopy cukrzycowej, reumatycznej itp.

W naszym gabinecie podologicznym, w sposob szczegolnie uwazny dbamy
o higiene i bezpieczenstwo Pacjentow. W gabinecie uzywane sa tylko
narzedzia jednorazowego badz sterylne wielorazowego uzytku.

Zapraszamy do salonu
Le Mirage Walbrzych ul. B. Chrobrego 14
tel. 784 176 461
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Za oknami dzieci sgsiadéw
wyja jak ranne zwierzeta. Na
poczatku za kazdym razem
rzucatam wszystko i biegtam
na balkon sprawdzi¢, czy zyja
i jaka to tym razem katastrofa
spadfa na ich mate beztroskie
gtowy. Teraz tylko wzdrygam
sie styszac ten pisk, ale juz nie
wstaje. Kiedy stezenie zme-
czenia we krwi przekracza
akceptowalne granice, zamy-
kam balkonowe drzwi odgra-
dzajac sie od reszty swiata. Ci-
sza to ostatnio jedno z moich
ulubionych btogostawienstw.
Znajduje jg tatwo, jak gar-
niec ztota na krancu teczy.
Lipcowe powietrze gestnieje
od upatéw, letnie burze skra-
dajg sie za plecami jak zte
czarownice. Obiecana wrzes-
niowa fala Delty podptywa
coraz blizej, podeszwy butéw
zapadaja sie juz w mokrym
piasku. Jest jak rekin, kté-
ry sieje spustoszenie wsréd
wylegujacych sie na plazach
wesotych golaséw. Ale w
wakacje przeciez miato nie
by¢ wirusa. No wiecie co, ta-
kie rzeczy? Obserwuje sobie
ostatnio, bardziej uwaznie niz
zwykle ku swej zgubie, tych
ludzi wokét, ktérzy wkradaja
sie zupetnie nieproszeni do
mojej Swietej codziennosci.
JesteSmy narodem na wiecz-
nej promocgji, bezptatnym, z
siatami petnymi nic niewar-
tych, nieprzydatnych do ni-
czego gadzetéw. Grunt, ze
byty za darmo, wielkim zalem
i jeszcze wiekszym grzechem
bytoby przeciez nie wzigc. Za
darmo, bezptatnie - tyle warta
nasza dusza. Jesli pandemia
nauczyta nas czegokolwiek,
to tylko tego jak spsiec juz do
reszty. Czy przezyjemy Del-
te jako ludzkos¢? Nie sadze.
Podczas niedzielnego dyzuru
w muzeumku pewna pani po-
wiedziata mi wygrazajac pal-
cem, ze lepiej bytoby dla mnie
gdybym ja wpuscita (muze-
um byto juz zamkniete), bo
jak nie, to napisze mi taki ko-
mentarz w internecie, ze sie
nie pozbieram. Ty biduleriko,
pomyslalam, mam nadzie-
je, ze jeste$ juz zaszczepiona
dwoma dawkami szczepionki
i Delta oszczedzi ci wszystkich
zachwytéw. Amen.
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Pk Wokot piekna

MAGDA PRZEPIORKA
KLINIKA SZYKOWNE POLKI

- L o
Na te sktadniki uwazaj latem
Czy wiecie, ze sg takie pro-

dukty kosmetyczne, ktdrych

stosowania powinnismy unikac

w okresie letnim?

Fotouczulenie, fototoksycz-
nos¢, fotoalergia.

Sa to okreslenia reakgcji, jakie
zachodza w naszym organizmie
po skojarzeniu kilku czynnikéw.

Jak to sie dzieje i dlaczego
tak sie dzieje?

Wszystkiemu winne jest
stonice, a konkretnie reakcja
chemiczna jaka zachodzi w na-
szej skorze pod wptywem pro-
mieniowania UV oraz substancji
fotouczulajacej. Objawia sie to
wystepowaniem podraznienia,
uczulenia, pieczenia, a nawet
powstawaniem trudnych do
usuniecia przebarwien skor-
nych. Oto substancje, ktérych
powinnismy unikac latem.

Ziofa oraz ekstrakty z zi6t i
roslin. | to nie tylko w kosmety-
kach, ale réwniez w naparach
i jedzeniu. Szczegdlng uwage
powinnismy zwroci¢ na wyciag
z arniki, rumianku, czosnku,
dziurawca, skrzypu, nagietka,
selera. Jak widac¢ nie zawsze to,
co naturalne, jest korzystne dla
naszej skory, szczegdlnie latem.

Preparaty na bazie kwaséw
AHA i BHA, czesto obecne w
kremach, tonikach, zelach do
mycia twarzy dedykowanych
gtéwnie skorze ttustej i tojoto-
kowej. Po zetknieciu ze storncem
moga powodowac brzydkie
przebarwienia skérne.

Olejki eteryczne, szczegdlnie
te cytrusowe, w tym olejek ber-
gamotkowy. Olejki eteryczne
czesto wystepuja w kosmety-
kach naturalnych jako kompo-
zycja zapachowa, ale réwniez
w perfumach. Dlatego przed
planowanym opalaniem zre-
zygnujmy z perfum.

PABA - kwas paraaminoben-
zoesowy oraz benzophenone
sg to chemiczne filtry UV, ktore
moga wywotywacd reakcje aler-
giczne w kontakcie ze storicem.
Jednak ich stosowanie nie jest
zabronione i czesto substancje
te wystepuja w preparatach
ochronnych. .

Jesli myslisz o zmianie kolo-
ru latem, postaw na blond. Do
wyboru masz jego rézne od-
cienie: retro balejaz z pasem-
kami, stodki miéd albo lody
waniliowe. Niezaleznie od
wariantu - i tak efekt bedzie
spektakularny. Jasne wtosy w
Swietle storica prezentuja sie
znakomicie, a do tego idealnie
wspotgraja z opalong skoéra.
Hitem w tym sezonie jest tzw.
sunburst blonde i melting va-
nilla. Pamietaj jednak, ze roz-
jasniane kosmyki wymagaja
szczegdblnej pielegnacji. Nara-
zone na zétkniecie i przesusze-
nie, muszg by¢ odpowiednio
dopieszczane:  szamponem,
odzywka (takze repigmentu-
jaca), maska.

Wakacyjny stowniczek
blond koloryzacji

SUNBURST BLONDE - czyliw
dostownym ttumaczeniu ,po-
pekane stoncem witosy”. Mowa
oczywiscie o platynowych,
delikatnych pasemkach, ktére
wygladajg jak swietliste $lady
pozostawione przez storice na
witosach po catym dniu spe-

dzonym na plazy. Wedtug Rya-
na Pearla, znanego kolorysty i
ambasadora marki Redken, to
jedna z najgoretszych blond
koloryzacji tego sezonu.

Stoneczny HONEY BLONDE
(miodowy) przepieknie ozy-
wia cere i pasuje do opalonej,
oliwkowej karnacji, ktéra przy-
wieziesz z urlopu.

CHUNKY HIGHLIGHTS to
koloryzacja z lat 90- tych, wy-
raziste blond pasemka z od-
rostami. Z sentymentem do
tego trendu powrdcity: Miley
Cyrus oraz Jennifer Lopez.

MELTING VANILLA - polega
na przenikaniu sie chtodnych
i cieptych blond reflekséw w
kolorze waniliowego pud-
dingu. Wspdlnie tworza one
mozaike uzupetniajacych sie
odcieni, ktéra pieknie odbija
promienie stonca oraz daje
iluzje tréjwymiarowosci. Taki
balejaz sprawia, ze wtosow
wydaje sie wiecej i s3 one op-
tycznie gestsze.

Zrédto informaciji: elle.pl
Zrédto zdjecia: pixabay.com

Ten ples jest
dla Cielbiel

Tutaj, wspolpracujac z watbrzy-
skim schroniskiem, dobieramy psy i
ich opiekunéw w pary. Nie gwarantu-
jemy pelnego sukcesu, wszak mitos¢
jest slepa, ale zawsze to dobry pocza-
tek.

AHMED! | mamy nadzieje, ze wypo-
wiedzieli Panistwo to imie z twardym,
arabskim akcentem. Taki witasnie jest
Ahmed: twardy, nieztomny. Mieszanka
genéw zapewni Panstwu niesamowitg
rozrywke i na pewno kazdy znajdzie co$
dla siebie. Od podgryzania wiasciciela
- charakterystyczna cecha owczarkéw i

:.-;q psow pasterskich, bo dbac trzeba o sta-

do - po energie starczajacg co najmniej
na bieg po horyzont. Jesli lubig Paristwo
aktywne rozrywki i sport, obecnos¢
dzielnego, wysportowanego i bardzo

inteligentnego druha, to.... ten pies jest
dla Ciebie!

Jesli cos drgnelo, nie nalezy zwle-
kag, ten pies jest dla Ciebie!

Spacery z psiakami - Schronisko
dla zwierzat, tokietka 7, Walbrzych-
-Podgorze, tel. 74 84-24-223

PL
fot: Anna Kuczynska Fotografia,
z materiatéw schroniska

=1 Zielonym do gory
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,EU ETS jest kluczowym
elementem polityki UE na
rzecz walki ze zmiana klimatu
oraz jej podstawowym narze-
dziem stuzacym do zmniej-
szania emisji gazéw cieplar-
nianych w sposéb opfacalny.
Jest to pierwszy i dotychczas
najwiekszy na sSwiecie rynek
uprawnien do emisji dwutlen-
ku wegla. System EU ETS jest
systemem putapéw i handlu.
Polega na wprowadzeniu limi-
tu tacznych emisji niektérych
gazéw cieplarnianych emito-
wanych przez instalacje objete
systemem. Z czasem limit ten
jest obnizany, co sprawia, ze
taczne emisje spadaja. W ra-
mach wyznaczonego putapu
operatorzy instalacji kupuja
lub otrzymuja uprawnienia do
emisji, ktérymi moga handlo-
wac zgodnie ze swoimi potrze-
bami. Ograniczenie catkowitej
liczby dostepnych uprawnien
do emisji gwarantuje, ze maja
one pewng wartos¢”. Tak wy-
jasnia handel uprawnieniami
do CO2 UE. Musiatam przyto-
czy¢ ten fragment, bo w krétki
sposéb wyjasnia cel. Innymi
stowy — zanieczyszczajacy pfa-
ci i im bardziej zanieczyszcza -
tym wiecej pfaci.

Zdarza mi sie stysze¢ opinie,
ze duzy zaktad przemystowy
nie inwestuje w nowoczes-
ne rozwigzania pozyskiwania
energii, ciepta, bo czas zwrotu
takich inwestycji przewyzsza
czas zywotnosci tych instala-
¢ji. Nie zdarzyto mi sie spotkac
kalkulacji, ktéra uwzglednia-
taby koszty emisji. A niby to
oczywiste.

Co dzieje sie teraz na rynku
emisji? Drozyzna. Ceny upraw-
nien do emisji CO2 wyszty na
nowy rekord. W latach 2016-
2017 ceny pozwolen oscylo-
waty wokét putapu 5 euro za
tone, ktéry nie byt zbyt silnym
bodzcem do ograniczania emi-
sji, a w poréwnaniu do 2013 r,,
kiedy za prawo do emisji tony
CO2 wyceniano na zaledwie
2,5 euro, ich notowania wzro-
sty ponad 23-krotnie.

Co istotne — bedzie drozej,
uprawnienia beda trudniej
dostepne i — czy to Polsce po-
doba sie czy nie - bedzie witas-
nie nam trudniej, bo stoimy
na koncu kolejki transformacji
energetycznej. Jesli argument
ratowania miejsca do zycia nie
przemawia, to moze argument
finansowy bedzie skuteczniej-
szy?
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DOLACI DO ZESPOLU
RESTAURAC.JI
McDONALD'S

UWAGA KONKURS !

Wygraj zaproszenie do McDonald’s i odbierz
dowolny McZestaw za darmo !

Wystarczy, ze w piatek 9.07.2021 punktualnie o godz.12:12
wyslesz e-mail na adres sekretariat@30minut.pl z dopiskiem
McDonald’s oraz swoje dane kontaktowe.

R0321/21

PRACA

Firma Serene zatrudni pracownikéw
do opieki oséb starszych w Polsce
i w Niemczech. Kontakt 602 784 629
, e-mail: serene27@wp.pl

KUPIE

Kupie Starocie: odznaczenia, me-
dale, zegarki, figurki i patery z lat 50
160, zabawki PRL, wazony ze szkla
kolorowego i inne. Tel: 500834769

NIERUCHOMOSCI

Sprzedam mieszkanie 2-pokojowe,
kuchnia, lazienka, przedpokdj +
piwnica + 2 komorki, pow. 64,59 m2,
Szczawno Zdroj ul. Solicka. Tel. 889
201 071

USLUGI

SZAFY WNEKOWE, GARDEROBY,
ZABUDOWA, MEBLE KUCHENNE

-KREDYTY | UBEZPIECZENIA
ODDLUZANIE KOMORNICZE

T'INNE STOLARSKIE. TANIO TEL.
692 123 981

MEBLE NA WYMIAR - KUCHNIE,
SZAFY, GARDEROBY, ZAMOWIE-
NIA INDYWIDUALNE -TANIO!
TEL. 607 218 533

WWW.MEBLE-IBG.WEEBLY.
COM

Naprawa TELEWIZOROW LCD
iinnych, réwniez wdomu klienta.
Naprawa  FOTOGRAFICZNYCH
APARATOW CYFROWYCH Rok
gwarancji na ustuge. Czynne od 9 - 17
w sobote do 13 793-10-10-22 lub 74-
660-38-43

PRZEPROWADZKI

KOMPLEKSOWE MIESZKAN,
BIUR, URZEDOW. TRANSPORT
KAS PANCERNYCH; PRACE PO-
RZADKOWE. TEL. 74 841 66 66;
502 308 696

Naprawa maszyn do szycia wszelkich
typow, domowe i przemystowe. Wat-
brzych ul. Armii Krajowej 47, czynne
w godz. 9-16. Tel. 790 26 04 51

T— L\ NCELARIA DORADCOW
lII "“l Firlej & Makowski

-DORADZITWO FINANSOWE | PRAWNE

Walbrzych ul. Slowackiego 13/2
tel. 74 66 55 770
kom. 884 B41 113; 884 841 115
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DREWNO
OPALOWE,
KOMINKOWE,

DO WEDZENIA

ORAZ ROZPALKA
Tel. 502-686-045

zdowozem do klienta

R KidsTech

skaderrea ralega odkrpwry

Remonty mieszkan pod klucz, cen-
tralne ogrzewanie, elektryka, kafel-
ki, gladzie na mokro, remonty lazie-
nek. Tel. 513 022 801

HYDRAULIKA, KANALIZACJA,
CO I GAZ, MONTAZ KOMINOW
tel. 506 206 102

Ustugi budowlane, malowanie, tyn-
kowanie, panele, ptytkowanie, fazien-
ki itp.Tel.666 201 604

Praca
Opieka
Niemcy

& prohuman.pl
Tel. 729 965 556

Laboratoria Medyczne
Diagnostyka Sp. z 0.0.

Kupie

mieSZkanie pobrania w domu pacjenta,
mgr analityki medycznej
do 40m2, bez of SR e
i . Bogdan Lesniak
posrednikow. tel. 604-770-599,

od 6:00 do 22:00
tel. 74 848-6767
od 10:00 do 15:00

Tel.
888 700 086

MONTAZ Alarmy-immobilizery
samochodowe
INSTALACJI CO, sprzedaz montaz
naprawa
WOD-KAN. Naprawa drobnych
OD PROJEKTU instalacji elektrycznych
Montaz swiatet
PO DOTACIE. do jazdy dziennej
ul.Dtuga 3a Watbrzych

ALARMY-KAMERY-
-MONTAZ
ZDALNY PODGLAD
KAMER
LOKALIZACJA
POJAZDOW GPS
ul.DLUGA 3A
WALBRZYCH
tel.608 44 22 04

"ANTENY SATELITARNE

T w P_l’_‘_"‘h'hq _; :
MONTAZ - SERWIS |

USTAWIANIE ANTEN
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