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Zapraszamy do naszego
Sktadu Opatu na
ul. Piotra Wysockiego 27E.

Najwyzsza jakos¢

R0411/21

Lae

potwierdzona certyfikatami
oraz DARMOWA dostawa
na terenie miasta Watbrzych

i calego powiatu!

.ecjpl.com

Czarne chmury nad dyrektor PCPR?

Sprawa dotyczy rozpatrze-
nia skargi Pani Sandry, mamy
dwojki dzieci, na dyrektora
Powiatowego Centrum Po-
mocy Rodzinie Pania Beate
Galewska w powiecie swidni-
ckim, ktérego skarzaca byta
mieszkanka. Podczas sesji
Rady Powiatu radni pozy-
tywnie zaopiniowali skarge,
uznajac ja za zasadna.

Skarga wptynefa na poczatku
lipca tego roku uprzednio do Ko-
misji Skarg, Wnioskéw i Petycji
Rady Powiatu w Swidnicy, ktéra
jednogtosnie uznata skarge Pani
Sandry za zasadng. Pani Sandra z
powodu trudnego okresu w zyciu
i przebywaniu na leczeniu zostata
pozbawiona opieki nad dwdjka
swoich dzieci. Obie dziewczynki
trafity w konsekwencji do pieczy
zastepczej. Po odbyciu leczenia,
Pani Sandra chciata z powrotem
nawigzac kontakt ze swoimi cérka-
mi. Niestety kontakt ten byt noto-
rycznie ograniczany jak twierdzita
Pani Sandra. | to niezgodnie z pra-
wem, gdyz kodeks rodzinny i opie-
kunczy wskazuje, ze niezaleznie
od wiadzy rodzicielskiej, rodzice i
ich dzieci maja prawo i obowiagzek
utrzymywania ze soba kontaktow.
Od 18 grudnia 2019 roku do 6 mar-
ca 2020 roku dzieci przebywaty
w pieczy zastepczej bez zadnego
tytutu prawnego, co podkreslata
skazaca. Kolejnym bulwersujacym
faktem w oczach Pani Sandry byto
publikowanie na portalach spo-
tecznosciowych wizerunku cérki

Ines na stronie ,Profesjonalnie z
sercem’, administrowanym przez
PCPR w Swidnicy. Kontynuacja
wydarzen byto wszczecie kontroli
w PCPR w Swidnicy przez inspek-
toréow z Wydziatu Zdrowia i Polityki
Spotecznej Dolnoslaskiego Urze-
du Wojewddzkiego we Wroctawiu
z upowaznienia Wojewody Dolno-
$laskiego. W toku kontroli stwier-
dzono uchybienia dotyczace
przekraczania kompetencji przez
pracownikédw przez organizatora
rodzinnej pieczy zastepczej w od-
niesieniu do zapiséw art. 76 usta-
wy 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu
rodziny i systemie pieczy zastep-
czej. Réwniez Pani dyrektor Beata
Galewska nie podjeta przez dtugi
czas zadnej merytorycznej rozmo-
wy ze skarzaca i jej petnomocni-

kiem, zasfaniajac sie brakiem cza-
su badz zwolnieniem lekarskim.
Warto réwniez doda¢, ze w przed-
miotowej sprawie Prokurator Pro-
kuratury Rejonowej w Swidnicy
wydat postanowienie o wszczeciu
Sledztwa w sprawie przekroczenia
uprawnien przez pracownikéw
PCPR w Swidnicy. Obecnie matka,
Pani Sandra, sprawuje opieke nad
dwdjka swoich dzieci. Zwrdcili-
Smy sie do Starosty Powiatowego
w Swidnicy z zapytaniem o dalsze
losy Pani dyrektor Galewskiej, jed-
nak do czasu zamkniecia wydania
nie otrzymalismy odpowiedzi. O
sprawie bedziemy na biezaco in-
formowac.

PAS
Fot. PCPR

REKLAMA

R0412/21

PRODUCENT KOLDER | PODUSZEK ZATRUDNI:

MAGAZYNIEROW

z uprawnieniami
na wozki widlowe
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PRACOWNIKOW PRODUKCII

Zapewniamy:
- bezplatny dojazd
- premie frekwencyjna

TeL. 74 B45 64 46

e-mail: rekrutacja@jce.eu.com
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B rozmowa tygodnia

Co ciekawego czeka ucz-
niéw w nowym roku szkol-
nym? Czy planowane sa
projekty, wycieczki, zaje-
cia dodatkowe badz inte-
grujace grupe?

Aktywnie wkraczamy w
nowy rok szkolny. Chcemy,
zeby byto kolorowo, ciekawie
i interesujaco, dlatego pla-
nujemy kilka wiasnych pro-
jektow, ale tez wiaczamy sie
w projekty np. ministerialne.
By wesprze¢ aktywnos¢ na-
szych uczniéw skorzystamy
z projektu MEIN WF z AWF,
czyli aktywny powrét ucz-
nidw do szkoty czy ,Poznaj
Polske’, ktorego celem jest
zapoznanie uczniéw z waz-
nymi miejscami dla naszej
historii i kultury poprzez wy-
cieczki edukacyjne. Wyciecz-
ki zawsze ciesza sie duzym
zainteresowaniem, zwtasz-
cza, ze w ostatnich latach ze
wzgledu na pandemie nie
byto ich prawie wcale. Za-
pewnimy tez zajecia wspo-
magajace uzupetnienie wie-
dzy i zajecia sportowe. Nasza
szkota zawsze stawiata na
sport, a zajecia np. z siatkow-
ki cieszg sie wsérdd ucznidw
ogromng popularnoscig. W
ofercie zaje¢ dodatkowych
znajda sie nie tylko zajecia
wyréwnawcze, ale réwniez
rozwijajace zainteresowania
i uzdolnienia np. koto tea-
tralne, nauka zumby, koto re-
dakcyjne, szachowe. W dal-
szym ciggu kontynuujemy
zajecia w ramach projektu
unijnego ,Szczesliwa 13" w
klasach 4-8. Jestem pewna,
ze w naszej ofercie nie za-
braknie réwniez projektéw

z Renata Gibes,

dyrektorem Publicznej Szkoty Podstawowej nr 5
im. Aliny i Czestawa Centkiewiczow w Watbrzychu - cze$¢ 2

ekologicznych, prozdrowot-
nych i patriotycznych.

Nowoscig bedzie réwniez
projekt realizowany przez
caty rok w naszej placéwce
zwigzany z 75-leciem szko-
ty, ktéry zakonczy sie pod-
sumowaniem 6 maja 2022
roku na uroczystej akademii,
na ktéra juz serdecznie dzi-
siaj zapraszam.

Szkota, poza funkcja
edukacyjna, pehni réwniez
funkcje wychowawcza. Ja-
kie dziatania w tym roku
szkolnym beda podejmo-
wane w tym zakresie?

Z pewnoscia taka funkcje
beda spetnia¢ wycieczki do
waznych miejsc zwigzanych
z naszg kultura i dziedzi-
ctwem narodowym w ra-
mach projektu ,Poznaj Pol-
ske".

Bedziemy tez realizowac
catoroczny projekt ,Kultu-
ra na co dzien”. Celem jest
przypomnienie, utrwalenie
dobrych manier, czyli zasad
savoir-vivru,  serdecznos¢,
uprzejmos¢ i zyczliwos¢ dla
innych - nie tylko od swieta.

Planujemy tez wréci¢ do
dobrych praktyk integracji
poprzez festyny i pikniki z
rodzicami. Juz we wrze$niu
planujemy piknik ,Pieczone-
go ziemniaka” z rodzicami,
wychowawcami i uczniami
naszych najmtodszych ucz-
niéw, potem "Swieto Rodzi-
ny" w klasach 1-3 i festyn ro-
dzinny z okazji Dnia Dziecka.

Chcemy réwniez uczest-
niczy¢ w zyciu spotecznym
miasta, angazowac sie w
uroczystosci, festyny, impre-
zy kulturalne.

Nie zabraknie réwniez
warsztatéw dla ucznidw i ich
rodzicédw, ktérych tematyka
pozwoli na zaspokajanie po-
trzeb rozwojowych ucznia i
rozwijanie jego osobowosci.
Stawiamy na ksztattowanie
postawy obywatelskiej, po-
stawy poszanowania tradycji
i kultury w pefni tego stowa
zZnaczeniu.

Dziekujemy za rozmowe.

Ikalendarium

»Inwestowanie w wiedze zawsze przynosi najwieksze zyski’.

10:00 Victoria Cup 3X3 - Otwarte Mistrzostwa Wat-
brzycha w Koszykdéwce 3X3 (Galeria Victoria).

18:00 VIl Festiwal im. Wtodka Szomanskiego,Nie tyl-
ko gospel!” (Mieroszowskie Centrum Kultury).

19:00 Koncert Symfoniczny- Inauguracja 44. sezonu
artystycznego (Filharmonia Sudecka Watbrzych).
19:00 Spektakl ,,Pani Bovary” (Teatr Dramatyczny
Watbrzych).

Benjamin Franklin
( - -
WRZESIEN  Imieniny:
Mikotaja, Sebastiana, tukasza
1 O Swiatowy
Dzien Zapobiegania
PIATEK Samobdjstwom

J

[ WRZESIEN  Imieniny:
1 1 Dagny, Jacka, Prota
Swiatowy Dzien
SOBOTA  Pierwszej Pomocy

11:00 Festiwal MIODU (Centrum Kulturalno-Biblio-
teczne Gminy Bolkéw).

11:00 Europejskie Dni Dziedzictwa (Muzeum Daw-
nego Kupiectwa, Swidnica).

12:00 Dni Otwarte na Winnicy Swidnickiej 2021.
14:00 Rodzinny Final Wakacji - Boguszéw-Gorce
(Osir Boguszéw-Gorce).

18:00 Koncert Kameralny-Fryderyk Chopin Homo
Artifex (Filharmonia Sudecka Watbrzych).

18:00 Spektakl ,RZYWOT czes¢ pierwsza: rozpada-
jaca sie biografia” (Teatr Dramatyczny Watbrzych).
19:00 Polska Noc Kabaretowa 2021 Hala Widowi-
skowo-Sportowa Aqua-Zdroj.

15:00 Europejskie Dni Dziedzictwa (Muzeum Dawne-
go Kupiectwa, Swidnica).

18:00 Spektakl ,,RZYWOT czes¢ pierwsza: rozpadaja-
ca sie biografia” (Teatr Dramatyczny Watbrzych).
18:00 Inauguracja V Festiwalu matych Prapremier |
Jubileusz 75-lecia TLiA | ATLAS NIEBA |

20:00 Spektakl ,,Pani Bovary” (Teatr Dramatyczny

v
4 - Lo
WRZESIEN  Imieniny:
1 2 Marii, Mai, Gwidona
NIEDZIELA
12:30 Spektakl ,,ATLAS NIEBA” (Teatr Lalki i Aktora
Watbrzych).

Watbrzych). )

[ WRZESIEN

13

PONIEDZIALEK

Imieniny:
Jana Chryzostoma, Filipa

Dzien Catowania
Chtopakow w Usta

9:00-13:00 zajecia “Kopalnia niejeden ma smak”
(Europejskie dni dziedzictwa- ,SZCZYPTA KULTUR
W STAREJ KOPALNI").

11:00,15:30,17:00- V FESTIWAL MALYCH PRAPRE-
MIER (Teatr Lalki i Aktora w Watbrzychu).
10:00-18:00 Zwiedzanie Muzeum Kolejnictwa na
Slasku (Jaworzyna Slaska).

12:00-16:00 Wystawa ,Zapisane na porcelanie. Pra-
ca. Relaks. Ludzie” (Muzeum Porcelany Wa}brzych)./

[ WRZESIEN  Imieniny:
1 4 Bernarda, Roksany
Dzien Walki z Wypale-
WTOREK niem Zawodowym

9:00-13:00 zajecia “Wielokulturowos¢ od kuchni”
(Europejskie dni dziedzictwa- ,SZCZYPTA KULTUR
W STAREJ KOPALNI").

9:00-18:00 Zwiedzanie Palmiarni w Watbrzychu.
10:00,12:00,13:30,18:30-V FESTIWAL MALYCH PRA-
PREMIER (Teatr Lalki i Aktora w Watbrzychu).
10:00-18:00 Zwiedzanie Muzeum Kolejnictwa na
Slasku (Jaworzyna Slaska). )

[ WRZESIEN Imieniny:
1 5 Albina, Rolanda, Nikodema

SRODA

9:00,11:00,17:00-V FESTIWAL MALYCH PRAPREMIER
(Teatr Lalki i Aktora w Watbrzychu).

10:00-18:00 Zwiedzanie Muzeum Kolejnictwa na
Slasku (Jaworzyna Slaska).

10:00-18:00 Wystawa ,Zapisane na porcelanie. Pra-
ca. Relaks. Ludzie” (Muzeum Porcelany Watbrzych).
20:00 Nocne Zwiedzanie Zamku Ksiaz w Watbrzy-
chu. )

Dzien Olewania Systemu

[ WRZESIEN Imieniny:

1 6 Kornela, Kamili, Edyty

CZWARTEK

9:00-18:00 Zwiedzanie Palmiarni w Watbrzychu.
10:00,12:00,18:00- V FESTIWAL MALYCH PRAPRE-
MIER (Teatr Lalki i Aktora w Watbrzychu).
10:00-18:00 Wystawa ,Zapisane na porcelanie. Pra-
ca. Relaks. Ludzie” (Muzeum Porcelany Watbrzych).
20:00 Katarzyna Piasecka stand-up comedy ,MOJE
TABU” (Hotel & Restauracja Maria). )

Dzien Maszynisty

REKLAMA

STOLARZ-LEMPERT

FIRMA STOLARZ-LEMPERT

ZATRUDNI KIEROWCE KAT. C+E
W TRANSPORCIE MIEDZYNARODOWYM

-TYGODNIOWE WYJAZDY.

WYMAGANE WAZNE UPRAWNIENIA
| BADANIA. ZAPEWNIAMY ZWROT KOSZTOW

DOJAZDU DO SIEDZIBY FIRMY.

KONTAKT POD NUMEREM TELEFONU

519068 410 LUB 6279 13 110
BADZ

M.KAZIMIERCZAK@STOLARZ-LEMPERT.PL

R0413/21 ul. Ludowa 1C, p. 111,

58-304 Watbrzych
tel.: 531 250 173,
tel.: 531 407 736,
e-mail: sekretariat@30minut.pl,
www.30minut.pl
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Bl sekund

Jaworzyna Slaska

Zebrali kase
Pierwszy piknik rodzinny, zor-
ganizowany przez lokalng

Fundacje Jaworzynska Pozy-
tywka juz za nami. Przy dobrej
zabawie w Jaworzynie Slaskiej
szczodrych serc nie brakowato,
dzieki czemu udato sie pozy-
skac¢ 5 200 ztotych, ktére zasila
akcje charytatywne. Podczas
imprezy odbyty sie spotkania z
zotnierzami, sportowcami czy
muzykami. Zebrane $rodki fun-
dacja przeznaczy na akcje na
rzecz dzieci z Kliniki Kardiologii
Centrum Zdrowia Matki Polski
w todzi oraz na przygotowa-
nie paczek dla podopiecznych
Domu Wsparcia dla Powstan-
cow Warszawskich.

Swidnica

Modelarskie szalenstwo
W niedziele nastgpito zakon-
czenie Swidnickiego Biennale
Modelarskiego 2021, podczas
ktérego wreczono nagrody,
medale i wyréznienia. Najlep-
szy model wystawowy otrzymat
statuetke Prezydenta Swidnicy,
a najlepszy model samolotu
z czaséw | wojny Swiatowej —
Richthofen Trophy. W tegorocz-
nym Swidnickim Biennale Mo-
delarskim w sumie wzieto 155
0s6b, uczestnicy przygotowali
tacznie az 657 modeli. Okazu-
je sie, ze tworzeniem miniatur
pafaja sie nie tylko dzieci i mto-
dziez, ale rowniez dorosli.

Czarny Bor

Zdrowie psychiczne
Samorzad Wojewoédztwa Dol-
noslaskiego we wspétpracy z
Dziennym Osrodkiem Psychia-
trii i Zaburzen Mowy dla Dzieci i
Mtodziezy oraz Zaktadem Lecz-
nictwa Odwykowego dla oséb
Uzaleznionych od Alkoholu w
Czarnym Borze podjat dziatania
majace na celu poprawe i pro-
mocje zdrowia psychicznego
wséréd nastolatkéw uczacych
sie w dolnoslaskich szkotach.
Oba podmioty lecznicze za-
angazowane w program za-
pewniaja profesjonalna kadre
przygotowana do wdrazania
programu - lekarzy psychiatrii
dzieciecej, psychologdw, psy-
choterapeutéw, pedagogéw i
terapeutéw uzaleznien.

Jedlina-Zdroj

Dni miejscowosci

Podczas Dni Jedliny-Zdroju
(28/29.08) nie zabrakto trady-
cyjnego powitania nowych
mieszkancéw miasta. Urodzeni
w 2020 i 2021 roku otrzymali
od Przewodniczacej Rady Mia-
sta Mai Drapich oraz Burmistrza
Leszka Orpla specjalne certy-
fikaty i upominki. Dni Jedliny-
-Zdroju odbywaty sie na terenie
Kompleksu Sportowo-Rekrea-
cyjnego ,Active Jedlina” przy ul.
Ktodzkiej w Jedlinie-Zdroju. Or-
ganizacje imprezy wsparli: Ze-
spo6t Patacowo-Hotelowy ,Jed-
linka", bistro ,zZWolna” Fundusz
Regionu Watbrzyskiego oraz
Fundacja Edukacji Europejskiej.

REKLAMA
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Biuro Watbrzych
Podzamcze
ul. Kasztelanska 5d
tel: 530 003 837
Biuro Watbrzych
Biaty Kamien
ul. Andersa 162
tel..693 501 464

Biuro Swidnica

ul. Zamenhofa 46 (I pietro)
tel.: 530 981 981

Biuro Swidnica (Stokrotka)
ul. Kazimierza Wielkiego 1

tel.:511 214 688

Biuro Sroda Slaska

ul. Legnicka 25

tel.: 795 708 799

dumni z ubezpieczen
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Biuro Bolkow

ul. Rynek 23

tel.: 530 255 703
Biuro Jawor

ul. Gagarina 3C
tel.: 530 367 377
Biuro Nowa Ruda
ul Ktodzka 9A

tel.: 728 460 077

~ Elsekund

Biuro Jawor

ul. Lubinska 8
530367 377

Biuro Bielawa

ul Wolnosci 149
tel.:.728 460 077
Biuro Lubawka
ul. Kombatantéw 3
tel..576 345 473

REKLAMA

) www.alfabiuro.com.pl

) kontakt.alfa@gmail.com

501294 244

R0415/21
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ALFABIURO

PRAWO = PODATKI » TEUMACZENIA

WYKONAMY BEZPLATNA KALKULACJE TWOJEGO ZWROTU PODATKU

Z pracy etatowe]j z zagranicy

ODZYSKAMY DLA CIEBIE PODATEK BEZ ZBEDNYCH FORMALNOSCI
Niemcy, Holandia, Belgia, Dania, Austria, Wielka Brytania, Irlandia
Mowa Zelandia, Luxemburg, Kanada, Japonia, USA

SPORZADZIMY ELEKTRONICZNA DEKLARACJE PODATKOWA P 1T

dochody krajowe | zagraniczne

POMOZEMY W PROCESIE UZYSKANIA POTRZEBNYCH DOKUMENTOW
zaswiadczen z Urzedu Skarbowego, Urzedu Miasta,
kart podatkowych od zagranicznych pracodawcow

ZDOBEDZIEMY SWIADCZENIA RODZINNE Z ZAGRANICY

Kinderbislag, Kindergeld

Ponadto oferujemy:

TLUMACZENIA PRZYSIEGLE - W KAZDYM JEZYKU 1!
SPRZADZANIE PISM PRAWNYCH - ODWOLAN - APELACJI

n [biuroprawnopodatkowe

ZAPARSZAMY

Czynne:

Poniedziatek - piatek: 8-15.30,

soboty: po uzgodnieniu
Adres biura: ul. Stowackiego 12, 58-300 Watbrzych
(koto budynku 53du Rejonowego)

DZIALAMY ZDALNIE | STACJONARNIE
Jestesmy na rynku od 2002 roku

Szczawno-Zdroj

Stawia na ruch

Miejski Osrodek Sportu i Re-
kreacji w Szczawnie-Zdroju w
zwigzku z faskawymi prognoza-
mi pogody na kolejne wrze$nio-
we tygodnie i Waszymi checia-
mi, by nadal aktywnie spedza¢
czas w Uzdrowiskowej Gminie
Szczawno-Zdréj, zajecia prze-
dtuza do konica miesigca! Cie-
kawe aktywnosci odbedg sie w
ostatnich tygodniach wrzesdnia,
czyli: 25.09. (sobota) o godz.
9:00 - joga w Parku Szwedzkim,
28.09. (wtorek) o godz. 18:00 -
nordic walking na Stonecznej
Polanie, 29.09. (Sroda) o godz.
18:30 - zajecia ogo6lnorozwojo-
we na boisku lekkoatletycznym
przy ul. Stonecznej 1A.

Jedlina-Zdréj

Rajdowy wypadek
Przypominamy, ze ponad 60
teamdw zgtosito sie do niedziel-
nego rajdu 3. TurboJulita Rally
2021 odbywajgcego sie na te-
renie Jedliny-Zdroju 5wrzesnia.
Niestety kierowca jednej z zatdg
wypadt z drogi i uderzyt w drze-
wo. Pilota trzeba byto z wozu
wycina¢ przy pomocy sprzetu
hydraulicznego. Zdarzenie mia-
to miejsce przed godzing 18:00.
Wbudowana w pojezdzie ,klat-
ka" uratowata bioracych udziat
w  wypadku zawodnikéw, a
jesli nie uratowata im zycia, to
Z pewnoscig uratowata ich od
powaznych obrazen. Po wydo-
byciu mezczyzny z wraku, prze-
kazano go zespotowi karetki
pogotowia.

Watbrzych

Kasa ZDKiUM

Nowy punkt sprzedazy biletéw
przez Zarzad Drég Komunikacji
i Utrzymania Miasta w Watbrzy-
chu. Kasa zostanie posadowiona
w dzielnicy Podzamcze tuz przy
ulicy Grodzkiej. Punkt bedzie
dziatat w okresie nauki szkol-
nej - od poniedziatku do pigtku
- a takze przez cze$¢ wakacji.
Nieczynny bedzie natomiast w
weekendy, Swieta. Trwaja pra-
ce instalacyjne i montazowe,
ktorych celem jest podtaczenie
energii elektrycznej oraz inter-
netu. Punkt z pewnoscig utatwi
dotadowania e-kart przejazdo-
wych mieszkaricom najwiekszej
dzielnicy Watbrzycha.

Gluszyca

Czytali razem
Jubileuszowa, dziesigta edycja
Narodowego Czytania zagosci-
ta takze na scenie gtuszyckiego
Centrum Kultury-Miejskiej Bi-
blioteki Publicznej. Prezentacje
obszernych fragmentéw “Mo-
ralnosci Pani Dulskiej” Gabrieli
Zapolskiej przedstawita Gtuszy-
cka Grupa Teatralna “Po Godzi-
nach”. Do sali widowiskowej CK-
-MBP zaproszono najstarszych
uczniéw gtuszyckich szkét pod-
stawowych. Widzowie wzieli
udziat w nietypowej prezentacji
taczacej ze sobg forme czytana
z elementami inscenizacji oraz
prelekcji odnoszacej sie do sa-
mego utworu.
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Zdjecie tygodnia

Mikotajki - Mazury

] Humanoidalne roboty

Swiat, ktéry nas otacza, zaczyna szybko dogania¢ ten, ktéry najczesciej poznajemy w
ksigzkach i filmach science fiction. Internet oraz jego rozwdéj, zaréwno pod wzgledem
technicznym, jak i zawartosci (w tym social media), spowodowal, ze ,Wielki Brat” to stan-
dard dzisiejszych czaséw. Jednym z elementdéw, ktéry powoli zaczyna wkraczaé w nasze
zycie, sa humanoidalne roboty. Jeszcze kilkadziesigt miesiecy, a by¢ moze spotkanie z
»~Terminatorem” stanie sie faktem.

Co to jest?

Cho¢ temat dtugi jak rzeka,
to warto cho¢ troche go "liznac".
Otéz, tlumaczac z jezyka angiel-
skiego, robot humanoidalny to ro-
bot o ksztatcie ciata zbudowanym
tak, aby przypominat ludzkie cia-

fo. Najwazniejszy jednak jest fakt,
ze projekt takiego robota moze
stuzy¢ do celéw funkcjonalnych
(takich jak interakcja z ludzkimi na-
rzedziami i srodowiskiem), jak réw-
niez do celéw eksperymentalnych
(np. badanie ruchu dwunoznego).

Robot humanoidalny niewatpliwie
faczy sie ze sztuczna inteligencja,
nalezy do najbardziej popularnej
jej formy.

Ciekawa historia

Jeden z najwczesniejszych pra-
-modeli tego typu zostat zapro-

jektowany okoto 1495 roku przez
Leonarda da Vinci. Miat to by¢ ro-
dzaj pancernej zbroi, poruszajacej
sie tak, jakby byt w niej prawdziwy
cztowiek, ktoéry siada, stoi czy cho-
dzi. Nie wiadomo jednak, czy pro-
jekt zostat kiedykolwiek wykonany.
Wsrdd pierwszych petnowymiaro-
wych humanoidalnych konstrukcji
w czasach wspétczesnych pojawia
sie WABOT-1, stworzony w 1973 r.
przez Tokijski Uniwersytet Waseda.
Od tamtego czasu roboty huma-
noidalne przebyty dtuga droge, ale
wcigz nie dotarty do poziomu, kt6-
ry opisuja literatura i film S-F.

Jak to dziata?

Oprécz sztucznej inteligenc;ji
jako elementu programowego, ro-
bot to maszyna. Roboty humanoi-
dalne uzywaja akcelerometréw do
pomiaru przyspieszenia, czujnikéw
pochylenia do pomiaru nachyle-
nia, czujnikéw sity umieszczonych
w dtoniach i stopach do pomiaru
sity kontaktu z otoczeniem, czuj-
nikdw potozenia, ktére wskazujg
rzeczywista pozycje robota lub
nawet czujnikéw predkosci. Robo-
ty moga wykorzystywac sitowniki
elektryczne, pneumatyczne, hy-
drauliczne, piezoelektryczne lub
ultradZzwiekowe. Pierwsze trzy ro-
dzaje sa bardziej znane i zapewne
kazdy widziat je w dziataniu.

Robot z obywatelstwem

Istnieje  kategoria  robotéw
humanoidalnych, ktére nie maja
juz charakteru "komiksowego".
Ich twércy chca, jak w przypadku
Mesmera, upodobni¢ je maksy-
malnie do ludzi, czemu stuzy zwy-

kle pieczotowitos¢ w odtwarza-
niu oblicza. Niektére najbardziej
atrakcyjne "robotki" staty sie wrecz
celebrytkami. Na przyktad Sophia
- pierwszy na $wiecie robot z oby-
watelstwem - zostata przedstawio-
na na forum Organizacji Narodéw
Zjednoczonych 11 pazdziernika
2017 roku. Otrzymata réwniez
obywatelstwo Arabii Saudyjskiej.
Jak zapewniaja jej tworcy, specjali-
4ci z firmy Hanson Robotics, jest w
stanie wygenerowa¢ do piecdzie-
sieciu wyrazow twarzy i w rownym
stopniu okazywac uczucia.
Elon Musk buduje humanoidy
Elon Musk podczas Dnia Sztucz-
nej Inteligencji ogtosit, ze nieba-
wem zajmie sie komercyjng pro-
dukcjag humanoidalnych robotéw.
Jego maszyna o nazwie "Tesla Bot"
ma by¢ androidem o wzroscie od 5
do 8 stop (ok. 1,5m do 2,2 m) i wa-
dze 57 kg. Informacje o procesach
zachodzacych w maszynie bedg
wyswietlane przez ekran umiej-
scowiony na jego twarzy. Wedtug
Elona Muska humanoidalny robot
bytby zdolny do podniesienia w
miejscu ok. 70 kg i noszenia ok. 21
kg, a poruszatby sie z predkoscia
ok. 8 km/h.
Zebrat i opracowat
Pawet Szpur
gazeta@30minut.pl
Zrédha i cytaty:
businessinsider.com.pl
www.purepc.pl
mlodytechnik.pl
www.forbes.pl
neorobot.pl
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Babie lato w ogrodzie - czas obfitych zbioréw i przygotowan do kolejnego sezonu

Kwitng réze, ale takie jesienne chryzantemy i astry. Niewatpliwy znak, Ze nadchodzi jesien. Ale wciaz czekamy na piek-
ne sloneczne dni mijajacego lata. Wykorzystaj je w swoim ogrodzie migdzy innymi do regeneracji trawnika, przygotowania gle-
by w rabatach po zbiorach, sadzenia roélin, ktére maja wyrosna¢ na wiosne, czy relaksu. Twéj HECHT - specjalista ogrod-

nictwa w Walbrzychu ma wszystko, czego potrzebujesz. Doradcy Klienta chetnie doradza, abys mogl zrealizowac swoje plany.

Praca, ktdra przyniesie Wrzesien to rowniei dobry modesz cieszyd sie spokojem ®
efekty na wiosne. miesigc na sadzenie ozdobnych 1 komfortem dzigki wysokiej

Wrzesieni przynosi rados$¢ do  iglakéw i krzewow. Poniewaz jakosci meblom ogrodowym. " E n n '
ogrodu z obfitych zbioréw owo-  ich system korzeniowy bedzie ~Obejmuje to na przyklad kom-

cow i warzyw, a takie radosc z
wielu pieknie kwitngcych kwia-

mial wystarczajagco duio cza-
su do zimy, aby wzmocnic sie

pletne zestawy mebli ogrodo-
wych, pojedyncze fotele, krze-

specjalista ogrodnictwa

tow. Na przyklad dalie, nawlo- i rozrosnaé. sta, stoly, lezaki, pergole, stoly, =~ HECHT -  specjalista Wlasnie dzieki temu wyjatko-
ci czy galazki wielu krzewow ogrodnictwa. wemu, osobistemu podejsciu
ozdobnych. Jednak juz teraz po- Marka HECHT MOTORS firma HECHT od dawna sta-
winienes$ pomysle¢ o kwiatach, jest obecna w 5000 sklepéw w  ra sie wyrdZnié sie na tle kon-
ktore wiosng kwitng w Twoim 35 krajach na calym swiecie. kurencji.

ogrodzie i ktére trzeba posadzi¢ Wszedzie oferuje produkty
juz teraz - na przyklad wiosen- wysokiej jakosci w rozsad- HECHT, Dluga 5A, Wal-
ne cebulki tulipandw. nych, niskich cenach. Ale co brzych

Szczegolnie zadbaj o trawnik najwazniejsze dla klientow: w Produkty firmy HECHT do-

we wrzesniu. Nie tylko regular-
ne koszenie kosiarka lub trak-
torem ogrodniczym, ale takie
jego dalsza uprawa: do polo-
wy wrzesnia naleiy wykonad
ostatnie w tym roku nawozenie
nawozem azotowym, a w dru-
giej polowie wrzesnia napowie-
trzenie trawnika aeratorem (na
przyklad aerator Hecht 1420).
Trawnik odwdzieczy sie za
wrzesniows pielegnacje, mie-
nigc sie bujng zielenia juz na sa-
mym poczatku wiosny i bedac

~Waing czgscig wrzesniowych
prac w ogrodzie jest modyfika-
cja kKlombow, ktére juz w tym

hustawki, trampoliny i inne.
Albo rozpal grilla i sprobuj
wymyslic zupelnie oryginalny

sieci sklepobw HECHT - spe-
cjalistow ogrodnictwa, za-
wsze spotykasz si¢ z wyjatko-
wym, osobistym podejsciem
handlowcow i serwisantow.

PORADA EKSPERTA

stepne sg rowniet 24 godziny
na dobe w sklepie interneto-
wym

www.hechtpolska.pl

Jak prawidlowo przechowywad drewno opalowe na zime?
»Drewno opalowe musi byc suche, co w przypadku drewna
iglastego oznacza suszenie od roku do dwdéch lat, w przypadku
drewna twardego do czterech lat. Wilgotnos¢ drewna powinna
wynosic ponizej 20%. Wilgotne drewno ma znacznie niZszg
wartos¢ opatowq. Jesli ogrzewasz suchym drewnem, zaosz-

aksamitnie gestym. roku przestaly rosnac. Koniecz-  przysmak dla rodziny lub prazy- czedzisz do 25% kosztéw. Przeliczajac to na roczny koszt
ne jest staranne usunigcieznich  jaciél na zakonczenie sezonu i zdziwisz sie. ile dostowni kazd
' . : e & ogrzewania, zdziwisz sig, ile dostownie przepuszczasz ego
PROMOCIA. chwastéw i dokladne przeko- grillowego - sprobuj grillowac . przez komin... Dlatego polecam wybudowanie w Izie

Poreczna, bardzo prak-
tyczna wiertarko-wkre-

panie, najlepiej kultywatorem.
Wydajne glebogryzarki spalino-
we przeznaczone s3 do duzych

kawatki boczku lub zaskocz
bliskich grillowanymi figami,
podawanymi z kremowym jo-

drewutni, w ktérej drewno moze schngé. Najlepiej podzielic
drewutnig na kilka sektoréw, ktére bedziesz dodawac co roku,

tarka akumulatorowa aby zawsze grzaé drewnem wysuszonym, a w innych sekto-
HECHT 1244! Doceni pawierzhinl, 3 elekiryeans hili - porckem | miocem . rach drewno moze schngé. Suszone drewno nie moze leze¢ na
ja kazde gospodarstwo akulnjulatomwvi: dD‘Sl"EdI'IICh IUh Sklep HELC_HT b Wal!:rzy- wilgotnym podlozu. Prostym sposobem na uniknigcie kontaktu
domowe i warsztat. Zasi- rnme;szlych kwietnikéw - méwi  chu - SF'ECJaI'Stsﬁ i::g,rodmctwa drewna z ziemig jest umieszczenie starych palet na dnie dre-
lana jest wysokiej jakosci Andrzej Palczak, Dyrektor Ge- - oferuje réwniez produkty, wutni, co pozwoli na wyschnigcie drewna od spodu. Kiedys

akumulatorem Li-ion o
napigciu 12 V i pojemno-
sci 2 Ah. Osiaga do 1300

neralny HECHT POLSKA. ,Na
$wiezo wykopanych kwietni-
kach dobrze jest wysiewad tzw.
zielony obornik, taki jak koni-

ktore mozesz wykorzystac
poza wlasnym ogrodem, aby
uprzyjemnic sobie mijajace
lato. Na przyklad w warsztacie

mdwiono, Ze drewno ogrzewa dwa razy. Raz w przygotowaniu i
drugi raz w piecu. Na szczedcie czasy cigcia klody pilg reczng, a
pdzniej roztupywanie siekierg, mingly. Za pomocg pily lani-

obr./min i maksymalny ) S i ] cuchowej Hecht mozesz w mgnieniu oka cigc klode, a jesli nie
moment obrotowy 22 czyna. gryka czy wyl_ca, ktére na ';dzl_?k' pelnej gamie WYPOSa~masz ochoty pracowac z ,laticuchem’”, zaopatrz sig w pile tar-
) samym poczatku wiosny wko-  Zenia warsztatu) lub na lonie czowg Hecht. Chociaz nadal mozesz rgbac drewno klasyczng
Teraz od 8 do 14 wrzeénia pujemy w gleb¢. Zaop atrujen:l}r nat_ur].r i w dll'DdZE, gdzif.': moz- siekierg- perfekcyjnie wywazona siekiera Hecht z kompozyto-
za jedyne 109 zI! glebg w ten sposéb na jeden z pojazdéw zasilanych wym trzonkiem z antyposlizgowym wykoriczeniem sprawdzi sig

Cena
regularna: 219 zi

w wiele wainych
skladnikéw od-

zywczych.”

Cudowny re-
laks pod koniec lata

Choé¢ we wrzeéniu dni
stajg si¢ coraz krotsze, a

bateriami: skuter elektryczny,
rower elektryczny, hulajnoga
elektryczna, quad, pojazdy dla
drieci na baterie ...

Ciesz sie wiec ostatnimi
dniami tego lata tak pigknie,
jak to tylko mozliwe, zrealizuj
swoje porysty!

idealnie. Inni, ktérzy nie chcg uczy¢ sig pracy z siekierg, mogg
kupic tuparke do drewna Hecht, ktora z latwoscig rozlupuje
nawet najtrwalsze klody. Chociaz poczatkowa inwestycja w
takich mechanicznych asystentéw moze wydawaé si¢ wysoka,
nie jest trudno obliczyd ile czasu

zajmie zwrot zainwestowanych

pieniedzy

chlodniejsze powietrze d:isgmy Fecoywilde Zaoscre
nie kusi juz na przyklad
203" do plywania w basenie,
wciaz jest wiele okazji do
intensywnego relaksu w Daniel Zaruczyriski,
ogrodzie. Na przyklad ekspert Hecht Polska
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Studio Espresso goscito w Art Cafe Pod Pretekstem w Watbrzychu

StudiaEspresslg z Ryszardem

Kiedy ceramika pojawita sie
w Twoim zyciu i dlaczego zaja-
tes sie wiasnie nig?

Ceramika w moim zyciu poja-
wita sie w 72 roku jak zaczatem
zdawaé egzamin do Technikum
Ceramicznego. To jeszcze nie byt
ten etap, ze bede tworzyt w cera-
mice. Poszedtem do szkoty cera-
micznej, bo tam byt taki kierunek
jak malarstwo. Mnie to fascyno-
wato od matego, zawsze co$ tam
robitem — malowatem. Prébowa-
tem zda¢ do technikum w Jeleniej
Gorze — Rzemiost Artystycznych,
ale tak sie ztozylo, ze trafitem do
Szczawna-Zdroju na kierunek ma-
larstwo. Tam docelowo byt kieru-
nek Technologia Ceramiki.

Co cie przekonato do tego, ze
wiasnie ceramika to jest to, co
chcesz robic?

To, co mnie przekonato, to
moze to, ze odbywaty sie wow-
czas sympozja "Ceramika inaczej"
W Zaktadach Porcelany Pani Ania
Malicka-Zamorska, ceniona cera-
miczka na swiecie i w Polsce, pro-
wadzita te sympozja. Do fabryk
przyjezdzaty osoby z catego kraju
i miaty okazje popracowac¢ wias-
nie w fabryce. Pierwszy raz spot-
kalisSmy sie z Anig w Porcelanie
Watbrzych, ktéra nie istnieje. P6z-

niej przeniostem sie do Porcelany
w Jedlinie-Zdroju, gdzie spotka-
fem Anie. Poszlismy do prezesa
i zostatem opiekunem artystéow
ceramiki w zaktadzie. Na drugim
roku Ania powiedziata: "usigdz
z nami i réb". | tak pietnascie lat
temu wszystko sie zaczeto. Zacza-
tem "podgladac" wysokiej klasy
artystow zagranicznych i sam
od 2007 roku zaczatem tworzy¢
razem z nimi i wystawia¢ razem
z nimi. "Wsigktem" w to miejsce
dzieki Ani Zamorskiej, ktéra otwo-
rzyta mi Swiat.

Jak powstaja dzieta cera-
miczne? Czy jest to trudne?

Dla mnie jako ceramika to juz
w tym momencie nie, ale patrzac
jak tworzyli pozostali artysci... Dla
cztowieka porcelana to jest: talerz,
waza, filizanka, a takie rzeczy (po-
piersie) to trudno sie tworzy. To
jest spotkanie czterech zywiotéw.
Mamy ziemie, czyli gline, mamy
wode, mamy wiatr - zeby osuszy¢,
mamy ogien, czyli mamy zywioty.
To jest pracochtonne i uczy duzo
pokory i cierpliwosci. Na kazdym
etapie tworzenia z masg cera-
miczna trzeba poczekac, zeby wy-
schto, poczekac zeby wykorczyc.
Pospieszy cztowiek sie troszeczke
i juz jest cos innego. Tu nie ma

pospiechu. Pokora, cierpliwosc¢ i
jeszcze raz cierpliwosc.

Przepraszam, ze Ci przerwe,
ale tu nasuwa sie pytanie: skad
czerpiesz inspiracje?

To jest w otoczeniu. Dzisiejszy
spacer, znalaztem korzen i zrobi-
tem zdjecie. Nieraz kto$ podrzuci
temat lub powie co$ w zartach,
zaraz pozniej co$ "Switato" Ja
mam od pietnastu lat kamienie z
plazy zebrane w Anglii. Obieca-
tem corce, ze zrobie lampe z tych
kamieni. Juz mam naszkicowane,
przygotowane, ale tej lampy jesz-
cze nie zrobitem.

Nasuneto mi sie kolejne py-
tanie. Kiedy tworzysz? Jak od-
bywa sie ten proces?

Dla mnie tworzenie w ceramice
to jest przyjemnos¢ - zaspokoje-
nie swojego czasu. Ja p6t roku po-
trafie nie tworzy¢ - autentycznie
nic. Jak przychodzg pomysty po-
trafie siedzie¢ tygodniami i robic
rzeczy, ktére sa zalegte i te, ktore
sg $Swieze. Czasem s3 trzy rzeczy,
ktére wychodza. Trudno powie-
dzie¢, to przychodzi z czasem, z
momentem, z 0soba.

Twoja tworczos¢ pokazywa-
na jest na wystawach autor-
skich i wspoétwystawach. Jak

Klimasem

z artystg ceramikiem, rozmawiat Pawet Szpur

diugo przygotowuje sie ekspo-
zycje, czy takie wydarzenie?

To zalezy jaki mam pomyst. Na
przyktad wystawa w Art Cafe "Pod
Pretekstem" pod nazwa ,Wizeru-
nek Wielokrotny”.. tytut skopio-
watem od Pablo Picasso. Gdzie$
zobaczytem twarz, gdzie$ zoba-
czytem rozmazany wizerunek na
szybie. Tak mi w gtowie zostato i
zrobitem sobie model, p6zniej po-
wtarzatem ten model w réznych
konfiguracjach,  zestawieniach,
tworzywach. | ta wystawa powsta-
ta szybko. Z kolei ,Stworzeni z gli-
ny” to wystawa, ktéra byfa konty-
nuacja wystawy z 2011 roku, ktéra
stworzytem z okazji urodzin mojej
matzonki pod nazwa ,Naprawde
jaka jeste$ nie wie nikt”. To konty-

nuacja, do ktérej wrécitem po 7 la-
tach. Przygotowanie tej wystawy
trwato péttorej roku.

Dziekuje za rozmowe.

W dalszej czesci wywiadu nasz
gos¢ opowiada o swoim cztonko-
stwie w stowarzyszeniach arty-
stoéw, a takze o spotecznym dzia-
faniu. Zeskanuj kod QR i ogladaj
peten wywiad.

Ogladnij peten wywiad

O -__:.
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Nissan Juke

Coupée Crossover

NISSAN J.M. MAZUR

Watbrzych ul.Noworudzka 4a - Tel.: 74 887 81 03, 74 887 81 04
Godziny otwarcia: Pon.-Pigtek 8.00-17.00, Sobota 10.00-14.00

Zd|ecla sa jedynie [lustracig. Dane | fakty podane w ninlejsze| reklamie stuzg wytgcznie celom informacy]mym | nle stanowia oferty zawarcla umowy, Zudycle paliwa w cyklu mieszanym
WLTR Missan Juke: 59 - 65 1100 km, emisja CO; 135 - 147 g/om, W celu uzyskanta blizszych informacil prosimy skontaktowad sig z autoryzowanym dealererm Nissana,

=

» I
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‘gwarangji

www.jmmazur.com
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Wydarzenie 7

3 wrzesnia 2021 roku
odbyty sie obchody 25-le-
cia firmy Enitra w Watbrzy-
chu. - Prosze Panstwa za-
czynamy od dzisiaj mysle¢
o nowych 25 latach, z kto-
rych ja prawdopodobnie
nie bede mégt w pekni
korzysta¢. Tak rozpoczat
przemowienie = Tadeusz
Ratajczyk, Prezes Zarzadu
Enitra sp. z 0.0. - W pierw-
szych stowach chciatem
powitac¢ jedyna oficjalna
osobe w naszej firmie na
Swiecie 25-lecia - to jest
Pan dr Roman Szetemej,
Prezydent Miasta Wal-
brzycha - kontynuowat Ra-
tajczyk.

Sama uroczysto$¢ oprawio-
na byta muzyka grana przez

25 lat Enitry

grupe kwintetu zFilharmonii
Sudeckiej. Natomiast na pra-
cownikow czekaly upominki
za staz pracy, a takze specjalnie
przygotowany z tej okazji tort.

Prezes Tadeusz Ratajczyk
w swoim przeméwieniu przy-
pomniat historie powstania
firmy. - Troche refleksji zmo-
jej strony. 1996 rok, drugi lub
trzeci maja, bardzo trudny czas
dla Watbrzycha, podkreslam 96
rok. Zaczatem irytowac sie, po-
niewaz moi koledzy urbanisci
moéwili mi o Strefie Ekonomicz-
nej, pokazywali mi plany, po-
dzialy dziatek wtym miejscu,
w ktérym jest dzisiaj Strefa.
Poniewaz wczes$niej pracowa-
tem na rzecz firm, koncernéw
szwajcarskiego i niemieckiego,
namawiatem ich zeby zainwe-
stowali w Polsce - opowiadat

MANMY 20 LAT

)00 firm w

Prezes. - Trwato to dosy¢ dtugo,
prositem, namawiatem, ttu-
maczytem. Powiedzieli, Zze nie,
poniewaz Polska jest krajem,
w ktérym nie optaca im sie in-
westowad. Oni maja fabryki
na catym swiecie i wolg przez
spedycje dostarcza¢ produkty,
ktérymi sie zajmujemy. Pew-
nego razu skonczytem rozmo-
wy, delikatnie moéwie: "nie, to
nie”. | w 96 roku naméwitem co
prawda z wiekszymi trudnos-
ciami trzy osoby w moim domu
przy moim stole do tego, by
zbudowac fajng, nowoczesna,
preznaiinteligentna firme. Wy-
raz "inteligentng" odnosi sie do
ludzi, bo mury nie sg inteligen-
tne. Udato sie. 20 czerwca 1996
roku, czyli ¢wier¢ wieku temu,

zostata powotana izatozona
spotka prawa handlowego,
w Polsce spotka z ograniczona
odpowiedzialnoscia o nazwie
Enitra. Enitra to jest nic inne-
go jak elementy, pierwsza lite-
ra wyrazu elementy, napedu
i transportu - spuentowat Ta-
deusz Ratajczyk.

Prezydent miasta Wal-
brzycha dr Roman Szelemej
pogratulowat jubileuszu. - Gra-
tuluje 25 lat szwajcarskiego,
cierpliwego, madrego wzrostu.
Gratuluje siedziby firmy, jako-
éci, spokoju irozwoju. Zycze
wszystkiego dobrego, zdrowia
catej zatodze, prezesowi, za-
rzadowi i zdobywania nowych,

statych  klientéw. Gratuluje
i dziekuje!

To nie wszystko. Jak przysta-
to na tak znamienite obchody,
odstonieto pamiatkowy posa-
dowiony przed wejsciem do
siedziby, ktéry symbolizuje 25
dziatalnosci Enitry, obelisk.

Jednak najwazniejszym ot-
warciem nowego rozdziatu
firmy okazat sie fakt wreczenia
przedstawicielom handlowym,
technikom pracujacym na tere-
nie catego kraju nowoczesnych
samochodéw  hybrydowych
Suzuki - jak na najbardziej eko-
logiczng firme w Watbrzychu
przystato.
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Robot - wedtug Stownika
Jezyka Polskiego leksem ten
oznacza urzadzenie zastepu-
jace czlowieka przy wykony-
waniu niektérych czynnosci,

ewentualnie jest to robot
kuchenny, czyli urzadzenie o
napedzie elektrycznym wyko-
nujgce czynnosci pomocnicze
podczas  przygotowywania
positkéw. Z pewnoscig ostat-
ni przyktad w petni zadowoli
gospodynie domowe, jednak
aby troszeczke szerzej ,liznac¢”
tematu nalezy zajrze¢ do En-
cyklopedii PWN. Ot6z wedtug
podanej tam definicji robot
jest to cybernetyczna - stero-
wana maszyna lokomocyjno-
-manipulacyjna przeznaczona
do wspomagania lub realiza-
cji czynnosci energetyczno-
-ruchowych, sensualnych i
intelektualnych cztowieka.
A catos¢ okredlana jest mia-
nem robotyki. Warto réwniez
wspomnie¢, ze termin ,robot”
zostat wprowadzony w 1920
przez K. Capka w sztuce RUR
na okreslenie maszyny o wy-
gladzie ludzkim, majacej pew-
ne wilasciwosci intelektualne,
wolnej od wszelkich uczu¢ i
zdolnej do podejmowania sa-
modzielnych decyzji. Z kolei
pojecie ,robotyka” pojawito sie
za sprawa literatury. Isaac Asi-
mov umiescit je w swoim opo-
wiadaniu ,Zabawa w berka” w
1942 roku. Ponadto Asimov
jest tez autorem trzech praw
robotyki, ktére moéwia, ze: ro-
bot nie moze skrzywdzi¢ czto-
wieka, ani przez zaniechanie
dziatania dopusci¢, aby czto-
wiek doznat krzywdy. Robot
musi by¢ postuszny rozkazom
cztowieka, chyba Ze stoja one
w sprzecznosci z Pierwszym
Prawem. Robot musi chroni¢
sam siebie, jesli tylko nie stoi
to w sprzecznosci z Pierwszym
lub Drugim Prawem. Czas
biegnie nieubtaganie i dzi$ nie
wyobrazamy sobie pracy bez
uzycia robotéow. W szczegdl-
nosci w halach produkcyjnych,
logistycznych, czy w rolni-
ctwie. Ale juz za chwile okaze
sie, ze roboty beda potrzebne
nam w domach. Pomoga nie
tylko w pracy, ale i w zyciu co-
dziennym. Tylko obySmy nie
przesadzili z tym nadmiernie,
bo moze nas spotkac los ni-
czym z sagi o Terminatorze.
Hasta la vista!

Redaktor Naczelny

Uciekt po potraceniu 8-latki Elsekund

Do zdarzenia doszlo na
ulicy 1-go Maja, w okolicach
stacji benzynowej. Dziew-
czynka na szczescie nie od-
niosta wiekszych obrazen.

Ciezko powiedzie¢ czy przy-
czyna tak czestych, podobnych
zdarzen, jest brak doswiadczenia
i brawura charakterystyczna dla
miodych kierowcéw, czy men-
talna obcos$¢ materii przejscia
dla pieszych, o przejazdach dla
rowerow nie wspominajac. Krot-
ko po incydencie sprawca zostat

zatrzymany i ttumaczyt sie oba-
wa przed konsekwencjami. Te
na pewno go teraz spotkaja, a
wedtug prawa ,za spowodowa-
nie zagrozenia bezpieczenstwa
w ruchu drogowym i jazde bez
uprawnien 20-latkowi groza trzy
lata za kratami wiezienia, a takze
wieloletni zakaz kierowania po-
jazdami’, pisze podkom. Marcin
Swiezy, Oficer Prasowy KMP w
Watbrzychu.

Skoro materia, jak wspomnia-
no, przejscia dla pieszych, w tym
jeszcze przejazdy rowerowe, na

ktérych sam czesto, jako rowe-
rzysta, doswiadczam wysokich
emocji, jest tak obca, to warto
Sciszyc radio i przyjrzec sie prob-
lemowi zza szyby samochodo-
wej z wiekszg uwaga. A jazde bez
prawa jazdy, czy inny nielegalny
sport mogacy narazi¢ bezpie-
czenstwo innych, gruntownie
jednak przemyslec¢.

Klasyczna modlitwa mtodego
kierowcy ,nic sie przeciez nie sta-
nie”, jak wida¢, nie dziata.

PL

Ruszyto gtosowanie - projekty budzetu obywatelskiego

Czas mamy do 30 wrzes-
nia, a o wadze mozliwosci
decydowania o tym, ktéry
z projektéw zostanie dofi-
nansowany lub sfinansowa-
ny z miejskiej kasy, nie trze-
ba przekonywac.

Zasady gtosowania:

- glosowanie przeprowadza
sie w formie elektronicznej na
stronie  internetowej wbo.wal-
brzych.eu,

- uprawniony do udziatu w
gtosowaniu jest kazdy mieszka-

niec miasta Watbrzycha, ktory
najpozniej w dniu gtosowania
ukonczy 14 lat,

- kazdy mieszkaniec Watbrzy-
cha ma jeden gtos, ktéry moze
oddac tylko na jeden projekt.

Rozpieto$¢ kosztoryséw to od
90 000 do granicznych 745 000
ztotych, ogdlna kwota Watbrzy-
skiego Budzetu Obywatelskiego
na rok 2022 wynosi 3 725 000
ztotych, a pomysty to miedzy in-
nymi mobilna scena, bezpieczne
podwdrka, place zabaw, pojaz-
dy specjalne dla ochotniczych

stuzb: gorskiej i pozarnej czy
skateparki.

W ubiegtym roku wygrato 5
projektéw: FlowPark - odnowie-
nie stadionu dla watbrzyszan,
mobilne centrum poszukiwan
OSP GPR "Watbrzych", teznia so-
lankowa, Bio10 Pasieki Zielony
Watbrzych i sciany wspinaczko-
we bulderingowe dla dzieci i do-
rostych oraz kompleks rekreacyj-
no-sportowy.

PL

FunduszToyoty 2022 wystartowat

Fundusz Toyoty stworzo-
ny przez fabryke Toyoty w
Watbrzychu i Jelczu-Lasko-
wicach co roku wspiera ory-
ginalne i ciekawe projekty
organizacji non-profit, kto-
re realizowane sa w Aglo-
meracji Watbrzyskiej lub po-
wiecie olawskim, zaktadajg
trwala zmiane w otoczeniu
i zwigzane sa z obszarami
priorytetowymi firmy, do
ktorych naleza: ekologia,
edukacja techniczna, sport,
bezpieczenstwo na drogach
oraz poprawa mobilnosci/
swoboda poruszania sie.

6 wrzeénia ruszyta kolejna
edycja konkursu grantowego
Fundusz Toyoty - ,Dobre pomy-
sty zmieniaja nasz swiat” w Aglo-
meracji Watbrzyskiej i powiecie
otawskim. Fundusz Toyoty to
partnerstwo czterech podmio-
tow. W przygotowaniu i reali-
zacji projektéw organizacjom
pomagaja uczniowie technikum
architektury krajobrazu Zespo-
tu Szkét nr 5 w Watbrzychu oraz
uczniowie kierunku informatyka
Zespotu Szkotim. Jana Kasprowi-
cza w Jelczu-Laskowicach. Fun-
dacja Edukacji Europejskiej pet-
ni role koordynatora Funduszu
a fabryka Toyoty w Watbrzychu
i Jelczu-Laskowicach finansuje
najlepsze pomysty.

W konkursie moga wystar-
towa¢ organizacje non-profit,

czyli jednostki nie nastawione
na osigganie zysku takie jak fun-
dacje, stowarzyszenia, szkoty,
wyzsze uczelnie, kluby sporto-
we, wspolnoty samorzadowe.
Maksymalna kwota wsparcia
projektu wynosi 20.000 z}, nato-
miast catkowita pula srodkéw do
rozdysponowania to az 100.000
zt dla projektow realizowanych
w aglomeracji watbrzyskiej oraz
60.000 zt dla projektéw z powia-
tu ofawskiego. taczna pula gran-
tow to 160 tys. ztotych. Wszyst-
kie zaplanowane dziatania w
ramach projektéw powinny by¢
zrealizowane pomiedzy kwiet-
niem a pazdziernikiem 2022.
Cze$¢ z nich powstanie dzieki
dodatkowemu wsparciu ze stro-
ny partneréw — firm, ktére w za-
mian za mozliwos¢ poznania uni-
kalnego systemu produkcyjnego
Toyoty przekazuja srodki na cele
funduszu. Po przerwie spowodo-
wanej pandemig koronawirusa
we wrzesniu Toyota wznowita
powiazany z dziatalnoscig fun-

duszu program wizyt dla firm., W
tej edycji od wynikéw gtosowa-
nia lokalnej spotecznosci bedzie
gtébwnie zaleze¢ to, ktére pro-
jekty finalnie uzyskaja wsparcie
funduszu” - podkresla Manager
General Affairs, Grzegorz Gorski.

We wtorek 14 wrzesnia o
godz. 12:00 w siedzibie Zespotu
Szkoét Nr 5 przy ul. Ogrodowej w
Watbrzychu odbedzie sie spot-
kanie dla organizacji zaintereso-
wanych sktadaniem wniosku do
Funduszu Toyoty. Podczas spot-
kania uczestnicy zapoznaja sie z
zasadami ubiegania sie o dotacje
oraz projektami zrealizowanymi
w poprzednich edycjach kon-
kursu grantowego. Szczegdétowe
informacje dotyczace Funduszu
Toyoty znajduja sie na dedyko-
wanej stronie funduszu https://
fundusztoyoty.pl/. Wniosek onli-
ne nalezy ztozy¢ najpdzniej do 3
grudnia.

Red./FT
Fot fundusztoyoty.pl

Watbrzych

Atak na straz

Dzielnicowi otrzymali infor-
macje o tym, ze mezczyzna
podczas podjetych przez straz-
nikow przy ul. Stowackiego w
Watbrzychu czynnosci  stuz-
bowych m.in. zwyzywat ich,
naruszyt nietykalno$¢ cielesng
jednego z nich oraz uszkodzit
radiowdz, kopiac w jego drzwi.
Na szczesScie nikomu nic sie
nie stato. Sprawca uciekt, ale
chwile poézniej sam zgtosit sie
do siedziby Strazy Miejskiej.
Zatrzymany ostatecznie przez
dzielnicowych drugiego komi-
sariatu 28-letni watbrzyszanin
za popetnione przestepstwa
odpowie przed sadem.

Jedlina-Zdroj

Nowa radna

Wybory uzupetniajace do Rady
Miasta Jedlina-Zdréj za nami.
W ich wyniku do Rady Miasta
Jedlina-Zdroj, ktére zostaty za-
rzadzone przez Komisarz Wy-
borczego na dzien 8 sierpnia
2021 roku mandat radnego w
okregu nr 11 otrzymata Pani
Anna Regmunt Sobieszczanska.
Warto jednak podkredli¢, ze z
uwagi na fakt, iz zarejestrowana
zostata tylko jedna kandydatka
wybory odbyty sie bez gtoso-
wania. Przypominamy, ze Pani
Anna objefa mandat po zmar-
tym w dniu 30 kwietnia br. rad-
nym Zygmuncie Zytaku.

Powiat Watbrzyski
Bedzie nagroda

Starosta watbrzyski zacheca do
sktadania wnioskéw o nagrode
starosty watbrzyskiego indywi-
dualna lub zespotowa, za osiag-
niecia w dziedzinie tworczosci
artystycznej,  upowszechnia-
nia i ochrony kultury. Nagrody
moga by¢ przyznane osobom
fizycznym stale mieszkajacym
na terenie powiatu watbrzy-
skiego oraz osobom prawnym
i innym podmiotom majacym
siedzibe na terenie powiatu
watbrzyskiego. Wysokos$¢ na-
grody indywidualnej wynosi do
kwoty 3000 zi, nagrody zespo-
towej do kwoty 5000 zt. Termin
sktadania wnioskow: 30 wrzes-
nia 2021 roku.

Boguszow-Gorce
Sprawne negocjacje
Zaniepokojeni sasiedzi zgtosili
dyzurnemu policji, ze mezczy-
zna w jednym z budynkéw w
Boguszowie-Gorcach biega po
klatce schodowej z nozem w
reku i deklaruje che¢ odebrania
sobie zycia. Dwaj policjanci nie-
zwlocznie pojechali na miejsce
zgtoszenia. Ustalili, ze 62-latek
chwile wczesniej udat sie do
tazienki w swoim mieszkaniu i
krzyczy z niej, aby nikt do nie-
go nie wchodzit, bo sie zabije.
Negocjacje trwaly facznie kil-
kadziesigt minut. Po tym czasie
mezczyzna ostatecznie uspo-
koit sie i odtozyt n6z na stojaca
obok pralke. Okazato sieg, ze byt
nietrzezwy.
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DEI Dobrostaw
1 Kowalski

futbol po mojemu...

Pitkarz lojalny, pitkarz nielo-
jany...

W dzisiejszym tekscie nawia-
ze troche do mojego zesztoty-
godniowego wpisu, w ktérym
przedstawitem swoje stanowi-
sko i staratem sie udowodni¢,
ze pienigdze jakimi obraca sie
we wspoétczesnym futbolu wea-
le go nie zabijajg jak potocz-
nie twierdzi wiekszos¢. Jest to
tylko powtarzanie sloganéw,
podobnie jak to - temat moje-
go dzisiejszego felietonu, ze
pitkarz powinien by¢ dozgon-
nie wierny swojemu klubowi,
zwtaszcza takiemu, ktéry go
wyszkolit czy, w ktérym wypty-
nat na szerokie wody a przej-
Scie do innego klubu, czy to dla
wiekszych pieniedzy czy np. do
odwiecznego rywala zawsze
musi by¢ zdrada i powodem do
hanby. Oczywiscie niektére ta-
kie przypadki (ale mozna je tak
naprawde policzy¢ na palcach
dwoch rak) byty kontrowersyj-
ne i niepotrzebne bo podsy-
caty i tak juz wroga atmosfere
miedzy klubami i chodzito
przy okazji takich transferéw
o ,dokopanie” rywalom poza
boiskiem. Osobiscie uwazam,
ze transfery, pozyskiwanie
zawodnikéw w celu budowy
potegi wtasnego klubu, prze-
konywanie ich do przejscia
lepszym kontraktem itp. s3 po
prostu nierozerwalnymi ele-
mentami tej pitkarskiej zaba-
wy. Czy potepia¢ zawodnikéw
bedacych symbolami klubu, ze
nagle decyduja sie na transfer
czy to dla pieniedzy czy np. aby
miec¢ szanse wygrac jakies tro-
feum? Absolutnie tak nie uwa-
zam. Oczywiscie inaczej jest
tez z zawodnikami topowymi
zarabiajgcymi  miliony (cho¢
ja jestem ostatnig osobg, kt6-
ra powie komus, ze zarobit juz
tyle, ze teraz powinien grac/
pracowac dla idei) a inaczej
Z mniej znanymi, dla ktérych
transfer i lepszy kontrakt moze
by¢ zyciowa szans3 ale nikogo
za to nie potepiam. Oczywiscie
- SUPER, ze swoje piekne histo-
rie zapisali Totti, Maldini i paru
innych (Totti kosztem 14 mln
euro za sezon w Realu i szan-
sy wygrania Ligi Mistrzéw) ale
czy mozna powiedzie¢, ze np.
Robert Lewandowski zdradzit
Borussie, ktéra zrobita z niego
gwiazde, na rzecz najwieksze-
go obok Schalke rywala, czyli
Bayernu? Uwazam, ze nie tak
nalezy w pitce postrzegac lo-
jalnos¢. Lojalnym trzeba byc
w trakcie obowigzywania kon-
traktu - trenowac ciezko albo
jeszcze mocniej i dawac 110%
w kazdym meczu!
dobroslawkowalski.pl
futbolpomojemu.pl

Odliczajgc dni do nowego sezonu

Trwaja przygotowania siatkarzy KPS-u Chetmiec Watbrzych do zblizajjcej sie inauguracji Il ligi. Za podopiecznymi treneréow
Kurzawinskiego oraz Ignaczaka udany start w silnie obsadzonym turnieju za potudniow3 granicy, w ktérym uplasowall sie na
2. miejscu w gronie czterech druzyn. =

Dwie wygrane i jedna, mi-
nimalna porazka, to bilans
watbrzyszan w Miedzyna-
rodowym Turnieju Siat-
kéwki, ktoéry przed kilkoma
dniami rozegrano w Hradcu
Kralové. Swéj udziat w im-
prezie Karol Szczygielski i
spotka rozpoczeli od pew-
nej wygranej z VK Lvi Pra-
ga 3:0, aby w nastepnym
meczu pokona¢ miejsco-
wa ekipe — TJ] Slavia Hra-
dec Kralové 2:1. Dopiero
w trzecim, decydujacym o
koncowym uktadzie tabe-
li pojedynku, nasi nie dali
rady rywalowi z Czeskich
Budziejowic, cho¢ zacieta
walka trwata do ostatnich
minut, o czym najlepiej
swiadczy fakt, iz w trzeciej
partii przeciwnik zwyciezyt
na przewagi do 24. - Dzieki
udziatowi w turnieju prze-
testowalismy  wszystkie
warianty taktyczne, dodat-

kowo wszyscy zawodnicy
otrzymali szanse gry, cie-
sz3c sie jednoczes$nie do-
brym zdrowiem -, podkre-
Slit trener Kurzawinski.

Inauguracja z podtekstami
Juz jutro przed Chetmcem
kolejny wazny sprawdzian.
Tym razem watbrzysza-
nie udadza sie do Zagania,
gdzie w towarzyskim tur-
nieju zagraja z Ortem Mie-
dzyrzecz oraz Sobieskim
Areng Zagan. Tydzien za$
pbézniej nasi beda gospo-
darzem zawodéw z udzia-
tem Bielawianki Bester
Bielawa oraz Sobieskiego
Areny Zagah. To bedzie
ostatni test ekipy Kurza-
winskiego oraz Ignaczaka
przed rozpoczeciem nowe-
go sezonu |l ligi, do ktérego
dojdzie 25 wrzesnia. Warto
doda¢, iz juz w pierwszej
kolejce dojdzie do rywa-

lizacji z podtekstami, bo-
wiem w Hali Watbrzyskich
Mistrzow zamelduje sie
zesp6t IM Faurecia Volley
Jelcz-Laskowice, ktérego
szkoleniowcem jest dosko-
nale znany, bo pochodzacy
z Watbrzycha - Krzysztof
Janczak. Poczatek spotka-
nia o godzinie 18.

Miedzynarodowy Turniej
Siatkéwki - Hradec Kralové
Wyniki Chetmca Wat-
brzych:

Chetmiec — VK Lvi Praga
3:0 (25:22, 25:18, 26:24),
Chetmiec TJ Slavia Hradec
Kralové 2:1 (25:18, 27:25,

22:25), Chetmiec - VK
Jihostroj Ceské Budéjovice
1:2 (22:25, 25:19, 24:26)
Chetmiec: Karol Szczy-
gielski, Sebastian Zielin-
ski, Marcin Deren, Piotr
Trzeciak, Adam Michalski,
Artur Stawnikowski, Domi-
nik Ptuzka, Barttomiej Na-
ckowski, Btazej Dudzik, Da-
wid Szymkéw, Przemystaw
Sypko, Mitosz Baran, Kac-
per Laskowski, Wojciech
Stawiany
Sztab szkoleniowy: Fabian
Kurzawinski, Janusz Igna-
czak, Maciej Byra oraz Kon-
rad Ciniecki
fot. archiwum
Barttomiej Nowak

Kole

«cjoner tytutow, czyli Krzpiet w a

<CJ1

W poniedziatek klub Imperium Boxing Watbrzych swietowat 6 rocznice powstania. Jak powiedziat Krzysztof Sadton, zato-
zyciel klubu, lepszego prezentu anizeli tytutu Mistrza Polski Kuby Krzpieta nie mozna byto sobie wyobrazic.

Za nami tak udane dla klu-
bu z ulicy Ptuga Mistrzostwa
Polski Junioréw w boksie. Mi-
strzostwa, ktore potwierdzity
petna dominacje Kuby Krzpie-
ta w kategorii 51 kg. Dos¢
napisac, iz nasz piesciarz po
raz trzeci z rzedu wywalczyt
ztoty medal Mistrzostw Polski
bronigc tym samym tytutu we
wspomnianej wadze sprzed
roku. - Kuba wyszedt na ring
i_zrobit swoje, udowadniajac,

S

iz w tej kategorii nie ma so-
bie réwnych. Nieco zartujac
moge powiedzie¢, iz jedyne
problemy, jakie napotkat, to
te zwigzane ze wczesniejszym
zbijaniem wagi -, powiedziat
trener Sadton.

W Staszowie koto Kielc,
ktére goscity uczestnikow
mistrzostw, wystgpit réwniez
drugi z przedstawicieli Impe-
rium Boxing. Chodzi o Dawida

N
| SIS KARTA\WAEBRZYSKIEGO. SP@RT@WCA

Imie:

Nazwisko:

Data urodzenia:
Pseudonim sportowy:
Klub:

|
| Dlaczego pitka nozna i akrobatyka?
|
|
|

Jaki cel chciatbys osiaggna¢?

Obstarczyka, ktéry niestety
juz w | rundzie trafit na Oli-
wiera Szota, a wiec zdecydo-
wanego faworyta kategorii
63,5 kg i p6zniejszego trium-
fatora zawodoéw. - Porazka nie
moze dziwi¢, jesli wezmiemy
pod uwage chociazby fakt, iz
Dawid ma na swym koncie 5,
6 walk, podczas gdy rywal po-
nad 80. Mimo to przegrat dos¢
pechowo, dlatego wydaje sie,
ze gdyby nie kiepskie losowa-
nie, miatby szanse na ,,pudto”
-, ttumaczyt Sadton.

Mistrzostwa Polski Junio-
réw przeszty do chlubnej hi-
storii klubu Imperium Boxing,
ktéry choc istnieje zaledwie
6 lat, to wysitkiem treneréw
Sadtonia i Mariusza Burzyh-
skiego, oraz licznej grupy

przyjaciot i sponsoréw, wyrost
na czotowy osrodek bokserski
w naszym kraju. Na potwier-
dzenie tych stow wystarczy
poda¢, iz w Gliwicach trwaja
Miedzynarodowe Mistrzostwa
Slaska Kobiet. Zawody maja
doskonata obsade, dlatego
tym bardziej ciesza Swietne
wystepy siostr Angeliki oraz
Kingi Miego¢, ktoére po inau-
guracyjnych wygranych z sil-
nymi rywalkami awansowaty
do potfinatow zawodéw. Ich
kolejne wystepy zakonczyty
sie juz zamknieciu obecnego
wydania, dlatego do tematu
powrdcimy za tydzien.

fot. uzyczone
Barttomiej Nowak
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Wakacje zakonczone!

Mistrzowska forma watbrzyskich siatkarek rosnie z dnia na dzien. Sztab szkoleniowy
dba o rozwdéj sportowy swoich podopiecznych, ale treningi to nie wszystko. Zdarzajg sie
takie chwile kiedy zabawa ma wymiar jeszcze wiekszy niz wylewane poty na sali gimna-
stycznej. Tym razem MKS Chetmiec Wodociggi Watbrzych zorganizowat turniej z okazji za-

konczenia wakacji.

- Przy pieknej sobotniej Szkole Podstawowej nr26 w
pogodzie, na boiskach przy Watbrzychu odbyto sie siat-

karskie zakonczenie wakacji -
rozegraliSmy rodzinny turniej
dwoéjek. Byto duzo dobrej za-
bawy i sportowej rywalizacji -
cieszg sie trenerzy Chetmca.

Rozgrywki toczyty sie w
dwoéch kategoriach. Druzyny
stanety do walki o laur zwycie-
stwa w grupach Family i Open.
Zaciete zmagania toczyty sie
niemal przez caty dzien. Kaz-
dy chciat wygrac. Kazdy starat
sie dawac z siebie wszystko.
Kazdemu zawodnikowi towa-
rzyszyt jednak usmiech.

Klasyfikacja koncowa kat.
FAMILY
. Mazur
2. Bober
3. Gawlik
4. Gorscy
5.Lange
6
7
8

=

. Olezyk
. Sajewicz
. Chmara

Klasyfikacja koncowa kat.
OPEN

1. Olejniczak / Jesiotowski

2. Wojnowska / Kledzik

3. Nowacka / Mrowiec

4. Rejdak / Piwko

5. Radoch / Nicgorska

Zadanie sfinansowane zo-
stato ze srodkéw Gminy Wat-
brzych w ramach programu
przeciwdziatania uzaleznie-
niom i patologiom spotecz-
nym.

JZ

Herbapol robi swoje

Po porazce z Gérnikiem Nowe Miasto byliSmy ciekawi
dyspozycji zespotu ze Stanowic. Zieloni Mrowiny w 2021
roku na wtasnym stadionie jeszcze nie przegrali. Popularna
Herbata zdata jednak egzamin, wygrywajac na bardzo trud-

nym terenie.

- W niedzielne popotudnie
udalismy sie do Mrowin, by
tam rozegrac kolejne spot-
kanie, ktére rozgrywalismy
w obliczu kontuzji i absen-
¢ji kilku zawodnikéw. Tre-
ner postawit wiec na mto-
dziez.Ta za tow tym dniu
na murawie pokazata, ze
mozna na nich liczy¢ w dal-
szej czesci sezonu. Cieszy,
ze kazdy z nich jest wartos-
cig dodang dla druzyny-
chwalg przedstawiciele
klubu ze Stanowic.

Sam mecz moégt sie podo-
ba¢. Szybkie tempo roz-
grywania akcji sprawito, ze
pitkarze obu druzyn dos¢
czesto goscili pod bramka

przeciwnika. Kluczem do
sukcesu okazato sie do-
Swiadczenie, ktére wbrew
sredniej wieku zespotu,
staneto po stronie Herba-
polu. Gospodarze starali
sie narzuci¢ swéj styl gry,
zabrakto im jednak spokoju
w kluczowych momentach
spotkania. Trzy zdobyte
gole muszj cieszy¢, ktopot
stanowi za to dziurawa de-
fensywa. Hattrickiem popi-
sat sie Marcin Stolarz. Dwa
trafienia dla Herbapolu za-
liczyt tez Damian Januszek.

- Mecz z popularnymi Her-
baciarzami nie utozyt sie
dla nas od samego poczat-
ku. Zta gra i btedy naszych

pitkarzy skutkowaty, ze w
28" min byto juz 0:4 dla
przyjezdnych. W 42 minu-
cie tapiemy kontakt z ry-
walem. Rzut wolny na gola
zamienia precyzyjnym
strzatem Mario - ttumacza
gre gospodarzy dziatacze
Zielonych.

- Nie ustrzegliSmy sie bte-
déw co spowodowato, ze
w pierwszej potowie stra-
cilismy bramke. W drugiej
po naszych btedach straci-
liSmy jeszcze dwie bramki,
ale na szczeScie wygry-

wamy to spotkanie i trzy
punkty jada do Stanowic.

Juz w nastepnej kolejce
Herbapol na wtasnym boi-
sku podejmowac bedzie
druzyne z Walimia. Zieloni
powalcza o punkty na Are-
nie Dabrowskiego, gdzie
zmierzg sie z Zagtebiem
Watbrzych.

Zieloni Mrowiny - Herba-
pol Stanowice 3:5 (1:4)

Jz

:{ﬂ Jakub

ey Z1ima
sport na zimno

Nasz futbol...

...postrzegany jest przez
pryzmat jednego gracza. Na
boisku gra i biega ich jednak
jedenastu. Czasami zasta-
nawiam sig, czy... a moze
kiedy... nie. Ja po prostu
chce w to wierzyc. Robie tak
od lat. Jeszcze za czaséw
kiedy kariere konczyt Bo-
niek, polskich barw bronili
tacy zawodnicy jak Wdow-
czyk, Tarasiewicz, Matysik,
Szewczyk, Bako, Kosecki,
panowie Robert i Krzysztof
Warzycha, tudzitem sie, ze
jestesmy o krok od czotéw-
ki.

Utwierdzili mnie w tym
przekonaniu Juskowiak, Ko-
walczyk, Brzeczek, Jatocha,
KozZminski, Adamczuk i resz-
ta kadry Wéjcika. Srebro na
IO Barcelona 92 okazato sie
jednak pyrrusowym suk-
cesem. Ostatnim jakie pa-
mietam. Dzisiaj ciesze sie z
awansu na turniej rangi mi-
strzowskiej, a gre w ¢wier¢-
finale traktuje jak co$ wiel-
kiego. Coraz czesciej mam
wrazenie, Ze niestusznie, bo
nie kazdy dobry wynik po-
winno sie tak wynosi¢ ponad
chmury.

Poréwnujemy sie do turnieju
Euro 2016 i widzimy, ze na-
wet ten poziom jest teraz po-
nad nasze mozliwosci. Chce-
my pokonac Anglikéw, ktérzy
notabene zadnej wielkiej
pitki nie graja, ale majg te
detale, dojrzatos¢ pitkarska
i chyba po prostu sa pewni
siebie. Osobiscie uwazam,
ze dumnych synéw Albionu

mozna ograc, ze ich atuty
moga okazac sie ich zguba.
Tylko jak tego dokona¢ skoro
gotym okiem wida¢, ze w ka-
drze czesto gramy bez bram-
karza, jakos¢ daje nam tylko
jeden zawodnik.

Jestesmy tak bardzo rozpo-
znawalni, Ze nawet nasz se-

Gladiatorska samba w Walimiu

Kilkka trudnych spotkan, jakie obie druzyny dotychczas rozegraty, sugerowaty ostrozno$¢ w ocenach przedmeczowych.
Okazato sie jednak, ze demony przesztosci rozwiata samba rodem z Copacabany.

Swietny mecz rozegrat bra-  trick Rangel Mendes - cieszg minowali na placu gry. Dzie- KS Walim - Wtékniarz Gtu-

zylijski napastnik, ktory raz po  sie w Gtuszycy. kujemy naszym kibicom za szyca0:5 lekcjoner miedzy wierszami
raz zagrazat bramce miejsco- Ciezki mecz z bolesnym za- obecnos¢ i doping- méwia $mieje sie, ze w kadrze w pit-
wej druzyny. Szybkie tempo i konczeniem odcisnat pietno przedstawiciele KS Walim. Jz Y

ke gra tylko Robert Lewan-
dowski. Swoj3 droga, tak jak
lubie filozofie gry jaka chce
wprowadzi¢ Sousa, to przy
takim nastawieniu, chyba
powinien sobie darowac pra-
ce z nasza kadrg. | jeszcze La
Gazetta Dello Sport pomyli-
to Adama z Adrianem Buksa,
przypisujac mtodszemu z
braci zastugi starszego. No
po prostu boki zrywac.

dynamika prowadzonych akcji
pozwolita Mendesowi by¢ w
centrum niemal kazdego za-
grania. Dzieki takiej postawie
trudny teren zostat zdobyty w
wielkim stylu.

na druzynie z Walimia.

- Niestety niedzielne popo-
tudnie w Goérach Sowich nie
skonczyto sie pomyslnie dla
naszej druzyny. Mecz z Wtok-
niarzem zakonczyt sie wy-
sokim zwyciestwem go-
Sci. Mielismy duzo sytuacji w
pierwszej czesci spotkania,
ale zabrakto skutecznosci i
szczescia przy oddawanych
strzatach na bramke rywala.
W drugiej potowie rywale do-

- Z Walimia przywozimy
komplet punktéw, wygralismy
z miejscowym KS Walim 5:0.
Mozna powiedzie¢, ze dzis to
byta brazylijska samba. Cztery

z pieciu bramek zdobyt Pa- Jz




V£ E T RS S SPORTOWY Pigtek, 10 wrzesnia 2021

PRZEGL D=
ML LA WAL BRZYCH

ﬂ trening mentalny
i duchowy
JUSTYNA OLEKSY

TRENER | PSYCHOLOG SPORTU

12 e

www.30minut.pl

Nowka 1 Zdrdj bez problemu

Derbowe pojedynki zawsze rzadza sie swoimi prawami, s3 zaciete i dostarczajg duzo emocji. Ostatnie spotkanie Géornika
Nowe Miasto byto zaciete, sytuacji bramkowych nie brakowato, ale gole strzelata tylko jedna druzyna.

rzeszowa. Mecz z druzyng o stronie internetowej przed-
wielkich mozliwosciach na stawiciele klubu z Uzdrowi-
wyjatkowo trudnym terenie ska.

okazat sie sporym wyzwa-
niem. Podopieczni trenera
Kamila Jasinskiego wzniesli
sie jednak na wyzyny swoich
umiejetnosci.

Dzieki zwyciestwom obie
druzyny wcigz maja sta-
tus niepokonanych, a juz w
najblizsza sobote powalcza
w bezposrednim starciu o fo-
tel lidera rozgrywek Watbrzy-
skiej Serie A. Mecz beda mogli
panstwo zobaczy¢ na kanale
Sportowy Watbrzych TV.

- Odnosimy czwarte zwy-
: Yy ) _ © , ciestwo w czwartym meczu
e e R 4RET ® z rzedu. Bramki dla Zielono-
- : - : ; -Czerwonych zdobyli Maciej
Piwonski, ktéry po podaniu
Piotra Kmery popisat sie cel- Gornik Nowe Miasto Wat-
nym strzatem z okolic szesna- brzych - Zagtebie Watbrzych
stego metra oraz Rafat Lipin- 4:0
ski, ktéry po dosrodkowaniu Zieloni Mokrzeszow - Zdr6j

Podopieczni trenera Woj-

go Miasta zdobywali Rosinski,
Wroczynski i dwukrotnie Jan-
kowski.

ciecha Btazynskiego lepiej
wytrzymali presje i szybciej
opanowali nerwy. Doktadnos¢

lle razy kto$ Ci méwit: ,uwa-

zajl" ? Albo: ,uwagal”... lle razy

ustyszates/as: ,badz uwazny’ | w grze pozwolita na wigksze =~ ** z prawej strony pola karnego Jedlina Zdréj 0:21
sbadZuwazna’?llerazy poczu- | pole manewruy, co gospoda- strzatem gtowa umiescit pit-
te$/as zimny dreszcznaplecach | rze wykorzystali bez zadnych Zdréj Jedlina Zdr6j po swo- e v siatce - pisza na swojej 3Z

tylko po ustyszeniu tych stéw ?

skruputéw. Bramki dla Nowe-
lle razu pomyslates/atas: ,co

je punkty pojechat do Mok-

tym razem"?

Zazwyczaj stowa zwigzane
z uwaga kojarzg nam sie jako
alarm, jako napiecie catego na-
szego ciafa a co za tym idzie -
innych czesci nas samych... A
tam - gdzie pojawia sie takie
mocne odczucie — trudno do-
strzec co$ wiecej, co wykracza
poza nasze potrzeby i zamiary.

A gdyby spojrze¢ na ,UWA-
GA” z perspektywy podpo-
wiedzi na ,BADZ UWAZNY” ?.
Co oznacza ,by¢ uwaznym” ?.
Kiedy wiem i czuje, ze jestem
uwazny, jestem uwazna - a
kiedy doktadnie wiem, co od-
czuwam, jak uwaznosci mi
brak. Bo uwaznos¢ to przeciez
Przytomnos$¢. A przytomnos¢
to przeciez Obecnosc. Jezeli nie
jestem obecna/y w danej chwili
- to jak moge ja w ogodle zoba-
czy¢, odczuwad, cieszy¢ sie nig
? Jezeli nie jestem przytomna/y
, to troche tak - jakby mnie w
ogoéle nie byto. Jezeli ciato daje
mi jaki$ wyrazny sygnat, ze jest
mocCho zmeczone, a ja pomimo
tego, ze to odczuwam i mam
mysl: ,ze moze dzi$ jeden tre-
ning odpuszcze, zeby sie zrege-
nerowac” - ide w to, to trudno
potem sie dziwi¢, ze jestem
zaskoczona, kiedy za chwile
musze sie potozy¢ na dtuzej —
bo z przemeczenia sie rozcho-
rowatam.

Kiedy nie jestem uwazna
- potem i tak w jaki$ sposéb
.Zaptace” za brak swojej uwaz-
nosci. Kiedy ttumacze zawod-
nikom, ze bycie uwaznym w
danej chwili jest kluczowe, bo
tylko wtedy moge podejmo-
waé wiasciwe decyzje. A decy-
zje zawsze s3 wihasciwe, kiedy
sq zintegrowane z naszym cia-
tem i naszym sercem. To wtedy
umyst jest pomocny i filtruje
najlepsza dla mnie opcje. Wte-
dy wiem, ze jestem w zgodzie
ze soba, a nie z wtasnym emo-
cjonalnym programem...

Hit w Jedlinie

Za nami cztery kolejki ligowe Watbrzyskiej Serie A. Dos¢
szybko wykrystalizowata nam sie czotéwka, do ktorej porow-
nujemy pozostate druzyny. Szybko tez trafit nam sie mecz na
szczycie ligowej tabeli. W pojedynku o fotel lider zmierza sie
pierwszy Zdréj z drugim Gornikiem Nowe Miasto.

11.09 |g.15:00| Zdréj Jed-
lina Zdréj — Go6rnik Nowe
Miasto

Oba zespoty w dotychcza-
sowych meczach wywalczy-
ty komplet punktéw, ale co
wazne nie stracity tez gola.
Zdr6j przewodzi stawce
wytacznie dzieki lepszemu
bilansowi bramkowemu.
Podopieczni trenera Kamila
Jasinskiego w 4 kolejkach
zdobyli 22 gole. Watbrzy-
szanie pitke w bramce rywa-
li umieszczali 17 razy.
Trudno jednoznacznie
stwierdzi¢ czy fakt, ze go-
spodarze najblizszego po-
jedynku na wtasnym stadio-
nie rozegrali zaledwie jedno
spotkanie, bedzie miato w
tym przypadku jakie$ zna-
czenie. Obie ekipy graja bar-
dzo dobrze i obie lubig gra¢
na dobrze przygotowanej
nawierzchni. Oznacza to, ze
czeka nas szybkie spotkanie
z duzg liczbg sytuacji bram-
kowych.

Nasz typ: remis

12.09 |[g.11:00] Btekitni
Owiesno — MKS Il Szczawno
Zdréj

Kompletem zwyciestw po-
chwali¢ sie moga tez rezer-
wy MKSu Szczawno Zdréj.
Mineralni staraja sie dotrzy-
mywaé kroku faworytom
tegorocznych rozgrywek. W
dotychczasowych grach pit-
karze z uzdrowiska zdobyli
13 bramek, 5 stracili. W nie-
dziele MKS Il gra¢ bedzie w
Owiesnie. Mato znany nam

zesp6t z Owiesna z 3 punk-
tami zajmuje obecnie 13
miejsce w tabeli.

Nasz typ: wygrana MKS Il

11.09 |g.15:00] Herbapol
Stanowice - KS Walim
Mecze pomiedzy tymi ze-
spotami zawsze byty bardzo
zaciete i dostarczaty kibi-
com wiele emocji. Herbata
po porazce z Nowym Mia-
stem zwyciezyta w kolejnym
spotkaniu z Mrowinami, ale
wygrana przyszta z trudem.
Walimianie zostali zas rozbi-
ci przez Wtékniarza i zapew-
ne beda chcieli sie odegrac.
Ktopot w tym, ze trafiaja na
dobrze funkcjonujacy me-
chanizm, ktéry w 4 meczach
wywalczyt 9 punktéow i na
wtasnym terenie przegry-
wa niezwykle rzadko. Jesli
wierzy¢ liczbom, to kolejna
porazka Walimia w Stano-
wicach wydaje sie bardzo
realna.

Nasz typ: wygrana Herbapol

11.09 |g.16:00] Wtdkniarz
Gtuszyca - Goérnik Bogu-
szow Gorce

W poprzedniej kolejce ligo-
wej brazylijska samba roz-
bita KS Walim az 5:0. Tym
razem popularni Gladiato-
rzy zmierzg sie z Gérnikiem
Boguszéw Gorce. Dodatko-
wym atutem przemawiaja-
cym na korzys¢ Witékniarza
jest fakt, ze mecz rozegrany
zostanie na stadionie w Gtu-
szycy. Dobrze pouktadana
gra z bardzo szybkim Men-

desem z przodu powoduje,
ze wiekszos¢ zespotow ligo-
wych obawia sie rywaliza-
¢ji z Wtokniarzem. Czy tym
razem ekipa trenera Jawor-
skiego wywalczy punkty na
trudnym terenie? Zobaczy-
my juz w sobote wieczorem.
Nasz typ: wygrana Wtéknia-
rza

11.09|g.16:00] Iskra Wit-
kéw Slaski - Unia Bogaczo-
wice

Po nieoczekiwanym awansie
i doskonatym starcie, dru-
zyna z Witkowa jest przez
wielu postrzegana jako nie-
zwykle niebezpieczna. Tym
bardziej, ze w jej szeregach
szaleje super strzelec Bar-
tosz Ogrodnik. Mecz z Unia
powinien przysporzy¢ kibi-
com sporg dawke emodji.
Wydaje sie jednak, ze fawo-
rytem w tej parze bedg go-
spodarze, ktérzy dotychczas
zanotowali 3 wygrane i 1
porazke.

Nasz typ: wygrana Iskra.

12.09 |g.11:00| AKS Il Strze-
gom - Czarni Watbrzych
Mecze z rezerwami zespo-
téw z wyzszych lig zawsze s3
pewnego rodzaju niewiado-
ma. Trudno jest przewidzie¢
ilu zawodnikéw trenerzy
pierwszych zespotéw prze-
sung do gry w rezerwach.
Kiedy dodamy do tego fakt,
ze w tym konkretnym przy-
padku AKS Il jest zapleczem
IV-ligowej druzyny, bezpo-
Srednie starcia z nig mog3
by¢ niezwykle ciekawe. Z
drugiej jednak strony Czar-
ni zanotowali dobry start.
Ostatnie dwa spotkania wy-
grali. Sama gra wyglada na
pouktadana wiec i o wynik
powinno byc¢ tatwiej.

Nasz typ: remis, wygrana
Czarni.

11.09 |g.17:00| Zagtebie
Watbrzych - Zieloni Mrowi-
ny

Historia pojedynkéw tych
druzyn jest bardzo burzli-
wa. Niejednokrotnie wyzej
notowana ekipa przegrywa-
ta w bezposrednim starciu.

Biorgc pod uwage obecng
dyspozycje obu druzyn, nie
mozna jednoznacznie wska-
za¢ w jedng badz drugg stro-
ne. Zagtebie boryka sie jed-
nak z brakami kadrowymi na
newralgicznych pozycjach,
co bardzo utrudnia opty-
malne zestawienie sktadu
na poszczeg6lne spotkania.
Jesli to weZzmie gbére w tym
meczu, Mrowiny wrécg do
domu z punktami.

Nasz typ: remis, wygrana
Mrowiny.

11.09 |g.16:00| Sudety
Dzie¢morowice - Zieloni

Mokrzeszéw

Na przestrzeni ostatnich se-
zon6éw punkty w Dzie¢mo-
rowicach gubili juz najwiek-
si. Przegrywali tu pitkarze
Gornika, Nowego Miasta,
Wtbkniarza, Zagtebia itd.
Ktopot w tym, ze nie dziato
sie to cyklicznie, co spra-
wiato, ze niemozliwe byto
przetozenie pojedynczych
sukceséw na konkretny wy-
nik w tabeli. Do gry wrécit
juz Michat Wadotowski, a to
zawsze olbrzymie wzmoc-
nienie. Udowodnit to w
meczu przeciwko Zagtebiu
(5:1 dla Sudetow). Zieloni
w poprzednim sezonie jako
beniaminek grali wysmie-
nicie. Teraz juz tak tatwo
nie bedzie. Zaledwie punkt
i 14 miejsce méwi nam jak
trudny to bedzie sezon dla
zespotu.

Nasz typ: wygrana Sudety.

JZ
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TEREN DAWNEJ
ZAJEZDNI MPK
ROSALIE.

MERY SPOLSKY
NATALIA NYKIEL
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Kancelaria Premiera
@PremierRP

Premier @MorawieckiM w #KPRM o sytuacji na granicy: Chciatem podziekowac
wszystkim funkcjonariuszom, ktérzy wypetniajg swoje obowiazki wzorcowo. To
znakomita wspétpraca miedzy funkcjonariuszami
@Straz_Graniczna i zotnierzami Wojska Polskiego.

4:28 PM - 6 wrz 2021

WatbrzychMojeMiasto
@WalbrzychMM

Decyzja Rady Miejskiej rok 2021, to Rok Kobiet w Watbrzychu. W piatek 17.09 za-
praszamy na wyjatkowy koncert - #GirlPOWER. Wystgpia: Rosalie., Mery Spolsky i
Natalia Nykiel! Plac po dawnej zajezdni MPK (ul. Armii Krajowej). Otwarcie bram
o godzinie 17:15 #Watbrzych

3:21 PM -2 wrz 202

Dzisiaj wizyta w Domu Seniora ul. Andersa w @WalbrzychMM
.Wspaniata atmosfera, swietne warunki, zadowoleni mieszkarcy. Dzieki
@RegioPoland

@EUinPL

1:27 PM -6 wrz 2021

Kolejne 3 punkty naszych zawodnikéw staty sie faktem. Tym razem na wyjezdzie
pokonujemy Viktorie Swiebodzice 1:0. W tym sezonie nie zaznali$my jeszcze po-

Roman Szetemej
@RomanSzelemej

MKS Szczawno-Zdroj
@MksZdroj

KPN
@Karkonoski_PN

Ostatni fragment $niegu z poprzedniej zimy w Karkonoszach zniknat w tym roku
19 lipca. Byto to w Snieznych Kottach. Ostatni sezon, kiedy $nieg przetrwat w gé-
rach do nastepnej zimy byt w 1956 roku. Wczesniej takie zimy zdarzaty sie catkiem
czesto. Zdjecie ilustracyjne z korica maja

8:15 AM -7 wrz 2021

Michat Pol
@Polsport

Piekne, ze paraolimpijczycy po powrocie do domu sg witani tak jak jak na to zastu-
zyli. Tu srebrna w #Tokyo02020 Lucyna Kornobys przez wiadze Jeleniej Gory

8:14 AM -7 wrz 2021

Nostalgia
@lata8290

Smutna informacja... W wieku 78 lat zmart Tomasz Knapik. Legenda mikrofonu
oraz polskiego dubbingu...

3:35PM -6 wrz 2021

PAP
@PAPinformacje

Znany na catym $wiecie z hodowli koni arabskich Janéw Podlaski zostat podzie-
lony przez granice stanu wyjatkowego. Wyszto tak $miesznie, nikt z nami tego nie
konsultowat — méwi PAP wéjt gminy Jandéw Podlaski Leszek Chwedczuk.
#PAPInformajce

razki
12:16 AM -5 wrz 2021

8:01 AM - 7 wrz 2021

REKLAMA

A\ 1ZEL DLA MEZCZYZN = 7 tOZKOWYCH KORZ

NAWET

owatorski srodek szturmem
N podbija  europejski  rynek,

wypierajac stabe podrobki,
ktére nie s w stanie zapewnic mez-
czyznom tak poteine] seksualnej
maocy. Dzieki swojej Zelowej formie,
jest polecany jako najbezpiecznigj-
sza metoda dla mezczyzn w kazdym
wieku, poniewaZz nie zatruwa orga-
nizmu chemig.

Przyjemnosé, o jakiej
nawet nie snites
Oto czego mozesz

4 W N sie spodziewac:

| Powiekszenie przyrodzenia
Maturalne receptory w 2elu wspoma-
gaja rozkurcz $cian naczyn tetniczych,
rozszerzajac ciala jamiste penisa.

EFEKT: Nawet + 6 cm wigcej
w dlugosci i + 3 cm w obwodzie

I 3 x mocniejszy wzwod

Podczas rozszerzania ciat jamistych
dochodzi do spotegowanego prze-
prhywels kinwi w cztonku, co bibyskawicz-
nie zwicksza twardosd przyrodzenia.

EFENT: Twarda erekcja
nawet przez 60 minut

)

| Wieksza wytrzymatos¢

' seksualna

Jedeli Twoim problemem do tej pory
bty preedweczesne wytryski i krdtkie
stosunki, ten zel jest dla Ciebie ide-
almym rozwiazaniem. Stosujac no-
watorska formute, osiagniesz niezna-
ng sobie wczesnie] wytrzymatosd,

EFERT: Hawet 4 stosunki l
pod rzad

] Spektakularne orgazmy

Dzieki zwickszone] wrazliwosci skory
pracia | moszny Ty | Twoja partnerka
bedziecie odbierad wszystkie bodice
seksualne o wiele intensywnigj, co
spowoduje niezapomniane doznania.

EFENT: Dluisze i intensywniejsze
finaty za kazdym razem

| Nawilza i wygtadza
' skdre cztonka
Znajdujacy sie w skladzie receptury
kompleks Vitaloils Plus nawilza skd-
re i powoduje, Ze przyrodzenie jest
gladkie w dotyku. Dzigki temu Twoja
powigkszona meskodé wyglada jesz-
cze atrakcyjniej.

EFENT: Maksymalnie
nawilzone przyrodzenie

Vi WIECEJ.
'TY DLUZE.

Wedtug statystyk juz po 1. uzyciu zelu mozesz odzyskac libido nastolatka i wydtuzy¢
czas wzwodu Srednio o 70-84%. Twoja meskosc zyska dodatkowe centymetry dtugosci

i w obwaodzie, a Ty dla kaide] pieknosci staniesz sie wymarzonym kochankiem! e AKCIA HEFUHDEE M FI.ILH FH[II]EJHTUW Z H 0 ZH

(2 RZEDU

Nie chee Ci sie?

Z tym Ci sie zachce
Eksperci zauwaiajy, fe stosowa-
nie innowacyjnego felu - poprzez
zwigkszenie rozmiaru przyrodzenia
i wytrzymatosci seksualnej - po-
prawia stan psychiczny meZczyzn,
ktorzy odzyskuja pewnosc siebie
i ochote na zabawy widzku,

EFENT: Nawet 6-krotnie wieksza
ochota na tozkowe podboje

Prosta i przyjemna

aplikacja zelu
Wystarczy, Ze Ty lub Twoja partner-
ka delikatnie wmasujecie el w sko-
re cztonka - juz po kilku minutach
poczujesz sie pobudzony seksual-
nie, a Twoje przyrodzenie wyraZnie
Twiekszy rozmiar,

FENT: Ten zel zapewni Ci
naﬂepsta gre wstepng

MNajlepsze doznania

wcigz przed Tobg!

Juz dzié masz szanse zwiekszyd swo-
je libido, rozmiar przyrodzenia i osig-
gnaé najwickszy poziom wytrzyma-
todei w toiku, Uwazaj na podrabki!
Oryginalne opakowanie innowacyj-
nego Zelu mozesz zdobye tylko za
podérednictwern infalinii, a kurier dys-
kretnie dostarczy Ci niecznakowang
paczke - nie musisz nawet wycho-
dzi¢ z domu! Jezeli sig pospieszysz,
otrzymasz GRATIS opakowanie Zelu
pozwalajace na miesieczng kuracje.

ZADZWON | ZAMOW PRODUKT DO
PRZETESTOWANIA ZA DARMO!

Zel, ktéry odmieni Twoje zycie seksualne na 7 sposobéw!

Pierwsze 100 osdb, ktdre zadzwonig do 25.09.2021r.,
otrzyma 100% REFUNDACJI OD PRODUCENTA

ZADZWON: 22 256 54 82

pan.-pt. 08:00-20:00, sob.-nd. 09:00-20:00. Zwykle polgczenie lokalne bez dodatkowych optat.

R0420/21

ODBIERZ
DARMOWY PREPARAT
| CIESZ SIE DOZNANIAMI
NIE Z TE) ZIEMI!

»lakich orgazmow
nie miatem nigdy”
Mimo tego, ze jestern miody, cza-
sami zdarzaly mi sie przedwcze-
sne wytryski. No i rozmiar mojego
przyrodzenia byt 2enujgcy. A po tym
zelu czuje sie jak nowy facet! Mg
czionek jest zauwazalnie wiekszy
i grubszy, a stosunki nie trwajg jui

4 minuty tylko 401

Teraz to ja decydu-

Jeotym, kiedy kor- [ =

cze. Polecam. s
Marek, =

36 lat, Gizycko

=W koncu cos,

co naprawde dziatal™
Przyznam, ie przez ostatnie lata
prébowalem wielu tego rodzaju
specyfikdw, niestety rezultaty byly
marne. Ale ten el to co innego!
Zaraz po ulyciu libido skacze
w gore, a przyrodzenie powiek-
sza sie w oczach. Osiggam peing
twardosc w 30 sekund i moge ko-
chac sie z mojg Zong nawet przez
60 minut non stop. Nigdy bym nie
pomyslat, e w moim wieku tei
moina zarwac caly

noc przez zabawy :

w tozku. Zycie jest =

PR o

64 lata, Otwock ‘
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sekund

Watbrzych

Ltapia dealeréow

Pie¢ os6b zostato zatrzymanych
przez policjantéw z Watbrzycha
w miniony weekend za posia-
danie r6znego rodzaju Srodkow
psychotropowych w postaci
marihuany oraz $rodkéw odu-
rzajacych w postaci amfetami-
ny. Teraz wszyscy podejrzani
stang przed sadem. Grozi im
kara pozbawienia wolnosci do
lat 3. Policjanci zapowiadajg
dalsze dziatania majace na celu
walke z przestepczoscig narko-
tykowa. Najmtodszy z podejrza-
nych miat 20 lat, a najstarszy 38.

Powiat Watbrzyski

PSL ma szefa

Zarzad Powiatowy PSL w Wat-
brzychu, decyzja delegatow
zjazdu, stworzonych z przedsta-
wicieli gmin i kot dziatajacych
na terenie Watbrzycha i powia-
tu watbrzyskiego wybrat Pawta
Mazura na przewodniczacego
w regionie. Gosciem zjazdu byt
prezes Zarzadu Wojewoddzkie-
go PSL Pawet Gancarz. Pawet
Mazur to rolnik, przedsiebiorca,
producent zywnosci, dziatacz
spoteczny ziemi walimskiej,
radny gminy Walim, cztonek
zarzadu Dolnoslaskiej Izby Rol-
niczej. W miejscowosci Zagorze
Slaskie w powiecie watbrzyskim
prowadzi 70- hektarowe gospo-
darstwo rolne specjalizujace sie
w hodowli bydfa.

Burkatow

Pirat drogowy

W dniu 6 wrzesnia funkcjona-
riusze Swidnickiej ,drogéwki”
w ramach weryfikacji zgtoszen,
okoto godziny 9:30 w miejsco-
wosci Burkatéw zatrzymali do
kontroli drogowej kierujacego
pojazdem marki Audi, ktéry na
Jpiecdziesigtce” pedzit z pred-
koscig 106 km/h. Za przekro-
czenie dozwolonej predkosci
w obszarze zabudowanym
23-letniemu mieszkancowi po-
wiatu $widnickiego policjanci
zatrzymali prawo jazdy na okres
3 miesiecy oraz ukarali manda-
tem karnym w kwocie 500 zt.
Policja apeluje o bezpieczng
jazde, rozsadek i rozwage za
kierownicg oraz ,zdjecie nogi z
gazu”.

Swiebodzice

Skuterowi pomagacze

1 wrzesnia dla dziewczynki w
kolejna podréz ruszyto trzech
mieszkancéw Swiebodzic. Na
skuterach przejada 2000 kilo-
metréw i po drodze bedg zbie-
ra¢ datki, a takze promowa¢d
zbiérke  na skarbonkasiepo-
maga.pl. Wszystko to dla matej
Amelki ze Strzegomia, by za-
trzymaé postepujace wiotcze-
nie miesni. Podréz ma na celu
wspoméc zbidrke na najdroz-
szg terapie na Swiecie. Mimo
ogromnego  zaangazowania
spotecznosci lokalnej, a takze
wielu tysigcom wptat, wciaz
brakuje blisko 5,5 miliona zto-
tych.

Wielka Sowa remontowa

Kto nie byl na wiezy, musi
czeka¢ do 2023 roku. Od 24
sierpnia zaczat sie planowa-
ny i wyczekiwany remont
wiezy widokowej na Wiel-
kiej Sowie. Na prace prze-
znaczonych zostanie ponad
800 000 ztotych.

Remontowane beda s$cia-

ny zewnetrzne, stolarka okienna,
stropy zelbetowe, przeprowa-
dzona bedzie renowacja stolarki
drzwiowej, stopni betonowych

i stalowych schoddw, instalacji

o$wietleniowej i odgromowej
oraz wykonanie tynkéw we-
wnetrznych.

.Dodatkowym kosztem beda
poézniejsze prace zwigzane z re-
montem matej infrastruktury

turystycznej zlokalizowanej na

"

polanie szczytowej wokdt wiezy

dodaje burmistrz Pieszyc, Doro-
ta Konieczna Enozel.

Punkt gastronomiczny na

szczycie, szlaki na Wielka Sowe i

otoczenie wiezy, jak i lasy pan-
stwowe, czyli nasze, pozostaja
oczywiscie otwarte. Nic nie stoi
na przeszkodzie przygodzie.
,Gotowe wycieczki” mozna zna-
lez¢ na stronie internetowej gmi-
ny: pieszyce.pl.

PL

1200 km charytatywnego marszu i Andrzejowka

Ponad 32 000 zlotych ze-
brat podréznik, autor bloga
~Szybkie Podréze” - Rafat
»Szybki” Plantos, podczas
wyprawy charytatywnej dla
Oliwki.

Zatozenia marszu byly pro-
ste: dotrze¢ z Ukrainy do Nie-
miec, meta na sudeckim trojsty-
ku (punkt zetkniecia sie granic
Czech, Polski i Niemiec), a z kaz-
dym kilometrem partnerzy mar-
szu, w tym Decathlon Szczawno
Zdroj, wpfacajg od 1-2 zt na le-
czenie Oliwki.

Okazato sie, ze to tylko zato-
zenia i jesli oczekujg Panstwo
teraz sensacji, to taka wilasnie
nastapi i nie jest z tych o wyco-

fujacych sie sponsorach. Jest o

przypadkowych bohaterach: o

fanach ,Szybkiego” wspieraja-

cych go wiktem, opierunkiem,
dobrym stowem, ciastkiem na
droge i wptatami bezposrednimi

w postaci gotéwki do reki oraz

o tych, ktérzy na inne sposoby
dowiadywali sie o akgji, spotyka-

jac Rafata w drodze. Jak lokalna

grupka spod sklepu, w trakcie
degustacji matpek.

Catos¢ historii mozna prze-
czyta¢ na facebookowych stro-
nach ,Szybkich Podrézy” Tam

tez nadal znajda Panstwo infor-

macje gdzie i jak mozna doko-
nywac wpfat. Ta przygoda Rafata
sie koriczy, Oliwki nadal trwa.

Co ma do tego Andrzejéwka?
Tam beda Panstwo mogli pew-
nie ustyszec te historie z pierw-
szej reki juz niebawem, na | Zlo-
cie Szybkich Podréznikéw, 2 i 3
pazdziernika.

PL
Fot. Szybkie Podréze

Patronat nad zawodami objely
Wiadomosci Wedkarskie, Wedkarski Swiat, 30 minut.
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W dniu 26 wrzesnia 2021 odbgdzie sig IV edycja Otwartych Zawoddw Spinningowych
przez kolo PZW KWK Walbrzych na Jeziorze Bystrzyckim (Lubachowskim) w Zagorzu Slaskim
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DR MALGORZATA
BESLERZEWSKA

Jeden z ostatnich ,newsow”,
jaki obiegt media spotecznos-
ciowe opowiada o wéjcie Nada-
rzyna, ktoéry kupit fotoputapki. Te
nagrywajg ludzi, ktérzy wywoza
$mieci do lasu. Gmina karze ich
finansowo, a kase przeznacza na
kolejne fotoputapki. Sam wojt
w mediach spotecznosciowych
komentuje tak sytuacje: ,1. 500
ztotych to maksymalny mandat
jaki moze natozy¢ Gmina i Straz
Gminna na takiego delikwenta.
Moze skierowac sprawe do sqdu,
jednak zdarzafto sie iz sqd ulegat
sugestiom takiego osobnika i da-
wat mu 300 ztotych grzywny bo
biedny i zadtuzony. dlatego sto-
sujemy najwyz'szy mandat (choc’

nigdze kupujemy kolejne kamery.
2. SG nakazuje takze uprzqtniecie
Smieci, wywdz na PSZOK co jest
sprawdzane przez SG. 3. Gmina
i SG nie moze nakazac prac spo-
tecznych za taki czyn ... a SZKO-
DA!lll 4. Nie mozemy niestety
prezentowac w mediach spo-
tecznosciowych wizerunku takiej
osoby oraz tablic rejestracyjnych
pojazdu RODO .... a SZKODA!!!! 5.
Zgadzam sie, Ze kary sq za niskie,
powinny by¢ przynajmniej dwa
razy wyzsze niz koszt kontenera
na $mieci czyli okoto 2500 zto-
tych, obecne to KPINA !!!"

Moim zdaniem wybor spo-
sobu na ograniczenie $mieci w
lesie moze okazac sie skuteczny.
W naszych okolicach tez mogta-
bym wskaza¢ co najmniej kilka
miejsc, gdzie wtasnie $mieci —
nie same — gromadzg sie. A tak
przy okazji dzikéw w miescie,
maja one takze kontekst ,odpa-
dowy”. Okazato sie, ze kto$ na
Podzamczu wyrzuca duze ilosci
jedzenia tak po prostu, na traw-
nik... i dziwi¢ sie, ze zwierzeta
korzystaja z okazji, czuja sie nie-
mal zaproszone do odwiedzin.

Czy kamery, monitoring,
fotoputapki ograniczaja nasza
wolnos¢? Na pewno, ale musi
by¢ ,ale”. Dobrze bytoby, aby w
naszej Swiadomosci zanieczysz-
czanie, dewastacja przyrody
byly réwnoznaczne z innymi
przestepstwami, ktérym wias-
nie chcemy zapobiega¢ przez
utrwalanie obrazéw. Sytuacja
z Nadarzyna moze by¢ pewna
ostoda rzeczywistosci dla tych
spotecznikéw, ktérzy w ramach
sprzatania $wiata czy innych
akgcji non profit oczyszczaja lasy
i parki po takich, co podrzucajg
odpady. | czasami naprawde nie
moge zrozumie¢, czym trzeba
sie kierowa¢, zeby starg lodoéwke
przytransportowac w jakis odle-
gty zakatek lasu, kiedy prosciej i
szybciej jest do PSZOK?
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PAWEL LUDWICZAK
L . 1600 ZNAKGW 0 KULTURZE W WALBRZYCHU
Przygody  sympatycz- - mozna juz bylo oglada¢ przed- # . Si . dzie.e
ieské i . - - nic nie
Koncert inauguracyjny. 56. nych pieskéw z Zatoki Przy- premierowe pokazy petnome i "i"‘ l -

Miedzynarodowy Festiwal H.
Wieniawskiego rozpocznie sie
09.wrzednia o godzinie 19:00.
Zagraja w nim: Mariusz Patyra -
skrzypce, Czestaw Grabowski —
dyrygent, Orkiestra Symfonicz-
na Filharmonii Zielonogdrskiej,
prowadzenie koncertu - Marek
Dyzewski. Program obejmie: S.
Moniuszko - Uwertura z opery
,Paria”, H. Wieniawski — Koncert
skrzypcowy fis-moll op. 14, J.
Stefani — Tarce z Krakowiakéw
i Gorali — Polonez, Krakowiak,
Oberek, H. Wieniawski — Kon-
cert skrzypcowy d-moll op. 22.

Watbrzyska Galeria Sztuki BWA
przy ulicy Stowackiego 26 w
Watbrzychu serdecznie zapra-
sza na wystawe “CZAS FOTO-
GRAFII". Jej autorem jest Pawet
Sokotowski, artysta wizualny,
fotografik i pedagog. Ukonczyt
Akademie Sztuk Pieknych w
Poznaniu, nalezy do Zwiazku
Polskich Artystéw Fotografi-
kéw. Zajmuje sie fotografig
dokumentalng, kreacyjna oraz
eksperymentalng. Jego ulubio-
ny obszar pracy artystycznej
to dokument magiczny. Pawet
Sokotowski wychowat sie w
Watbrzychu, czuje sie Dolnosla-
zakiem, cho¢ obecnie mieszka
w Berlinie.

Swidnicki Osrodek Kultury za-
prasza na wyjatkowy wystep
Anny Jurksztowicz z udziatem
Krzysztofa  Napidrkowskiego,
ktory uswietni Inauguracje Se-
zonu Kulturalnego. Koncert od-
bedzie sie 16 wrzesnia. Uroczy-
stos¢ zaplanowano na godzine
18.00, natomiast sam wystep
rozpocznie sie okoto godzi-
ny 19.00. Poprzedzony bedzie
krotka, ok. 5-minutowa, prze-
rwa pozwalajacg wejs¢ do sali
tym widzom, ktérzy uczestni-
czy¢ beda wytacznie w muzycz-
nej czesci wydarzenia. Bilety w
cenie 35 zt do nabycia w Swid-
nickim Osrodku Kultury i na bi-
lety.sok.com.pl.

Juz w piatek 10.09.2021 roku o
godzinie 19:00 w Filharmonii
Sudeckiej nastapi inauguracja
44, sezonu artystycznego. Tra-
dycyjnie bedzie miat miejsce
Koncert symfoniczny, ktérego
dyrygentem bedzie Bartosz
Zurakowski, a solista - Evgeni
Mikhailov (Rosja) - fortepian. W
programie koncertu: Sergiusz
Rachmaninow - Il Koncert forte-
pianowy c-moll op. 18, Siergiej
Prokofiew - VII Symfonia cis-
-moll op. 131. Miejsce: sala kon-
certowa Filharmonii Sudeckiej,
ul.Stowackiego 4, Watbrzych.

god znane sa matej czesci
publicznosci z kanatu dla
dzieci Nick Jr. Zwierzecy
bohaterowie dzieki animo-
wanej bajce stali sie tak po-
pularni, ze ich wizerunki za-
czely pojawia¢ sie wszedzie:
na szkolnych przyborach,
na ubraniach, na poscieli
czy na sztuccach.

Réwniez sklepy z zabawkami
zapetnity sie regatami z maskot-
kami, puzzlami i figurkami ekipy
Rydera. Cho¢ w Polsce familijny
hit oficjalnie pojawit sie na ekra-
nach 3 wrzednia, w weekendy
w watbrzyskim i swidnickim ki-
nie - ku uciesze najmtodszych

trazowej produkgji pt. "Psi Patrol.
Film".

W najnowszej opowiesci -
podobnie jak w serialu - Chase,
Marshall, Rubble, Skye i Rocky
musza ratowac kogos z opresji,
a za cate zto i ktopoty odpowie-
dzialny jest ich odwieczny wrég
- burmistrz Humdinger, ktoéry
tym razem pragnie zawfadnaé
nie tylko miejska metropolia, ale
i pogoda. W wyniku jego pychy
i gtupoty, mieszkaricow Miasta
Przygod czekaja niezte tarapaty.
Na szczesScie w poblizu bedzie
Liberty, dzielna suczka i fanka
Psiego Patrolu..Wiecej szczeg6-
téw nie zdradzimy. Seans idealny

WEROTIE W MM ACH

na rozpoczecie roku szkolnego.
Brawo dla twoércow!

Zebrata: osa
Zrédto zdjecia: Filmweb

Rusza V Festiwal matych

Po dlugim czasie oczeki-
wania i nieobecnosci spowo-
dowanej pandemia wreszcie
teatry wkraczaja na scene.
Miedzy 12 a 17 wrzesnia do
watbrzyskiego Teatru Lalki i
Aktora przyjada najstynniej-
si tworcy i teatry lalkowe z
catej Polski, by zaprezento-
wac sie podczas V Festiwalu
matych Prapremier.
Idea biennale FmP jest
prezentacja najciekawszych
prapremier teatrow lalkowych, a
wraz z nimi réznorodnych form
i technik animacyjnych. Podczas
tegorocznej edycji zobaczymy
miedzy innymi spektakle z Lubli-
na, todzi, Wroctawia, Bielska-Bia-
tej czy Poznania. To pieciodniowe
spotkanie daje mozliwos¢ nie
tylko obejrzenia wyjatkowych
realizacji teatralnych, ale takze
interaktywny udziat w performa-
tywnych czytaniach najnowszej
dramaturgii dla dzieci i mto-
dziezy, rozmowach pospekta-
klowych, dyskusjach z twércami
spektakli czy krytykami i pedago-
gami teatru.

W  $rodowisku teatralnym
FmP funkcjonuje jako wazne

dla polskiej sceny lalkowej i jej
publicznosci forum wymiany do-
Swiadczen i mysli tworczej, moty-
wujacej do interesujacych poszu-
kiwan repertuarowych oraz form
inscenizacyjnych. V edycja FmP
pofaczona bedzie z jubileuszem
75-lecia Teatru Lalki i Aktora w
Watbrzychu.

Festiwal matych Prapremier
2021 dedykowany jest widzom w
wieku od 3+ do 100 lat. V Festiwal
matych Prapremier dofinansowa-
no ze $rodkéw Ministra Kultury,
Dziedzictwa Narodowego i Spor-
tu pochodzacych z Funduszu
Promociji Kultury oraz Gminy Wat-
brzych. Organizatorem FmP jest
Teatr Lalki i Aktora w Watbrzychu.
PROGRAM
NIEDZIELA 12.09
18:00 | Inauguracja V Festiwalu
matych Prapremier | OBCHODY
JUBILEUSZU 75-LECIA TLiA | AT-
LAS NIEBA | prapremiera Teatru
Lalki i Aktora w Watbrzychu |
spektakl pozakonkursowy | TLiA
DS
PONIEDZIALEK 13.09
11:00 - OJEJA! ALBO O DZIEW-
CZYNCE, KTORA NIE ZNAtA
WEASNEGO IMIENIA

Prapremier

15:30 - Konferencja Dyrektoréw
Teatrow
17:00 - BEZIMIENNY/ NIEZNANY
WTOREK 14.09
10:00 - WEDROWKA NABU
12:00 - SLOWIK | BABKA NATURA
13:30 - CHODZ TERAZ IDZ
18:30 - USZY? OCZY? OGON?
SRODA 15.09
9:00 - RUTKA
11:00 - RUTKA
17:00 - KONCERT APSIK!
CZWARTEK 16.09
10:00 - PLANETA EINSTEINA
12:00 - WIELKI BUZZ GROW
18:00 - DLACZEGO DZIECKO GO-
TUJE SIEW MAMALYDZE?
PIATEK 17.09
10:00 - TUTU
11:30 - CO NOWEGO?
18:00 - CHLOPCY Z PLACU BRONI
Zakonczenie Festiwalu | ogtosze-
nie werdyktu Jury oraz wreczenie
nagréd.
zeskanuj kod QR
i dowiedz sie wiecej

Ten ples jest
dle Clebiel

Tutaj, wspotpracujac z watbrzy-
skim schroniskiem, dobieramy psy
i ich opiekunéw w pary. Nie gwa-
rantujemy peinego sukcesu, wszak

- -_ mitos¢ jest Slepa, ale zawsze to do-

bry poczatek.
Wreszcie pies, z ktérym nie trzeba

& biegac, nie trzeba specjalnie czesac,

- ani pilnowa¢, ze z nadmiaru energii

lub innych tesknot ,upiekszy” sofe,

. czy ulubione buty. Na strzepy upiek-

szy. No oczywiscie karmi¢ trzebal!
Keks to pies domatora, lubiagcy su-
che kapiele w kocyku, dtugie wylegi-

wanie i drapanie za uszami. Jest dos¢
niesmiaty, ale znajdziecie wspdiny
jezyk. Ten jest prosty i zazwyczaj od-
bywa sie za posrednictwem zofadka.
Ma 10 lat i to odpowiedni czas w jego
zyciu, by udac sie na Twoja sofe.

Jesli cos drgnelo, nie nalezy
zwlekag, ten pies jest dla Ciebie!

Spacery z psiakami - Schroni-
sko dla zwierzat, Lokietka 7, Wat-
brzych-Podgorze, tel. 74 84-24-223

PL
fot z materiatow schroniska

Na szczescie niemodny wi-
rus, z tych zwyktych, zmiétt
mnie z powierzchni i dla sko-

tatanej nadmiarem duszy
przyszedt dobry moment na
ksigzki ze sterty wstydu - gdy
jeszcze dato sie sktadac litery,
filmy klasy B - gdy jeszcze dato
sie rozumiec o co w nich cho-
dzi, az ostatecznie na filozo-
ficzne odptywy swiadomosci
ze wzrokiem wbitym w pek-
niecie na suficie, co biegto tak
od dawna, odkad amatorski
remont poniemieckiej chatu-
py uskutecznialismy z trady-
cyjnym wsparciem morale,
czyli napojem chmielowym.

Omineta mnie krélowa
jazzu, wernisaze, koncerty i
miatem mocna wreszcie wy-
mowke dla wrodzonego, cho-
rego dla hurra-entuzjastow i
obcego tzw.,dzisiejszemu na-
stolatkowi”, poczucia wysokiej
odpowiedzialnosci za prace i
Lprace”. Az dziwne, ze o leze-
niu na grobu krawedzi da sie
tyle napisac. To stad te ilosci
stron w prasie popularnej?

Préobujac zmobilizowa¢
ciatlo przed poniedziatkiem i
unikna¢ odlezyn, zmusitem
sie do przejazdu samocho-
dem na trasie #gdzieswCze-
chach - dom i pierogéw z
budki na dozynkach. | cate
szczescie trafitem na ich ulu-
biong czes¢ - wystep gwiazdy
disco polo. | bytby to pretekst
do nowego wyzywania sie
nad stanem kultury popular-
nej, umystu, narodowego po-
czucia estetyki, czy ptaczem
nad tymi pewnie 10 tysigcami
ztotych, wydanymi na przy-
pakowanego artyste udajace-
go, ze $piewa u boku artysty
udajacego, ze gra, gdyby nie
nagly atak zrozumienia. To
ludziom potrzebne. Na przy-
ktad zeby nie byto wojen, bo
emocje uchodza. Codzienna
potrzeba. Tylko czy zycie to
nieustanna toaleta? Miatem
juz wtedy goraczke.

Startuje Millenium Docs
Against Gravity i zwigzato sie
Z nim ponownie nasze kino
Apollo. Dla przemeczonych
nattokiem, melancholijnych
dusz, idealne miejsce.
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Ty
Pk Wokot piekna

MAGDA PRZEPIORKA
KLINIKA SZYKOWNE POLKI

i

Nuzeniec

W ostatnim wydaniu ty-
godnika poruszytam temat
rzes. Tych naturalnych, przez
wiele kobiet pielegnowanych
odzywkami oraz tych sztucz-
nych, doklejanych. Przy tych
drugich wspomiatam o nu-
zencu, roztoczu, ktdre zyje w
mieszkach wtosowych i gru-
czofach tojowych skéry, czo-
fa, policzkéw i rzes. Gtéwnie
znajduje sie miedzy brwiami,
przy nosie, a takze w samych
brwiach oraz rzesach, dajac
czesto dolegliwosci takie jak
suchos¢ oka, tuski na brze-
gach powiek, ropna wydzie-
line mylona z alergicznym
zapaleniem powierzchni oka.
Dlaczego wspominam o tym
piszac o rzesach? Nuzericem
mozemy zarazi¢ sie podczas
bezposredniego  kontaktu.
Przez uzywanie czy dotyka-
nie tych samych rzeczy, ale
réwniez podczas zabiegu do-
klejania rzes lub ich nieodpo-
wiedniej pielegnacji.

Jakie sg objawy zakazenia?

U niektérych moze prze-
biega¢ bezobjawowo. Nato-
miast u tych, co wywotuje
objawy moze pojawic sie za-
czerwienienie, suchos¢, tusz-
czenie, swedzenie, a nawet
taskotanie skory, wyprysk,
grudki i krostki przypomina-
jace tradzik. Dlatego czesto
bywa mylony - czy to z tradzi-
kiem r6zowatym czy pospoli-
tym.

Jak mozemy wykry¢ nu-
zenca?

Do tego potrzebna jest
zeskrobina ze zmian skor-
nych oraz kilka rzes lub brwi.
Pobrany materiat zostaje
przestany do badania. Wazne
jest, aby w dniu badania nie
oczyszczac ani nie smarowac
skéry zadnymi kosmetyka-
mi. Badanie jest bezbolesne i
szybkie, a w dodatku niewie-
le kosztuje.

Jak wyglada leczenie?

Lekarz moze przepisac
kremy badz masci. Natomiast
wazna jest odpowiednia pie-
legnacja skéry przez mycie
i peelingi. O tym zapewne
poinformuje nas osoba od-
powiedzialna za pobranie
materiatu.

Glinka - remedium na skérne problemy

pielegnacji problematycznych
cer bije rekordy popularnosci. Z
zielong pozbedziesz sie sebum
i zaskornikéw. Czerwona posia-
da wiasciwosci rozswietlajace i
dotleniajace. R6zowe i biate po-
moga Ci ,wyciszy¢” podraznio-
ng skoére zas brazowe dostarcza
cennych sktadnikéw odzyw-
czych. Znajdziesz je w ofertach
wielu marek (m.in. AA, Nivea, La-
vido). To obecnie najcenniejsze
btoto kosmetyczne.

fi) | -._' : )
youu o e 8
produkt do oczyszczania. Na
grupach poswieconych urodzie i

Zebrata: osa

Glinka wystepuje najczesciej Zrodho zdjecia: pixabay.com

cukier, zel) i boski zapach. My po-

w formie maseczki badz jako
lecamy te owocowe (Ziaja, Ori-
flame, Dr Irena Eris) oraz stodkie

Drap mnie, drap! &z

funkcyjnos¢ (masuja, pobudzaja
krazenie, ujedrniaja, wygtadza-
ja), konsystencje (galaretka, sdl,

Peelingi do ciata, cho¢ drapia,
znajduja sie wsréd top kosme-
tykow. Uwielbiamy je za wielo-

Zebrata: osa

Jesien to typ urody, w ktérym
dominuja ciepte kolory. Barwy
"Pani Jesieni" petne sg zatem
odcieni rudego, brazu, zéttego,
rdzawego, wiazg sie z jasng kar-
nacja, drobnymi piegami.

Paleta, ktéra idealnie spraw-
dzi sie w tym wypadku obejmie
zielenie, beze, mocce. Stowem
- to, co naturalne, kojarzace sie
z lis¢mi, spacerami w parku we
wrzes$niowe popotudnie, kaszta-
nami.

. Zebrata: osa
Zrédto zdjecia: pixabay.com

Witamy ,Pania Jesien”

fryzjerem/fryzjerka ?

Chcesz sie rozwijac, jezdzic
na szkolenia, podwyzszac
swoje kwalifikacje, miec
umowe o prace i wysokie
wynagrodzenie !?

Zapraszamy !!

QUEENS

www.salang.pl

© 531 359 899
szczawno@salonq.pl

30 < 0.

minut
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KAROLINA TOMZA
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Nasze spontany prowadza
nas do miejsc mniej lub bardziej
znanych. W weekend bytysmy
z Nela, jak zapowiadatam, w
Szczawnie-Zdroju, na Stonecz-
nej Polanie, by wzig¢ udziat
w Dniu Zdrowia. Sobota pod
egidg szczawieriskiego MOSi-
Ru zaliczona byfa do udanych.
Natomiast w niedziele wybraty-
$my sie na watbrzyska staréw-
ke, bo jej klimat kochamy, a ze
Nela miata ochote na harce, to
przy okazji testowata nowy plac
zabaw na Rycerskiej. Z pew-
nego rodzaju zalem patrzytam
na niewykorzystane szanse
pod nazwa ,do wynajecia’, ,na
sprzedaz”. Zastanawiam sig, ilez
jeszcze musimy zrewitalizowag,
by w mentalnosci mieszkan-
coéw zaszta zmiana, by nasz ry-
nek cho¢ troche przypominat
ten w Swidnicy? Sama, mimo
ogromnej mitoéci do Srédmies-
cia, po ogledzinach kilku lokali,
schowatam swoje marzenia o
wiasnym gastrobiznesie do kie-
szeni. | cho¢ zazwyczaj tryskam
optymizmem, tak pusty rynek i
uliczki, te urokliwe, malownicze,
zabytkowe, ale bez ludzi, nie na-
strajajg do inwestowania. Skoro
ja, raczej wulkan energii, nie
czuje potencjatu do budowania
w $Srédmiejskich zautkach marki
Karoli smakiem, to co dopiero
ktos, komu nie jest tak bliskie to
miasto. Czytam od lat - pocze-
kajmy jeszcze chwile, co$ ruszy.
Moze wraz z nowymi inwesty-
cjami, ktére zmienig charakter
mieszkancéw staréwki, zmieni
sie myslenie o potrzebach tam-
tejszej dzielnicy. Kulturalna ofer-
ta jest tu przeciez bardzo bogata
— Muzeum Porcelany, Teatr Dra-
matyczny, Teatr Lalki i Aktora,
Watbrzyska Galeria Sztuki BWA,
Filharmonia Sudecka, nieopodal
Stara Kopalnia - to obiekty, ktére
maja wiele do zaproponowania.
Pandemia zmienita nasze pre-
ferencje dotyczace turystyki, z
musu czy z checi poznania tego,
co blisko, ruszylismy w Polske.
Ja sama w tym roku dwukrotnie
bytam nad polskim morzem, co
nie bytoby dla mnie takie nor-
malne, gdyby nie te wszystkie
obostrzenia. Licze, ze i to wply-
nie na rozwoj Starego Miasta.
Sceptycy juz dawno obsmiali
moéj pomyst na restauracje wias-
nie tutaj, zagorzali fani, réwniez
ci karolowi, chcieliby u mnie ja-
da¢, twierdzac, ze to zamkniete
koto, ze ludzie tu nie przyjezdza-
ja, bo nie maja po co, a tak mie-
liby kolejny pretekst, by odwie-
dzi¢ Srédmiescie. A Wy w jakim
celu tutaj zagladacie? ;)
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DWORZYS5KO

26 WRZESNIA / 11:00

TARGI

TUTTURT

/ywnosc ekologiczna

= Produkty regionalne
Lokalni producenci
Rekodzieto

KOMPLEKS "DWORZYSKO" ALEJA SPACEROWA 22, SZCZAWNO-ZDROJ

o kompleksdworzysko dworzysko_kompleks www.dworzysko.pl
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DOLACZ DO ZESPOLU
RESTAURACJI
McDONALD’S:

UWAGA KONKURS !

Wygraj zaproszenie do McDonald’s i odbierz
dowolny McZestaw za darmo !

Wystarczy, ze w piatek 10.09.2021 punktualnie o godz.12:30
wyslesz e-mail na adres sekretariat@30minut.pl z dopiskiem
McDonald’s oraz swoje dane kontaktowe.

R0422/21

PRACA

Firma Serene zatrudni pracownikéw
do opieki oséb starszych w Polsce
i w Niemczech. Kontakt 602 784 629
, e-mail: serene27@wp.pl

Dodatkowa pracadlakelnerki,kelnera.
Obstuga przyje¢ okoliczno$ciowych.
Kontakt 790542123

Naklejanie etykiet dla os6b niepelno-
sprawnych, praca siedzaca, 606 829
141

USLUGI

SZAFY WNEKOWE, GARDEROBY,
ZABUDOWA, MEBLE KUCHENNE
I INNE STOLARSKIE. TANIO TEL.
692 123 981

JEZYK NIEMIECKI - PRZYGOTO-
WANIE DO MATURY, CERTYFI-
KATOW, ZAJECIA ONLINE. TEL.
515-949-954

MEBLE NA WYMIAR - KUCHNIE,
SZAFY, GARDEROBY, ZAMOWIE-
NIA INDYWIDUALNE -TANIO!
TEL. 607 218 533

WWW.MEBLE-IBG.WEEBLY. COM

T

-KREDYTY | UBEZPIECZENIA
ODDLUZANIE KOMORNICZE

Remonty mieszkan pod klucz, cen-
tralne ogrzewanie, elektryka, kafelki,
gladzie na mokro, remonty tazienek,
kiadzenie papy na dachy. Tel. 513 022
801

Naprawa TELEWIZOROW LCD
iinnych, réwniez wdomu klienta.
Naprawa  FOTOGRAFICZNYCH
APARATOW CYFROWYCH Rok
gwarancji na ustuge. Czynne od 9 - 17
w sobote do 13 793-10-10-22 lub 74-
660-38-43

PRZEPROWADZKI KOMPLEK-
SOWE MIESZKAN, BIUR, URZE-
DOW. TRANSPORT KAS PANCER-
NYCH; PRACE PORZADKOWE.
TEL. 74 841 66 66; 502 308 696

Naprawa maszyn do szycia wszelkich
typéw, domowe i przemystowe. Wat-
brzych ul. Armii Krajowej 47, czynne
w godz. 9-16. Tel. 790 26 04 51

HYDRAULIKA, KANALIZACJA,
CO 1 GAZ, MONTAZ KOMINOW
tel. 506 206 102

Ustugi budowlane: malowanie, tyn-
kowanie, panele, plytkowanie, tazien-
ki itp. Tel. 660 201 604

KANCELARIA DORADCOW
Firlej & MakowsKi

-DORADITWO FINANSOWE | PRAWNMNE

Walbrzych ul. Slowackiego 13/2
tel. 74 66 55 770
kom. 884 B41 113; 884 841 115

| M t|||| "
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AQUA ZDRO) — WALBRZWCH

NALI i

DO ENIE PLYWANIA
DL/ | DOROSLYCH
L-Fl'_fﬂﬁbz-&.r\-ﬂ\? A E_-:ljv:c_t.r_-'aa 'II

DoLacz DO nas  *Zisribucees: o swtie b
I SPR # Mamy naucryciell phrwania petnych

# Modesr ucrye siew kameralne) grupse (max. 8 cash)
alba indyasdualnie- jak Ty wolisz!

# Kardy plyaak ofrsyrmuje od nas
profesjonalny frmoay cropek!

w UeT sigr od podstaw, albo srilifu) Segje
i rodi!

KUPIE

Kupie Starocie: odznaczenia, me-
dale, zegarki, figurki i patery z lat 50
i 60, zabawki PRL, wazony ze szkla
kolorowego i inne. Tel: 500834769

pas | Zaangaioacanial

ZAPISY
tel 660 502 538
K.majeris

R0423/21

SZKOLA PLYWANIA AQUA ZDROS
TO NAJLEPSZE MIEJSCE
DLA CIEBIE!

aqua-zdrojpl

SPRZEDAM

Sprzedam mercedesa C180 kompre-
sor coupe 2002/ 151 ty$. km, zare-
jestrowany, ubezpieczony. Cena do
uzgodnienia. Tel. 603 115 394 po
17-tej.

ANGIELSKI

PROFESJONALNIE
DOSWIADCZONY
LEKTOR

TELEFON
607 583 907
601473 993

SKUP AUT ZA
GOTOWKE
CALYCH
|
USZKODZONYCH.
TEL.

508 431 520

DREWNO
OPALOWE,
KOMINKOWE,

DO WEDZENIA

ORAZ ROZPALKA

Tel. 502-686-045
zdowozem do klienta

Laboratoria Medyczne
Diagnostyka Sp. z o.0.

pobrania w domu pacjenta,

mgr analityki medycznej

Bogdan Lesniak

tel. 604-770-599,
od 6:00 do 22:00
tel. 74 848-6767

od 10:00 do 15:00

Praca
Opieka
Niemcy

&
prohuman.pl
Tel. 729 965 556

MONTAZ
INSTALACJI CO,
WOD-KAN.
OD PROJEKTU
PO DOTACIE.
TEL. 665 222910

L

MONTAZ - SERWIS
USTAWIANIE ANTEN

h.

. ¥ Y WS

tel: 730 220 790
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N, ’% TAEKWON-DO

PODZAMCZE PSP NR 21 ul. Grndzka 71 Watbrzych

POLUB NAS NA FACEBOOKU 44
£i/KLUB TAEKWON-DO TAIPAN  Www.taipa

REKLAMA R0425/21

Nissan LEAF
100% elektryczny -
Juz od 123 900 z¢ 813% S

LA el (8080 s wmmm

Z mozliwoscia ubiegania sie o doptaty rzadowe* el S

NISSAN JM. MAZUR WWw.jmmazur.com

Watbrzych ul.Noworudzka 4a - Tel.: 74 887 81 03, 74 887 81 04
Godziny otwarcia: Pon.-Piatek 8.00-17.00, Sobota 10.00-14.00

*Wwiecey Infiar maci na temat programu dopdat | warunkow preystapiera na nisssn ;'!Ii

Zdlgcia sg lechmie llustracig Dane | +a‘<t‘-,rj:|ac.=ne W ninie|szey reklarmia si uzq rigcznle celom informacyimam | nle stancwig qu"'lg rawarcia urmowy. Zuyce enargll (l.-.lh.-'kr‘r" w Cyklu
mileszanmam 171 — 185 armisjo GO w cykiu migszaryrm: (gokm) O FZaro ormis |-:.D podezas [azdy. Rorszorzong Swarancja Nissand jest prw.dl.-kl‘r'm uberplecrariowyrm, oferowariymm
przez Missan International insurdnce Ltd, Oferowane dodatkeese 2 lata TD.CE.ZEI‘ Zora] gevaranc jest wadne dia limtu 100000 km Iaproc I-fetrile) gmamm:l] producenta, ofercwany
produkt rozsrer2ans) Q'L ‘aranc) abejmupe dodatkowe 2 [ata lub facery praebleg 100000 ki w okresie § iat, w ralernodecl od | E\JC- oo AstHpl woresnialy Informacia nie jest
karmplatna. Produkt jest agodmy 2 Cgolryrni Wiarunkami Ubezpiecrernia. W celu uzyskania blizsoych informacil prosimy skontaktowad sie z autoryzowarnymn dealerarm Missana



