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Zapraszamy do naszego
Sktadu Opatu na
ul. Piotra Wysockiego 27E.

Najwyzsza jakos¢

R0426/21

Lae

potwierdzona certyfikatami
oraz DARMOWA dostawa
na terenie miasta Watbrzych

i calego powiatu!

Co sie dzi

Od kilkunastu tygodni w lo-
kalnych mediach trwa saga do-
tyczaca funkcjonowania Spe-
cjalistycznego Szpitala im. dr
Alfreda Sokotowskiego w Wat-
brzychu. Puszka Pandory wal-
brzyskiego swiata medycyny
otworzyla sie w dniu zwolnienia
z funkgcji dyrektora Szpitala Pani
Marioli Dudziak przez organ
prowadzacy jakim jest Urzad
Marszatkowski Wojewodztwa
Dolnoslaskiego.

Jak wiekszos¢ osob doskonale
pamieta zwolnienie wywotato fale
protestéw, w ktore zaangazowat sie
Prezydent Miasta Watbrzycha dr Ro-
man Szetemej, ktory jednoczesnie byt
pracownikiem szpitala - ordynato-
rem kardiologii. W protestach wzieli
udziat nie tylko pracownicy, ale réow-
niez lokalni samorzadowcy. Sprawa
pozostata w toku, a miejsce dyrektor
zajeta petnigca obowiazki dyrektora
Pani Adriana Tomusiak. Ogdlnopol-
skie media ujawnity wéwczas wysokie
zarobki w placéwce Prezydenta Wat-
brzycha dr Romana Szetemeja, czego
konsekwencja byto wszczecie kontroli
w szpitalu przez Urzad Marszatkowski.
Pikanterii catej sprawie dodaje fakt, ze
mimo braku kadrowych okoto 9 leka-
rzy ztozyto wypowiedzenie pracy.

Zapytalismy Urzad Marszatkowski
o faktyczne dane dotyczace funkcjo-
nowania placéwki. Wiec ile obecnie
brakuje etatow w szpitalu i na jakich
stanowiskach, zaréwno wsréd lekarzy,
jak i pozostatego personelu? Jak infor-
muje Michat Nowakowski, rzecznik
porasowy Marszatka Wojewodztwa
Dolnoslaskiego w Szpitalu Specjali-
stycznym im. dr Alfreda Sokotowskie-
go jest 71 wolnych wakatéw (dane
sprzed 10 wrzes$nia), co w podziale
na poszczegdlne grupy zawodowe
przedstawia sie nastepujgco: LEKARZE

0 SPECJALNOSCI: medycyna ratunko-

wa — 3 wakaty, chirurgia/ortopedia
— 7 wakatow, interna - 7 wakatow,
choroby wewnetrzne - 4 wakaty,
choroby zakazne - 3 wakaty, pulmo-
nologia - 3 wakaty, nefrologia - 3 wa-
katy, chirurgia szczekowa — 2 wakaty,
kardiologia — 1 wakat, neurologia - 1
wakat, ortopedia - 2 wakaty, chirurgia
ogolna - 4 wakaty, neurochirurgia - 2
wakaty, anestezjologia - 6 wakatéw,
onkologia - 4 wakaty, neonatologia
- 4 wakaty, pediatria - 7 wakatéw,
psychiatria - 3 wakaty, radiologia - 5
wakatéw. Ponadto wedtug danych
rzecznika wsérdéd personelu brakuje
réwniez: pielegniarki — 92 wakaty,
ratownik medycznego - 2 wakaty,
opiekuna medycznego - 12 waka-
téw, cytomorfolog — 1 wakat, technik
- 2 wakaty, diagnosta laboratoryjny
- 2 wakaty. Poszukiwani sg do pracy
takze pracownicy techniczni. Michat
Nowakowski zapewnia réwniez, ze
petnigca obowiazki dyrektora Pani
Adriana Tomusiak doktada wszelkich
staran, aby pozyskac brakujacy perso-
nel. Obecnie Pani Dyrektor prowadzi
rozmowy rekrutacyjne z lekarzami -
anestezjologami, chirurgami i kardio-
logami. Trwa takze rekrutacja na inne

eje w szpitalu?

stanowiska medyczne i niemedyczne
w celu zapewnienia prawidtowego
funkcjonowania szpitala.

lle wynoszg zarobki $rednio na sta-
nowiskach ordynatoréw w poszcze-
golnych oddziatach? Jak informuje
urzad, $rednie wynagrodzenie mie-
sieczne lekarzy kierujacych oddzia-
tem zatrudnionych w ramach umowy
0 prace wynosi 27.216 zt,, natomiast
lekarzy kierujacych oddziatem swiad-
czacych ustugi na kontrakcie wynosi
35.471 zk. Przedstawiona $rednia ptac
dotyczy okresu od 01.01.2021 r. do
01.07.2021 r. i uwzglednia dodatkowe
srodki z tytutu COVID-19 oraz nagro-
dy jubileuszowe. Wysoko$¢ wynagro-
dzen lekarzy kierujacych oddziatem
jest zréznicowana i uzalezniona od
liczby godzin dyzuréw w miesigcu.
Czes¢ lekarzy kierujacych oddziatem
nie petni dyzuréw - dodaje rzecznik.
Co zatem z trwajacq kontrolg? - Po-
stepowanie kontrolne zostanie prze-
prowadzone w sposoéb transparentny,
doktadny i rzetelny. O wynikach kon-
troli oraz audytu poinformujemy po
ich zakonczeniu - konczy wypowiedz
rzecznik.

PAS
Fot. redakcja

REKLAMA

R0427/21

PRODUCENT KOLDER | PODUSZEK ZATRUDNI:

MAGAZYNIEROW

z uprawnieniami
na wozki widlowe

TeL. 74 B45 64 46

JohnCotton
Evirop

PRACOWNIKOW PRODUKCII

Zapewniamy:
- bezplatny dojazd
- premie frekwencyjna

e-mail: rekrutacja@jce.eu.com
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B rozmowa tygodnia

burmistrzem Mieroszowa

W polowie sierpnia ot-
warto w Unistawiu Slaskim
Klub Senior plus. lle koszto-
wat projekt i skad pozyska-
no srodki?

Klub Seniora uruchomiony
zostat w ramach Programu
Wieloletniego "Senior+" na
lata 2015-2020, realizowane-
go przez DUW we Wroctawiu,
MRIPS i $rodki wtasne Gminy
Mieroszéow. Catkowita war-
tos¢ projektu to 299.629,52
zt. Gmina Mieroszéw otrzy-
mata 120.000,00 zt z progra-
mu Senior +, pozostata kwo-
ta, tj. 179.629,52 pochodzita
ze Srodkéw budzetu gminy,
elewacje wykonata gmina
za 117.000,00 zt. Przystapie-
nie do programu dato moz-
liwos¢ wykonania remontu
pomieszczen na parterze bu-
dynku przy ul. Unistaw 4b w
Unistawiu Slaskim oraz zakup
niezbednego  wyposazenia.
Zostata wykonana elewacja
budynku oraz wymieniono
ogrzewanie budynku na eko-
logiczne.

Jak bedzie funkcjonowat
Klub?

W Klubie dostepna jest sala
ogdlna z wygodnymi fotelami
oraz miejscem, gdzie moz-
na gra¢ w gry, rozwija¢ pasje
podczas zaje¢ rekodzielni-
czych, plastycznych czy mu-
zycznych, skorzysta¢ z porad
specjalistéw wielu dziedzin,
spotyka¢ sie i porozmawiac
lub po prostu spedzi¢ mito
czas. Do dyspozycji seniorow
jest kuchnia z wyposazeniem,
w ktérej beda odbywac sie
warsztaty kulinarne, prozdro-
wotne czy porady dietetyka.
Sala gimnastyczna wyposazo-
na w drabinki, maty, pitki do
éwiczen, poprawiajgce spraw-
nos¢ ruchowa i zachecajaca
do aktywnosci, réwniez pod
okiem specjalisty. Klub dys-
ponuje zapleczem sanitarnym
przystosowanym dla o0séb
niepetnosprawnych i porusza-
jacych sie na wozku. Organi-
zowane beda zajecia rucho-
we, kulturalne, rekreacyjne.
Klub bedzie dziata¢ srednio 20

z Andrzejem Lipinskim

godzin w tygodniu, w zwiazku
z tym lokal bedzie réwniez do
dyspozycji stowarzyszen i or-
ganizacji dziatajacych na tere-
nie Gminy.

Za nami Dni Mieroszowa.
Jakie atrakcje czekaly na
uczestnikow?

To byly 46.Dni Mieroszo-
wa. Obchodzono je od 27
do 28 sierpnia, a 29 sierpnia
odbyty sie Dozynki Gminne.
W piatek nastgpito otwarcie
zmodernizowanego stadionu
sportowego oraz wreczenie
nagréd za sportowe osiggnie-
cia 2020/21 roku. Byt réwniez
pokaz taekwondo zorganizo-
wany przez grupe z Klubu Ta-
ekwondo Taipan.

Nie zabrakto réwniez wy-
stepu zespotu: LONG & JU-
NIOR czy pokazu grupy Tance-
rzy Ognia "Impuls". Natomiast
w sobote odbyt sie miedzy in-
nymi turniej Trojek Koszykar-
skich BASKET DLA KAZDEGO
o Puchar Burmistrza Miero-
szowa, a takze uroczyste wre-
czenie nagréd uznania "PASZ-
PORTOW MIEROSZOWSKICH".
Ponadto zobaczylismy wystep
dzieci z sekcji muzycznej MCK
czy koncert zespotu CZADO-
MAN. Z kolei w niedziele miaty
miejsce DOZYNKI GMINNE.

Mieroszéw to gmina po-
granicza. Jakie inicjatywy
polsko-czeskie udalo sie
zorganizowa¢ w ostatnim
czasie?

Mieroszowskie =~ Centrum
Kultury realizuje wspodlnie z
Mezimesti projekt "Pod jed-
nym dachem". W ramach w/w
projektu 29.08.2021 r. odbyt
sie polsko-czeski bieg Mieszka
i Dobrawy. Wystartowato 80
biegaczy z Polski i Czech. Start
odbyt sie w Mieroszowie na
Parkowej Gorze za$ meta byta
na AQUALAND w Mezime-
sti. Tradycja prawie 20-letnia
jest, ze starty i koniec biegu
co roku zmieniaja sie. Raz sa
w Czechach, a raz w Polsce.
Gmina wraz z Teplice n/Me-
tuji, Aderspahem i Mezimesti
chca utworzy¢ "Szlak im. Pavla
Hecko". Ztozono wspdlny pro-
jekt do Euroregionu Glacen-
sis. Szlak bedzie miat 45 km,
bedzie oznakowany w jezy-
kach polskim i czeskim, beda
znajdowac sie tablice infor-
macyjne oraz sg zaplanowane
2 platformy widokowe. Wnio-
sek przeszedt juz pomyslnie
pierwszy etap oceny.

Dziekuje za rozmowe.

Rozmawiat Pawet Szpur

Ikalendarium

,.To nieszczescie, ze tak maty odstep dzieli czas, gdy jeste-
$my zbyt miodzi, od czasu, gdy jestesmy zbyt starzy".

Monteskiusz
( - Lo
WRZESIEN  Imieniny:
1 7 Justyna, Franciszki
Swiatowy
PIATEK Dzien Kierownika

10:00-18:00 Farma dyn w Palmiarni.

17:00,,Girl Power’, plac przy ul. Armii Krajowej 82.
18:00 Muzyka filmowa z Ksigza - Swietowanie 30-le-
cia (Zamek Ksiaz Watbrzych).

19:00 Spektakl ,,CYNKOWI CHLOPCY” nastepnie
rozmowa z politologiem i doktorem nauk o bezpie-
czenstwie, Filipem Bryjka (Teatr Dramatyczny Wat-
brzych).

19:00 Koncert Paluch (Stara Kopalnia Watbrzych).
20:00 Nocne zwiedzanie Zamku Ksigz w Walbrzychuy

(" WRZESIEN  Imieniny:
1 8 Ireny, J6zefa
Dzien Pierwszej Mitosci
SOBOTA

12:00 Pozytywnie i kulturalnie hulamy z Piaskowa
Gora! Warsztaty ,HULA-MY"” (WOK).

14:30 Zatariczmy na Swiebodzickim Rynku.

17:00 Koncert Zewnetrzny- Koncert Wiedenski (Fil-
harmonia Sudecka Watbrzych).

19:00 Spektakl ,,CYNKOWI CHLOPCY"” po spektaklu
rozmowa z politologiem i doktorem nauk o bez-
pieczenstwie, Filipem Bryjka (Teatr Dramatyczny
Watbrzych).

19:00 Koncert Trzech Tenoréw (Teatr Zdrojowy w
Szczawnie-Zdroju).

v
e : S
WRZESIEN  Imieniny:
1 9 Januarego, Konstangji
NIEDZIELA

10:00 Bieg Gorski Invest-Park Lesista Trzydziecha 3.
18:00 Spektakl ,CYNKOWI CHLOPCY” nastepnie
rozmowa z politologiem i doktorem nauk o bez-
pieczenstwie, Filipem Bryjka (Teatr Dramatyczny
Watbrzych).

19:00 Koncert Guzior ,Plesi” Watbrzych (Stara Ko-
palnia Watbrzych).

19:00 Koncert zewnetrzny - Stawek Uniatowski (Fil-

( Prognoza pogody na weekend (w Watbrzychu):

0 (o) 0,
000 000 000

080
16°C 14°C 13°C 14°C
Pigtek Sobota Niedziela Poniedziatek
( q Lo
WRZESIEN Imieniny:

Filipiny, Eustachego

20

PONIEDZIALEK C90/nopolski Dzien

Przedszkolaka

10:00-18:00 Farma dyn w Palmiarni.

10:00-18:00 Zwiedzanie Muzeum Kolejnictwa na
Slasku (Jaworzyna Slaska).

12.00-16.00 Zwiedzanie Muzeum Porcelany w Wat-
brzychu.

J
( - S
WRZESIEN Imieniny:
2 1 Hipolita, Mateusza
Miedzynarodowy Dzien
WTOREK Pokoju na Swiecie

9:00-18:00 Zwiedzanie Zamku Ksiaz w Watbrzychu.
10:00-18:00 Farma dyn w Palmiarni.

10:00-18:00 Zwiedzanie Muzeum Kolejnictwa na
Slasku (Jaworzyna Slaska).

harmonia Sudecka w Watbrzychu). )

J
( - o
WRZESIEN Imieniny:
2 2 Tomasza, Maurycego
Dzierr Cwiczenia Przed Lustrem
SRODA  Prosby o Podwyzke Placy

10:00-18:00 Farma dyn w Palmiarni.

10:00-18:00 Zwiedzanie Muzeum Kolejnictwa na
Slasku (Jaworzyna Slaska).

10.00-18.00 Zwiedzanie Muzeum Porcelany w Wat-
brzychu. )

[ WRZESIEN Imieniny:

2 3 Tekli, Bogustawa

CZWARTEK

9:00-18:00 Zwiedzanie Palmiarni w Watbrzychu.
10:00-18:00 Farma dyn w Palmiarni.

11:00 Rok kobiet w Watbrzychu. Dyskusja w Zamku
Ksiaz

19:00 Spektakl ,BABA DZIWO" (Teatr Dramatyczny
Watbrzych). )

Dzien Spadajacego Liscia
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@ 0d 20 lat razem z Wami...

Wydarzenia 3

Bl sekund

Wierzbna

Dyniowe Swieto

5. edycja Swieta dyni startuje
2 pazdziernika o 14.00 przy
ulicy Lesnej w Wierzbnej.
Podczas tego wydarzenia nie
zabraknie konkursowej ry-
walizacji na najciezsza dynie.
Zgtoszenia do konkurséw
przyjmowane beda w dniu
imprezy do godziny 15.00. Na-
tomiast laureatéw konkurséw
goscie poznaja okoto godziny
17.30. Na zwyciezcoéw czekaja
atrakcyjne nagrody takie jak:
piekarnik i robot planetar-
ny ufundowany przez firme
Electrolux oraz cenne nagro-
dy ufundowane przez firme
Smartwork.

Swidnica

Kolejowy przystanek

W maju 2020 roku przystanek
Swidnica Zawiszéw znalazt
sie na przedstawionej przez
Ministerstwo Infrastruktu-
ry ogolnopolskiej liscie 200
przystankow kolejowych, kto-
re miatyby zosta¢ wybudowa-
ne lub odbudowane w ciggu
najblizszych lat. Pod koniec
2023 roku pierwsi pasazero-
wie powinni juz méc skorzy-
sta¢ z nowego przystanku ko-
lejowego Swidnica Zawiszéw,
ktéry ma powsta¢ obok ist-
niejacego przejscia przez tory
znajdujacego sie miedzy uli-
cami Kazimierza Odnowiciela
i Podmiejska.

Watbrzych

Szelemej na szefa
Prezydent Watbrzycha Roman
Szetemej oficjalnie poinfor-
mowat, ze bedzie ubiegac sie
o przewodnictwo w dolnosla-
skich strukturach Platformy
Obywatelskiej. Podczas paz-
dziernikowego zjazdu witadz
regionu dojdzie do wyboru
nowego przewodniczacego.
Swoja gotowos¢ do startu
wczesniej zadeklarowat Mi-
chat Jaros z Wroctawia. Jego
rywalem bedzie prezydent
Watbrzycha Roman Szetemej,
ktéry potwierdzit swoj start
wczoraj.

Watbrzych

Nielegalny tyton
Funkcjonariusze wydziatu do
walki z przestepczosciag go-
spodarczg Komendy Miejskiej
Policji w Watbrzychu zatrzy-
mali 38-letnia mieszkanke
Watbrzycha, ktéra w swoim
mieszkaniu posiadata 35 ki-
lograméw tytoniu oraz tysigc
sztuk papieroséw bez pol-
skich znakéw akcyzy. Kobieta
od dtuzszego czasu handlo-
wata nielegalnym towarem.
Podejrzana 38-latka odpowie
za naruszenie przepiséw do-
tyczacych  przechowywania
wyrobdéw akcyzowych bez ich
uprzedniego opodatkowania
i oznaczenia znakami akcyzy
oraz handel nimi za co grozi
jej kara pozbawienia wolnosci
oraz wysoka grzywna.

REKLAMA

KREDYT
KONSOLIDACYINY

RRSO 7,4%
PROWIZJA O Zt

Wygodniej z jedna niska rata.
> kredyt do 200 000 zt
> okres do 10 lat

Placowka Partnerska
WALBRZYCH, ul. Stowackiego 1
Q 791101 035

Koszt potaczenia zgodny ze stawka operatora.

@ BANK

Rzeczywista Roczna Stopa Oprocentowania (RRSO) wynosi 7,4%, catkowita kwota kredytu (bez
kredytowanych kosztow) 73 600 zt, catkvowita kwota do zaptaty 99 416,10 zt, oprocentowanie zmienne 7,2%,
catkowity koszt kredytu 25 816,10 zt (w tym: prowizja O zt, odsetki 25 816,10 zt), 105 miesiecznych rat réwnych
w wysokos$ci po 946,82 zt. Kalkulacja zostata dokonana na dzien 2112020 r. na reprezentatywnym
przyktadzie. Udzielenie i wysoko$¢ kredytu uzaleznione sg od wyniku badania i oceny zdolnosci kredytowej.

Oferta skierowana do osob, ktére uzyskujg dochdd z tytutu umowy o prace, umowy zlecenie/o dzieto, ktére
w ciggu ostatnich szesciu miesiecy nie posiadaty relacji kredytowej z Getin Noble Bankiem S.A. (zwany dalej
,Bank”), posiadajg lub zatozg Konto Proste Zasady, zapewnig comiesieczny wptyw na konto min. 1500 zt
i min. 1 transakcje bezgotowkowa kartg do konta lub BLIK w miesigcu, zaloguja sie co najmniej 1 raz do
bankowosci internetowej lub mobilnej (w ciagu miesigca od zawarcia umowy kredytu) oraz majg wyrazone
lub wyrazg dla Banku zgody marketingowe (w tym na SMS, e-mail i telefon).

Prowadzenie Konta Proste Zasady to prowadzenie rachunku ptatniczego. Szczegodtowe warunki oferty,
w tym optaty i prowizje, dostepne sg w placéwkach Banku i na getinbank.pl. Niniejsza tre$c¢ nie stanowi oferty
w rozumieniu art. 66 Kodeksu Cywilnego i ma charakter wytacznie informacyjny.

Getin Noble Bank zajat 1. miejsce w gtéwnej kategorii rankingu Ztoty Bankier 2021 jako bank z najlepsza
wielokanatowa jakos$cig obstugi wedtug badania Obserwatorium.biz i Kantar Polska na zlecenie Bankier.pl
i "Pulsu Biznesu". Ranking dostepny na stronie: www.bankier.pl/zlotybankier.

Posrednik kredytowy jest umocowany przez Getin Noble Bank S.A. do zawierania w imieniu i na rzecz Banku
umow o kredyt konsumencki i rachunek bankowy oraz wykonywania czynnosci faktycznych zwigzanych ze
wskazanymi umowami. Getin Bank jest cze$cig Getin Noble Bank S.A.

R0429/21
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S
ALFABIURO

PRAWO = PODATKI » TEUMACZENIA

) kontakt.alfa@gmail.com

501294 244

WYKONAMY BEZFI'.ATH& KALKULACJE TWOJEGO ZWROTU PODATKU
Z pracy etatowe]j z zagranicy

ODZYSKAMY DLA CIEBIE PODATEK BEZ ZBEDNYCH FORMALNOSCI
Niemcy, Holandia, Belgia, Dania, Austria, Wielka Brytania, Irlandia
Mowa Zelandia, Luxemburg, Kanada, Japonia, USA

SPORZADZIMY ELEKTRONICZNA DEKLARACJE PODATKOWA P1T
dochody krajowe | zagraniczne

POMOZEMY W PROCESIE UZYSKANIA POTRZEBNYCH DOKUMENTOW
zaswiadczen z Urzedu Skarbowego, Urzedu Miasta,
kart podatkowych od zagranicznych pracodawcow

ZDOBEDZIEMY SWIADCZENIA RODZINNE Z ZAGRANICY
Kinderbislag, Kindergeld

Ponadto oferujemy:

TLUMACZENIA PRZYSIEGLE - W KAZDYM JEZYKU 1!
SPRZADZANIE PISM PRAWNYCH - ODWOLAN - APELACJI

R0430/21

ZAPARSZAMY

Poniedziatek - piatek: 8-15.30,
soboty: po uzgodnieniu

Adres biura: ul. Stowackiego 12, 58-300 Walbrzych
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W PAWEL SZPUR

Sen - wedlug Stownika
Jezyka Polskiego jest to na-
turalny stan umozliwiajacy

organizmowi  wypoczynek,
polegajacy na obnizeniu
wrazliwosci na bodzce, spo-
wolnieniu funkcji fizjologicz-
nych oraz czasowym zaniku
$wiadomosci. Stownik definiu-
je réwniez, ze sen jest tym, co
sie $ni cztowiekowi $pigcemu,
a takze marzeniem o czyms.
Jednak jak zwykle bywa w
takich przypadkach, aby zde-
finiowac to pojecie, musimy
nieco bardziej zagtebi¢ sie w
fachowa literature. Otéz oka-
zuje sie rowniez, ze sen to stan
fizjologiczny charakteryzuja-
cy sie obnizeniem wrazliwosci
na bodzce, zredukowaniem
aktywnosci motorycznej i
aktywnosci kory moézgowej,
zwolnieniem czynnosci serca,
oddychania i innych czynno-
sci fizjologicznych oraz chwi-
lowa utrata $wiadomosci. Po-
nadto umozliwia regeneracje
organizmu. Sen dzieli sie na
dwie zasadnicze fazy: NREM,
czyli sen o wolnych ruchach
gatek ocznych i REM, czyli
sen o szybkich ruchach gatek
ocznych. Fazie REM towarzy-
szy zmniejszenie napiecia
miesni szkieletowych, ruchy
zuchwy oraz desynchroniza-
Cja czynnosci bioelektrycznej
kory mézgu. W czasie REM
wystepuja marzenia senne.
Naukowcy nieustannie bada-
ja sen i jego wptyw na nasz
organizm. Okazuje sie ze re-
gularny i odpowiedni sen jest
niezbedny dla naszego orga-
nizmu. Naukowcy dowodza,
ze nie tylko czas ma znaczenie
ale réwniez to, co jemy przed
snem. Nawet zbyt dtugi sen
jest niewskazany. Tematyka
obszaru badania snu jest na-
prawde imponujaca. Sg row-
niez uczeni, ktérzy potrafig
analizowac to, co nam sie $ni
i skad pochodzg nasze wizje.
Nie wiem jak Wy, ale ja czesto
mam tak realistyczne sny, ze
budzac sie rano, zastanawiam
sie czy to naprawde miato
miejsce? Jestem ciekaw, co
stwierdziliby eksperci? Wiecej
na ten temat piszemy w Te-
macie Tygodnia. Mitej lektury
i kolorowych snéw.

Redaktor Naczelny
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l Zdjecie tygodnia

ulica Rycerska nowy PLAC ZABAW
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sen!

Coraz wiecej 0s6b zdaje sobie sprawe z faktu, ze sen jest bardzo wazny dla cztowieka.
Okazuje sig, Zze oprécz samej czynnosci spania, istotne sg tez pory o jakich kfadziemy sie
do t6zka i budzimy. Im mniej regularny sen, tym gorzej dla naszego zdrowia.

Sen w spoteczenstwie

Wedtug badan zaburzenia
snu dotycza coraz wiekszego
odsetka populacji. Szacuje
sie, ze okoto 30% ludzi cierpi
na réznego rodzaju problemy
ze snem. Poniewaz sen jest
podstawowa potrzebg fizjo-
logiczng cztowieka, ktoéra re-
guluje wiele istotnych funkgcji
organizmu (m.in. ma wptyw
na gospodarke hormonalna,
na czynnosci moézgu takie
jak zapamietywanie, koja-
rzenie, koncentracje), jego
zaburzenia w istotny sposéb
wplywajg na nasze samopo-
czucie i sprawnos¢ intelek-
tualng w ciagu dnia. Okazuje
sie réwniez, ze najczesciej
wystepujacym schorzeniem
zwigzanym ze snem jest bez-
sennos¢, ktdrej objawy moga
dotyczy¢ nawet potowy doro-
stych 0s6b, a u ok. 10% diag-
nozuje sie jej postac przewle-
kta. Warto réwniez zauwazy¢,
ze obecnie psychiatrzy do
podziatu schorzen zwigza-
nych ze snem czesciej stosuja
amerykanska  Miedzynaro-
dowa Klasyfikacje Zaburzen
Snu (ICSD), ktérej utworzenie
stato sie zarazem poczatkiem
nowej dziedziny nauki zwa-
nej somnologia. Uwzglednio-
ne w tej klasyfikacji jednostki
chorobowe dzielg sie na pier-
wotne i wtérne.

Jakie s przyczyny?

Niedobory snu moga wy-
nika¢ z trybu zycia i prze-
pracowania. Osoby aktywne
zawodowo, ktére realizujg
wiele zlecen, pracujg na kil-
ka etatow lub wykonuja za-

wody medyczne, czesto $pig
za mato. Warto doda¢, ze
réwniez faczenie zycia za-
wodowego z prywatnym
moze wymagacé Swiadome-
go poswiecenia snu na rzecz
obowiazkéw lub rozrywki.
Wedtug specjalistéw dtugo-
trwate prowadzenie trybu
zycia z ograniczong iloscig
snu ma negatywne skutki dla
zdrowia. Czasem niedostatek
wypoczynku lub sen gorszej
jakosci sa tez wynikiem czyn-
nikéw niezaleznych od nas.

Rytm catodobowy
Okazuje sig, ze rytm oko-
todobowy warunkuje pra-

widtowe funkcjonowanie
organizmu, gdyz pozwala
na dostosowanie licznych

proceséw wewnetrznych do
zmieniajacych sie cyklicznie
warunkéw  Srodowiskowych,
wynikajacych z ruchu wiro-
wego Ziemi. Zalicza sie do
nich na przykfad rytm Swiat-
ta i temperatury. Jednak - co
najwazniejsze - rytm okoto-
dobowy warunkuje to, kie-
dy sprawnos¢ fizyczna i psy-
chiczna czlowieka w ciggu
doby jest najlepsza, oraz to,
jaka pora snu jest dla niego
najkorzystniejsza.  Osobom
z regularnym, zgodnym z
rytmem dnia i nocy rytmem
okotodobowym tatwiej jest
osiggac dobre wyniki w szko-
le i w pracy. Ich sen jest spo-
kojny i regenerujacy. Ponadto
rytm okotodobowy sprawia,
ze organizm funkcjonuje jak
doskonata orkiestra symfo-
niczna. Wszystkie procesy
biologiczne, tak jak instru-

menty w orkiestrze, wspét-
graja ze sobag, a ich korzystne
parametry przypadaja na na-
jodpowiedniejszg pore doby.
Okres zegara biologicznego
u wiekszosci ludzi wynosi

troche wiecej niz 24 godziny,
wiec w rezultacie méwi sie o
wewnetrznym rytmie okoto-
dobowym.

Odsypianie w weekend

A co jesli w ciggu tygodnia
siedzimy do pdzna, a o $wi-
cie zrywamy sie do pracy?
Czy weekendowe odsypia-
nie moze wydawac sie do-
brym pomystem? Okazuje
sie, ze spanie powyzej 10 go-
dzin moze przynies¢ wiecej
szkody niz pozytku. Badania
opublikowane w czasopismie
»BMC Public Health” wykaza-
ty, ze zbyt duzo lub zbyt mato
snu moze prowadzi¢ do réz-
nych stanéw zdrowia, takich
schorzen jak wysokie cisnie-
nie krwi lub podwyzszony
poziom cholesterolu.

Nieregularny sen

Badacze ustalili, ze juz go-
dzinne odstepstwo od normy
zaktbca wewnetrzny zegar
biologiczny i zwieksza ryzy-
ko zaburze metabolicznych
0 27 proc. Nawet jesli prze-
spalisSmy wystarczajacy ilos¢
godzin. Problem ten dotyczy

wiec oséb, ktére wstajg lub
ktadg sie spa¢ godzine pdéz-
niej niz zwykle, jak réwniez
tych, ktére majg wczesniejsze
pobudki. Osoby, ktére wstaja
lub ktadg sie spac o réznych
porach, sa narazone na nad-
cisnienie, otytos¢, a w przy-
sztosci takze na cukrzyce typu
2 - ostrzegajg naukowcy.
Czesciej diagnozuje sie u nich
takze bezdech senny i zesp6t
jelita drazliwego. Zmiany w
dotychczasowym harmono-
gramie snu zwigzane sg réw-
niez z depresja.

Zebrat i opracowat:
Pawet Szpur
gazeta@30minut.pl

Zrédta i cytaty:
https://portal.abczdrowie.
pl
https://www.medonet.pl
http://novanoc.pl
https://www.porad-
nikzdrowie.pl
https://zdrowie.wprost.pl
https://www.mp.pl
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Stadion w Mieroszowie od nowa

Gmina Mieroszow stawia
na sport. Stadion miejski
doczekat sie rewitalizacji, a
otwarcie nastgpito podczas
Dni Mieroszowa. Co udato
sie zrealizowac i jakie byly
koszty?

Warto przypomnie¢, ze w
2020 roku postawiono nowe
trybuny i ogrodzenie. Natomiast
w 2021 roku wykonano remont
biezni okreznejo dtugosci333.33
m. Bieznia ta posiada 4 tory. Wy-
remontowano réwniez bieznie
prostg 6-torowg o dtugosci 137
mb, przystosowana do biegu
na 100 m i biegu przez ptotki na
110 m z rozbiegiem przed linig
startu i wybiegiem. Wybudo-
wano skocznie do skoku w dal
i chodniki. Warto nadmieni¢, ze

dodatkowo wykonano oswiet-
lenie, w ramach ktérego zamon-
towano 12 opraw na 5 stupach
oraz montaz 12 opraw oswietle-
niowych. Ponadto posadowiono
tapacz piasku z korytek betono-
wych oraz wykonano chodnik
od pomieszczen kontenerowych
do furtki wejsciowej. Burmistrz
Andrzej Lipinski liczy, ze z obiek-
tu beda korzysta¢ rodzime UKSy
i szkotka biathlonowa. Obiekt
ma tez stuzy¢ do organizacji za-
wodoéw, a takze gminnych im-
prez. Finansowanie rewitalizacji
obiektu miato miejsce dzieki
wsparcia z Ministerstwa Kultu-
ry Dziedzictwa Narodowego
i Sportu w kwocie 580 tys. zt,
natomiast 730 tys. pochodzito z
kasy Mieroszowa.

PAS

Nasi na 1 mile!

11 wrzesnia odbyly sie w
Warszawie zawody na biez-
ni lekkoatletycznej Akade-
mii Wychowania Fizyczne-
go w Warszawie - mityng
lekki i atletyczny, czyli bieg
na 1 mile, ktéry organizuje
Fundacja Zdrowy Ruch. Nie
mogto zabraknaé¢ tam na-
szych zawodnikow!

W  wyjatkowych zawodach
biegowych, czyli Amatorskich
Mistrzostwach Polski na dystan-
sie 1609,34 m (tak zwanej 1 mili)
w tym roku wystartowaty repre-
zentacje zespotéw Retro Ligi.
Warto zaznaczy¢, ze zawodnik
Czarnych Lwoéw Patryk tazarski
ze Swietnym wynikiem 5:41.32
wygrat te zmagania. Oznacza to,
ze pierwszy sukces watbrzyskie-
go zespotu Czarnych Lwoéw stat

sie faktem! Mistrzostwo Polski
w zawodach ,retrobiegowych”
zdobyte przez watbrzyszanina!
W zawodach brat udziat réwniez
inny z ,Powidlakéw” — Dariusz
Kalisz. Zajat 5 miejsce, tuz za
Bartoszem Broenem (Hakoach
Bedzin), Krzysztofem Zajacem
(WKS Grodno) oraz Tomaszem
Pakuta (WKS Grodno), ktéry byt
drugi. - Dla mnie jako ultrama-
ratonczyka to byto za krétko i za
szybko, nawet nie zdazytem sie
rozgrzad, a tu juz meta, dla mnie
bieg zaczyna sie po okoto 10
km - komentuje Dariusz Kalisz.
Patryka tazarskiego lokalnemu
sportowemu $wiatu nie trzeba
przdstawia¢. Naszym zawodni-
kom gratulujemy!

PAS
Fot. DK

Bl sekund

Region

Szkolenie GOPR

Obstuga urzadzen GPS, taktyka
poszukiwan i podstawy profilo-
wania psychologicznego oséb
zaginionych to tylko niektdre
zelementéw jakie zostaty wy-
korzystane podczas nocnych
manewrdw na terenie Ksigzan-
skiego Parku Krajobrazowego
w Watbrzychu. Wiasnie takie
szkolenie przeszli w miniony
weekend kandydaci na ratow-
nikéw GOPR. Warto przytoczy¢
fakt, ze dziatania prowadzone
byty w oparciu o realny scena-
riusz, ktéry miat miejsce na tym
terenie w 2014 roku.

Watbrzych

Radny zrezygnowat

Anatol Szpur, radny Rady Miej-
skiej zrezygnowat z zasiadania
w Radzie Spotecznej Specjali-
stycznego Szpitala w Watbrzy-
chu. Radny w swojej rezygnacji
uzywa nastepujacych wyijas-
nier: ,Natomiast w najistot-
niejszych sprawach, do ktérych
nalezy leczenie pacjentéw i za-
rzadzanie placéwka, jestesmy
pomijani przez Urzad Marszat-
kowski, a o wszystkim dowia-
dujemy sie zmediéw. Jako
watbrzyszanin, Radny Miasta
Watbrzycha, ktérego gtéwnym
celem jest dziatanie na rzecz
mieszkancéw, nie godze sie
z takim stanem rzeczy!”

REKLAMA

R0432/21

E- INVESTCEO DUMNI Z UBEZPIECZEN

JesteSmy multiagencja z wieloletnim do$wiadczeniem
w branzy ubezpieczeniowej. Wspétpracujemy z wielo-
ma Towarzystwami. Posiadamy szeroki wachlarz pro-
duktéw ubezpieczeniowych: ubezpieczenia na zycie,
pracownicze ubezpieczenia na zycie, majgtkowe, fir-
mowe, rolne, komunikacyjne i wiele innych. Obecnie
na terenie dolnego $laska prowadzimy 10 biur regio-
nalnych oraz zrzeszamy kilkunastu mobilnych agentow
ubezpieczeniowych.

Znajdziecie nas w takich miastach jak: Watbrzych (Po-
dzamcze, Biaty Kamien, Srodmiescie), Swidnica (Osie-
dle Mtodych, Osiedle Zawiszéw), Bolkéw, Jawor, Sroda
Slaska, Nowa Ruda, Bielawa, Strzelin, Lubawka.
Korzystajac z naszych ustug oszczedzasz czas i pie-
niadze, poniewaz nasze doswiadczenie w ubezpiecze-
niach pozwala nam na weryfikacje ofert dostepnych na
rynku oraz wyboér najkorzystniejszych z nich dopaso-
wanych indywidualnie do Twoich potrzeb.

Poniewaz jesteSmy pasjonatami ubezpieczen staramy
sie dotrze¢ do jak najwiekszej ilosci Klientow, ktérym
pomozemy w zabezpieczeniu ich majatku oraz przy-
sztosci. Specjalizujemy sie w ubezpieczeniach na zycie,
czyli polisach, ktére zabezpieczajg naszych Klientow
na wypadek powaznego zachorowania, pobytu w szpi-
talu, nieszczesliwych wypadkéw oraz Smierci.

Wazne jest aby zakres ubezpieczenia dobra¢ odpo-
wiednio do wieku, wykonywanego zawodu i sytuacji
rodzinnej. Inne potrzeby ubezpieczeniowe bedzie mia-
fa osoba, ktéra jest singlem niz osoba, ktéra posiada
liczna rodzine.

Takie ubezpieczenie mozesz mie¢ juz od 39 zt mie-
siecznie. Mozliwe jest takze ubezpieczenie oséb po-
wyzej 70 roku zycia. Towarzystwa Ubezpieczeniowe,
ktore reprezentujemy w zakresie ubezpieczen na zycie
to firmy z wieloletnim doswiadczeniem na rynku ubez-
pieczeniowym.

Biuro Watbrzych Podzamcze
ul. Kasztelanska 5d
tel: 530 003 837
Biuro Watbrzych Biaty Kamien
ul. Andersa 162
tel.:693 501 464
Biuro Watbrzych Srédmiescie
ul. Dmowskiego 22
tel 792 077 588
Biuro Swidnica
ul. Zamenhofa 46 (| pietro)
tel.: 530 981 981

Biuro Swidnica (Stokrotka)
ul. Kazimierza Wielkiego 1
tel.: 511 214 688
Biuro Sroda Slaska
ul. Legnicka 25
tel.: 795 708 799
Biuro Bolkéw
ul. Rynek 23
tel.: 530 255 703
Biuro Jawor
ul. Gagarina 3C
tel.: 530 367 377

Wyboér dobrej polisy na zycie to ztozony proces. Aby jak najlepiej dopasowac oferty dostepne na rynku,
proponujemy spotkanie z naszym Doradcg, ktory podczas analizy Twoich potrzeb dobierze odpowiednie rozwigzanie:

Biuro Nowa Ruda
ul Ktodzka 9A
tel.: 728 460 077
Biuro Jawor
ul. Lubinska 8
530 367 377
Biuro Bielawa
ul Wolnosci 149
tel.:728 460 077
Biuro Lubawka
ul. Kombatantéw 3
tel.:576 345 473

Zachecamy rowniez do znalezienia nas na facebooku E-investceo dumni z ubezpieczen, polub nas i badz na biezaco z promocjami.
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Studio Espresso goscito w kawiarni Zielona Sofa w Srodmiesciu

z Alicja Przepiorska-Ulaszewska

z cztonkinig Rady Fundacji Via Salutis rozmawiat Pawet Szpur

StudiaEspress.g

Jak powstata fundacja,
kiedy i dlaczego?

Fundacja Via Salutis, ktéra
oznacza droge do zdrowia,
powstata w czerwcu przed
dwoma laty. Fundacja po-
wstata jako dziecko z naszych
réznych pomystow i dziatan
przez wiele lat. Ja od szesciu
lat pisze i realizuje projekty
skierowane gtéwnie do senio-
réw, aktywizujace, edukujace
i integrujace. Pomyslelismy,
zeby robi¢ co$ pod wtasnym
szyldem i nazwiskiem i tak
zaczeta sie historia. Historia
fundacji Via Salutis, w ktorej
na poczatku myslelismy, ze
beda projekty skierowane do
senioréw, ale miedzypokole-
niowos¢ jest piekna. Stucha-
jac i obserwujac uczestnikow
projektow, zauwazylismy to,
co jest wspdlne - czyli teskno-
ta za drugim czlowiekiem - i
dla miodych, i dla $rednich, i
dla starszych pokolen. Stad
zaczelisSmy bardzo szybko re-
alizowac¢ projekty miedzypo-
koleniowe, oparte o kulture, o
sztuke o wspdlne przebywa-
nie i tworzenie czegos, ale w
sercu seniorzy.

Szczegolnie wiasnie
zwracacie uwage na senio-
réw. Na to, aby radzili sobie
we wspolczesnym swiecie.
Na czym polegaja projekty,
ktore realizujecie?

W tym roku otrzymalismy
dofinansowanie z Urzedu
Marszatkowskiego na projekt
skierowany stricte do oséb
starszych, to jest projekt pod
tytutem ,PoMoc  Seniora”
Moze to moje akcentowanie
zabrzmiato dziwnie, ale nie
chodzi o pomaganie, ale o sie-
ganie po MOC, o wyzwalanie
mocy. W tym projekcie objeli-
Smy wsparciem cztery gminy,
w dwéch powiatach watbrzy-
skim i Swidnickim. Jestesmy w
Watbrzychu, jestesmy w Mie-
roszowie, Strzegomiu i Pastu-
chowie. Te projekty polegaja
na tym, ze dostarczamy taka
oferte, ktérg - diagnozujac i
robigc badania - wiemy, ze
jest bardzo potrzebna senio-
rom. Czas pandemii pokazat,
ze najbardziej potrzebne jest
bezpieczne spotkanie z soba
i z drugim cztlowiekiem. Opar-
lismy ten projekt o pomoc
psychologiczng,  psychoge-
rontologiczna. Ja jestem ab-
solwentka studiow podyplo-
mowych psychogerontologii,

staram sie zaprasza¢ i wpla-
tac specjalistow, ktérzy moga
wesprzed bezpieczenstwo
emocjonalne senioréw. Mamy
wiec joge Smiechu, mamy ki-
nezjologie, mamy warsztaty z
neurobiku dla umystu. Siega-
my po terapeutyczne znacze-
nie sztuki.

Za chwile porozmawiamy
o sztuce, ale chciatem zapy-
tac o to, jak seniorzy pod-
chodza do tych konkretnych
propozycji zajec?

Juz od ponad 6 lat pracu-
je z grupa senioréw, rowniez
watbrzyskich  senioréw. To
taka piekna grupa, ktéra - po-
wiedziatabym - jest wierna. To
znaczy, ze jesli oferta spetnita
ich oczekiwanie, a spetnita,
to znaczy, ze dostali to, czego
nie dostali w innych ofertach.
Mamy statg grupe kilkunastu
dziewczyn i kilku chtopakow
- jak to ja moéwie o naszych
uczestnikach - ktérzy zapra-
szajg kolejne osoby. Przypro-
wadzajg swoich znajomych,
sgsiadéw, nieraz cztonkéw ro-
dzin. Szczegdlnie prosimy, by
seniorzy rozejrzeli sie wokoto
i zobaczyli, kto jest samotny,
kto nie brat udziatu w takich
dziataniach, kto nie zapisuje
sie do Uniwersytetu lll Wieku,
czy klubéw seniora. Uwazam,
ze tych ofert jest wcigz bar-
dzo mato, bo mimo preznie
dziatajacych instytucji takich
prosenioralnych, potrzeby sa
ogromne. Natomiast osoby
starsze bardzo chetnie korzy-
stajg z takich dziatan, ktére
faktycznie dajg im poczucie,
ze sg wiaczane w te etapy zy-
cia i rozwoju cywilizacyjnego
- jesli méwimy na przyktad o
e-wykluczeniu - ktére pozwa-
laja im czego$ nowego sie
uczy¢, doswiadcza¢. Od sied-
miu, osmiu miesiecy spotyka-
my sie regularnie w siedzibie
Siéstr Niepokalanek, gdzie
dziewczyny majg w ofercie
doswiadczenia fizyczne, war-
sztaty astronomiczne i to sa
rzeczy, ktérych tak naprawde
nikt inny im nie proponuje.

Jak wyglada to potacze-
nie miedzypokoleniowe?

To sa przepiekne spotka-
nia. W wakacje rozpoczelismy
projekt ,Wygrajmy to miejsce”.
To projekt dotowany z Naro-
dowego Instytutu Wolnosci
i Centrum Rozwoju Spotecz-
nego z programu FIO. | to jest

program  miedzypokolenio-
wy. W lipcu i sierpniu odbyli-
smy warsztaty dla 12 lideréow
i wéréd tej dwunastki jest
sz6stka mtodszych, w tym li-
cealistki naszych watbrzyskich
licedw i sz6stka seniorek.

Dziekuje za rozmowe.

W dalszej czesci wywiadu
nasz gos¢ opowiada o projek-
tach realizowanych w ramach
kultury japonskiej na ziemi
watbrzyskiej. A takze o tym
jak mozna sie skontaktowac z
fundacjq i przystapic¢ do reali-
zacji projektéw.

Ogladnij peten wywiad

Ol pere0l

REKLAMA

i

STARE ERRACITEIE

19 wrzesnia
godz. 11:00-15:00
Struga - teren przy swietlicy wiejskiej

=

Do kupienia;

R0433/21

jaja od szczesliwych kurek, miody, *_ )

sery, wedliny i inna zdrowa zywnosc.
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mimd Kowalski
futbol po mojemu...

Volim te Zeljo!

W dzisiejszym tekscie pozwo-
le sobie na troche ,prywaty”,
w takim sensie, ze nie bede jak
zazwyczaj analizowat jakis ogol-
nych probleméw polskiego czy
swiatowego futbolu, ale chce
przyblizy¢ historie klubu, ktory
zaliczam do tréjki moich ulubio-
nych. Ale to w koncu ,Futbol po
mojemu” a i okazja do tego jest
nie byle jaka, poniewaz klub ten
obchodzi 19 wrzesnia 100-na
rocznice istnienia. To Zeljezni-
car Sarajewo. Dlaczego w ogéle
mu kibicuje? Po pierwsze z sen-
tymentu do reprezentacji Jugo-
stawii z przetomu lat 80-tych i
90-tych. Z czasem zaczatem tez
te rejony odwiedzac i tak pozna-
tem Zeljeznicar, jego historie i
wsp6tczesnosdé. O klubach, ktére
oprécz waloréw pitkarskich, od-
grywaja szczeg6lna role w danej
lokalnej lub szerszej spoteczno-
sci méwi sie - ,wiecej niz klub”.
I 0 ,Zeljo" jak o mato ktérym klu-
bie mozna tak powiedzie¢. W cza-
sach Jugostawii wywalczyt tylko
jedno krajowe mistrzostwo ale
dat tamtejszemu futbolowi kilku
wybitnych zawodnikéw jak Josip
Katalinski czy Mehmed Bazdare-
vi€. W sezonie 1984/85 dotart do
p6tfinatu Pucharu UEFA, w ktérym
odpadt w dramatycznych okolicz-
nosciach z Videotonem Szeke-
sfehervar...stynne ,,120 sekundi
do velikog finala” bo tyle dzielito
«Plavich” od finatu z Realem Ma-
dryt. Inny legendarny mecz to juz
czasy niepodlegtej Bosni i finat

38 Dobrostaw

Mozna skupic sie na lidze

Obaj nasi lokalni przedstawiciele zakonczyli zmagania w Pucharze Polski na szczeblu okregowym. We wtorek Gornik Nowe
Miasto nie sprostat AKS-owi Strzegom ulegajac 2:5, a dzief p6zniej po wyréwnanym spotkaniu Gérnik przegrat z Polonig-

-Stalg Swidnica 0:1.

e

Jako pierwszy z Pucharem
Polski pozegnat sie Gor-
nik Nowe Miasto, ktéry w
Il rundzie trafit na znacz-
nie wyzej sklasyfikowany
AKS Strzegom. Faworytem
byli zatem przyjezdni, tym
bardziej iz ze wzgledu na
problemy kadrowe w ze-
spole miejscowych na mu-
rawie znalezli sie trener
Wojciech Btazynski oraz
prezes klubu - Sebastian
Raciniewski. Wtorkowy po-
jedynek ustawita szybko,
bo juz w 2 minucie zdo-
byta bramka gosci, ktérzy
imponowali gra z kontry.
Do przerwy rywal wygry-
wat 4:1, choé momentami
watbrzyszanie prowadzili

)

wyréwnang walke z AKS-
em. W drugiej odstonie
obejrzelismy tylko dwa tra-
fienia. W 89 minucie straty
zmniejszyt Dawid Wodni-
cki, a chwile pézniej pewna
wygrang Strzegomia ustalit
Mateusz Sawicki.

Znacznie bardziej wyréw-
nany przebieg miato Sro-
dowe spotkanie, w ktérym
Gornik podejmowat  za-
przyjazniong Polonie-Stal
Swidnica. Przyjaznie byto
jednak gtéwnie na trybu-
nach, gdyz na murawie od
pierwszych minut trwata
ostra walka o zwyciestwo.
Potyczka mogta rozpoczac
sie udanie dla gospodarzy,

jednak strzat Damiana Cha-
jewskiego z rzutu wolnego
z 20 metréw odbit sie od
stupka, a dobitka okazata
sie niecelna. W kolejnych
fragmentach ogladalismy
zaciete zawody, w ktérych
obie druzyny miaty swoje
szanse na otwarcie wyniku.
Wydawato sie, iz najspra-
wiedliwszym rozstrzygnie-
ciem bytyby rzuty karne,
gdy w 74 minucie wprowa-
dzony w drugiej potowie
Szymon Tragarz przejat da-
lekie podanie z wtasnej po-
towy i choc jego strzat od-
bit sie od naszego obroncy,
to poprawka znalazta dro-
ge do siatki. Ostatni kwa-
drans to rozpaczliwa, ale
nieskuteczna walka miej-
scowych o zmiane wyniku.
Niestety, nasze starania nie
przyniosty  wyréwnania,
stad w poétfinale rozgrywek
zastuzenie wystapia Swid-
niczanie.

Puchar Polski na szczeblu
okregowym

Il runda

Gornik Nowe Miasto — AKS
Strzegom 2:5 (1:4)

Bramki: 0:1 Szymon Cukier
(2), 0:2 Mateusz Sawicki
(25), 0:3 Kamil Sadowski
(26), 0:4 Damian Bogacz
(36), 1:4 Michat Grabowski,
2:4 Dawid Wodnicki (89),
2:5 Mateusz Sawicki (90)
Go6rnik Nowe Miasto: Chre-
bela, Fedycki, Kostko, Ga-
wron (85 Btaszczyk), Geb-
ski, Btazynski (70 Rosinski),
Wodnicki, Grabowski, K.
Jankowski (46 P. Jankow-
ski), Raciniewski (46 Szyd-
towski), Matuta. Trener:
Wojciech Btazynski

Gornik Watbrzych - Po-
lonia-Stala Swidnica 0:1
(0:0)

Bramka: 0:1 Szymon Tra-
garz (74)

Gornik: Stec, Orzech, D.
Michalak, Smoczyk, Rosi-
cki (83 Fraczek), Rzeszotko
(76 Gorczyca), Kobylanski,
Sobiesierski, Krawczyk (56
Grudzinski),  Kopernicki,
Chajewski. Trener: Marcin
Domagata

Barttomiej Nowak

Zapasnicze spot

anie z olimpijczykiem

Wydarzeniem Mistrzostw Wojewo6dztwa Lubuskiego w zapasach byto spotkanie z Tadeuszem Michalikiem, brgzowym me-
dalistg niedawnych Igrzysk Olimpijskich w Tokio. Zawody w Zarach zapamietamy jednak rowniez ze wzgledu na udane wy-
stepy przedstawicieli ZLKS Zagtebia Watbrzych.

Mistrzostwa

Za reprezentami ZLKS Za-
gtebia pierwszy po przerwie
wakacyjnej udziat w zawo-
Po golu Hadisa Zubanoviciaw 90 |  dach. Na pierwszy ogien po- kéw z 16 klubéw. Dla pod-
minucie Zeljeznicar zdobyt mi- | szty wspomniane powyzej opiecznych trenera Krzysztofa
strzostwo ale sam mecz, z wielka — _ -
oprawa i zaproszonymi z Niemiec
sedziami, jako wydarzenie dla
udreczonych wojna mieszkancow
Sarajewa byt czyms$ wiecej - sym-
bolem, przetomem ze juz w kon-
cu jest normalnie, ze mozna sie :
cieszy¢ sportem i zyciem. Stadion Data urodzenia:

Zeljo to Grbavica czyli tak jak na- Pseudonim sportowy:
zywa sie dzielnica, w ktorej jest | Klub:

potozony. Ultrasi to zatozona w

1987 roku grupa ,Manijaci” czyli
Maniacy. Na murach w Sarajewie | |
mozna zobaczy¢ czesto ich logo
malowane na niebiesko TM87. | | |
Sama nazwa Zeljeznicar oznacza
kolejarza bo klub zostat zatozony | |
jako towarzystwo robotnicze pra-
cownikéw kolei. | na koniec kilka
stéw o najwiekszej legendzie klu-
bu - lvica Osim - w latach 70-tych
pitkarz, potem trener Zeljo a na-
stepnie reprezentacji Jugostawi
(m.in. Italia ,90). W latach 90-tych | |
zbudowat potege austriackiego
Sturmu Graz, nastepnie treno-

wat japonski JEF Utd. Ichihara a | |
w 2006 roku objat stanowisko
selekcjonera japonskiej kadry.
Obecnie honorowy prezes klubu.
dobroslawkowalski.pl | |
futbolpomojemu.pl

Wojewodztwa
Lubuskiego, w ktérych uczest-
niczyto ponad 100 zapasni-

Szatko byt to naprawde niezty
start, o czym najlepiej swiad-
cz3 poszczegblne pozycje
mtodych watbrzyszan. W swo-
jej kategorii najlepszy okazat
sie Robert Szoma, ana 2. pozy-
cjach uplasowali sie Krystian
Schulz oraz Mitosz Deren.
Miejsca na najnizszych stop-
| niach podium wywalczyli za$

Mateusz Pych, Dominik Przy-
| bylski i Dawid Pietruszka. Po-

nadto 5. lokate zajat Norbert
| Pardo. Powyzsze wyniki prze-
tozyty sie na 5. miejsce Zagte-

bia w klasyfikacji druzynowej
mistrzostw. Zwyciezyt KS So-
bieski Poznan, przed Agrosem
Zary oraz Jedynka Kostrzyn,
a 3. pozycja przypadta zapas-
nikom Fundacji Sporty Walki
Gorzow Wielkopolski. Juz w
najblizszy weekend sportowa
mtodziez trenera Szatko cze-
kaja kolejne wyzwania, tym
razem w Gogolinie.

ligi w 1998 roku na dopiero co
odrestaurowanym po wojnie sta-
dionie olimpijskim w Sarajewie.

S

e T 7
N
| SIS KARTA\WAEBRZYSKIEGO. SP@RT@WCA

Imie:
Nazwisko:

fot. uzyczone
Barttomiej Nowak

Najwiekszy dotychczasowy sukces:

Kto jest twoim idolem sportowym: |

Dlaczego kolarstwo: |

| Jaki cel chciatabys osiggna¢: |
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Wyegrali w todzi!

Za nami XXVI Turniej o puchar Prezydenta Miasta todzi w koszykéwce na wézkach.
Swietny start zanotowali watbrzyscy zawodnicy, ktérzy pod okiem doskonatego zawodni-
ka i obecnego trenera Marcina Balcerowsklego okazali sie najlepsi w catej stawce!

Szczego6towe wyniki:

Grupa A:
t6dz — Warszawa 71:42
Krakéow —t6dz 31:72

Warszawa - Krakow 37:59
1. to6dz
2. Krakow

3. Warszawa

Grupa B:
Watbrzych - Poznan 75:15

Biatystok -
27:85
Poznan — Biatystok 20:61

Watbrzych

1. Watbrzych
2. Biatystok
3. Poznan

mecz o 5 miejsce: Warsza-
wa — Poznan 69:5

mecz o 3 miejsce: Krakéw -
Biatystok 59:24

mecz o 1 miejsce: Lédz -
Watbrzych 33:63

Zwyciezcg turnieju zostat
zesp6t Gornika Toyota Wat-
brzych przed tTRSN t6dz oraz
For Heroes Krakéw. Najlep-
szym zawodnikiem zostat wy-
brany Andrzej Macek z todzi.

JZ

Zdjecia uzyczone: FB Gornik
Toyota Watbrzych i FB Koszy-
koéwka na wozkach £TRSN té6dz

/e srebrem im do twarzy

Forma dziewczat watbrzyskiego Chetmca rosnie z dnia na dzien. Kolejny udany wystep
siatkarek, ktore w kategoriach mtodziczek i juniorek mtodszych wywalczyty drugie miejsca.

- Nasze zawodniczki sSwiet-
nie spisaty sie na Ogélno-
polskim Turnieju Pitki Siat-
kowej Dziewczat Wieliczka
2021. Oba zespoty wracaja
do Watbrzycha ze srebrny-
mi medalami = z dumg in-
formuja trenerzy watbrzy-
skiego zespotu.

Rywalizacja w zawodach
byta emocjonujaca. Z me-
CZu na mecz apetyty na

koncowy sukces rosty.
Ostatecznie dopiero w
finale mtodziczki MKSu

Chetmiec Wodociagi Wat-
brzych musiaty uzna¢ wyz-
szo5¢ ekipy z Zywca, ktéra
najlepsza okazata sie row-
niez wséréd juniorek mtod-
szych. Wyré6znienia indy-
widualne w watbrzyskim
zespole otrzymaty Inga Wi-
tek (mtodzik) oraz Izabela
Kledzik (junior mtodszy).

Klasyfikacja
kat. mtodzik
1. SMS ZAPN Zywiec

2. MKS Chetmiec Wodo-
ciggi Watbrzych

3. BetaBtonie

4. Karpaty Krosno

5. MKS MOS Wieliczka |
6. UKS Olimpia Katowice
7

8

K

generalna:

Salos Staniatki
KS PRADNICZANKA
rakéw

9. UKS Jedynka Tarnéw
10. STS Sandecja Nowy
Sacz

11. AZS AWF Wroclaw

12. MKS MOS Wieliczka ll

Klasyfikacja  generalna:
kat. junior mtodszy

1. SMS ZAPN Zywiec

2. MKS Chetmiec Wodo-
ciggi Watbrzych

3. AZS AWF Wroctaw

4. MKS MOS Wieliczka
Miejsca 5 - 8:

UKS Smigiel, STS Sandecja
Nowy Sacz, UKS Jedynka
Tarnéw, PKS Piast Poniec

JZ

Scigali sie w Wieluniu

12 wrzesnia odbyto sie 51.
KRYTERIUM KOLARSKIE W WIE-
LUNIU. Zawodnicy kolarskiego
Gornika Watbrzych pojechali
bardzo dobrze, co pozwolito im
osiaggna¢ nastepujace wyniki:
Kat. Mtodzik - Jakub Abramek
zajmuje 14 miejsce. Kat. Juniorka
mt. - Karolina Chojnacka zajmuje
4 miejsce. Kat. Junior mt. - Szy-
mon lIski zajmuje 7 miejsce. Kat.
Junior - Mateusz Deren zajmuje
5 miejsce. To kolejny dobry start
po zakonczonych niedawno
Mtodziezowych Mistrzostwach
Polski.

Hit na 0 z tytu

Bezbramkowym remisem
zakonczyto sie spotkanie na
szczycie Watbrzyskiej Serie A.
Spotkanie 5 kolejki rozgrywek
przyniosto nam sporo walki z
niewielka liczba sytuacji pod-
bramkowych. Ostatecznie po
90 minutach rywalizacji lider
rozgrywek, Zdréj Jedlina-Zdroj
podzielit sie punktami z wiceli-
derem, zespotem Gornika Nowe
Miasto Watbrzych. Warto dodac,
ze mimo, iz byta to pierwsza stra-
ta punktéw przez obie druzyny,
to oba zespoty dalej nie stracity
w tym sezonie bramki.

Walim nie dojechat

Nie odbyto sie spotkanie
Herbapolu z KS Walim, ktéry do
Stanowic nie przyjechat. Po za-
pisaniu w protokole meczowym
zakonczenia meczu w wyniku
braku rywala, komplet punktéw
powedruje na konto gospoda-
rzy, ktérzy pomimo zwyciestwa,
nie byli zachwyceni wygrang bez
gry, co w sposéb dosadny wyra-
zili za pomocg swojego profilu
spotecznosciowego.

Gwarek zbity przez Gérnika

W drugiej kolejce Il Ligi Okre-
gowej Mtodzika Starszego Gwa-
rek Watbrzych ulegt Gérnikowi
Watbrzych az 9:0. Spotkanie, a w
szczegoblnosci pierwsza potowa,
to petna dominacja druzyny z
Ratuszowej. Lepsze operowanie
pitka, szybsza gra oraz dobra
skuteczno$¢ pozwolita gospoda-
rzom w ciggu zaledwie 30 minut
meczu udokumentowaé swoja
przewage. Do przerwy biato-nie-
biescy prowadzili juz 7:0. Kolejne
dwa trafienia w drugiej odstonie
meczu ustality kocowy wynik.

38 Jakub

ey Z1ima
sport na zimno

0 czym tu dzisiaj...
Rozpoczety sie Mistrzostwa
Europy w AMP Futbolu Kra-
kow 2021 i cho¢ dla wielu
jest to dyscyplina nieco eg-
zotyczna, warto sie nig zain-
teresowac. Wyniki z ostat-
nich zawodéw ksztattujg
sie na topowym poziomie.
Umiejetnosci zawodnikow,
atmosfera i zwyciestwa pol-
skiej kadry pokazuja nam
cos wspaniatego. Co?
Marzymy o sukcesach. Ekscy-
tujemy sie remisem z Anglia
lub awansem Legii do Ligi
Europy, ale to tak naprawde
jedynie pozytywne wyniki,
nie tytuty. Chwaty to naszym
sportowcom nie przyniesie.
Co innego medal, puchar,
miejsce na podium duzej
imprezy. Sporg szanse maja
na to wtasnie nasi AMP Fut-
bolisci, ktérzy na otwarcie
turnieju pokonali Ukraine, w
drugim spotkaniu rozgromili
Izrael.
Koniec turnieju zaplano-
wano na 19 wrzesnia. Jesli
biato-czerwoni do konca
beda gra¢ skoncentrowani,
majg spore szanse zagrac
o medale. Tym bardziej, ze
juz pewne osiagniecie w tej
dyscyplinie sportu mamy. W
poprzednim sezonie w finale
Ligi Mistrzéw wystepowa-
ta warszawska Legia, ktoéra
po fenomenalnym sezonie
przegrata z utytutowanym
Sahinbey Belediyesi Ampute
Takimi. Gdyby turecka ekipe
poréwna¢ z Barcelong czy
Manchesterem, nie bytoby
to zadna przesada. Tym bar-
dziej sukces Polakéw nalezy
docenic.
No i wtasnie. Dochodzimy
do kluczowego rozumie-
nia znaczenia stowa sukces.
Osobiscie cieszytem sie z
pomniejszych dobrych wy-
nikéw polskich pitkarzy. Co-
fajac sie w czasie, przypomi-
nam sobie, ze w przyptywie
pozytywnych emocji, tez
nieopatrznie nazywatem to
sukcesem. Problem w tym,
ze remis z Anglia, Liga Eu-
ropy Legii, wczesniej Lecha.
Niezte mecze Slgska, Rakowa
czy Pogoni. Remis z Hiszpa-
nia to nie jest sukces, a lep-
szy rezultat. Jesli zas w tych
wynikach szukamy sukcesu,
to albo jesteSmy bardzo za-
kompleksieni, albo tak bar-
dzo stabi.

JZ
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TURNIEJE SIATKOWKI POD PATRONATEM
PREZYDENTA WALBRZYCHA

www.30minut.pl

Dzien 18 wrzesnia 2021
roku to prawdziwe swieto siat-
kéwki. Na dwéch halach réw-
nolegle beda rozgrywane dwa

turnieje siatkowki: seniorskiej
ll-ligowej oraz miodziezowej
(w trzech kategoriach wieko-
wych).

W  kultowej Hali Mistrzow
Swoje mecze rozegrajg seniorzy
grajacy na co dzien w centralnej
Il lidze mezczyzn

godz. 12:30 Chetmiec Wal-
brzych - WKS Sobieski Arena
Zagan

godz. 14:30 Bielawianka Biela-
wa - WKS Sobieski Arena Zagan

godz. 17:00 Chetmiec Wal-
brzych - Bielawianka Bielawa

Arena AQUA-ZDROJ bedzie
gospodarzem zmaganh mtodzie-
zowcdw. Pod Chetmiec przyjada
same znane siatkarskie marki w
tym réwniez kadra Dolnego Sla-
ska.

MLODZICY:
godz. 10:00 Chetmiec — KPS
Swidnica

godz. 11:30 KPS Swidnica -
Gwardia Wroctaw

godz. 13:00 Chetmiec - Gwar-
dia Wroctaw

dra Romana Szetemeja

HALA WALBRZYSKICH MISTRZOW
ul. Wysockiego 11a, start gier: 12:30

Il LIGA MEZCZYZN

CHELMIEC

WALBRZYCH

SOBIESKI
ZAGAN

BIELAWIANKA
BIELAWA

: @

AL B Y T

JUNIOR MLODSZY:

godz. 10:00 Chetmiec - Cu-
prum Lubin

godz. 11:30 Cuprum Lubin -
Kadra DS

A

( ..q f
SCOGRID o

godz. 13:00 Chetmiec - Kadra
DS

JUNIOR STARSZY:

godz. 10:00 Chetmiec - Biela-
wianka Bielawa

@J Zabtt Pogrinboy

= 18 WRZESNIA 2021

HALA AQUA-ZDRO3J
ul. Ratuszowa 6, start gier: 10:00

JUNIORZY

CHELMIEC
WALBRZYCH

.4
CUPRUM LUBIN

BIELAWIANKA
BIELAWA,

JUNIORZY MLODSI

CUPRUM LUBIN

KADRA DOLNEGO
SLASKA

CHELMIEC
WALBRZYCH

MLODZICY

L=k CHELMIEC
Ll WALBRZYCH

= PARTMNERS

BINENEESEANE

godz. 11:30 Chetmiec - Cu-
prum Lubin

godz. 13:00 Cuprum Lubin -
Bielawianka Bielawa

e
DROTSR

KPS

CWaARDIA
SWIDNICA

WROCLAW

o

Zapraszamy kibicoéw siatkow-
ki do uczestnictwa w obu wy-
darzeniach, ktérym patronuje
Prezydent Watbrzycha dr Roman
Szetemej. Wstep na mecze bez-
ptatny.

REKLAMA

R0435/21

%/, NISSAN
‘ INTELLIGENT
MOBILITY

1o Nowy
Nissan Qashgai
Jedyny taki crossover

ZUp

WWW,Jmmazur.com

NISSAN JM. MAZUR

Watbrzych ul.Noworudzka 4a - Tel.: 74 887 81 03, 74 887 81 04
Godziny otwarcia: Pon.-Pigtek 8.00-17.00, Sobota 10.00-14.00

Zdjecia sa jedynie ilustracja, Dane | fakty podane w ninigjszej reklamie siuta wlacznie celom inforrmacyinmym i nie stanowia oferty zawarcia umowy, Zuiycie paliwa
w cyklu mieszamam WLTP: Nowy Nissan Qashgak 63 — 71 100 kmy, emisja ©0; 142 — 160 g/km. Zuzycie paliwa | emisje C0; podano zgodnle z obowigzujgoymi
przepisami eurcpe)skimil W celu uzyskania blitszych informac) prosimy skontaktowad sie z autoryzowanym dealeram Missana
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Eko stoiska firm i instytucji miejskich
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TEREN DAWNEJ
ZAJEZDNI MPK
ROSALIE.

MERY SPOLSKY
NATALIA NYKIEL

\be
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Rﬂk Kﬂblet Prezydon Wolbraycha

erm

W WALBRIYCHU
Szczeqoty i requlamin udziatu
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w wydarzeniu dostepny na: wé—@ﬁ; ;
wiww.walbrzych.eu | www.wok.walbrzych.pl Welbraysh Odrodah Hulery —v il
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DR MAtGORZATA
BESLERZEWSKA

W szumie informacyjnym
ten news nie przebit sie dos¢
wyraznie, a szkoda, trzeba mu
pomac.

O czym mowie? ,Spér w
sprawie  odpowiedzialnosci
za zla jakos¢ powietrza, ktory
dzisiaj zostat rozstrzygniety
prawomocnym i ostatecznym
wyrokiem, miat wymiar nie
tylko procesowy. Jest to réw-
niez, a moze przede wszyst-
kim, spér cywilizacyjny o to,
jaka jest wspotczesnie rola
panstwa w zakresie ochrony
srodowiska” - tak komentowat
wyrok petnomocnik Grazy-
ny Wolszczak mec. Radostaw
Gorski.

Przypomnijmy, znana ak-
torka Grazyna Wolszczak
pozwata panstwo polskie o
to, ze za mato zapobiega po-
wstawaniu smogu, narazajac
obywateli na utrate zdrowia a
nawet zycia. Sad dwukrotnie
przyznat jej racje. W zwiagzku
z tym, Skarb Panstwa bedzie
uszczuplony o 5 tysiecy, ktére
wptaci na rzecz jednej z fun-
dacji onkologicznych.

Podkreslitam fakt, ze Gra-
zyna Wolszczak jest osoba
rozpoznawana, publiczna, po-
niewaz w ten sposéb sprawa
nabiera rozgtosu medialnego.
Wymiar kary ma charakter
symboliczny rzecz jasna. Zasa-
dzenie jej, to wskazanie, ze to
panstwo jest winne. Cel wpta-
ty srodkéw jest wskazaniem
kierunku, gdzie sg prawdziwe
ofiary zaniedban - to chorzy
na nowotwory.

Najwazniejsze jednak, ze
dzieki temu wyrokowi udato
sie zobrazowa¢ czym powin-
ny zajac sie wladze panstwa i
ze to w ich gestii, kompetenc;ji
a przede wszystkim zakresie
OBOWIAZKOW jest dba¢ o
bezpieczenistwo obywateli i
obywatelek. No i teraz kazdy
moze z powoddztwa cywilne-
go domagac sie sprawiedli-
wosci w tym zakresie. Mysle,
ze nawet pozew zbiorowy nie
bytby gtupim pomystem...

Ten ples jest
dla Cielbiel

Tutaj, wspétpracujac z watbrzy-
skim schroniskiem, dobieramy psy

. i ich opiekunéw w pary. Nie gwa-

rantujemy pelnego sukcesu, wszak
mitos¢ jest Slepa, ale zawsze to do-
bry poczatek.

Czy sa tu fani Gwiezdnych Wojen?

' Ten jest dla Was! | prosze nie zaprze-

cza¢, ze catkiem powazne poktady
Wookieego z planety Kashyyyk nosi
w sobie ten pies dla Was. Tak samo
jesli chodzi o temperament — krew-
ki, szczeg6lnie na punkcie honoru, i
lojalny jak juz dobrze pozwolimy sie

poznac. A do tego - z wtasnego do-
Swiadczenia Panstwu powiem, tak
prywatnie — wystarczy cierpliwos¢ i
odpowiednie dawki dobrej kietbasy.
Zwiaszcza, gdy futrzany jegomosc,
jak nasz Gajowy, byt (cztowieku nedz-
ny!) bity.
Jesli co$ drgneto, nie nalezy
zwlekag, ten pies jest dla Ciebie!
Spacery z psiakami - Schroni-
sko dla zwierzat, Lokietka 7, Wal-
brzych-Podgorze, tel. 74 84-24-223
PL
Fot z materiatéw schroniska

Watbrzyskie swieto bluesa juz 1 pazdziernika. Miejsce to Centrum Nauki i Sztuki Stara Kopalnia, a za-
prasza Watbrzyski Osrodek Kultury. Na scenie trzy sktady: BOOGIE BOYS; KSW 4 BLUES oraz goscie z
Czech - PBK BLUES. - Pierwszego pazdziernika w Watbrzychu jedyne, oryginalne, wyjatkowe, niepo-
wtarzalne brzmienie — Bluesowy Watbrzych. Poczatek koncertu o godzinie 18.00 - zacheca Jarostaw
Buzarewicz, dyrektor Watbrzyskiego Osrodka Kultury.
Trwa sprzedaz biletéw. Wejscidowki dostepne sa pod adresem bilety.wok.walbrzych.pl.

Niezwykle ciekawie zapowiada sie rowniez kolejny weekend 17-19 wrzesnia w Starej Kopalni. Na
plenerowej scenie w piatek i niedziele wystapia raperzy - Paluch i Guzior - bilety sa jeszcze dostepne.
W niedziele 19 wrze$nia Kopalnia ponownie zaprasza na cieszace sie sporym zainteresowaniem - Ro-
dzinne niedziele. Wyjatkowe zwiedzanie z animatorem i zajeciami dla rodzin z dzie¢mi. Wrze$niowa
edycja poswiecona bedzie udziatem zwierzat w pracy kopalni. Specjalna trasa zwiedzania zakonczy
sie wspélnymi warsztatami rodzicéw z dzie¢mi, podczas ktérych wykonaja wybrane zwierzatka, wy-
korzystujac zotedzie, kasztany, czy plasteline. Udziat w wydarzeniu jest ptatny. Bilety w cenie 22 zt.

OTWARTE ZAWODY

SPINNINGOWE
26 wrzesnia 2021

Patronat nad zawodami objetly

Wiadomosci Wedkarskie, Wedkarski Swiat, 30 minut.

W

s EFMASFISH D

;n}w. POLSPING<

» @~

W dniu 26 wrzednia 2021 odbedzie sig IV edycia Otwartych Zawoddw Spinningowych
organizowanych przez kolo PZW KWK Walbrzych na Jeziorze Bystrzyckim (Lubachowskim) w Zagdrzu Slaskim

Zawody z brzogu
50 21 Juniorzy bezplatnie

MAD Jf-'--._h_ ¥ l..lul_ll.&‘_;l ". F:-C‘

@ Wedkarski™
f  Swiar |

OMQ@@»

'i-"*

Sl

Juniorzy startuja pod opioka opiekuna kiory bedzie odpowladal za bezpieczonstwo.

Zawody zostana rozegrane w formie ZLOW | WYPUSE,
Kakdy zawodnik mus| pvﬂldlﬁwhfm«lmmﬂwotdq robienia zdjgé fub aparat cyfrowy.

Kontakt z organizatorami Kazimierz Wrzuszczak 665 722 201 lub Zbigniew Nowak 509 459 490

13

<" PAWEE LUDWICZAK

1600 ZNAKGW 0 KULTURZE W WALBRIYVCHU

#nicsieniedzieje

Patrze na znikajacy pasek
baterii jak chirurg na uciekaja-
ce zycie z ofiary wypadku sa-
mochodowego. Znowu prze-
sadzitem. Wykreslam. Pisze
nowa wersje. Zaczyna sie od
tego, co napisatem juz do ga-
zety i na portal #nicsieniedzie-
je, ze takie czasy, ze o bilety do
teatru trzeba sie postarac. Po-
doba mi sie to zdanie. Wymy-
Slitem je juz na konferencji, na
ktorej powiedziano, ze miejsc
juz brak, cho¢ do wydarzenia
jeszcze kilka dni. Zmusitem sie
by¢, sili¢ na jakas towarzyskos¢.
Czemu? Przeciez lubie to robi¢.
Wykreslam. Moze podrzuce
co$ z propozycji na weekend.
Wykreslam. To nie chodzi o to,
ze cierpliwos$¢ sie nagle skon-
czyta, skazatem to S$miesznie
nierbwnomierne, dziko sto-
miane miasto na prywatng
$mier¢. ,Nic sie nie dzieje” to
wielka, nieprawdziwa obelga
dla kazdego tutaj od kultury.
,Nic z tego nie bedzie” to ich
codzienno$¢ siedzaca kacie
umystu za kazdym razem, z
kazda nowa data i podejs¢ bli-
zej sita wielkich miesni jej nie
daja. | tak wszyscy umrzemy
i moze kilka os6b zapamieta,
jakies rondo sie posmiertnie
imieniem i nazwiskiem podpi-
sze, jak to Eufrozyna S. Wykre-
$lam i szukam koca. Moze jed-
nak nie... Przypominam sobie o
matej miescince, nie Watbrzy-
chu, gdzie jak one wchodza,
to burmistrz wita je ,to znowu
one” i sie z tego $mieja. Okazu-
je sie, ze wszystko sie da zrobic,
jakie$ pieniazki sg i nagle jest
festiwal i ciesza sie nawet jesli
przyjdzie 20 oséb i nie zapetnia
sie sztucznie stadionu, nie robi
czego$ zeby nikt nie méwit, ze
sie nic nie robi, harcerzyk nie
grozi z gory palcem, a inny ze-
psuty kompleksami, czy Bog
wie czym, nachyla sie do ucha
i szeptem, zeby nikt nie wie-
dziat, podrzuca weze. Sa takie
i takie miejsca. W cholere z ko-
cem, nikt nie musi dziekowac,
skoro chce sie i mozna nawet
bez faski. Nie skreslam. Dopi-
jam herbate i stawiam kubek z
hukiem satysfakcji.
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MAGDA PRZEPIORKA
KLINIKA SZYKOWNE POLKI
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Technologie jutra

Czy styszeliscie o zabie-
gu, ktéry w jednym czasie
rzezbi miesnie i spala tkan-
ke ttuszczowa? To hit ostat-
nich czaséw! Funkcjonujac
w branzy beauty jestem pod
wrazeniem tempa w jakim ta
branza sie rozwija. Z roku na
rok wprowadzane sa nowe
technologie, nowe rozwiaza-
nia. Jednym z nich jest urza-
dzenie oparte na technologii
HIFEM. Zaawansowanej tech-
nologii elektromagnetycznej
o wysokiej intensywnosci.

Co oznacza to w praktyce?
Poprawa struktury miesni po-
przez pobudzenie wzrostu
wtodkien kurczliwych, tworze-
nie nowych biatek i rozrost
wtdkien miesniowych. Czyz
nie brzmi interesujaco?

Jak to dziata? Cykliczny
skurcz mies$ni wywotywany
technologia elektromagne-
tyczna powoduje nieinwa-
zyjne uniesienie posladkow,
ujedrnienie posladkéw bez
iniekcji i okresu rekonwale-
scencji, wzmocnienie mies-
ni posladkoéw, talii, brzucha,
wzmochienie mieéni brzu-
cha po porodzie, redukcje
rozstepu miesni prostych
(kresy biatej), wyszczuplenie
talii, redukcje tkanki ttusz-
czowej brzucha, posladkéw,
talii, zwiekszenie masy mies-
niowej w rejonie brzucha z
jednoczesng utratg ttuszczu
podskérnego. Wow, po co
wiec sitownia i ¢wiczenia,
jezeli tyle efektéow mozna
uzyska¢ podczas sesji zabie-
gowej?

Co na to badania? Skutecz-
nos¢ i bezpieczenstwo cer-
tyfikowanych urzadzenn op-
artych na technologii HIFEM
zostaly przetestowane przez
najbardziej renomowane
metody i jednostki naukowe.
Wykazaty one, ze optymalna
terapia sktadajaca sie z 4 za-
biegéw daje: redukcje tkanki
ttuszczowej $rednio o 19%
przy jednoczesnym wzroscie
masy miesniowej o 16%. Jak
dla mnie, brzmi bardzo za-
checajaco.

Skuteczna moc peeling

Na prosbe naszych czytel-
niczek raz jeszcze zgtebiamy
temat. Nieskazitelny wyglad
to marzenie kazdej z nas.
Zrealizujemy je, pamietajac
o pewnych statych rytuatach
pielegnacyjnych.

Peeling oczyszcza naszg skoé-
re, poprawiajac jej koloryt i stan,
wygtadza, aktywuje komoérki do
regeneracji. Zalety tegoz pro-
duktu doceniane sg w profesjo-
nalnych gabinetach medycyny
estetycznej, dlatego nie moze go
zabraknac i w twojej kosmetycz-
ce. Na czym polega ztuszczanie i
jaki kosmetyk bedzie dla ciebie
odpowiedni? Tego dowiesz sie z
ponizszego opisu.

Czestotliwo$¢ uzywania pee-
lingu oraz jego dziatanie w duzej

mierze zalezne s3 od rodzaju i
kondycji skéry. Inaczej nalezy
traktowa¢ cere problematyczna
- thusta i tojotokowa, sktonng do
wypryskow, a inaczej skoére su-
cha iwrazliwa, czy pozbawiong
jedrnosci. Preparat ztuszczajacy,
jesli zostanie dobrany adekwat-
nie do naszych potrzeb, moze
sprawi¢, iz poczujemy sie jak w
btysku reflektorow.

Jak dziata peeling do twa-
rzy?

Gtéwna rolg peelingu do twa-
rzy jest oczyszczanie. Zawarte
w nim $cierajace drobinki usu-
waja martwy naskdrek, nadmiar

sebum iinne zanieczyszczenia.
Regularnie stosowany, odblo-
kuje pory i przygotuje skére na

przyjecie aktywnych i cennych
sktadnikéw zawartych w innych
kosmetykach, np. serum lub kre-
mie. Dodatkowym bonusem be-
dzie tu masaz twarzy, bo wtasnie
tak - za pomoca okreznych i de-
likatnych ruchéw - mozemy go
sobie zaaplikowac.

Dobieramy peeling do typu
cery

Nie jest to zadanie fatwe, na
szczedcie oferta wydaje sie na
tyle bogata, ze mamy w czym
wybiera¢. Przy cerach wrazli-
wych, ulegajacych tatwo po-
draznieniu,
idealnie sprawdza sie peelingi
enzymatyczne, fagodne w dzia-

niedoskonatych,

faniu, mato inwazyjne. Produkty
te nie zawierajg bowiem S$cie-
rajacych drobinek, w zwiagzku
z czym nie s agresywne dla
naszej cienkiej i wymagajacej
skory. Z kolei przy nadmiernej
suchosci musimy pamieta¢ o
dobrym nawilzaniu i takie tez
wybiera¢ produkty - np. z dodat-
kiem kwasu hialuronowego, kté-
ry utrzyma poziom wilgotnosci
na diuzej.

Zebrata: osa
Zrédto zdjecia: pixabay.com

fryzjerem/fryzjerka ?

Chcesz sie rozwijac, jezdzi¢
na szkolenia, podwyzszac
swoje kwalifikacje, miec¢
umowe o prace i wysokie
wynagrodzenie !?

Zapraszamy !!

QUEENS

www.salong.pl

® 531 359 899
szczawno@salonq.pl

Pod powierzchnig
u! E

MALtGORZATA
SZPARA

o

Nigdy nie przestanie mnie
to fascynowaé. Ta potrzeba
cho¢ chwilowego bycia w wie-
lowymiarze swojej wtasnej
codziennosci, jak wtedy, kiedy
zostawiwszy za soba pocace
sie na burze kamienne schody
niemieckiej kamienicy, w cza-
sem mniej, czasem wiecej niz 2
godziny méc zaczarowad je w
rozgrzane potudniowym stoi-
cem gwarne ulice wiecznego
miasta, jakiegokolwiek miasta,
gdzie$ poza tym, co znane, co
oswojone. | juz po kilku godzi-
nach czu¢ sie tam jak w domu,
Smielej zagladajac w rozchylo-
ne okiennice, w chtodne atria
kamienic z fontanna, piekne jak
ze snu. W oczy mijanych ludzi,
tak inne od naszych i dzieli¢ z
nimi usmiechy, ktére niczym
stowa zawsze odgadniete,
znacza to samo w kazdym ob-
cym jezyku. | zastanawiac sie
przez chwile, skad pochodza
ich wiasciciele, czy zycie jest
dla nich faskawe, czy kochaja
i s szczesliwi. | méc tak pozyc
przez chwile w nowej sobie, jak-
by troche obok, bez kalendarza,
bez internetu, bez listy zadan
do zrobienia w wieczornej gto-
wie, bez kakofonii nic niezna-
czacych powiadomien. Poczu¢
na powrdt swojg nieistotnos¢,
doswiadczajac tej basni dtugiej
na trzy tysiace lat. Mozna. Tylko
trzeba umie¢ marzy¢.

Na siedmiu wzgdrzach pie-
trzy sie Rzym.To jedna z bardzo
niewielu rzeczy, ktére zapamie-
tatam z wczesnej podstawowki,
zafascynowana historia  wil-
czycy karmiacej ludzkie dzieci.
Jeszcze wczoraj siedzielismy
sobie w matej wioskiej restaura-
cyjce w samym sercu Piazza di
Trevi, prowadzonej przez cud-
nego Dziadziusia Wtocha od
przynajmniej 60 lat. W restau-
racji co wieczor prawie sami
Wiosi jedzacy swoje trzydanio-
we kolacje. Tego wieczoru przy
stoliku obok siada para z Polski.
Milkniemy. Oni niby co$ tam ze
soba rozmawiaja, ale siebie nie
stysza. Dziewczyna na koniec
kwituje ,w wielu wiloskich re-
stauracjach w Polsce jadtam o
wiele lepsze witoskie jedzenie”.
Usmiechamy sie do siebie czule
z moim towarzyszem ,Rzym-
skich wakacji” znad talerzy pet-
nych pachnacego az do samej
fontanny risotto alla pescatora,
bo wiemy ze ten magiczny wie-
lowymiar przemieni sie wkrétce
w bezmiar. A czego, to juz Pan-
stwo najlepiej wiecie.

Parandowski mawiat, ze kaz-
dy ma taki Rzym, na jaki zastu-
guje. Kurtyna.
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DOLACZ DO ZESPOLU
RESTAURACJI
McDONALD’S:

UWAGA KONKURS !

Wygraj zaproszenie do McDonald’s i odbierz
dowolny McZestaw za darmo !

Wystarczy, ze w piatek 17.09.2021 punktualnie o godz.12:45
wyslesz e-mail na adres sekretariat@30minut.pl z dopiskiem
McDonald’s oraz swoje dane kontaktowe.

R0438/21

KUPIE

Kupie Starocie: odznaczenia, me-
dale, zegarki, figurki i patery z lat 50
i 60, zabawki PRL, wazony ze szkla
kolorowego i inne. Tel: 500834769

SPRZEDAM

Sprzedam mercedesa C180 kompre-
sor coupe 2002/ 151 tys. km, zare-
jestrowany, ubezpieczony. Cena do
uzgodnienia. Tel. 603 115 394 po
17-tej.

PRACA

Firma Serene zatrudni pracownikow
do opieki osob starszych w Polsce
i w Niemczech. Kontakt 602 784 629
, e-mail: serene27@wp.pl

Dodatkowa pracadlakelnerki,kelnera.
Obstuga przyje¢ okoliczno$ciowych.
Kontakt 790542123

T

-KREDYTY | UBEZPIECZENIA
ODDLUZANIE KOMORNICZE

USLUGI

SZAFY WNEKOWE, GARDEROBY,
ZABUDOWA, MEBLE KUCHENNE
TINNE STOLARSKIE. TANIO TEL.
692 123 981

JEZYK NIEMIECKI - PRZYGOTO-
WANIE DO MATURY, CERTYFI-
KATOW, ZAJECIA ONLINE. TEL.
515-949-954

MEBLE NA WYMIAR - KUCHNIE,
SZAFY, GARDEROBY, ZAMOWIE-
NIA INDYWIDUALNE -TANIO!
TEL. 607 218 533

WWW.MEBLE-IBG.WEEBLY. COM

Remonty mieszkan pod klucz, cen-
tralne ogrzewanie, elektryka, kafelki,
gladzie na mokro, remonty tazienek,
kladzenie papy na dachy. Tel. 513 022
801

Naprawa TELEWIZOROW LCD
iinnych, réwniez wdomu klienta.
Naprawa  FOTOGRAFICZNYCH
APARATOW CYFROWYCH Rok
gwarancji na ustuge. Czynne od 9 - 17
w sobote do 13 793-10-10-22 lub 74-
660-38-43

KANCELARIA DORADCOW
Firlej & MakowsKi

-DORADITWO FINANSOWE | PRAWNMNE

Walbrzych ul. Slowackiego 13/2
tel. 74 66 55 770
kom. 884 B41 113; 884 841 115

| M t|||| "
b i i ..!. |
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AQUA ZDRO) — WALBRZWCH

NALI i

DO ENIE PLYWANIA
DL/ | DOROSLYCH
L-Fl'_fﬂﬁbz-&.r\-ﬂ\? A E_-:ljv:c_t.r_-'aa 'II

DoLacz DO nas  *Zisribucees: o swtie b
I SPR # Mamy naucryciell phrwania petnych

# Modesr ucrye siew kameralne) grupse (max. 8 cash)
alba indyasdualnie- jak Ty wolisz!

# Kardy plyaak ofrsyrmuje od nas
profesjonalny frmoay cropek!

w UeT sigr od podstaw, albo srilifu) Segje
i rodi!

PRZEPROWADZKI KOMPLEK-
SOWE MIESZKAN, BIUR, URZE-
DOW. TRANSPORT KAS PANCER-
NYCH; PRACE PORZADKOWE.
TEL. 74 841 66 66; 502 308 696

HYDRAULIKA, KANALIZACJA,
CO I GAZ, MONTAZ KOMINOW
tel. 506 206 102

pas | Zaangaioacanial

ZAPISY
tel 660 502 538
K.majeris

R0439/21

SZKOLA PLYWANIA AQUA ZDROS
TO NAJLEPSZE MIEJSCE
DLA CIEBIE!

aqua-zdrojpl

Naprawa maszyn do szycia wszelkich
typow, domowe i przemystowe. Wal-
brzych ul. Armii Krajowej 47, czynne
w godz. 9-16. Tel. 790 26 04 51

HYDRAULIK, ELEKTRYK, SOLID-
NY. TEL. 577 670 837

ANGIELSKI

PROFESJONALNIE
DOSWIADCZONY
LEKTOR

TELEFON
607 583 907
601473 993

SKUP AUT ZA
GOTOWKE
CALYCH
|
USZKODZONYCH.
TEL.

508 431 520

DREWNO
OPALOWE,
KOMINKOWE,

DO WEDZENIA

ORAZ ROZPALKA

Tel. 502-686-045
zdowozem do klienta

Laboratoria Medyczne
Diagnostyka Sp. z o.0.

pobrania w domu pacjenta,

mgr analityki medycznej

Bogdan Lesniak

tel. 604-770-599,
od 6:00 do 22:00
tel. 74 848-6767

od 10:00 do 15:00

Praca
Opieka
Niemcy

&
prohuman.pl
Tel. 729 965 556

MONTAZ
INSTALACJI CO,
WOD-KAN.
OD PROJEKTU
PO DOTACIE.
TEL. 665 222910

L

MONTAZ - SERWIS
USTAWIANIE ANTEN

h.

. ¥ Y WS

tel: 730 220 790
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REKLAMA R0440/21

N, ’% TAEKWON-DO

PODZAMCZE PSP NR 21 ul. Grndzka 71 Watbrzych

POLUB NAS NA FACEBOOKU 44
£i/KLUB TAEKWON-DO TAIPAN  Www.taipa

REKLAMA R0441/21

Nissan LEAF
100% elektryczny -
Juz od 123 900 z¢ 813% S

LA el (8080 s wmmm

Z mozliwoscia ubiegania sie o doptaty rzadowe* el S

NISSAN JM. MAZUR WWw.jmmazur.com

Watbrzych ul.Noworudzka 4a - Tel.: 74 887 81 03, 74 887 81 04
Godziny otwarcia: Pon.-Piatek 8.00-17.00, Sobota 10.00-14.00

*Wwiecey Infiar maci na temat programu dopdat | warunkow preystapiera na nisssn ;'!Ii

Zdlgcia sg lechmie llustracig Dane | +a‘<t‘-,rj:|ac.=ne W ninie|szey reklarmia si uzq rigcznle celom informacyimam | nle stancwig qu"'lg rawarcia urmowy. Zuyce enargll (l.-.lh.-'kr‘r" w Cyklu
mileszanmam 171 — 185 armisjo GO w cykiu migszaryrm: (gokm) O FZaro ormis |-:.D podezas [azdy. Rorszorzong Swarancja Nissand jest prw.dl.-kl‘r'm uberplecrariowyrm, oferowariymm
przez Missan International insurdnce Ltd, Oferowane dodatkeese 2 lata TD.CE.ZEI‘ Zora] gevaranc jest wadne dia limtu 100000 km Iaproc I-fetrile) gmamm:l] producenta, ofercwany
produkt rozsrer2ans) Q'L ‘aranc) abejmupe dodatkowe 2 [ata lub facery praebleg 100000 ki w okresie § iat, w ralernodecl od | E\JC- oo AstHpl woresnialy Informacia nie jest
karmplatna. Produkt jest agodmy 2 Cgolryrni Wiarunkami Ubezpiecrernia. W celu uzyskania blizsoych informacil prosimy skontaktowad sie z autoryzowarnymn dealerarm Missana



