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Na Barborke czas!

Z sentymentem watbrzysza-
nie wspominaja czasy uroczy-
stego sSwietowania Barborki w
okresie funkcjonowania rodzi-
mych kopalni. Mimo iz wagoniki
z weglem juz nie wyjezdzaja na
powierzchnie, to dzieki takim
instytucjom jak Stara Kopalnia
pamiec o tej waznej tradycji na-
szego miasta nie zanika.

W tym roku tradycyjnie odbedzie
sie Festiwal Tradycji Gorniczych Bar-
boérka w Watbrzychu. Mimo pandemii
Stara Kopalnia wraz z watbrzyskimi
Stowarzyszeniami GOrniczymi przy-
gotowata kilka pozycji na pierwszy
grudniowy weekend. Miat odby¢ sie
koncert, wydarzenia ogélnodostepne
lecz obowigzujgce przepisy zwigzane
z COVID-19 zmusity organizatoréw
do celebrowania i przypominania o
dziedzictwie i tradycjach gérniczych
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w ograniczony sposéb. Jednak warto
zwroéci¢ uwage na program obcho-
doéw, ktory sktada sie z réznorodnych
atrakgji i skierowany jest do szerokie-
go grona odbiorcéw. Otéz w piatek 3
grudnia odbedzie sie Szychta Szkolna,
ktéra adresowana jest do szkot kazde-
go szczebla. W ramach tej propozycji
GOrnicy wraz z pracownikami Starej
Kopalni i animatorami edukujg dzieci
i mtodziez poprzez zabawe. Pierwszy
raz spotkanie przyjmie formute on-
-line. Natomiast wieczorem Stara Ko-
palnia zaprasza na Nocne zwiedzanie
z pracami goérniczymi. Z kolei w so-
bote 4 grudnia w $wieto Sw. Barbary
obchody rozpoczna sie od mszy sw.
w Kosciele pod wezwaniem Aniotéw
Strézéw w Watbrzychu, a nastepnie
odbedzie sie parada goérnicza wraz z
uroczystosciami pod pomnikiem Pa-
mieci Gornictwa Watbrzyskiego. War-
to wspomnie¢, ze po potudniu Stara
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Kopalnia zaprasza na Wieczér gorni-
czy w Montowni, a wieczorem na ko-
lejne nocne zwiedzanie. Jednak to nie
koniec niespodzianek. W niedziele 5
grudnia odbedzie sie Szychta Rodzin-
na - to szczegdlne zaproszenie, kiero-
wane do rodzin z dzie¢mi. Ma ono na
celu edukacje i aktywizacje nie tylko
dzieci, ale takze catych rodzin, ponie-
waz przekazywanie tradycji z pokole-
nia na pokolenie umacnia tozsamos¢
Watbrzycha i jego mieszkarncow. W ra-
mach tego eventu przygotowywane
sg edukacyjne konkursy czy kreatyw-
ne warsztaty. Poprowadza je Watbrzy-
skie Stowarzyszenia Gérnicze. Na za-
jecia i wydarzenia obowigzuja zapisy.

PAS/SK

Fot.SK

Festiwal Tradycji Gérniczych
Barborka 2019
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- Darmowy dojazd

- opieka koordynatora

PRACA W CZECHACH

- uUmowa o prace Czeska
+420737931193 / +420731099161

rafal.kaczor-ag@seznam.cz
facebook.com/Praca-w-Czechach-103838425473079/
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dyrektorka i rezyserem Teatru William-Es

Czy tegoroczna Letnia Ak-
cja Kulturalna miata wigeksza
liczbe widzow?

Tegoroczna akcja kultural-
na cieszyla sie bardzo duzym
zainteresowaniem.  Spektakle
w ramach akcji odbywaty sie
nie tylko na Dolnym Slagsku, ale
rowniez w wielu miastach Polski.
Na koniec Letniej Akgji Kultural-
nej pojechalismy z poczatkiem
wrzesnia ze spektaklami do Bos-
ni i Hercegowiny.

Jakie tam odbyly sie przed-
stawienia?

Odbyty sie miedzy innymi
"Pastuszkowie Matki Bozej" w
Surmanci, a w Medjugorje kon-
cert filmowy. Spektakle ogladali
widzowie roznych krajow, za-
rowno rodzimi mieszkancy, jak
i turysci.

lle wydarzen i gdzie odbyto
sie w ramach tegorocznej Let-
niej Akcji Kulturalnej w Pol-
sce?

W tym roku odbyto sie ponad
50 wydarzen kulturalnych, w
tym koncerty i spektakle - za-
rowno dla dzieci, jak i dla do-
rostych. Imprezy te odbyly sie
miedzy innymi w Watbrzychu,
Zabkowicach Slaskich, Wojbo-
rzu, Starych Bogaczowicach,
Szczawnie-Zdroju. W Jedlinie-
-Zdroju zorganizowalismy az
trzy wydarzenia - ,Trzy Swinki",
"Pastuszkowie Matki Bozej" oraz
koncert "Lata 20 - te, lata 30 -ste.
Natomiast w Bolkowie odbyto
sie przedstawienie dla dzieci. We
Wroctawiu wystapilismy ze spek-
taklem ,Maria od najswietszego
Krzyza” w ramach Xl Letniego
Festiwalu Kultury Polonia Can-
tans. Ponadto bylismy réwniez

w Swiebodzicach, Bolestawowie,
Bozejowicach. Stroniu Slaskim,
Czestochowie, Bolestawcu, Pol-
kowicach, Grodowcu. Réwniez
w ramach akcji odwiedzilismy
Srebrng Gore, Scinawke Dolng
oraz zawitalismy do Dzie¢moro-
wic i do Walimia.

W jakich obiektach odby-
waly sie koncerty?

Koncerty odbywaly sie w r6z-
nych miejscach, byty to domy
kultury, amfiteatry, ale réwniez
koscioty.

Nie tak dawno odebrala
Pani zlote odznaczenie Zastu-
zony dla Kultury WOJEWODZ-
TWA DOLNOSLASKIEGO.

Zostatam odznaczona w listo-
padzie ubiegtego roku. Zostato
mi ono przyznane za dziatal-
nos¢ kulturalng na rzecz miesz-
kancow Dolnego Slaska, ale w
podziekowaniach  zaznaczono
dziatalno$¢  miedzynarodowa,
w tym rezyserska i koncertowa.
Niestety, z powodu pandemii,
nagrode mogtam odebra¢ do-
piero 25 listopada 2021 roku
z rak Marszatka Wojewddztwa
Dolnoslaskiego - Cezarego Przy-
bylskiego

Otrzymata Pani réwniez na-
grode z rak Ministra Kultury.

Przyznano mi réwniez nagro-
de Ministra Kultury za dziatal-
nos¢ teatralng oraz rezyserska
i koncertowa. Ona réwniez zo-
stafa przyznana mi w listopadzie
ubiegtego roku. Niestety, z po-
wodu pandemii, nagroda dotar-
ta do mnie korespondencyjnie.

Dziekuje za rozmowe.
Rozmawiat Pawet Szpur

Ikalendarium

,Przyjazn jest najpiekniejszym ze wszystkich
prezentoéw, jakimi mozemy zostac obdarowani, aby
szczesliwie uksztaftowac swoje zycie.”

Epikur
e P ——
GRUDZIEN Imieniny:
Franciszek, Kasjan, Ksawery
Swiatowy Dzien
PIATEK Majsterkowicza

18:00-20:30 Joga - Koncentracja i Uwaznos¢ (Stacja
Watbrzych Miasto).

18:00 Spektakl ,,Czego nie widac¢” (Teatr Drama-
tyczny Watbrzych).

18:00 Koncert symfoniczny dla dzieci (Filharmonia
Sudecka).

19:00 Koncert Castle Dreams (,Pod pretekstem”

Art Cafe Watbrzych).
20:00 Nocne zwiedzanie z pracami goérniczymi w
Starej Kopalni w Watbrzychu. )
[ GRUDZIEN  imieniny:

4 Barbara, Krystian

Dzien Gornika, Barborka

SOBOTA

9:00-16:00 Wilcze warsztaty - podstawowy kurs te-
renowy (Schronisko PTTK ,Andrzejéwka”).
11:00-12:30 Basniowy Ksigz sw. Mikotaja (Zamek
Ksiaz Watbrzych).

18:00 Rock Pod Chetmcem / reaktywacja (Apropos
Watbrzych).

18:00 Spektakl ,,Czego nie wida¢” (Teatr Drama-
tyczny Watbrzych).

19:00-21:30 Nocne zwiedzanie Zamku Ksigz.
20:00-22:00 koncert zespotu Another Pink Floyd

Imieniny:
Emilian, Mikotaj

4 a
GRUDZIEN

6

PONIEDZIALEK

9.00-14.00 Gérniczy Mikotaj w Starej Kopalni.
12.00-16.00 Zwiedzanie Muzeum Porcelany w Wat-

DZIEN SW.MIKOLAJA

brzychu.
16:30-20:00 Ogrody Swiatta Zamek Ksigz w Wat-
brzychu.
18:00 Koncert symfoniczny - Dziadek do orzechéw
(Filharmonia Sudecka). )
( - Lo
GRUDZIEN  Imieniny:

7 Jozefa, Agata

Miedzynarodowy Dzien
WTOREK

Lotnictwa Cywilnego
10:00-16:00 Mikotajkowe zwiedzanie Muzeum Ko-
lejnictwa na Slasku (Jaworzyna Slaska).
10:00-20:00 Jarmark Bozonarodzeniowy we Wroc-
fawiu.
16:30-20:00 Ogrody Swiatta Zamek Ksigz w Wat-
brzychu. )

(Filharmonia Sudecka).

J
e : ——
GRUDZIEN  Imieniny:
5 Kryspin, Sabina, Filip
NIEDZIELA

12.00 - 17.00 - Szychta Rodzinna: wydarzenie bez-
platne - gry i zabawy gérnicze dla dzieci i dorostych.
12:30 Spektakl ,,Wtadystaw i Annabella - historia pew-
nego misia i lalki” (Teatr Lalki i Aktora Watbrzych).
18:00 Spektakl ,,Czego nie wida¢” (Teatr Dramatyczny
Watbrzych).

18:00-19:30 Nocne Zwiedzanie - ed. Swigteczna dla ro-

dzin z dzie¢mi (Zamek Ksiaz Watbrzych). )

[ GRUDZIEN  Imieniny:
8 Maria, Wirginia
i Dzien Kupca
SRODA

10:00-16:00 Mikotajkowe zwiedzanie Muzeum Ko-
lejnictwa na Slasku (Jaworzyna Slaska).
10:00-18:00 Zwiedzanie Starej Kopalni w Watbrzy-
chu.

10:00-20:00 Jarmark Bozonarodzeniowy we Wroc-
fawiu.

J
[ GRUDZIEN Imieniny:
9 Leokadia, Wiestaw, Aneta
Dzien Dziewic
CZWARTEK

10:00-16:00 Mikotajkowe zwiedzanie Muzeum Ko-
lejnictwa na Slasku (Jaworzyna Slaska).

10:00-20:00 Jarmark Bozonarodzeniowy we Wroc-
fawiu.

12.00-16.00 Zwiedzanie Muzeum Porcelany w Wat-
brzychu.

16:30-20:00 Ogrody Swiatta Zamek Ksigz w Wat-
brzychu. )
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Zielonym do gory

DR MALtGORZATA
BESLERZEWSKA
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Ostatnio moglismy dowie-
dziecsie, ze w naszym miescie
powstat park kieszonkowy. To
jedno z eko rozwiagzan, ktoére
warto wprowadzac na niemal
kazdym mozliwym terenie.
Jest natomiast jeszcze jedno
rozwigzanie, ktdre naprawde
doskonale dziata na nasz eko-
system i przede wszystkim na
powietrze. Pierwsi w Polsce
nie bedziemy, bo juz sposob
sprawdzany jest na Pomorzu,
ale moze bedziemy drudzy?

Mam tu na mysli las Miy-
awaki, nazwany od nazwiska
jego pomystodawcy i na-
ukowca, dr Miyawaki Akiry.
Mozna powiedzie¢, ze jest to
co$ w rodzaju lasu kieszonko-
wego. Klucz innowacyjnosci
tej metody polega m.in. na
stosowaniu wielu rodzimych
gatunkéw roslin, sadzeniu
bardzo gesto mtodych sadzo-
nek, po wczesniejszym odpo-
wiednim przygotowaniu gle-
by, co w efekcie przyczynia
sie do 10- krotnie szybszego
wzrostu drzew i krzewdw niz
w przypadku laséw trady-
cyjnych. Pomyst ten zyskuje
coraz wiekszg popularnosc¢
na catym swiecie, gtéwnie na
terenie obszaréw miejskich.

Jakie sg inne cechy i zalety?
Mini lasy charakteryzujg sie
niezwykle wysoka biorézno-
rodnoscig i sg jednoczesnie
magnesem dla réznych ga-
tunkéw owadéw, ptakéw i
innych matych stworzen. Co
oczywiste podnosza rowniez
jakos¢ zycia mieszkancow
miasta czy wsi.

Mini lasy potrafia wyraznie
ochtodzi¢ mikroklimat szcze-
golnie jesli zostang zasadzo-
ne w miejscu dotychczas
zabetonowanych placéw i
przestrzeni. Odpowiadajg za
filtracje i oczyszczanie powie-
trza, obnizajg poziom hatasu.
Ponadto mate lasy dziataja
jak gabka, ktéra wchtania i
magazynuje duze ilosci wody
podczas opadow.

Lasy Miyawaki mozna sa-
dzi¢ juz na obszarach od 200
m2. W samej Holandii jest juz
ponad 140 takich laséw na
terenach miejskich. Idealne
dla Watbrzycha i okolicznych
miejscowosci!

REKLAMA

KREDYT
KONSOLIDACYINY

RRSO 7,4%
PROWIZJA O Zt

Wygodniej z jedna niska rata.
> kredyt do 200 000 zt
> okres do 10 lat

Placowka Partnerska
WALBRZYCH, ul. Stowackiego 1
S 791101 035

Koszt potagczenia zgodny ze stawka operatora.

@ BANK

Rzeczywista Roczna Stopa Oprocentowania (RRSO) wynosi 7,4%, catkowita kwota kredytu (bez
kredytowanych kosztow) 73 600 zt, catkvowita kwota do zaptaty 99 416,10 zt, oprocentowanie zmienne 7,2%,
catkowity koszt kredytu 25 816,10 zt (w tym: prowizja O zt, odsetki 25 816,10 zt), 105 miesiecznych rat réwnych
w wysokos$ci po 946,82 zt. Kalkulacja zostata dokonana na dziert 211.2020 r. na reprezentatywnym
przyktadzie. Udzielenie i wysokos$c¢ kredytu uzaleznione sg od wyniku badania i oceny zdolnosci kredytowej.

Oferta skierowana do osob, ktére uzyskujg dochdd z tytutu umowy o prace, umowy zlecenie/o dzieto, ktére
w ciggu ostatnich szesciu miesiecy nie posiadaty relacji kredytowej z Getin Noble Bankiem S.A. (zwany dalej
.Bank”), posiadajg lub zatozg Konto Proste Zasady, zapewnig comiesieczny wptyw na konto min. 1500 zt
i min. 1 transakcje bezgotéwkowg kartg do konta lub BLIK w miesigcu, zaloguja sie co najmniej 1 raz do
bankowosci internetowej lub mobilnej (w ciggu miesigca od zawarcia umowy kredytu) oraz majg wyrazone
lub wyrazg dla Banku zgody marketingowe (w tym na SMS, e-mail i telefon).

Prowadzenie Konta Proste Zasady to prowadzenie rachunku ptatniczego. Szczegdtowe warunki oferty,
w tym optaty i prowizje, dostepne sg w placéwkach Banku i na getinbank.pl. Niniejsza tre$¢ nie stanowi oferty
w rozumieniu art. 66 Kodeksu Cywilnego i ma charakter wytacznie informacyjny.

Getin Noble Bank zajat 1. miejsce w gtdwnej kategorii rankingu Ztoty Bankier 2021 jako bank z najlepsza
wielokanatowg jakoscig obstugi wedtug badania Obserwatorium.biz i Kantar Polska na zlecenie Bankier.pl
i "Pulsu Biznesu". Ranking dostepny na stronie: www.bankier.pl/zlotybankier.

Posdrednik kredytowy jest umocowany przez Getin Noble Bank S.A. do zawierania w imieniu i na rzecz Banku
umow o kredyt konsumencki i rachunek bankowy oraz wykonywania czynnosci faktycznych zwigzanych ze
wskazanymi umowami. Getin Bank jest czescig Getin Noble Bank S.A.
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) www.alfabiuro.com.pl

) kontakt.alfa@gmail.com
501294244

&

ALFABIURO

PRAWO « PODATKI » TEUMACIZENIA

WYKONAMY BEZPLATNA KALKULACJE TWOJEGO ZWROTU PODATKU
z pracy etatowej z zagranicy

ODZYSKAMY DLA CIEBIE PODATEK BEZ ZBEDNYCH FORMALNOSCI
Niemcy, Holandia, Belgia, Dania, Austria, Wielka Brytania, Irlandia
Nowa Zelandia, Luxemburg, Kanada, Japonia, USA

SPORZADZIMY ELEKTRONICZNA DEKLARACIE PODATKOWA PIT

dochody krajowe i zagraniczne

POMOZEMY W PROCESIE UZYSKANIA POTRZEBNYCH DOKUMENTOW
zaswiadczen z Urzedu Skarbowego, Urzedu Miasta,
kart podatkowych od zagranicznych pracodawcow

ZDOBEDZIEMY SWIADCZENIA RODZINNE Z ZAGRANICY
Kinderbislag, Kindergeld

Ponadto oferujemy:

TEUMACZENIA PRZYSIEGLE - W KAZDYM JEZYKU Il!
SPRZADZANIE PISM PRAWNYCH - ODWOLAN - APELACJI

R0597/21

n fbiuroprawnopodatkowe

ZAPARSZAMY
Czynne: Poniedziatek - piatek: 8-15.30,
soboty: po uzgodnieniu
Adres biura: ul. Slowackiego 12, 58-300 Walbrzych
(kelo budynku Sadu Rejonowego)

DZIALAMY ZDALNIE | STACJOMARMNIE
Jestedmy na rynku od 2002 roku

=1l Stowo na pigtek
= PAWEE SZPUR

Duma - wedtug Stowni-
ka Jezyka Polskiego leksem
ten oznacza parlament ro-
syjski, ale tak naprawde w
dzisiejszej kolumnie autor-
skiej chciatbym sie skupi¢ na
drugim znaczeniu tego sto-
wa. Otéz duma to poczucie
wlasnej godnosci i wartosci,
a takze zadowolenie i satys-
fakcja z wtasnych lub czyichs
osiggnie¢. Duma okresla sie
rébwniez wygoérowane poje-
cie o sobie. Jest to takze cos
lub kto$ bedacy powodem
czyjej$ dumy. Warto zauwa-
zy¢, ze chwilowe poczucie
dumy jest jak najbardziej
pozytywne, na przykfad: z
wykonanej pracy, z dokonan
swojego dziecka, z awansu,
ze zwyciestwa w zawodach,
z osiagnie¢ naszych spor-
towcow czy naukowcow, itp.
W takiej sytuacji méwienie,
ze jeste$ dumna czy dum-
ny, jest zupetnie naturalne
i niewinne. Warto réwniez
wspomnie¢, ze wazna jest tez
duma narodowa. To poczucie
wlasnej wartosci i godnosci,
ale przede wszystkim dumy
grupowej - nas jako narodu,
budowanie wilasnego po-
czucia wartosci na tle innych
grup etnicznych, staje sie
kluczowe w historii. Kilka dni
temu kapitan reprezentac;ji
Polski w pitce noznej Robert
Lewandowski zostat drugim
najlepszym pitkarzem Swiata
w plebiscycie Ztotej Pitki ma-
gazynu France Football. Zo-
stat réwniez wybrany najsku-
teczniejszym napastnikiem
globu. Niedosyt daje fakt, ze
rok temu, gdy plebiscyt nie
odbyt sie, wsréd wielu znaw-
cow tematu, powinien wy-
grac. Wszyscy kibice w Polsce
liczyli, ze w tym roku odbie-
rze to trofeum. Niestety wy-
grat Messi. Ale zosta¢ drugim
pitkarzem globu to chyba nie
jest powod do lamentu? To
wrecz odwrotnie. Czy jeszcze
10 lat temu kto$ z nas pomy-
Slatby, ze Polak zasigdzie w
pierwszych rzedach wsrod
najlepszych pitkarzy na swie-
cie!? To chyba jest najlepszy
powdd do narodowej dumy!
Panie Robercie - dziekujemy!

Redaktor Naczelny
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Swigteczne réznosci
Autor: Mariusz
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I Nowa mutacja koronawirusa

Na poczatku sierpnia tego roku pisalismy na tamach Tygodnika 30 minut o nadcho-
dzacej czwartej fali koronawirusa. Obecnie fala jest najprawdopodobniej na najwyzszym
poziomie, cho¢ nie wiadomo, dlaczego dotychczas nie wprowadzano powaznych ogra-
niczen w zyciu spotecznym. Teraz moze sie wszystko zmieni¢, gdyz do Europy i Polski

nadciaga kolejna mutacja Covid-19.

Jak dziata wirus?

Warto zauwazy¢, ze choc
wirus, jako bezwzgledny pa-
sozyt, nie wykazuje funkgcji
zyciowych, jego ewolucyj-
nym celem jest jak najszyb-
sze przedostanie sie z jedne-
go organizmu do drugiego.
Celem wirusa nie jest szybkie
zabicie gospodarza, a raczej
wykorzystanie jego zasobéw
do wytworzenia jak najwiek-
szej liczby wiruséw, ktére
beda mogty rozprzestrzeniac
sie dalej i infekowac kolej-
nych gospodarzy. Dlatego
koronawirus SARS-CoV-2
réwniez ewoluuje, aby sta¢

sie bardziej zarazliwym, ale
mniej zabojczym. Biorac pod
uwage rozmiar genomu, jest
on jednym z najwiekszych
wiruséw RNA, co przy okazji
zwieksza mozliwoéci muto-
wania. Wirusy RNA z zasady
sq dos¢ szybko mutujace, bo
szacuje sie, ze ich wspdtczyn-
niki mutacji sa milion razy
wyzsze niz w genomie go-
spodarzy.

Warianty koronawirusa

Obecnie znamy trzy nie-
pokojace warianty koronawi-
rusa — brytyjski, przez WHO
nazwany Alfa, afrykanski -

Beta i indyjski — Delta. O ile
ten pierwszy wykazuje opér
przed niektérymi neutralizu-
jacymi przeciwciatami mo-
noklonalnymi pochodzacymi
od 0s6b po szczepieniu i po
chorobie, o tyle nie jest jesz-
cze odporny na surowice z
tych samych Zrédet. Wariant
afrykanski jest potencjalnie
duzo bardziej niebezpieczny,
poniewaz jest on 9-krotnie
bardziej odporny - réwniez
na surowice ozdrowiencéw
i 13-krotnie — na surowi-
ce 0sbéb zaszczepionych. To
oznacza, ze nawet z nabyta
odpornoscia z innych wa-

riantow, tym afrykanskim
mozna zarazi¢ sie ponownie.
Na podstawie zebranych do-
tychczas danych, szczepionki
Johnson & Johnson i Pfizer-
-BioNTech, chociaz nadal
bardzo skuteczne, maja obni-
zong efektywnos¢ przeciwko
temu wariantowi. Jesli cho-
dzi o wariant indyjski zwany
Delta, sprawa wyglada nie-
Co inaczej. Zostat on po raz
pierwszy wykryty w Indiach
i rozpoczat tragiczng w skut-
kach, ogromna fale Covid-19
na przetomie kwietnia i maja
2021 roku. Jak podajg zrodta,
Delta przyczynita sie do 400
000 odnotowywanych przy-
padkéw zachorowan dzien-
nie.

Kolejne warianty

Wariant Gamma po raz
pierwszy zostat zidentyfiko-
wany u czterech podréznych
z Brazylii podczas rutyno-
wych badan wykrywajacych
zakazenie COVID-19 na lot-
nisku w Tokio. Posiada on az
17 unikalnych mutacji i wtas-
nie dlatego zostat uznany
za jeden z najgrozniejszych
wariantow SARS-CoV-2. Ma
zdolnos¢ do niezwykle szyb-
kiego rozprzestrzeniania sie
wsrod oséb, ktére nie nabyty
odpornosci. Kolejny wariant
to wariant Kappa, wykryty
pod koniec ubiegtego roku
w Indiach. Posiada on 2 mu-
tacje zlokalizowane w biat-
kach kolca, ktére sa zrodtem
szczegblnego niepokoju,
poniewaz mogg obnizy¢ sku-
teczno$¢ dostepnych szcze-

pionek. WHO klasyfikuje
wariant Kappa jako budzacy
szczegblne zainteresowanie.
Jest on zdolny do niezwykle
szybkiego rozpowszechnia-
nia sie wsréd osoéb, ktére nie
nabyty odpornosci.

Teraz Omikron

Swiatowa Organizacja
Zdrowia nadata nazwe roz-
przestrzeniajacej sie w Afryce
odmianie COVID-19 - przy-
pisujac jej grecka litere Omi-
kron. Pierwsze przypadki
zanotowano juz w innych
regionach $wiata, w tym w
Europie. Pierwszy na naszym
kontynencie przypadek no-
wego wariantu koronawiru-
sa wykryto w Belgii. Strach
przed nowym wariantem
COVID-19, ktéry moze by¢
odporny na szczepionki,
zmusit Amerykanéw do sta-
nowczych dziatan. Czesciowo
zamykaja granice. Od ponie-
dziatku 29 listopada nie beda
wpuszczac oséb przybywaja-
cych z 8 krajow afrykanskich.

Zebrat i opracowat
Pawet Szpur
gazeta@30minut.pl

Zrédfa i cytaty:

https://www.money.pl
https://serwisy.gazeta-
prawna.pl/
https://wyborcza.pl/
https://diag.pl/
https://www.rmf24.pl
https://www.medonet.pl/
https://www.zwrotnikraka.pl/
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HURTOWY SA |
POSIADA DO WYNAJECIA

wolne powierzchnie handlowe z weztem sanitarnym o przeznaczeniu
handlowo-ustugowo-magazynowym w centrum Watbrzycha.

Dostepne powierzchnie handlowe (91,8 m2,68 m2 + 18,5 m2, 93 m2,
85,3 m2) wraz z placem parkingowym oferujemy w atrakcyjnej cenie
i dogodnej lokalizacji tuz przy Pl. Grunwaldzkim

R0598/21

Ul. Wysockiego 17 58-300 Watbrzych

Tel. +48 74 843 93 93,
Mobile: 602 608 318,
Mail: biuro@wrh.pl
wrh@wrh.pl
http://wrh.pl/
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Fundusze y OLNY . i
telei Rzeczpospolita N Unia Europejska
i E:;:E :i:t;aehy - Polska EL ASK Europejski Fundusz Spoteczny

»~Aktywnos$¢, zatrudnienie, satystakcja”

Projekt realizowany przez Dolnoslaskich Pracodawcow
w partnerstwie z Fundacja "Razem” z Walbrzycha
w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego
Wojewoddztwa Dolnosélaskiego 2014-2020

ZAPEWNIAMY DLA UCZESTNIKOW:
= STAZE ZAWODOWE

= KURSY ISZKOLENIA PODNOSZACE KWALIFIKACJE I KOMPETENC)E

NA RYNKU PRACY
= PORADNICTOWO PRAWNE
= PORADNICTWO PSYCHOLOGICZNE
» PORADNICTWO ZAWODOWE I POSREDNICTWO PRACY
= INDYWIDUALNE WSPARCIE COACHA

liczba miejsc ograniczona

Szczegoly na stronie:
https://www.dolnoslascypracodawcy.pl/aktualnie-

-realizowane-projekty/97/news/696/entry/4302

oraz pod nr telefonu: 530 828 511 lub e-mail: integracja@dp.org.pl

Jr_ | B -
. Dolnoélascy Pracodawcy, Szczawno-Zdréj, ul. Szczawieriska 2 L~ dD|ﬂD$|QSCY
b ey Pracodaniey ’ ClLSEEsEES

Biuro projektu: Fundacja ,, Razem” Watbrzych, ul. Beethovena 1-2
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Rozmawiamy o sportach zi-
mowych, ktére nie tylko zima
sie trenuje. Czy mam racje?

To prawda, sezon przygoto-
waweczy trwa od maja do korica
sezonu praktycznie.

Zanim zaczniemy rozma-
wia¢ o twoich osiagnieciach
i medalach, chcialbym abys
przyblizyt naszym czytelni-
kom pojecie biathlonu.

Jest to zimowa olimpijska
dyscyplina sportu. Mozemy po-
wiedzie¢, ze zimowa, poniewaz
jest na zimowej olimpiadzie, ale
tak naprawde sam trening odby-
wa sie przez wiosne, lato, jesien
i zime. Startujemy w Mistrzo-
stwach Polski, Mistrzostwach
$wiata czy Mistrzostwach Euro-
py-

Generalnie biegacie i strze-
lacie.

Tak. To jest pofgczenie biegu
na nartach i strzelectwa - mozna
tak powiedziec.

Czy bywasz na strzelnicy?

Rzadko. Na strzelnicy bywamy
tylko w okresie przygotowaw-
czym - czyli maj, moze koncow-
ka kwietnia. Wowczas jezdzimy
na takie obozy do Bydgoszczy,
Ustki, gdzie skupiamy sie na sa-
mej strzelnicy, gdzie trenuja nie
biathlonisci, a strzelcy.

Na czym polega to strzela-
nie?

Sam bieg wyglada jak bieg na
nartach, ktéry mozemy potaczyc

z Panig Justyng Kowalczyk. Nato-
miast strzelanie mamy w dwoch
postawach - lezac i stojac. Pod-
czas postawy lezacej, ktadziemy
sie na dywaniku, zapinamy pasy
strzeleckie i musimy trafi¢ do
krazka okoto 7 centymetréw, na-
tomiast w postaci stojagcej ma on
$rednice okoto 11 centymetréw.

Co sie dzieje kiedy nie trafi-
cie?

Jest gtuchy dzwiek blachy,
zostaja czarne krazki, ktére nie
domykaja sie.

I jakie dostajecie za to kary?

To zalezy od biegu, od konku-
rencji, jak bieg jest rozgrywany.
W biegu sprinterskim, w biegu
poscigowym, w biegu maso-
wym i sztafetowym jest to runda
karna. W zaleznosci od kategorii.
Na przykfad mtodzicy majg 75
metrow, my - seniorzy w crossie
mamy w zimie 150 metréw.

Jaka jest roznica pomiedzy
tymi biegami, o ktérych mo-
wites?

Bieg sprinterski to bieg, w
ktérym startuje sie interwatowo,
na Swiecie jest to przyjete co pot
minuty. Podczas pucharu inter-
kontynentalnego jak jest ponad
120 zawodnikéw to od numeru
setnego robi sie interwat pétto-
rasekundowy, aby przyspieszyc
calg konkurencje. Bieg indywi-
dualny jest dtuzszy od sprintu na
dystansie 20 kilometrow. Tu nie

Stacjonarna puszka

Masz firme i chcesz wesprzec
WOSP?  Postaw  stacjonarng
puszke! Kazda firma, sklep, insty-
tucja czy szkota juz teraz moze
wesprze¢ zblizajacy sie Finat
Wielkiej Orkiestry Swigtecznej
Pomocy. WOSP to nie tylko kwe-
sta zaplanowana na 30 stycznia
2022 roku. Od 10 grudnia bedzie
mozna zbiera¢ pienigdze takze
stacjonarnie. By otrzymac¢ pusz-

ke trzeba sie jednak najpierw
zarejestrowac.

- Mamy 235 miejsc. Chetnych
jest zawsze duzo wiecej, takze
Spieszcie sie ze zgtoszeniami!
Zapisy do 5 stycznia 2022 roku
- méwi Joanna Kakuba z Wat-
brzyskiego Osrodka Kultury.
Informacje dotyczace sposobu
rejestracji dostepne sa na wok.
walbrzych.pl.

Red.

mamy rundy karnej, a doliczana
jest za "pudto” minuta do czasu.

Zdobytes druzynowe wice-
mistrzostwo swiata. Kiedy i
jak?

To bylo wicemistrzostwo
$wiata w biathlonie na nartorol-
kach. Sa takie formy jak narto-
rolki, ktére sa naszym $rodkiem
treningowym w okresie letnim.
Sq organizowane mistrzostwa
Polski i mistrzostwa S$wiata w

blathlonle na nartorolkach. Tak

wywalczylismy w sztafecie mie-
szanej |l miejsce w Czechach w
mistrzostwach Swiata w narto-
rolkach w juniorach.

Dziekuje za rozmowe.

W dalszej czesci wywiadu
nasz gos¢ opowiada o tym, czy
chciatby wystartowac¢ na olim-
piadzie i jak wyglada podziat w
kadrze reprezentacji Polski. Z
wywiadu dowiecie sie réwniez

SS e Z Przemystawem Pancerzem

z biathlonista reprezentacji Polski, druzynowym wicemistrzem swiata rozmawiat Pawet Szpur

jak wyglada tydzien treningu
Przemka. Zeskanuj kod QR i
ogladaj petny wywiad.

Ogladnij peten wywiad

REKLAMA
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OD 4. PAZDZIERNIKA
ZAPRASZAMY DO NASZEGO SALONU
WALBRZYCH

UL. BRONIEWSKIEGO 28
(DAWNA RESTAURACJA STYLOWA)

® 792030769
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Biegniemy dla Hospicjum

Przed nami Il Bieg Mikotajko-
wy dla Hospicjum w Watbrzychu,

ktéry odbedzie sie 5 grudnia
2021 roku. Biuro zawodéw czyn-

&w

5 grudnia 2021 roku

BIUROD
ZAWDDOW
w fodz.
5:00-11:00

START: godz. 12:00

MIEISCE: Budynek Hospicjum
ul. Krasinskiego 8, Wnlllr:q:h

BIEGNIEMY PO RADOSC
DLA DZIECI Z HOSPICIUM!

DYSTANS: 5 km

NIE BIEGNIESZ?
WRZUC Dﬂ PUSZI{I

ne bedzie w godzinach od 9:00
do 11:00 przy ulicy Krasinskiego
8. Tam réwniez znajdowac sie
beda start i meta biegu, ktory
rozpocznie sie o godzinie 12:00.

Biegacze pokonajg dystans
5 kilometréw, a wszystko po to,
aby najmtodsi podopieczni Ho-
spicjum otrzymali prezenty mi-
kotajkowe. Aby Mikofaj dotart do
wszystkich dzieci, kazdy biegacz
musi dokona¢ darowizny w kwo-
cie 50 zlotych. Przelew mozna
wykona¢ na dane: Polskie Towa-
rzystwo Opieki Paliatywnej PL 42
1090 2271 0000 0001 4245 4304
z tytutem: ,Imie Nazwisko, rocz-
nik, Bieg Mikofajkowy, darowi-
zna". W ramach darowizny kazdy
zawodnik otrzyma: pakiet star-
towy, mikofajkowa niespodzian-
ke, ciepty positek po zawodach,
zabezpieczenie medyczne i ob-
stuge sedziowska. Celami akgji
s9: uswiadamianie mieszkancow
o istnieniu i potrzebach watbrzy-
skiego Hospicjum, promowanie
wspolnych dziatarn i wysitkdw,
markowanie hasfa: ,Hospicjum
to tez zycie’, pozyskiwanie $rod-
kow finansowych na funkcjono-
wanie Hospicjum.

NIE MOZE CIE NIE BYC Z NAMI
TEGO DNIA!!

Bieg organizuje Polskie Towa-
rzystwo Opieki Paliatywnej wraz
z LKS Unia Bogaczowice.

Red.

Bieg w Nowy Rok

W $rode, 1 grudnia w samo
potudnie rusza zapisy do 5.
Swidnickiego Biegu Noworocz-
nego ZUPBADURA. Odbedzie
sie on 9 stycznia 2022 roku. Start
i meta zlokalizowane beda przy
Hali  Sportowo-Widowiskowe;j

im. Haliny Aszkietowicz-Wojno
w Swidnicy. Dla biegaczy prze-
widziano dwa dystanse (5 i 10

m). Limit uczestnikéw wynosi
po 250 0s6b na kazdy bieg. Za-
pisy prowadzone sg przez serwis
www.datasport. Decyduje data
dokonania ptatnosci, a nie data
zgtoszenia. Optata startowa wy-
nosi 44 ztote.

Red.
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PRZYJMIEMY OBIEKTY

NA AUKCJE

DOM AUKCYJINY PanPaser

tel. 605140432 mail: panpaser-antik@tlen.pl
ul. Piotra Skargi 5 58-372 Boguszéw Gorce
www.panpaser.pl
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il Kowalski
futbol po mojemu...

Nie méwmy o Le Cabaret
Jednak to Leo Messi po raz
sibdmy a nie Robert Lewan-
dowski po raz pierwszy otrzy-
mat Ztota Pitke. O stusznosci
tego wyboru dyskutowato sie
jeszcze przed galg, gdy docie-
raty nieoficjalne informacje o
triumfie Argentynczyka i pew-
nie jeszcze dtugo bedzie sie
dyskutowaé, czesto w tonie,
ze Polak zostat po raz kolej-
ny wykiwany. | choé uwazam,
ze to nasz zawodnik najbar-
dziej zastuzyt w tym roku na
te nagrode to absolutnie nie
powiem, ze zostat oszukany i
okradziony z tego trofeum. Bo
wybér Messiego tez sie jednak
broni. Strzelit on mniej goli
od Roberta ale zostat krélem
strzelcow ligi hiszpanskiej,
wygrat Puchar tego kraju oraz,
co niezwykle istotne - mistrzo-
stwo Ameryki Potudniowej
(gdzie byt bezdyskusyjnie naj-
lepszym zawodnikiem), odpo-
wiednik ,,naszego” EURO czyli
stynng Copa America, bardzo
prestizowa impreze w tam-
tej czesci Swiata, w Europie
w ostatnim czasie troche za-
pomniang a zwtaszcza w tym
roku, kiedy pokrywata sie z mi-
strzostwami Europy. Co jeszcze
mogto zdecydowac o wygranej
Messiego z Lewandowskim?
Plebiscyt France Football, cho¢
ciggle najbardziej prestizowy
na Swiecie, to juz od jakie-
g05 Czasu przypomina mocno
.konkurs pieknosci”. Liczy sie
w nim tez marketing. A roz-
poznawalnos¢ Messiego jako
globalnej pitkarskiej marki jest
mimo wielkich osiggnie¢ Le-
wego jednak znacznie wieksza
(pisatem kiedys na tych tamach
o kiepskim marketingu Rober-
ta). Z drugiej strony o przy-
znaniu Ztotej Pitki decyduja
czasami pewne niewymierne
kwestie czy symbole, zwtasz-
cza w latach, gdy zaden pitkarz
nie wyréznia sie diametralnie
na tle innych (Matthias Sam-
mer, Fabio Cannavaro). Takim
symbolem bytaby tegoroczna
nagroda dla Roberta. Za jego
kilka sezonéw utrzymywania
sie na absolutnym topie, za
odwotanie plebiscytu w ubie-
gtym roku, gdzie byt murowa-
nym faworytem do wygranej,
za to, ze nieprawdopodobng
praca dotgczyt do tytanéw fut-
bolu ostatniej dekady a moze
i catej historii tego sportu.
Cieszmy sie jednak i tak tym
drugim miejscem bo naprawde
jest sie z czego cieszy¢ a jesz-
cze dziesie¢ lat temu nikt by o
tym nawet nie marzyt!
dobroslawkowalski.pl
futbolpomojemu.pl

Happy end w Pankach

To byt jeden z trudniejszych meczéw siatkarek Chetmca Wodociggéw w tym roku. Podopieczne trenera Marka Olczyka
wytrzymaty jednak prébe nerwéw zwyciezajac w Pankach 3:1.

zastuzonym 1. miejscu.

Na zakonczenie pierwszej
rundy sezonu Aleksandra
Matodobra i spé6tka udaty
sie do potozonych w woje-
wodztwie Slaskim Panek.
Pojedynek rozpoczat sie od
dos¢ pechowo przegranej
inauguracyjnej partii do
23, jednak w kolejnej przy-
jezdne zdotaty sie podnies¢
wygrywajac do 20. Prze-
tomowy okazat sie trzeci
set, w ktérym Chetmiec
przegrywat juz 14:18, gdy
na zagrywce staneta Ag-
nieszka Pietraszewska, kt6-
ra serig punktéw data swej
ekipie zwyciestwo 25:21, a
w rezultacie prowadzenie
w meczu 2:1. Czwarta od-
stona to juz petna kontrola
naszych pan, ktére wygry-
wajgc 25:19 siegnety po
kolejny komplet punktéw
w rozgrywkach. - Musze

przyznac, ze to byt jeden z
trudniejszych meczéw w li-
dze. Na szczescie wszystko
sie dobrze skonczyto, choc
nie obyto sie emocji. Co
ciekawe, dla rywalek byta
to pierwsza porazka u sie-
bie w tym sezonie -, poin-
formowat trener Olczyk.

Pierwsze podsumowania

Za Chetmcem Wodocigga-
mi pierwsza runda sezonu,
ktora nasze panie koncza
z dorobkiem 7 zwyciestw
i 2 minimalnych porazek
(2:3 ze Swidnicg oraz Ka-
liszem). Powyzszy bilans
przektada sie na prowa-
dzenie watbrzyszanek w
tabeli Il ligi z przewaga 2
punktéw nad Kaliszem oraz
4 nad Swidnica. - Po pierw-
szej rundzie mozemy byc
zadowoleni, gdyz zanoto-
walismy zaledwie dwie i to

L.
-

Tym samym watbrzyszanki koncza pierwsza runde Il ligi na

E s ] -' b
po tie-breaku porazki. To
solidny wynik, a zarazem
dobra zaliczka przed runda
rewanzowga. Mamy Swiado-
mos¢, iz w dalszej czesci se-
zonu czeka nas sporo trud-
nych meczéw, ale liczymy,
iz utrzymamy zaliczke do
konca rundy zasadniczej.
Na pewno wiecej o naszych
szansach bedzie mozna po-
wiedzie¢ po rewanzowym
pojedynku w Swidnicy - za-
konczyt szkoleniowiec lide-
ra ll ligi siatkarek.

IX kolejka II ligi siatkowki
kobiet
SPS Panki — MKS Chetmiec
Wodociagi Watbrzych
1:3 (25:23, 20:25, 21:25,
19:25)
MKS Chetmiec Wodociagi:
Jochym, Gezella, Druciak,
Julia Rzeczycka, Khomich,
Matodobra, Olejniczak (l)
oraz Pietraszewska, Poni-
kiewska, Telega. Trener:
Marek Olczyk
Fot. uzyczone
Barttomiej Nowak

Na ptywakdéw mozna zawsze liczyc

Ostatni weekend listopada nalezat do ptywakow, przedstawicieli UKS-u Alfa Watbrzych oraz UKS-u Szafir Watbrzych, kt6-
rzy wystartowali w Zimowych Mistrzostwach Dolnego Slaska w Nowej Rudzie. To byt niezwykle owocny w wykonaniu obu
klubow wystep, gdyz tupem Alfy padto 15 medali, a Szafira - 5 krgzkéw, oraz cata seria rekordow zyciowych.

Az 15 ro6znokolorowych
krazkow wywalczyli zawod-
nicy UKS-u Alfa Watbrzych,
ktérzy w Zimowych Mistrzo-
stwach Dolnego Slaska repre-
zentowali sekcje ptywacka IV
Liccum Ogoblnoksztatcgcego
w Watbrzychu. - Byt to drugi
start w minionym miesigcu,
a wyniki uzyskane przez za-
wodnikéw wskazuja na wzrost
formy. Jest to efekt dobrze

=

przepracowanego okresu
przygotowawczego. Jezeli na-
dal bedziemy zmierzali w tym
kierunku, to niedtugo moze-
my sie spodziewac kilku na-
prawde znaczacych wynikow.
Wystep oceniam bardzo pozy-
tywnie — cieszg zdobyte me-
dale, a tym samym praca, jaka
wykonujemy -, powiedziat tre-
ner Przemystaw Kaminski.

T
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| Imie:
Nazwisko:

| Data urodzenia:
Pseudonim sportowy:
Reprezentuje:

Najwiekszy dotychczasowy sukces:

Kto jest twoim idolem sportowym:

| Dlaczego siatkéwka:

| Jaki cel chciatbys osiagnac:

e e e

Medalisci UKS-u Alfa Wat-
brzych:

Julia Chryplewicz - srebro
na 800 m stylem dowolnym;
srebro na 50 i 100 m stylem
grzbietowym; ztoto na 200 m
stylem grzbietowym

Oktawia Sikorska — braz na
50 m stylem motylkowym

Maja Cikoto — braz na 100
m stylem grzbietowym

Kacper Turkéw — srebro na
100 i 50 m stylem klasycznym

Bartosz Franczyk — ztoto na
200 m stylem dowolnym oraz
srebro na 50 m stylem grzbie-
towym

Patryk Zdanowicz - srebro
na 100 m stylem motylkowym

Michat Stelmach - srebro
na 50 m stylem grzbietowym

Tymoteusz Kordylak — braz
na 100 i 50 m stylem klasycz-
nym

Jakub Niedzwiecki - braz
na 100 m stylem klasycznym

Ponadto w trzydniowej
imprezie wystartowali: Lena
Szymanska, Zuzanna Janyga,
Justyna Muzyka oraz tukasz
Kastner, a w gronie szkole-
niowcéw, oprocz cytowanego
trenera Kaminskiego, znalez-
i sie: Matgorzata Matuszna,
Przemystaw Mikotajczak oraz
Urszula Fitio.

Medalowy btysk Szafira

Jak wspomnieliémy, w za-
wodach wzieli udziat réwniez
reprezentanci kolejnego z lo-
kalnych klubéw, a mianowicie
UKS-u Szafir Watbrzych. Bilans
startu naszej ekipy to 5 meda-
li, na co ztozyty sie: braz Rézy
Garbo, braz Filipa Drausa, sre-
bro sztafety mieszanej 4x50
m stylem zmiennym oraz braz
i ztoto Michata Mrzygtoda.

Fot. uzyczone
Barttomiej Nowak
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Balcerowski nie dociagnat

)

Kadra Niemiec wygrata z reprezentacjg Polski 72:69 w meczu kwalifikacyjnym do mistrzostw swiata, rozegranym w hali
Globus w Lublinie.

-W koncéwce mecz byt
bardzo zaciety. Jeden rzut
dzielit nas od remisu. Za-
wiedliSmy w pierwszej po-

towie, nie graliSmy naszych
zatozen. Popetnialismy tez
za duzo strat. Wrécilismy
do meczu i to pokazuje na
co nas stac. To jest dopiero

poczatek. Pokazemy wie-
cej, jesli bedziemy mieli
Czas na treningi. Dzisiaj nie
wpadaty tréjki, wiec stara-
tem sie bardziej pcha¢ pod

kosz. Trzeba obejrze¢ jesz-
Cze raz ten mecz i wyciag-
n3¢ z tego wnioski - méwi
Aleksander  Balcerowski,
wychowanek Gérnika, za-
wodnik reprezentacji Pol-
ski.

Polska - Niemcy 69:72
(13:16, 17:24, 21:21,
18:11)

Polska: Schenk 17, Balce-
rowski 16, Zyskowski 14,
Garbacz 9, Gielo 5, Michat
Kolenda 3, Mazurczak 2,
Marcel Ponitka 2, Dziewa 1,
Karolak 0, Olejniczak 0

Niemcy: Kramer 24, Loc-
khart 13, Hollatz 8, Sengfel-
der 8, Doreth 6, Benzing 5,
Jallow 4, Kratzer 4, Kessens
0, Amaize O

Jz
Fot. Wojciech Figurski

=N Jakub
E!Q; Zima

sport na zimno

Guma Balonowa przyznana!
W sieci trwa burzliwa dys-
kusja na temat tego czy
Messi powinien dostac¢ na-
grode. Mtodziez, ktéra w
d...bytaig... widziata, upar-
cie twierdzi, ze karzet BYL
najlepszy! No wtasnie byt...
Kiedys. Za siedmioma géra-
mi. Siedmioma morzami...

Tak zaczynaty sie bajki i hi-
storie nie z tej ziemi. Moze
tym razem opowies¢ o balo-
nie zaczne inaczej. ,W pew-
nej norze ziemnej mieszkat
sobie pewien Hobbit...” Ow
Hobbit miat w druzynie cza-
rodzieja. Ten lubit rzadzié
Swiatem. Zarzadzit wiec, ze
cokolwiek sie nie wydarzy,
to le Cabaret musi sie skon-
czy¢ w jeden mozliwy spo-

sob. Niziotek wréci do domu
z kolejnym, napompowa-
nym, napuszonym do kre-
su mozliwosci balonikiem.
Peknie? Mozliwe. Tylko co to
zmieni.

Runda dla Chajewskiego

Czas po zakonczeniu rozgrywek, to czas na podsumowania. Niedawno w liczbach przedstawilismy statystyki Watbrzyskiej
Serie A. Zanim w podobnym tonie podsumujemy Lige Okregowg, przedstawiamy Panstwu klasyfikacje strzelcow po rozegra-
niu 16 spotkan rundy jesiennej biezgcego sezonu.

Chcieli nam zatka¢ usta wiec
dali Lewemu talerz, wafla,
paczke chusteczek. Réznie
to nazywano. Suarez tez nie

Na czele listy znajduje sie 6. Kamil Kuska- 10 (LKS 13. Bruno Marchiori = 7 | wytrzymat i parsknat Smie-
Damian Chajewski. Pitkarz Bystrzyca Gérna) 10. Damian Uszczyk - 8 (Wtokniarz Kudowa - Zdréj) chem, widzac baloniarzy z
Goérnika Watbrzych zdobyt (Zjednoczeni Zaréw) talerzem dla Roberta. Smie-

je sie, ze teraz nasz kapitan
musi przestac strzelac gole.
Musi umiescié swoje zdjecie
na ptatkach do mleka, karto-
nie sokéw, moze konkuren-
cyjnej marce chipséw. Lubie
pic Pepsi, ale Lewy musiatby
trafi¢ na etykiety Coca Coli.
Moze niech zaspiewa Al-
ways Coca Cola, a u nas jesz-
cze na ostode ,Coraz blizej
swieta”.

24 bramki. Bedacy na dru- 7. Dawid Ciupider — 10 14. Krystian Burczak - 7
gim miejscu Piotr Satanowski (Nysa Ktodzko) 11. Marcin tysakowski -7 (Zamek Kamieniec Zabkowi-
ze Skatek traci do lidera dwa (MKS Szczawno - Zdr6j) cki)

gole. Podium uzupetnia Mar- 8. Leonardo Siqueira -9
cin Gerlach z Kamienca Zab- (Polonia Bystrzyca Ktodzka)
kowickiego. Pitkarz Zamka ma (Wtékniarz Kudowa - Zdréj) Zrédto: Laczy Nas Pitka
jednak strate az 10 trafien. W 9. Tomasz Robak - 8 (Za- Jz
trakcie rozgrywek padto tez9 mek Kamieniec Zgbkowicki)

goli samobéjczych.

12. Rodrigo Meira Pinto -7

STRZELCY  WALBRZYSKA
KLASA OKREGOWA ,KEEZA" -
2021/22

Znajac zycie i tak bedzie to
robota gtupiego. Zabojady
zmienig reguty w trakcie
gry i balonika wreczg panu
M. Lewego, udobruchajj
paréwkami, frytkami, albo
soplami lodu, ktére beda
imitowac statuetke kolcow
dla super strzelca. Przeciez
trzeba sie odegrac za to, ze
nie chciat gra¢ w zascian-
kowym Parku Sparciatych
Grajkow (zawsze wolatem
Olympique Marsylia).

1. Damian Chajewski-24
(Gornik Watbrzych)

2. Piotr Satanowski — 22
(Skatki Stolec)

3. Marcin Gerlach - 14
(Zamek Kamieniec Zgbkowi-
cki)

4. Jacek Cgbulski -11
(Krysztat Stronie Slaskie) Brawo Robert!.
5. Roman Khvostenko —

11 (Zjednoczeni Zaréw) Jz
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Mtodziez powalczy w Czwarce

Siatkarskie zmagania seniorow nie przestaniaja meczéw druzyn mtodziezowych, ktérych spotkania zostang rozegrane w hali sportowej IV Liceum Ogélno-
ksztatcgcego. Oba mecze zaplanowano na poranne godziny.

-Pamietamy réwniez o
meczach naszej mtodzie-
zy, ktére toczy¢ sie beda
pod znakiem wroctawskiej
Gwardii. Najpierw juniorzy
mtodsi (sobota 10:00 hala
IV LO) podejma swoich ry-
wali, nastepnie w niedzie-
le juniorzy starsi o godz.

11:00 ponownie zmierza
sie z ekipa ze stolicy Dol-
nego Slaska. Czeka nas
zatem sporo sportowych
emocji, z czego wszystkie
przed wtasng publicznos-
ci3. Jest komu kibicowa¢,
jest za kogo trzymac kciuki.

Chetmiec to My! - informu-
ja przedstawiciele klubu.
Sobota 4.12.2021
Dolnoslaska Liga Junioréw
mtodszych

Chetmiec Watbrzych -
Gwardia Wroctaw |

godz. 10:00 - hala IV LO ul.
Sokotowskiego

Niedziela 5.12.2021
Dolnoslaska Liga Junioréw
Chetmiec Watbrzych -
Gwardia Wroctaw |

godz. 11:00 — hala IV LO ul.
Sokotowskiego

fot. uzyczone
Jz

Czas na Wtoszczowa

Przed nami kolejne spotkanie Il Ligi Siatkéwki Mezczyzn. Tym razem Chetmiec po porazce
z Eco-Team AZS Stoeltzle Czestochowa, watbrzyszanie beda mieli szanse na rehabilitacje w
starciu z Hetmanem Wtoszczowa.

Podopieczni trenera Fabia-
na Kurzawinskiego zajmuja
obecnie 4 miejsce w tabeli.
Ich najblizszy rywal po po-
razce z Bielawianka Bielawa
spadt na 10 pozycje. Watbrzy-
szanie wracajg do gry po 14
dniach przerwy i do meczu z
Hetmanem przystapig w roli

faworyta. Z jakim rezultatem?
Zobaczymy juz w sobote.

Il liga mezczyzn - Hala Wat-
brzyskich Mistrzéw - godz.
18:00

Chetmiec Watbrzych - Het-
man Wtoszczowa

Jz

Wilczyce sprawdza forme Chetmca

W kolejnym meczu Il ligi siatkéwki mezczyzn, watbrzyszanie zagraja z jednym z pretendentéw do awansu. Forme gospodarzy sprawdzi WKS Volley Wilczyce.

-W miniong sobote w Gtu-
szycy podopieczni trene-
rébw Ratajczaka i Jerzyka
gtadko pokonali JKS Spar-
takus Jawor, wskakuj3ac na
fotel wicelidera ligi. Druzy-
na na 8 rozegranych spot-

kan zanotowata az 7 zwy-
ciestw, co daje 16 punktéow
(jeden punkt straty do
lidera z Namystowa) - in-
formuja  przedstawiciele
watbrzyskiego klubu.

W ostatnim spotkaniu
Chetmiec na goscinnych
wystepach w  Gtuszycy
zwyciezyt druzyne z Jawo-
ra. Volley Wilczyce pau-
zowaty. Najblizszy rywal
Chetmca na obecng chwi-

le zajmuje 6 miejsce (13
punktéw), ale od lidera ma
az 2 rozegrane spotkania
mniej. Jeden mecz wiecej
na swoim koncie maja tez
nasi zawodnicy.

Il liga mezczyzn - Hala
Watbrzyskich Mistrzéw -
godz. 15:00

Chetmiec Watbrzych Il -
WKS Volley Wilczyce

Jz
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Co ¢wierka w sieci...

Ministerstwo Zdrowia
@MZ_GOV_PL

Tu nie ma co stodzi¢.. Nadmiar cukru prowadzi do otytosci, co zwieksza ryzyko
nowotworéw. Nadmierna masa ciata to w Polsce stale rosnacy problem, dotyczy
zaréwno kobiet jak i mezczyzn w kazdym wieku.

Dowiedz sie wiecej i zaplanuj dtugie zycie!

2:09 PM - 25 paz 2021

WatbrzychMojeMiasto
@WalbrzychMM

Rozpoczelismy intensywne prace remontowe w budynku przy ul. Matejki 5, zwa-
nym réwniez Willa dra Issmera. Po modernizacji powstanie tu dom pobytu dzien-
nego dla senioréw, $wietlica srodowiskowa dla mtodziezy oraz pomieszczenia
biurowe. #Watbrzych

3:50 PM - 16 lis 2021

Watbrzyska Specjalna Strefa Ekonomiczna
@WalbrzyskaSSE

Maxpro CNC z #Watbrzych.a to kolejny polski mikroprzedsiebiorca, ktéry dotgczyt
do grona firm @WalbrzyskaSSE korzystajac z rzadowego programu #PolskaStre-
falnwestycji. Firma zainwestuje 1 min zt w zwiekszenie zdolnosci produkcyjnej ist-
niejacego zaktadu. #WSSE #StrefaBiznesu

1:08 PM - 12 lis 2021

W HWM w @WalbrzychMM rozpoczat sie Puchar Polski Junioréw w zapasach pod
patronatem Prezydenta @RomanSzelemej. Wydarzenie byto okazjg do uczczenia
jubileuszu 75-lecia kolejnych 2 klubéw oraz uhonorowania oséb zwigzanych z

S. Bielawska
@bielawska_s

dolnoslaska Policja
@DPolicja

Dwa pojazdy o wartosci prawie pét miliona ztotych odzyskane przez zgorzele-
ckich policjantow.
Samochody pochodzity z kradziezy z terenu Wielkiej Brytanii, a przewozone byty
W naczepie ciezaréwki.

1:52 PM - 16 lis 2021

Sprzedamy: Dziatka 92/1 obreb 8 Poniatéw, ul. Jachimowicza.

Teren ulokowany daleko od centrum miasta, w sasiedztwie WSSE. Blisko podobne
nieruchomosci o funkcji prod-ust. Pow.: 3,0775 ha. Numer KW: SW1W/00034205/3
Cena wywotawcza: 2 200 000,00 zt. http://invalbrzych.pl

1:26 PM - 16 lis 2021

InValbrzych
@InValbrzych

Bartek Grzegorczyk
@BarGrzegorczyk
Z lokalnego podwoérka@BudimexSA konczy budowa obwodnicy @Walbrzych-
MM - dawnego miasta gérniczego.BSA natrafit m. in. na poniemiecki szyb Gustav
130 m i drugi szyb o gteb. 8 m, przejscie podziemne do pobliskiego szpitala, po-
cisk mozdzierzowy i zawalone koryto podziemnej rzeki.
8:25 PM - 16 lis 2021

18 Dywizja Zmechanizowana
@Zelazna_Dywizja

Konczymy kolejny dzien ciezkiej stuzby na granicy. Nocna zmiana melduje sie na
posterunkach. Robimy wszystko co w naszej mocy, aby byta bezpieczna!

watbrzyskimi zapasami. Zapraszamy!!!

11:42 AM - 13 lis 2021

4:58 PM - 16 lis 2021

Dziewczyny z Gross-Rosen w Gtuszycy

Powiedziata, ze do nikogo nie
ma zalu. «Jesli moi rodzice prze-
zyli, to nie méw im, jak umartam»
- poprosita. Chciata troche wody,
ale wtedy podszedt SS-man i kop-
nqt jg w gtowe. Datam jej pdZniej
pi¢ z rgk i zasnetysSmy. Rano obu-
dzitam sie, ale ona juz nie..."

Juz w piatek 10 grudnia w sali
widowiskowej w Gtuszycy swoje
historie ,odstonia"... Dziewczy-
ny z Gross-Rosen. To tytut naj-
nowszej, przejmujacej ksiazki
Agnieszki Dobkiewicz na ktorej
spotkanie autorskie zaprasza
Samorzadowy Osrodek Kultury
i Miejska Biblioteka Publiczna w
Gtluszycy. To druga ksiazka au-
torki zwigzana z bylym obozem
koncentracyjnym Gross-Rosen,
ktérego historia jest ciagle nie-
zbadana do konca, a ludzkie
tragedie, do ktérych tam doszto,
niedopowiedziane. W 2020 roku
w wydawnictwie Znak Horyzont
wydafa swojg pierwsza ksiazke
- Mata Norymberga. Historie ka-
tow z Gross-Rosen, ktora zyska-
ta status bestsellera i miata od
tego czasu juz dwa wydania i
jest ttumaczona na jezyk czeski.
Agnieszka Dobkiewicz opisata
historie kilku katoéw, przez pry-
zmat tragedii, jaka zgotowali oni
swoim ofiarom. Bezmyslna, tepa

sifa i wszechobecna nienawis¢
cztowieka do cztowieka. Z kolei
w Dziewczynach z Gross-Rosen.
Zapomniane historie obozowe-
go piekta po raz kolejny autorka
mierzy sie z tragedia ofiar, ale
tym razem ukazujac losy mto-
dych kobiet, a wtasciwie jeszcze
dziewczyn. Pokazuje hart ducha
i wole przezycia, dzieki ktore-
mu udato im sie ocale¢ z Mar-
szy Smierci, kiedy byly gnane
boso w kilkunastostopniowych
mrozach, w bezsensownych
ewakuacjach. Ale przywotuje
tez dziewczyny, ktérym nie wy-
starczyto sit, ktére nie zdofaty
wypetni¢ danej sobie obietnicy
i marzen, ze przezyja i ze zjedza
stodkie...truskawki...

Spotkanie, na ktoére ser-
decznie zapraszamy odbedzie
sie w piatek 10 grudnia o godz.
18.00 w sali widowiskowej CK-
-MBP w Gluszycy (ul. Grunwal-
dzka 26). Wstep wolny.

Fragment ksigzki

Kiedy pierwszy raz odwaz-
niej spojrzatam na to zdjecie, na
drewnianym, pietrowym tézku,
ktore wydawato sie Dopiero gdy
moj wzrok zatrzymat sie na jej
wyjgtkowo ciemnych wtosach,
przestatam by¢ pewna tego, ile

ma lat. Chyba wtedy zdatam so-
bie sprawe, ze ta kobieta wcale
nie jest stara. Jej wychudzone
ciato byto nagie, ale nagoscig
inng niz ta, ktérq pokazujemy
po zdjeciu ubrania. Natomiast
skrajne wychudzenie ciata ko-
biety ze zdjecia spowodowato,
ze przez skdre widac byto kazdq
jej kos¢. Miednica sterczata, tak
jakby miata zaraz przebi¢ sie
przez cienkq skdre, isprawiata
wrazenie bolesnie pustej. Nad
ztozonymi dtormi - tez wyjqt-
kowo duzymi imtodymi, jak
dopiero pdZzniej zauwazytam -
wida¢ byto jakby pozbawione
zawartosci kobiece piersi. Ktos
wtozyt kobiecie pomiedzy nogi
kawatek tkaniny, jak dziecku.
Trudno stwierdzi¢, czy z potrze-
by, czy zlitowat sie nad wstydem
obnazonego ciata. Wiericzyta je
stosunkowo duza gtowa z wto-
sami, ktére nie dodawaty urody.
Bo chudosc¢ nie oszczedzita tez
twarzy kobiety. Wielkie oczy,
patrzqce gdzies przed siebie,
byty niepokojqce i jestem do dzis
przekonana, Ze ta dziewczyna
zdawata sobie sprawe, ze umie-
ra. Zdjecie wykonano 8 maja
1945 roku. Fela Szeps miata na
nim zaledwie 27 lat. Zmarta
dzieri péZniej.
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»,Diuna recenzja”

"Diuna" byfa najbardziej ocze-
kiwanga premiera science-fiction.
Fani talentu Franka Herberta,
autora jej literackiego pierwo-
wzoru z 1965 roku, nie mogli
sie doczeka¢, kiedy na srebrnym
ekranie ujrza swych ulubionych
bohateréw z pustynnej planety
Arrakis. Istniata jednak obawa, ze
ekranizacja Denisa Villeneuve'a,
podobnie jak ta Davida Lyncha
z 1984 roku, nie sprosta ocze-
kiwaniom wymagajacych wi-
dzow, czytelnikéw i mitosnikow
tworczosci s-f. Na szczescie stato
sie zupetnie odwrotnie. | chwata
wszystkim za to!

Juz pierwsze pokazy wzbu-
dzity powszechny zachwyt, "Diu-
na" zaledwie w weekend zarobi-
ta 43,2 min dolaréw, pokonujac
"Venom 2: Carnage" (35,3 min
dolaréw) i "Nie czas umierac"
(33,1 mIn dolaréw)! Wytwdrnia
Warner Bros naprawde ma wiec
powody do radosci, wczesniej
osiggneta tak rekordowe zyski

tylko z "Jokerem" (96 miIn dola-
réw w pazdzierniku 2019 roku).

Kto jest kim

Znanego z wersji z 1984 roku
Kyle'a MaclLachlana (Paul Atry-
da) zastapit Timothée Chalamet
(znany m.in. z "Interstellar" i dra-
matu "Méj piekny syn" - nomina-
cja do Ztotego Globu i nagrody
BAFTA). Prawdziwym objawie-
niem jest réwniez Rebecca Fer-
guson (Lady Jessika), szwedzka
aktorka desygnowana takze do
Ztotego Globu za role Elizabeth
Woodville w serialu "Biata krélo-
wa". Obojetnie nie przejdziemy
obok rél: Chani (Zendaya) i Dun-
cana ldaho (Jason Momoa).

Krotka historia

Odlegta przysztos¢. Gatunek
ludzki zasiedlit wszelkie do-
stepne planety, oddajac wtadze
Imperatorowi - Landsraadowi
(zrzeszajacemu  najzamozniej-
sze rody) oraz kompanii KHO-
AM (Konsorcjum Honette Ober
Advancer Mercantiles) — wszech-

Swiatowej korporacji eksploata-
cyjnej, zajmujacej sie kontrolo-
waniem wydobycia przyprawy
zwanej melanzem (halucyno-
genny $rodek o wtasciwosciach
przedtuzajacych zycie, ktérego
spozycie gwarantuje nadprzyro-
dzone zdolnosci).

Z woli Imperatora Atrydzi (w
mitologii greckiej obciazony kla-
twa réd krélewski) musza opus-
ci¢ rodzinne strony, aby przeja¢
piecze nad oddang mu w lenno
pustynna planeta Arrakis/Diung
(nazwa wywodzi sie od gwiazdy
Alrakis widocznej gotym okiem
w konstelacji Smoka).To wtasnie
tam, ukryte pod grubymi war-
stwami piachu, znajduja sie naj-
wieksze ztoza cennej substangji.

Przed wyruszeniem w po-
dr6z, Paul miewa dziwaczne
sny i wizje - tego typu zjawiska
stawiajg go w panteonie po-
staci waznych, wybranych, na-
znaczonych mistycyzmem. W
efekcie owych zdarzen, chtopak

13

zostaje poddany ciezkiej prébie
przez wptywowy zenski zakon
Bene Gesserit - "organizacje", z
ktérej wywodzi sie jego matka.
"Wiedzmy" widzg w nim zbaw-
ce - Kwisatz-Haderach (prorok/
mesjasz)...

3 x tak, czyli obsada, muzy-
ka i scenografia

O tej pierwszej wspomnie-
lismy juz na poczatku - jest po
prostu doskonata, tu nie byto
lepszych i gorszych wyboréw,
wszystko trafito w tzw. "punkt".
Rezyser miat po prostu przysto-
wiowego "nosa" do aktoréw.
Peany mozemy takze pisa¢ na
czes¢ autorow muzyki (Hans
Zimmer), scenografii (Patrice
Vermette) i zdje¢ (Greig Fraser).
"Diuna" zachwyca tajemniczos-
cia, przydymionymi barwami,
klimatem. Odnosi sie wrazenie,

ze kazde miejsce istnieje na-
prawde, ze i my - siedzacy w ki-
nowych fotelach - przebywamy
tam, gdzie aktualnie rozgrywa-
na jest scena. "Diuna" jednak to
nie efekciarski, naszpikowany
technologia i nieoczekiwanymi
zwrotami akcji obraz w stylu
"Gwiezdnych wojen" (bez ura-
zy). To prawdziwe "opus mag-
num" dla tych, co kochajg w
sci-fi watki religijne, zwigzane
z predestynacja, polityke (nik-
czemny réd Harkonnendw),
symbole biblijne. Wspaniata
uczta intelektualna i artystyczna
pod wzgledem wizualnym, jezy-
kowym i muzycznym.

Zebrata: osa
Zrédto zdjecia: naekranie.pl

Spektakl mikotajkowy dla najmtodszych

Z okazji dnia $w. Mikotaja Te-
atr Lalki i Aktora w Watbrzychu
zaprasza na spektakl pt. WLADY-
SEAW | ANNABELLA - HISTORIA
PEWNEGO MISIA | LALKI, kt6-
ry zostanie zaprezentowany 5
grudnia o godz. 12:30 na Duzej
Scenie przy Brzechwy.

Zbliza sie upragniony przez
wszystkich czas Bozego Naro-
dzenia. W sklepach trwa przed-

Swiagteczny zakupowy wir. Na
dworze pada $nieg. W Wigilijny
dzien $wiety Mikotaj wraz ze
swoim pomocnikiem Krampu-
sem majg mnoéstwo pracy. Mu-
szg zdazy¢ na czas z dostarcze-
niem prezentéw dla wszystkich
dzieci. Jednakze przez $niezna
zawieruche Krampus wypada z
san. Jego nieoczekiwane poja-
wienie sie w jednym ze sklepéw

z zabawkami, w ktérym pracu-
ja do pdzna tajemniczy Stréz i
zrzedliwa Sprzataczka, wywota
lawine niezwyktych zdarzen. To
tutaj miedzy innymi rozstrzygnie
sie los zapomnianych zabawek:
baletnicy Annabelli - delikatnej
porcelanowej lalki oraz Wtady-
stawa, dzielnego pluszowego
misia bez jednego ucha.

WEADYSEAW | ANNABELLA,
to prosta historia misia i lalki,
ktéra opowiada o marzeniach,
tesknocie za lepszym zyciem,
przyjazni, dobru i uszczesliwia-
niu innych.

BILETY 20 zt (normalny)/ 18
zt (ulgowy dla dzieci do 12. roku
zycia)

KASA BILETOWA czynna w
soboty i niedziele godzine przed
rozpoczeciem spektaklu/ tel: 74
666 73 41.

KUP BILET ON-LINE bilety.tea-
trlalek.walbrzych.pl

TEATR LALKI | AKTORA W
WAL BRZYCHU ul. Jana Brzechwy
16, 58-300 Watbrzych

. {
WKROTCE w APR@POS

Club
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Sa takie kalorie, ktore nie
tucza. | nie méwie dzis o
arbuzie, brukselce czy bu-
rakach, a o... Basi - ciastku,
ktére szczegdlnie w przed-
barbérkowym czasie madla
nas, watbrzyszan i miesz-
kancow regionu szczegél-
ne znaczenie. Za pomystem
stodkiego uhonorowania

gorniczego trudu stoja

panstwo Swierczyniscy.
Mimo, ze kopalrh w ich pier-
wotnym przeznaczeniu juz
nie ma, tradycja trwa nie-
przerwanie od 1979 roku!
W ostatnim tygodniu zata-
cza coraz szersze kregi za
sprawq akcji LOT Aglome-
racji Watbrzyskiej. #basia-
challenge to akcja, ktora
w mediach spotecznoscio-
wych stodko sie oglada ;).
Biora w niej udziat przed-
stawiciele lokalnej polityki,
kultury i sportu. Nie trudno
sie dziwi¢, ze wiaczaja sie
w nig lokalni patrioci — nie
znam nikogo, kto nie lubi
stodyczy, cho¢by od czasu
do czasu. Nie tylko najwiek-
szych tasuchéw zaprosic
moge do kilku miejsc, kto-
re albo przez caty rok albo
tylko na okres okotobar-
borkowy serwujg ciacho
na kakaowym biszkopcie
z bitg $mietana. Drzwi dla
fanéw Basi otwierajg szero-
ko: restauracja, rezydencja
i kawiarnia Bohema, Szty-
garéwka w Starej Kopalni,
Kasztanowy Taras, Olenka,
Aqua-Zdréj czy Stara Wo-
zownia w Krzeszowie, no i
oczywiscie ci, ktorzy za po-
mystem na stodki przysmak
gorniczy stoja. Ja juz swoja
porcje zjadtam — a Wy? No-
minujcie sie ze smakiem!

Moc natur

Nie od dzi$ méwi sie o zba-
wiennej sile natury. Czy wiecie
jednak, ze istniejg rosliny adap-
togenne, ktérych niezwyktosc
polega na umiejetnym wytwa-

rzaniu  systemu obronnego
przed negatywnymi wptywami,
bodzcami ptynacymi ze s$rodo-
wiska? Rosliny te nauczyty sie
m.in. zwalczad stres wynikajacy z
ekstremalnych warunkéw lub sie
do nich przystosowaty. Obecnie
znajdziemy je w kosmetykach,
co daje nadzieje na to, ze by¢
moze nasza cera odzyska blask,
nie bedzie podatna na zanie-
czyszczenia, promieniowanie
UV, rozjasni sie, dotleni. Warto
podkresli¢, ze to nie jedyne plu-
sy. Adaptogeny tonizuja, chronig
przed wolnymi rodnikami, wy-
kazujg dziatanie antytoksyczne,

przeciwzapalne, nawilzajace, od-
zywcze, stymuluja regeneracje
poprzez odziatywanie na uktad
immunologiczny oraz kojg i fa-
godza podraznienia. Wsrod tych
najwazniejszych wyrézniamy:

"Zielony kawior — antyoksy-
dacyjny ekstrakt z alg zielonych
(Caulerpa Lentillfera), nazywa-
ny inaczej ,zielonym kawiorem”.
Zielone algi przypominajace
sznur peret stanowig niesamo-
wite bogactwo witamin, makro i
mikroelementdéw, nawilzajacych
polisacharydéw oraz regeneru-
jacych i przeciwstarzeniowych
sktadnikéw odzywczych. Dosko-
nale poprawia mikrokrazenie,
wygtadza skére, wptywa na jej
elastycznosc i jedrnosé.

Matcha - ekstrakt z zielonej
herbaty. Wykazuje silne wiasci-

wosci przeciwzapalne, antybak-
teryjne, zmniejsza zaczerwie-
nienia oraz fagodzi problemy
tradzikowe. Wspomaga ztusz-
czanie martwych komoérek na-
skérka, dzieki czemu ujednolica
koloryt skéry co czyni jg gtadka,
miekka i udekorowana blaskiem.
Matcha stymuluje réwniez pro-
dukcje elastyny oraz nasyca sko-
re skoncentrowang dawka sil-
nych antyoksydantow, w efekcie
naprawiajac szkody wyrzadzone
przez wolne rodniki oraz pro-
mienie stoneczne.

Sniezny grzyb - inaczej trze-
sak morszczynowaty, zawiera
18 aminokwasow, ktére sty-
muluja wzrost komérek skory
i przyspieszajg gojenie sie ran.
Posiada zdolno$¢ do hamowa-
nia produkgcji melaniny o0 59,7 %
- przez co stanowi fenomenalny
sktadnik rozjasniajacy. Ma zdol-
no$¢ tworzenia nawilzajacego
filmu, dzieki czemu skutecznie
zatrzymuje wode w gtebszych
warstwach skory.

Sakura - wyciagg z kwiatow
wisni japonskiej sakury, o wtas-
ciwosciach kojacych i zmniej-
szajacych podraznienia. Stanowi
bogactwo  przeciwutleniaczy,
determinujacych procesy na-
prawcze skéry. Sktadnik odbudo-
wuje rébwniez widkna kolagenu,
ujedrniajac i wypetniajgc skore
od srodka. Wyraznie zmniejsza
podraznienia, widocznos$¢ zmar-
szczek, poprawia elastycznosc¢
oraz nawilzenie skoéry".

Zebrata: osa
Zrédto informacji: Théo Marvée
Zrédto zdjecia: pixabay.com

Na ratunek wiosom

Czy wiesz, ze stres, zanie-
czyszczenie powietrza, przebyte
choroby, hormony moga wpty-
wac na stan twoich kosmykoéw?
Coraz wiecej z nas boryka sie z
problemem wypadajacych, sfa-
bych wtoséw. Skéra gtowy, po-
dobnie jak twarzy, czy ciata, row-
niez potrzebuje dopieszczenia w
postaci odpowiedniej pielegna-
¢ji i doboru produktéw. Szukaj

zatem tych preparatéw, ktére w
swym skfadzie zawieraja: kope-
xil, ekstrakt z palmy sabatowej,
eskuline.

Ekstrakt z palmy sabatowej -
blokuje dziatanie enzymu 5-alfa-
-reduktazy, odpowiedzialnego
za tysienie androgenowe. Boga-
ty w fitosterole.

Eskulina - stymuluje proces
wzrostu wioséw, naturalna baza
produktu daje mozliwos¢ wpro-

wadzenia go za pomoca mezo-
terapii igtowej badz frakcyjne;j.
Kopexil - poprawia dotle-
nienie, ukrwienie, zapobiega
przedwczesnemu starzeniu sie
cebulek i miniaturyzacji witoséw,
redukuje ich wypadanie.

Zebrata: osa
Zrédto informacji: Théo Marvée

Tutaj, wspolpracujac z watbrzy-
skim schroniskiem, dobieramy psy i

Ten ples jest
dla Clelbiel

ich opiekunéw w pary. Nie gwaran-
tujemy pelnego sukcesu, wszak mi-
tos¢ jest slepa, ale zawsze to dobry
poczatek.

Bolek, jak przystato na towarzyskie
zwierze, lubi porozmawiac. O polityce
troszke, pogoda to dobry temat, uni-
wersalny, o zyciu i postucha¢ moze jak
dobry psycholog, za miske albo dwie,
wiec taniej. Ma dziesiec lat, wiec bedzie
o czym, bedzie o czym.

Generalnie ciepte to stworzenie,
o ogromnym sercu, ktérym bardzo
chetnie sie dzieli i bedzie najlepszym

przyjacielem. A czasu coraz mniej. Ma
10 lat, wiec coraz mniej.
W schronisku od 2019 roku. Dosko-

nale odnajdzie sie na sofie i na kola-
nach. Na Twoich?

Jesli cos drgnetlo, nie nalezy zwle-
kag, ten pies jest dla Ciebie!

Spacery z psiakami - Schronisko
dla zwierzat, Lokietka 7, Watbrzych-
-Podgorze, tel. 74 84-24-223

PL
Fot Anna Kuczyriska

@ Wokot pigkna

MAGDA PRZEPIORKA
KLINIKA SZYKOWNE POLKI

\
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Kosmetyczne obiecanki
- cacanki

Jezeli myslisz, ze drogi
produkt kosmetyczny za-
gwarantuje Twojej skoérze
wyglad bez zmarszczek, to
niestety jeste$ w btedzie.
Kremy do pielegnacji twarzy
stuza, uwaga... pielegnacji.
| na tym nalezy sie skupic i
na to nalezy liczy¢, stosujac
te produkty. Wielu konsu-
mentéw, uzywajac réznych
produktéw kosmetycznych
zadaje sobie pytania: ,dla-
czego méj krem nie dziata?”
oraz,dlaczego moj krem nie
dziata tak jak przedstawia re-
klama?”. Wszystko opiera sie
na dobrym marketingu. To
w jaki sposob widzimy dany
produkt pokierowane jest
tym jak producent nam go
przedstawia. A my, czytajac
o gwarancji jakosci, efektyw-
nosci z petnym optymizmem
siegamy po niego z droge-
ryjnej potki. W takim razie,
czy to wszystko oznacza, ze
stosowanie kosmetykow jest
zupetnie bez sensu? Oczywi-
scie, ze nie! Stosowanie kos-
metykow, w tym kremoéw,
produktéw do demakijazu,
masek jest jak najbardziej
wskazane i potrzebne. Mu-
simy jednak mie¢ Swiado-
mos¢ i pamieta¢ o tym, ze
jest to produkt, ktéry ma za-
pewni¢ skérze odpowiednie
nawilzenie, rozswietlenie,
odzywienie czy odbudowe.
To wszystko spowoduje, ze
skora bedzie wygladac zdro-
wiej, mtodziej, a zmarszczki
beda mniej widoczne. Pa-
mietajmy, ze zaden, nawet
najdrozszy kosmetyk, nie
zagwarantuje nam efektu
przeciwzmarszczkowego
jak podczas zabiegu kosme-
tycznego czy zabiegu me-
dycyny estetycznej. Nawet
jezeli producent prébuje nas
do tego przekonac¢ ré6znymi
hastami  marketingowymi
widniejagcymi na opakowa-
niu oraz reklamg w telewizji
czy gazecie. Krem réwna sie
pielegnacja.
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REKLAMA

DOLACZ DO ZESPOLU
RESTAURACJI
McDONALD'S:

ca Polskiega 80h

. ar Oswiecimskich 50
tel. 882 038 000

R0603/21

Sprzedam Sprzedam Harley
samochéd Davidson Heitage
M:(r;ezdes B:“ZISI'K’ Softail, 2004 r,
r, cabriolet, .
3,51, V6, benzyna, Po- 1.449 cm3,’
przebieg 88 tys km, przebieg 16 tys
cena 69 000 zl. km, cena 29 000 zi.
Tel. 509 454 120 Tel. 509 454 120
T K ANCELARIA DORADCOW
III "“l Firle] & MakowsKi

-DORADITWO FINANSOWE | PRAWNMNE

-KREDYTY | UBEZPIECZEMIA
ODDLUZANIE KOMORNICZE

SPRZEDAM

Sprzedam magnetofon szpulowy
AKAI GX-630 DB, cena 3000 zi.
Tel. 509 454 120

USLUGI

MEBLE NA WYMIAR - KUCH-
NIE, SZAFY, GARDEROBY, ZA-
MOWIENIA INDYWIDUALNE
-TANIO! TEL. 607 218 533

WWW.MEBLE-IBG.WEEBLY.
COM

SZAFY WNEKOWE, GARDE-
ROBY, ZABUDOWA, MEBLE
KUCHENNE IINNE STOLAR-
SKIE. TANIO TEL. 692 123 981

Naprawa TELEWIZOROW LCD
iinnych, réwniez w domu klien-
ta. Naprawa FOTOGRAFICZ-
NYCH APARATOW CYFRO-
WYCH Rok gwarancji na ustuge.

Walbrzych ul. Stowackiego 13/2
tel. 74 66 55 770
kom. 884 B41 113; 884 841 115

Czynne od 9 - 17 w sobote do 13
793-10-10-22 lub 74-660-38-43

HYDRAULIK, ELEKTRYK, SO-
LIDNY, TEL. 577 670 837

Remonty mieszkan pod klucz,
centralne ogrzewanie, elektryka,
kafelki, gladzie na mokro, re-
monty lazienek, kladzenie papy
na dachy. Tel. 513 022 801

PRZEPROWADZKI KOM-
PLEKSOWE MIESZKAN,
BIUR, URZEDOW. TRANS-
PORT KAS PANCERNYCH;
PRACE PORZADKOWE. TEL.
74 841 66 66; 502 308 696

Naprawa maszyn do szycia wszel-
kich typ6w, domowe i przemysto-
we. Watbrzych ul. Armii Krajowej
47, czynne w godz. 9-16. Tel. 790
26 04 51

i

s i
o i

REKLAMA

POWITAJCIE WSPOLNIE Z NAMI
NOWY ROK W RYTMIE

Szampanskiej zabawy!

31GRUDNIA | godz.19:00 |

CH OS0! CTEKAL BEDD

MONTAZ
INSTALACIJI CO,
WOD-KAN.
OD PROJEKTU
PO DOTACIJE
TEL.665 222910

Ustugi budowlane: malowanie,
tynkowanie, panele, plytkowanie,
tazienki itp. Tel. 660 201 604

PRACA

Firma Serene zatrudni pracow-
nikéw do opieki oséb starszych
w Polsce i w Niemczech. Kontakt
602 784 629 , e-mail: serene27@

wp.pl

Pakowanie kosmetykéw. 2 zmia-
ny. Réwniez osoby z niepetno-
sprawnos$cig. Walbrzych. 734 108
163

KUPIE

Kupie Starocie: odznaczenia,
medale, zegarki, figurki i patery
zlat 50 160, zabawki PRL, wa-
zony ze szkla kolorowego i inne.
Tel: 500834769

R0604/21

DREWNO
OPALOWE,
KOMINKOWE,

DO WEDZENIA

ORAZ ROZPALKA

Tel. 502-686-045
Zzdowozem do klienta

Rastuuruc.iu
AQUA ZDROJ

LICZBa mielsc
QGRANICZONA

WWW.HOTEL.aQuUa-IDROJ.PL

Laboratoria Medyczne

Sl Diagnostyka Sp. z o0.0.

MIESZ K’A NIE pobrania w domu pacjenta,
ZA C':IOTOV'VKE: mgr analityki medycznej
MOZE BYC DO Bogdan Lesniak
REMONTU LUB tel. 604-770-599,

ZADLUZONE od 6:00 do 22:00
TEL: 796057453 tel. 74 848-6767

od 10:00 do 15:00
Praca
Opieka
Niemcy

& prohuman.pl
Tel. 729 965 556

mmuv SATHITAIINE

e W . BT
MONTAZ - SERWIS

USTAWIANIE ANTEN
~ el A e

fﬁ‘ 606 937 229
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. JODLA KAUKASKA

CHOINKA
cieta, standard EKO swierk Serbski
w donicy

wys
100-120 cm

Vy
oferta dostepna tylko w ﬂUChan

Watbrzych

w dniach

1-5 grudnia
za min. 200 zt*,

a otrzymasz e-bon

o wartosci 20 zt , I" l II I I‘ |||

[l

na kOlejne 20 ku py 1 PARAGON zA ZAKUP ARTYKULOW

SPOZYWCZYCH NA KWOTE MiN. 200 ZL _
=1 E-BON o waRTOSCI 20 ZE Loo
2.5

* Kwota 200 zi nie obejmuje zakupu mleko poczatkowego, popierosdw,
alkoholu, detodowar elektronicznych ani paliwa.
** Bon moina wykorzystad w hipermarkecie, w ktdrym zostot wydrukowany.
E-bon nie mode byd zrealizowany no artykuty z dziatu tekstylidw,

.
Srcregilowy regulamin dostepmy w Punkeke Obstugl Klienta. E = Bo N wa zny 6 = 12 - 12




