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Nie zabraknie stref animacji dla dzieci i wydarzen na scenie.

Kopalnia otwiera sezon!

Stara Kopalnia - Centrum Nauki
i Sztuki bedzie gospodarzem
Otwarcia Sezonu Turystycznego
na Dolnym Slasku w dniach 22-23
kwietnia. Impreza w Watbrzychu
odbywa sie dzieki wspétpracy
Dolnoslaskiej Organizacji Tury-
stycznej ze Starag Kopalnia oraz
partnerstwu z Lokalng Organi-
zacjq Turystyczna Aglomeracji
Walbrzyskiej, Miastem Watbrzych
i Urzedem Marszatkowskim
Wojewédztwa Dolnoslaskiego.
Patronat nad wydarzeniem objat
Marszatek Wojewédztwa Dolno-
Slaskiego - Cezary Przybylski.

W konferencji prasowej zapowiada-
jacej to wspaniate wydarzenie udziat
wzieli: Krzysztof Maj - Cztonek Zarza-
du Wojewddztwa Dolnoslaskiego, dr
Roman Szetemej - Prezydent Miasta
Watbrzycha, Mateusz Jellin — Burmistrz
Miasta Polanica Zdréj i Wiceprezes Za-
rzadu Dolnoslaskiej Organizacji Tury-
stycznej, Roman Giéd - Burmistrz Miasta
Gtluszycy i Wiceprezes Zarzadu Lokalnej
Organizacji Turystycznej Aglomeracji
Walbrzyskiej, Jakub Feiga - Dyrektor
Biura Zarzadu Dolnoslgskiej Organizacji
Turystycznej oraz Jan Jedrasik - Dyrektor
Centrum Nauki i Sztuki Stara Kopalnia.

Kto szuka inspiracji na wakacyjne
podroze, weekendowe atrakcje i krajo-
znawcze wycieczki bedzie miat okazje
odnalez¢ je w watbrzyskiej Starej Kopal-
ni. To bedzie weekend peten atrakgji dla
rodzin, turystéw, przewodnikéw i kra-

joznawcédw. | to dostownie. Swoj udziat
w dwudniowej imprezie na terenie ple-
nerowym Starej Kopalni zapowiedziato
juz kilkadziesigt instytucji i atrakcji tu-
rystycznych. Watbrzych na te dwa dni
stanie sie turystycznym przewodnikiem
po Dolnym Slasku, gdzie zawitajg przed-
stawiciele najwiekszych atrakcji nasze-
go wojewddztwa. Wsrdd kilkudziesieciu
rozlokowanych na terenie zewnetrznym
Kopalni stoisk znajdziemy zamki, pod-
ziemia, muzea, szlaki a nawet produkty
regionalne. Nie zabraknie stref anima-
¢ji dla dzieci i wydarzen na scenie. To
pierwsza taka turystyczna impreza, kto-
ra zawitata do Watbrzycha i juz spotkata
sie z entuzjazmem wystawcéw, ktérych
lista wcigz sie powieksza. Kazdy kto za-
wita do watbrzyskiej Starej Kopalni be-
dzie mogt sprawdzi¢ aktualng oferte tu-
rystyczng wojewddztwa, wzigé udziat w

warsztatach, animacjach i konkursach.
Wystawcy i organizatorzy szykuja wie-
le niespodzianek. Wsréd nich ciekawa
propozycja dla mieszkarcéw spoza Wat-
brzycha jest zaplanowanie wycieczki do
Starej Kopalni z Kolejami Dolno$laskimi.
Dzieki wspotpracy tych dwdch instytucji
z biletem na zwiedzanie watbrzyskiego
obiektu powro6t kolejami jest bezptatny.
Ze strefa warsztatéw pojawi sie Hydro-
polis, a wycieczki po regionie bedzie
mozna zaplanowa¢ miedzy innymi z Ko-
palnig w Ztotym Stoku, Twierdza w Srebr-
nej Gorze, Szklarskg Porebg czy Stawami
Milickimi. Dla szukajacych inspiracji nie
zabraknie miejsc z okolicy Watbrzycha.
Wystawcy czekaja na Panstwa w piatek
22-go kwietnia od godz. 12.00 do 18.00
oraz w sobote 23-go od godz. 10.00 do
17.00. Aktualna liste wystawcow znalez¢
mozna na stronie: https://dolnyslask.
travel/otwarcie-sezonu-turystyczne-
g0-2022-na-dolnym-slasku/
Red./SK
Fot. Stara Kopalnia
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serwis, usuwanie awarii
wymiana czesci
konserwacje
przeglady
relokacje maszyn oraz linii produkcyjnych
projektowanie CAD 2D oraz 3D
wsparcie technologiczne

R0211/22




2 Co? Gdzie? Kiedy?

/Tygodnik30minut

Pigtek, 22 kwietnia 2022

www.30minut.pl

Brozmowa tygodnia

z Mateuszem Rosiak

prezesem Stowarzyszenia Cyklistow Ziemi Wat-
brzyskiej o Lidze MTB Aglomeracji Watbrzyskiej

Ruszyla tegoroczna liga
MTB Aglomeracji Watbrzy-
skiej. W jakich kategoriach
wiekowych?

Tegoroczna liga ruszyta w ka-
tegoriach wiekowych od 2 do 16
lat z podziatem na dziewczynki i
chtopcéw. Najmtodsi uczestnicy
startuja na rowerkach biegusio-
wych z asekuracjg rodzica badz
opiekuna, z ktérym przyjedzie.
Najstarsza kategoria w naszej Li-
dze to kategoria junior mtodszy.

Za nami pierwszy start w
Starych Bogaczowicach. Jak
przebiegaty zmagania?

Tegoroczna inauguracja Vi
edycji Ligi MTB XC Aglomeracji
Watbrzyskiej odbyta sie juz tra-
dycyjnie nad zalewem w Starych
Bogaczowicach 10-go kwietnia.
Caty wyscig odbyt sie w typowo
kwietniowej przeplatanej pogo-
dzie - raz stonce a raz deszcz. Nie
przeszkadzato to jednak w spor-
towej rywalizacji i uczestnicy spi-
sali sie na poczatek sezonu bar-
dzo dobrze. Nikt nie odpuszczat,
a kazdy zawodnik chciat sie po-
kaza¢ z jak najlepszej strony po
ciezko przeprowadzanej zimie
do kolejnego sezonu. W pierw-
szym wyscigu wzieto udziat pra-
wie190 zawodniczek i zawodni-
kow we wszystkich kategoriach.

Jak wyglada obecnie kalen-
darz startow i w jakich miej-
scowosciach?

W tegorocznym kalendarzu
mamy zaplanowane 8 wyscigow
w réznych gminach. Start juz
byt w Starych Bogaczowicach,
a nastepny wyscig 30.04 jest w
Watbrzychu. Kolejne wyscigi sa
w maju w Jaworzynie Slaskiej i
w Swiebodzicach, w czerwcu w
Walimiu, 2-go lipca w Grzedach
w gminie Czarny Bér, a po prze-
rwie wakacyjnej w Dobromie-
rzu i na zakoniczenie sezonu w
Szczawnie-Zdroju.

Jakiego stopnia trudnosci
moga spodziewac sie zawodni-
cy na trasach?

Kazda trasa jest uwarunko-
wana potozeniem danej gminy,
gdzie startuja dzieciaki. Trasy sa
planowane pod kazda kategorie,
tak aby sprawiaty im przyjem-
nosc z jazdy, a w starszych kate-
goriach nie zapominamy o ocze-
kiwaniach naszych zawodnikéw
i trasy sa bardziej wymagajace.
Trenerzy z poszczegélnych klu-
boéw s zawsze pozytywnie za-
skoczeni przygotowaniem tras.
Krotko méwiac, staramy sie, aby
trasy byly zaréwno techniczne,
jak i z petnym wachlarzem w jez-
dzie MTB.

Czy Liga MTB XC Aglomera-
cji Walbrzyskiej to zawody dla
dzieci i mlodziezy z okolic?

Od trzech sezondéw pracuje-
my systematycznie nad tym, aby
zacheca¢ do udziatu kluby ko-
larskie z catego regionu i musze
powiedzie¢, ze udat nam sie ten
cel, gdyz systematycznie przyjez-
dzaja do nas na zawody zawod-
nicy z klubéw z Polkowic, Kalisza,
Warszawy, Wroctawia, Gluchotaz,
Jeleniej Gory, czy blizej nas, jak
Nowa Ruda. Warto wspomnie¢,
iz w zesztej edycji debiutowali u
nas zawodnicy z dwéch klubéw
z Czech. Naszym nadrzednym
celem jako organizatoréw jest
przygotowanie takich zawodow,
aby z roku na rok frekwencja byta
systematycznie wieksza, a same
zawody byty atrakcyjne dla kaz-
dego bioracego udziat.

Dziekuje za rozmowe

Rozmawiat Pawet Szpur

Peten wywiad na stronie
www.30minut.pl

Ikalendarium

~lgnorancja nasza (ludzka) jest oceanem
ogolnoswiatowym, zas wiedza pewna -
pojedynczymi wysepkami na tym oceanie.” -
Stanistaw Lem

( Prognoza pogody na weekend (w Watbrzychu):

EE DO D

- Imieniny:
KWIECIEN Grzegorz, Horacy oraz Alek-
24 sander
Europejski Dzien Sniadania
NIEDZIELA

Czytaj wiecej w Temacie Tygodnia
na www.30minut.pl

12:30 ATLAS NIEBA | 6+ Teatr Lalki i Aktora w Wat-
brzychu

17:00 Triathlon Story czyli Chtopaki z Zelaza - Filhar-
monia Sudecka

12:00 Otwarcie Sezonu Turystycznego na Dolnym
Slasku - Stara Kopalnia - Centrum Nauki i Sztuki
18:00 50 Rajd Swidnicki Krause 2022, Rynek Swid-
nica

18:00 Wieczor z poezjq i fotografig Michat Baranski

25

PROPOS

270 2705 18:00 KUMULACJA - Teatr Dramatyczny w Watbrzy-

14°C 15°C 13°C 16°C chu

Pigtek Sobota Niedziela Poniedzialek) 19:00 SOLIDARNI Z UKRAINA | ,Wolnos¢: Kocham i
Rozumiem” - Teatr Zdrojowy im. Henryka Wieniaw-
skiego w Szczawnie-Zdroju
19:00 ZLOTY POCIAG SUPERSTAR - Teatr Dramatycz-
ny w Watbrzychu Y,

( - et
KWIECIEN  Imieniny:
2 2 Kaja, Wanesa oraz Agapit
A Jarostaw, Marek oraz Anian

PONIEDZIALEK
17:00 Klub Przedsiebiorczych Mam - Watbrzych - A

Dzien Sekretarki

J
- Miejska Biblioteka Publiczna - Centrum Kultury w
Boguszowie Gorcach
19:00 ZtOTY POCIAG SUPERSTAR - Teatr Drama-
tyczny w Watbrzychu .
20:00 JAN BLEDOWSKI & JOEY TENUTO (USA) feat. KWIECIEN Im|en|r:|y:
THE BW PROJECT (D) / koncert // APROPOS Marcelin, Marzena
/ 2 6 oraz Artemon
WTOREK Swiatowy Dzien Wiasnosci
Intelektualnej
( .
KWIECIEN  Imieniny:
2 3 Jerzy, Wojciech oraz Achilles
. KWIECIEN  Imieniny:

SOBOTA Dzierr Geografa 2 7 Teofil, Zyta oraz Anastazy
11:00 Piknik rowerowy: Single Tracki Jedlina - Cen- . Swiatowy Dzieri Grafika
trum Kultury w Jedlinie-Zdroju SRODA
18:00 KUMULACJA - Teatr Dramatyczny w Watbrzy-
chu
19:00 PRAWDA / SAJGON / The STUPIDS Papug Pub
Watbrzych i T
19:00 ZLOTY POCIAG SUPERSTAR - Teatr Dramatycz- KWIECIEN Imieniny:
ny w Watbrzychu 2 8 Pawel, Waleria oraz Achacjusz
i?;g()oggsNCING przy muzyce z lat 60, 70 i 80-tych // Dzier Sera Camembert
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Cel szczegotowy 1%
{prosimy o wpisanie)

na leczenie Dawida Kupisa

z rozpoznaniem Zespofu Laurence-Moon-Bardet-Bied!

o

Mumer Fundacji ,MERKURY"™
w Krajowym Rejestrze Sadowym (KRS):

0000191584

wees C2as bez rehabilitacji jest czasem nie do odpracowania.
Kosztowne leczenie | diugotrwala rehabilitacja
to jedyna nadziefa dla naszego syna.”

=

Dziekujemy wszystkim darczyricom wspomagajgcym
Dawida Kupisa!

Rodzice Dawida
i Waldemar Weihs - Prezes Fundacji ,,Merkury”™

ul. Ludowa 1C, p. 111,
58-304 Watbrzych
tel.: 531250173,

tel.: 531407 736,
e-mail: sekretariat@30minut.pl,
www.30minut.pl
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Informacje

= Lubiechow w kleszczach
==\ m=] dwdch tras kolejowych

Temat jest kontrower-
syjny - przyznat Krzysztof
Smardzewski z poznanskiej
firmy BBF, wykonawcy
studium techniczno-ekono-
miczno-srodowiskowego,
czyli dokumentacji przed-
projektowej dotyczacej prze-
biegu nowej linii szybkiej
kolei.

Zaproponowano 3 warianty
przebiegu nowe;j trasy, 2 przebie-
gajace blisko zabudowan w dziel-
nicy Lubiechéw, ktére na pewno
skutkowaty beda wywiaszczenia-
mi i znaczna przebudowsq tej uni-
kalnej czesci Watbrzycha.

Dlaczego unikalnej? To nie
dzielnica lepszych lub gorszych
mieszkan na wynajem, z ktérych
z fatwoscia mozna przenies¢ sie
gdzie indziej, gdzie jest lepiej. To
spokojna, wiejska okolica, pet-
na zieleni, bliskosci natury, gdzie
mieszka sie i ceni to miejsce od
pokolen.

Na spotkaniu konsultacyjnym,
dotyczacym przebiegu linii na
terenie Watbrzycha, w szkole na
ulicy Hirszfelda, pojawito sie oko-
to 100 osdb. Gtéwnie zdetermino-
wanych mieszkancéw wspomnia-
nych wyzej, wiejskich okolic.

Dla skrécenia czasu przejazdu,
dzieki szybkiej linii kolejowej, na
trasie Watbrzych-Wroctaw o 10 mi-
nut (zaktadany przez inzynieréw
czas przejazdu: 36 minut), lubie-
chowianie prawdopodobnie stra-
ca mozliwos¢ korzystania w petni
z dobrodziejstw miejsca zamiesz-
kania, nie mowiac o bezpieczen-
stwie, hatasie, utracie tez swiezo
wybudowanych doméw, wielo-
pokoleniowych gospodarstw. Oli-
wy do ognia dolat fakt, ze zawiodt,
obrany przez organizatoréw i sa-
morzad spotkania, sposdb komu-
nikacji - prawie kazda z obecnych
0s0b dowiedziata sie o nim od s3-
siada, dwa dni przed.

Nie dziwi wiec fakt braku zaufa-
nia od poczatku projektu.

To wstepne konsultacje, uwa-
gi mieszkarcow byly notowane,
watpliwosci co do przebiegu trasy
ztozyly tez inne gminy przez ktére
planuje sie trase. To jeszcze dluga
droga zbierania opinii, ktéra tyl-
ko troche odwlecze nieubfaganie
kroczaca stalowym krokiem przy-
sztosc.

Wiecej informacji i przebieg
trasy mozna zobaczy¢ na stronie
cpk.pl, w zaktadce “dla mieszkan-
cow”.

tekst: Peel

R0214/22

:)iFD WILLA W ZAROWIE
‘NA SPRZEDAZ

INVEST-PARK DEVELOPMENT

Whasciciel: ,,INVEST - PARK DEVELOPMENT” Sp.z o.0.
tel.: 663 181 666; (48) 74 646 25 70
www.ipdevelopment.pl
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Sanatoria Dolnoslaskie jako
jedne z pierwszych przyjety ukra-
inskich uchodzcéw tuz po wybu-
chu wojny. Obecnie w naszym
osrodku ,Odrodzenie” w Soko-
towsku mieszka blisko 50 kobiet z
dzie¢mi. Dla nich tuz przed Wiel-
kanocg przygotowalismy piknik
przedswiateczny. Bylo wspdine
malowanie pisanek, Spiewanie i
tradycyjny Swigteczny zurek.

Oprocz gosci z Ukrainy w wy-
darzeniu udziat wzieli przedstawi-
ciele lokalnej spotecznosci, dzieci
z miejscowej szkoty i seniorzy z
naszego Dziennego Domu Opieki
Medyczne;j.

Piknik odwiedzili takze Wice-
marszatek Wojewddztwa Dol-
noslaskiego - Grzegorz Macko,
Starosta Watbrzyski - Krzysztof
Kwiatkowski i Burmistrz Mieroszo-
wa - Andrzej Lipinski.

- Jestesmy gotowi nies¢ pomoc
tak dtugo jak bedzie trzeba. Mamy

nadzieje, ze ten trudny czas w
koncu sie skonczy i wszyscy beda
mogli szczesdliwie wréci¢ do swo-
ich doméw — moéwit do zgroma-
dzonych gospodarz pikniku — To-
masz Maciejowski, Prezes Zarzadu
Sanatoria Dolnoslaskie sp. z o.o0.

Podczas pikniku nie zabrakfo
tradycyjnego ,zajaczka”. Oprocz
czekoladowych jajeczek, dzieci
otrzymaty 2 komputery z doste-
pem do internetu, ktére beda
wykorzystywaty w nauce. Spon-
sorem zakupu komputeréw byta
spotka Watbrzyski Rynek Hurtowy.

Warto réwniez zaznaczy¢, ze
wszystkie dzieci w wieku szkol-
nym trafity juz do szkét w Soko-
towsku oraz w Mieroszowie, a 5
kobiet znalazto prace w Sanato-
riach Dolnoslaskich.

sanatoria-dolnoslaskie.pl

REKLAMA
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Watbrzyska Specjalna Strefa Ekonomiczna ,,INVEST-PARK” podpisata
kolejng umowe na budowe centrum blznesowego w Zabkowicach Slaskich.

Dzis w siedzibie
Watbrzyskiej Specjalnej
Strefy Ekonomicznej
~INVEST-PARK” zostata
podpisana umowa z ge-
neralnym wykonawca na
budowe centrum bizne-
sowego w Zabkowicach
Slaskich. W podpisaniu
umowy wzieli udziat
Zarzad WSSE,, INVEST-
-PARK’, przedstawiciele
generalnego wykonawcy
oraz Posel na Sejm Mar-
cin Gwozdz.

Centrum biznesowe w Zab-
kowicach Slaskich powiekszy
oferte inwestycyjng Watbrzy-
skiej Specjalnej Strefy Ekono-
micznej, ktéra dedykowana
jest pod wynajem gtéwnie
dla mikro, matych i $rednich
przedsiebiorcow.

.14 kwietnia podpisalismy
umowe z generalnym wyko-
nawcq na budowe hali w Zgb-
kowicach Slgskich. Cieszymy
sie, Ze podijqt sie tego zadania
w kontekscie tego co dzieje sie
na Ukrainie i jesteSmy spokoj-
ni, ze maksymalnie w drugiej
potowie 2023 roku hala bedzie
generowac i stymulowac roz-
wdj przedsiebiorczosci w regio-

nie” — mowi Piotr Wojtyczka,
prezes zarzadu Watbrzy-
skiej Strefy.

Planowana infrastruktura
posiada zaplecze socjalne i
bogatg infrastrukture towa-
rzyszaca. Dzieki tej inicjatywie
powstang nowe miejsca pra-
cy dla mieszkancéw regionu i
beda generowane kolejne in-
westycje. Podpisanie umowy
to niezwykle istotny kamien
milowy, ktéry przybliza do
powstania kolejnej hali, jed-
nej z czterech, w subregionie
watbrzyskim. Wartos¢ inwe-
stycji to blisko 23 000 000 zt.

L,OtworzyliSmy na poczqt-
ku tego roku pierwszq hale w
Watbrzychu. Mamy podpisa-
ne umowy z inwestorami za-
stepczymi w sprawie budowy
kolejnych hal w Nysie i Brzegu.
Ostatnie formalnosci sq rea-
lizowane w zakresie budowy
pozostatych trzech hal w Jawo-
rzynie Slgskiej, Chociczy Matej
oraz drugiej hali w Watbrzychu.
Mam nadzieje, ze nowopo-
wstata infrastruktura wptynie
znaczqco na rozwdj catego re-
gionu” — méwi dr inz. Pawetl
Kurtasz, wiceprezes zarza-
du Walbrzyskiej Strefy.

W wydarzeniu uczestni-
czyt Marcin Gwézdz, Poset na
Sejm RP, pochodzacy z Zabko-
wic Slaskich, ktéry zabiegat o
powstanie hali w tej wtasnie
gminie.

10 jest wielka rados¢ dla
mnie ze wzgledu na ulokowa-
nie hali w Zgbkowicach Slg-
skich. Inwestycja ma duze zna-
czenie poniewaz, takie miejsca
sq potrzebne w subregionie
watbrzyskim do prowadze-
nia biznesu. Gfeboko wierze,
ze przyszli inwestorzy, ktorzy
zdecydujq sie prowadzi¢ swojq

dziatalnos¢ w nowobudowa-
nych halach to bedq firmy in-
westujqce w nowe technologie
i stworzg wysokoptatne oraz
wyspecjalizowane miejsca pra-
cy” — Marcin Gwoézdz, Poset
na Sejm RP.

Konsorcjum, ktére wyko-
na hale reprezentowali Pan
Marek Zychla (PBO Slask Sp. z
0.0. — Lider Konsorcjum) i Pan
Marek Pasek (PW Pasek Sp. j. -
Cztonek Konsorcjum.

~Przed nami faza projekto-
wania i péznym latem planu-
jemy rozpoczq¢ prace na bu-

dowie i wbi¢ ,pierwszq fopate”.
Budowa hal produkcyjnych
to pewien system i jestesmy
do tego przygotowani. Juz
zajmujemy sie zamawianiem
odpowiednich materiatéw, a
przynajmniej ich zagwaranto-
waniem na czas budowy. Pomi-
mo obecnej sytuacji za naszq
wschodniq granicq, wierzymy,
Ze hala powstanie w planowa-
nym terminie” - Marek Zychla
reprezentujacy firme PBO
Slask sp. z o.0. - Lider Kon-
sorcjum.

WSSE , INVEST-PARK"” wspiera aktywizacje zawodowg uchodzcéw z Ukrainy

19 kwietnia w siedzi-

bie Watbrzyskiej Specjal-

nej Strefy Ekonomicznej

+INVEST-PARK"” odbyta sie

konferencja prasowa doty-
czacg aktywizacji zawodo-
wej uchodzcéw z Ukrainy.

Wzieli w niej udziat: Piotr

Wojtyczka - Prezes Watbrzy-

skiej Specjalnej Strefy Eko-

nomicznej ,INVEST-PARK",

Jarostaw Obremski - Woje-

woda Dolnoslaski, Grzegorz

Macko - Wicemarszatek

Wojewédztwa Dolnoslaskie-

go oraz Krzysztof Kwiat-

kowski - Starosta Powiatu

Watbrzyskiego. Podczas

konferencji zaprezentowano

efekty wdrozenia pakietu 5

filaré6w pomocy dla Ukrai-

ny przygotowanego przez

Zarzad Watbrzyskiej Spe-

cjalnej Strefy Ekonomicznej

~INVEST-PARK".

Tematem konferencji byta ak-
tywizacja zawodowa uchodZzcow
z Ukrainy. Jest to obecnie obszar
niezwykle istotny, ktéry polega
nie tylko na doraznej pomocy,
ale réowniez systemowym wspar-
ciu. Konferencje otworzyt Prezes
Zarzadu Watbrzyskiej Specjalnej
Strefy  Ekonomicznej ,INVEST-
-PARK", Piotr Wojtyczka, ktory
przedstawit bezposrednie efekty

wdrozenia pakietu 5 filaréw po-
mocy dla Ukrainy. Wicewojewoda
Dolnoslaski Jarostaw Obremski
jako przedstawiciel terenowej ad-
ministracji rzagdowej nawigzat do
koniecznosci niesienia aktywnej
pomocy dla uchodzcéw.

- ,Mamy pierwszy tydzien, w
ktérym w punktach prowadzo-
nych przez samorzady zmniej-
szyla sie ilos¢ uchodzcéw. Ma to
zwigzek z dwoma czynnikami.
Pierwszy, to czes¢ os6b postano-
wita wrocic na terytorium wschod-
niej Ukrainy, a drugi aspekt jest
zwigzany z usamodzielnianiem
sie czesci oséb, ktére podjety pra-
ce. Mowie o tym, poniewaz jest to
bardzo istotny element ze wzgle-
du na bezproblemowsg integracje
w naszym spoteczenstwie, dzieki
dziataniom na rzecz aktywizacji
zawodowej". O dziataniach prowa-
dzonych przez wtadze samorza-
dowe, opowiedziat Wicemarsza-
tek Wojewoddztwa Dolnoslaskiego
- Grzegorz Macko. -,Jako Samo-
rzad Wojewddztwa Dolnoslaskie-
go podejmujemy rézne dziatania
korzystajac z tych narzedzi, kto-
re pozostajg w rekach Zarzadu
Wojewddztwa  Dolnoslaskiego.
Przeznaczono bardzo duze srodki
- ponad 5 min ztotych, ktére zo-
staly przesuniete w budzecie nie
tylko na pomoc dorazna, ale row-

nieznazakup sprzetu, organizacje
transportu  miedzynarodowego,
bezpfatne bilety dla uchodzcow
czy wszelkiego rodzaju zbidrki.
Dodatkowo prowadzone sg dzia-
tania przez spétki podlegte np.
spotki uzdrowiskowe, ktoére ofe-
ruja miejsca noclegowe dla oséb
z Ukrainy”. W dalszej kolejnosci
gtos zabrat Starosta Powiatu Wat-
brzyskiego Krzysztof Kwiatkowski:

B

-,Tak jak wspominat Pan Wojewo-
da od samego poczatku aktywnie
dziataliSmy na rzez przyjmowania
i zabezpieczenia uchodzcéw, ale
rowniez podjelismy od razu préby
ich aktywizacji. Dodatkowo majac
wiedze, ze nasze pensjonaty czy
gospodarstwa  agroturystyczne
oraz restauracje maja wolne miej-
sca pracy wiele oséb z Ukrainy
znalazto tam zatrudnienie. Podje-

Whatkowik

to decyzje, ze w ramach budzetu
Powiatowego Urzedu Pracy doko-
na sie przesunie¢ aby zwiekszyc
pule o 1,5 min ztotych przezna-
czong na aktywizacje oséb bezro-
botnych".
Red./WSSE
fot WSSE

wiecej na www.30minut.pl
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Studio Espresso goscito w restauracji, klubie muzycznym i hotelu Apropo’s

StudiaEspresslgz M

Jeste$ wychowankiem Gérni-
ka Watbrzych, ale jak zaczeta sie
twoja przygoda z pitka nozna?

Tak - Gornik Watbrzych to byt
pierwszy klub na drodze przygo-
dy z pitka nozna. Klub dat poczu¢
czym jest pitka nozna, wspomi-
nam jak bedac szesciolatkiem,
wybratem sie na trening druzyny
KP Watbrzych. Byto to raczej w for-
mie zabawy. Chciatem zobaczy¢
jak to wyglada. Wtedy nie my-
Slatem, Ze pitka nozna stanie sie
czesciag mojego zycia i zagosci w
znacznym stopniu w tym zyciu az
do teraz.

Mimo wszystko taczysz prace
zawodowaq z gra w pitke. Ale za-
nim do tego przejdziemy, opo-
wiedz jak z Gérnika Watbrzych
trafiles do kolejnego klubu.

Niestety w czasach kiedy ja
przechodzitem z zespotu junior-
skiego do seniorskiego, klub Gor-
nik przezywat pewien kryzys. R6z-
ne problemy, ktére doprowadzity
do zawirowan, sprawity, ze rezer-
wy, w ktérych w tamtym czasie
miatem przyjemnos¢ grac zostaty
rozwigzane. W tym momencie za-
brakfo kogos kto by wskazat droge
i podpowiedziat, co mozna robic
dalej. Mozna powiedzie¢, ze row-
niez z uwagi na delikatne proble-
my z ocenami w szkole ($miech)

bytem zmuszony zrobi¢ przerwe.
Ta przerwa sie troche wydtuzyta
przez brak tej podpowiedzi: ,idZ
tu czy tu, klub nie bedzie cie trzy-
mat, masz prawo, klub ci pomoze".

Masz przerwe w grze i po
przerwie trafiasz do...?

Wtedy do Grodno Zagérze Sla-
skie. Byta to druzyna na ktéra na-
moéwili mnie koledzy z podworka,
ktérzy w tamtym czasie grali tam i
mozna powiedzie¢, ze odwiesitem
buty z kotka i do tej pory aktywnie
uczestnicze w tym sporcie.

W swoim zyciu masz taka
przygode, ze trafiasz do klubu,
ktory konczy swoja dziatalnos¢
i musisz szukac kolejnego.

Tak. Trafiam do Juventuruy,
ktory po sezonie zakonczyt swo-
ja dziatalno$¢, znowu byt epizod
w Zagoérzu. Woéwczas trafita sie
okazja - powstat klub w Starych
Bogaczowicach. Koledzy, ktérzy
wowczas ,byli na czasie’, nama-
wiali mnie do gry tam. Poszlismy
na pierwszy trening i mysle, ze ze
trzy, cztery sezony takie przyjem-
ne spedzitem w tamtym klubie.

Warunki byly swietne jak na
klub, ktory dopiero co powstat.

Tak - oczywiscie. Tutaj musze
pochwali¢ dziatanie na rzecz klu-
bu obecnego wojta Mirostawa Le-
cha, ktéry naprawde razem z Bog-

danem Stochajem i spotecznoscia
lokalng wspierali ten klub. Zato-
zyli, wspierali, rozwijali ten klub.
Sukcesem w tamtych czasach, jaki
dato sie osiggna¢, byt awans do A
klasy. Ale, ze jestem wychowany
na Nowym Miescie ...

Wiasnie chciatem Cie o to za-
pyta¢, bo wrocites do korzeni.

Tak. Stwierdzitem, ze na dtuzsza
mete dojazdy samemu do Starych
Bogaczowic niestety nie kalkulo-
waty mi sie. Poszedtem na pierw-
szy trening na Nowe Miasto i od
razu "ztapatem bakcyla". Stwier-
dzitem, Zze musze tam przyjs¢,
wszyscy mnie chcieli, przygarneli
i wrecz wspierali w tym, Zzebym do
nich dotaczyt.

Koledzy z zespotu méwia, ze
jestes inteligentnym zawodni-
kiem, potrafisz zagra¢ dobrze
pitke do przodu, mimo ze grasz
na obronie. To twoja ulubiona
pozycja?

Przygode na obronie jako sto-
per to mi zafundowat méj obecny
trener, bo nie ukrywam, ze cate
zycie gratem do przodu, cho¢ za-
czynatem przygode jako pomoc-
nik - skrzydtowy. Potem, u trenera
Ciotka gratem jako napastnik, ale
wiadomo - z wiekiem zostatem
testowany na réznych pozycjach.

Jak tukasz Piszczek.

Jak dobrze pamietam dwa se-
zony temu ze wzgledu na pewne
braki kadrowe na jakim$ meczu

ariuszem Fedyckim

z pitkarzem watbrzyskiego klubu Gérnik Nowe Miasto rozmawiat Pawet Szpur

zostatem sprawdzony na tej pozy-
¢ji i tak juz zostato.

Dziekuje za rozmowe.

W dalszej czesci wywiadu nasz
gos$¢ opowiada o meczach, ktére
najbardziej zapamietat oraz o tym
jaka jest sytuacja w lidze w Goérni-
ku Nowe Miasto. Zeskanuj kod QR
i ogladaj peten wywiad.

Ogladnij peten wywiad

W zielonych pasach rozdziatu
zostaty nasadzone jarzeby macz-
ne, cisy, pecherznice i trawuty.

Pozostaty odbiory inwestorskie i
decyzja o dopuszczeniu do uzyt-

kowania.

!lTra kt spacerowy w ciggu ul. Ogrodowej w Szczawnie-Zdroju gotowy!

W ramach zadania inwestycyj-
nego wykonano m.in.:

—wymiane ulicznej nawierzch-
ni bitumicznej na nawierzchnie z
kostki granitowej,

- nowe wjazdy i zjazdy oraz
przyuliczne miejsca postojowe,
- nowe ciggi piesze.

Inwestycja, ktérej wartos¢ wy-
nosi 1,036 min zt jest wspétfinan-
sowana ze srodkéw Rzadowego
Funduszu Inwestycji Lokalnych
-0,55min zh.

Zrédho i fot. Szczawno-Zdréj

KONCERT =24.04.2022 900Z. 18:00

—TEATRZDROJONY

LEM

Uzdrowiskowa
Gmina Miejska

Szczawno-Zdroj

I.lxdmw YW #
-dzmlklpcdbuda' betwo

WW~
“a-mail; kierownik

wineszczawno-zdrof.
Iwona Targosinska tel 74 848 39 37;
e-mail; f.wireszczawno-zdrof.pl

fleszkaniowe jedno | wlelorodzinne
- nieruchomosci inwestycyjne.

um szczawnozdiolibip.wroc pl;
Andielika Godyk-Kijewska fel. 74 849 39 38;
=
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Wydarzenia 7

Zostan dostawca wojsk amerykanskich stacjonujacych w Polsce
- bezptatne szkolenie organizowane przez WSSE , INVEST-PARK"

Watbrzyska Specjal-
na Strefa Ekonomiczna
»INVEST-PARK"” wspdlnie
z Ministerstwem Rozwoju
i Technologii przeprowa-
dzi bezptatne szkolenie z
zakresu ,,Zamoéwien wojsk
amerykanskich stacjonu-
jacych w Polsce”. Odbedzie
sie 26 kwietnia 2022 r. w
godz. 9:30 - 14:00 w Hotelu
Haston City we Wroctawiu i
dotyczy¢ bedzie m.in. udzie-
lania zagranicznych zamé-
wien publicznych. Warsztaty
poprowadzi Adam Nowicki,
ekspert w organizacji o glo-
balnym zasiegu ATLANTIC
CONTRACT.

( <>

WAL REITIEA SPRCIALRA
"i. STREFA TRONCECIMA

Strefa Inwestycji

W ostatnich latach Polska sta-
ta sie jednym z gtéwnych filaréw
strategicznych Sojuszu Pétnoc-
noatlantyckiego. W odpowiedzi
na rosyjska agresje na Ukrainie
od 2014 roku trwa wzmacnianie
wschodniej flanki NATO oraz - po
raz pierwszy w historii — Polsce i
krajom battyckim udato sie zbu-
dowac partnerski system statej,
rotacyjnej obecnosci armii ame-
rykanskiej w Europie Srodkowe;j i
Wschodniej. Aktualnie funkcjonu-
je w Polsce 9 baz wojskowych, w
ktérych stacjonuje armia amery-
kanska, oraz 5, w ktérych stacjo-
nujg wojska panstw - cztonkéw
NATO, w tym takze amerykanskie.
Bazy te stanowig pewien wydzie-
lony obszar, zamieszkaty przez

-5

Polska R

Mir

stacjonujgcych w Polsce”

SPOTKANIE
STACJONARNE

Szkolenie poprowadzi:
Adam Nowicki
V-ce Prezes Atlantic Contract

Hotel Haston City
ul. Irysowa 1-3, 51-117 Wroctaw

awaju | Technologil

SZKOLENIE

»<Zamowienia wojsk amerykanskich

setki 0séb potrzebujacych statych
dostaw towardw i ustug.

Pobyt wojsk amerykanskich
finansowany jest ze $rodkéw
publicznych USA, dlatego tez w
bazach obowiagzuja amerykani-
skie przepisy dotyczace zamé-
wien publicznych. Aby przyblizy¢
zasady udzielania zagranicznych
zaméwienn  publicznych  oraz
wprowadzania firm wraz z ich to-
warami i ustugami na najwieksze
rynki miedzynarodowe Watbrzy-
ska Specjalna Strefa Ekonomiczna
NVEST-PARK” wspdlnie z Mini-
sterstwem Rozwoju i Technologii
zorganizowata szkolenie z zakre-
su: ,Zamowien wojsk amerykan-
skich stacjonujacych w Polsce”

ATLANTIC

CONTRACT

DATA

PASHOLZ

WTOREK

Szkolenie poprowadzi Pan
Adam Nowicki, V-ce Prezes At-
lantic Contract. - To do$wiadczo-
ny kierownik projektéw z ponad
25-letnim stazem (ponad 80 pro-
jektéw komercyjnych o wartosci
$60 min oraz 15 dla US Army &
NATO). Jest réwniez ekspertem
metodologii PMI (Project Mana-
gement International), Prince2
i wojskowych wg. standardow
amerykanskich i NATO. Prowadza-
cy szkolenie zarejestrowat ponad
30 polskich firm jako dostawcow
dla US Army, agend ONZ i instytu-
¢ji NATO - méwig przedstawiciele
WSSE ,,INVEST-PARK".

Podczas szkolenia przekaza-
ne zostana informacje nt. prze-
wodnika Ministerstwa Rozwoju

GODZIINA

9:30

i Technologii ,Zostann dostawca
wojsk amerykanskich stacjonuja-
cych w Polsce”, przygotowanego
w celu promowania know-how
amerykanskich procedur prze-
targowych, ktéry ma za zadanie
przedstawi¢ kroki, jakie nalezy
wykona¢, aby zarejestrowac sie
jako dostawca rzadu USA.

Udzial w szkoleniu jest
bezptatny. Zgtoszenia
przyjmowane sa do dnia
25.04.2022 r. na adres
mailowy: p.cichon@in-
vest-park.com.pl. Wiecej
informacji mozna uzyskac
pod numerem tel. (+48)
609 050 118.

REJESTRACJA

p.cichon@

invest-park.com.pl

20 lat fabryki TOYOTY!

10 kwietnia 2002 r. Toy-
ota Motor Manufacturing
Poland (TMMP) uruchomita
montaz pieciobiegowej
przektadni manualnej
do Toyoty Yaris. Od tego
momentu rozpoczetla sie
produkcja Toyoty w Polsce.
Obecnie catkowite zatrud-
nienie w obu zaktadach
wynosi ponad 3300 pracow-
nikéw, zas poziom inwestycji
6 miliardéw ztotych. Mozli-
wosci produkcyjne siegaja
1,8 miliona podzespotow
rocznie.

To wydarzenie zbiegto sie w
czasie z ogtoszeniem informacji o
planach budowy drugiego zakfa-
du Toyoty w Polsce -Toyota Motor
Industries Poland w Jelczu-Lasko-
wicach wytwarzajacego silniki
Diesla. Przetomem dla obu fabryk
byto ich potaczenie w jedng spot-
ke, ktére nastapito w 2017 roku ,W
ciggu dwudziestu lat funkcjono-
wania przeszlismy dtuga droge od
producenta napeddéw konwen-
cjonalnych, w tym silnikéw spa-
linowych i Diesla w europejskie
centrum napedéw hybrydowych
Toyoty. Inwestycje w zaklady w
Watbrzychu i Jelczu-Laskowicach

wzrosty 20-krotnie a zatrudnienie
11-krotnie” - podkresla prezes
fabryk Toyoty Dariusz Mikotaj-
czak. Polskie zaktady to pierwsze
miejsce poza Azjy, gdzie Toyota
ulokowata produkcje elektrycz-
nych napedéw hybrydowych, w
tym produkcje silnikéw elektrycz-
nych. We wrzesniu 2018 roku w
Watbrzychu Toyota rozpoczeta
produkcje pierwszego kompo-
nentu hybrydowego - elektrycz-
nej przektadni hybrydowej do
silnikéw o pojemnosci 1,8 litra. To
byt pierwszy z szeiciu projektéw
wprowadzajacych polskie fabryki
Toyoty na droge elektromobilno-

$ci. Od tego czasu Toyota w obu
zaktadach uruchomita trzy linie
elektrycznych przektadni hybry-
dowych, w tym produkgje silnika
elektrycznego MG1, stanowia-
cego integralng cze$¢ przektad-
ni, oraz trzy linie silnikéw TNGA.
Dodatkowo w TMMP funkcjonuje
Dziat Testéw i Oceny Napedéw

N L e
; 1 - el “#‘E—‘J“. |
Rt -

Hybrydowych ktorego celem jest
przyspieszenie procesu testowa-
nia napedoéw oraz lokalizacji pro-
dukcji komponentéw hybrydo-
wych w Europie.

Red.
zrodto i fot. /www.toyotapl.
com/news



Zespot Szkot Politechnicznych ,Energetyk” w Watbrzychu

TN L P e
“ENERGETYK"

Aleja Wyzwolenia5 www.zsee.walbrzych.pl

tel. 74 842 60 08

NASZE ATUTY PROJEKTY CERTYFIKATY

» Dogodna lokalizacja w centrum miasta
(w poblizu internat Julia”)

#» Wyscki poziom nauczania (bardzo
dobra zdawalnost egzaminu zawodowego
i maturainego)

# Zawody poszukiwane na rynku pracy

% Wspdlpraca z cenionymi pracodawcami
» Praktyki zagraniczne - Erasmus+

» Aktywnie dziglajacy  Wolontariat
i Samorzad Uczniowski

# Mozliwosc udziatu w licznych konkur-
sach (ogdinopolskich, powiatowych | migj-
skich)

# Aktywne uczestnictwo w kulturze

# Mozliwosé uczestnictwa w atrakeyjnych
projektach

TECHNIK

# Panstwowa Wyzsza Szkofa

Zawodowa im. Angelusa Silesiusa
w Walbrzychu

# Politechnika Wroclawska,

» Uniwersytet Ekonomiczny
we Wroclawiu,

» Uniwersytet SWPS
we Wroclawiu,

» Cersanit lll &.A.

» Watbrzyskie Zaklady Koksownicze
JMictoria”

» Zaktad Uslug Energetycznych
Lpekoks" Sp.z 0.0

» Watbrzyska Specjalna Strefa
Ekonomiczna Invest-Park”

» TAURON Dystrybucja S.A.

hosted:: v.pl

TAURON

O STRYBLC A

¥ ) = heapmail

W Branky od T8BT reku

FECOLOR

» Organizacja na terenie szkoly
Dolnoslaskiego Festiwalu Mauki

# Wykonywanie filmow dla instytucji
(Policja, DSSE w Zarowie, Fundacja
Wspaolna Przestrzen”)

# Organizacja na terenie szkoly
JZywej Biblioteki"

¥ Realizacja cgélnopolskiego projekiu
.Szkota Dialogu”

» Udzial w projekeie Zawodowy
Dolny Slask

% Udziat w Narodowym Programie
Rozwoju Czytelnictwa

» Udziat w rzadowym projekcie
Bezpieczna+"

» Udziat w projekcie Unii Europejskiej
- budowa satelity gcznie z umieszcze-
niem go na orbicie ziemskig]

~
cersanit

uniwerstom

» Ceryfikat USEP

» Certyfikat CISCO

» Laboratorium LCN

# Laboratorium ECDL

# _Bezpieczna szkola®

# Wiarygodna szkola”

»  Szkofa przyjazna rodzinie”

# Szkota odkrywcow talentow”

» . Szkota Wspierajaca Uzdolnienia”




< Zespot Szkot nr 7 im. Komisji Edukacji Narodowej w Watbrzychu
2 S ul. Ktodzka 29 www.zs7.walbrzych.pl tel. 7484236 18

Klucz do sukcesu jest jeden

Zespot Szkot nr 7

oidt
bloger/vloger kulinarny ®a 3 %
z drukiem 3D A ’
CHARZ W)
barman z elementami flair
i garnirowania drinkéw
ELNER
kreator tortéw okoliczno$ciowych = \
y
UKIERNIK Ai:;.'_ A\
manager wellness & spa
stewardesa/steward na statkach pasazerskich
LARZ

trener personalny z elementami dietetyki
bloger/vioger kulinarny
RE TAURATOR "&

manager biznesu
HR - pramwnlk ds. rekrutacji

I-IO'I'

zs .walbrzych.pl




wor Ul. Ogrodowa 2a

Y Zespot Szkot nr 5 im. Maksymiliana Tytusa Hubera w Watbrzychu
www.zs5.walbrzych.pl

tel. 74 846 74 74

BRANZA SAMOCHODOWA
TECHNIK POJAZDOW SAMOCHODOWYCH

BRANZA MECHANICZNA
TECHNIK MECHANIK
OPERATOR OBRABIAREK SKRAWAIJACYCH

BRANZA MECHATRONICZNA
TECHNIK MECHATRONIK

BRANZA LOGISTYCZNA
TECHNIK LOGISTYK

BRANZA OGRODNICZA
TECHNIK ARCHITEKTURY KRAJOBRAZU

BRANZA BUDOWLANA

TECHNIK BUDOWNICTWA

MONTER ZABUDOWY | ROBOT
“WYKONCZENIOWYCH W BUDOWNICTWIE

BRANZA MODOWA
TECHNIK PRZEMYStU MODY

BRANZA FRYZJERSKA
FRYZIER

BRANZA TELEINFORMATYCZNA
TECHNIK PROGRAMISTA

MECHANIK POJAZDOW SAMOCHODOWYCH
ELEKTROMECHANIK POJAZDOW SAMOCHODOWYCH

ZESPOL SZKOL NR 5 IM. M. T. HUBERA
ul. Ogrodowa 2a, Watbrzych
tel. (74) 846 74 74
www.zsb.walbrzych.pl
www.facebook.com/zs5mth

PRAKTYKI ZAGRANICZNE!
WSPANIALA ATMOSFERA!

CYKLICZNE IMPREZY SZKOLNE!
NAUKA W PRACOWNIACH WYPOSAZONYCH
W NAJNOWOCZESNIEJSZY SPRZET!
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Matpi gaj, czyli Toyota wspiera Gwarka

Niemal z miesigca na miesigc zmienia sie obiekt Gwarka Watbrzych przy ulicy Jagiellonskiej. Tylko w minionym tygodniu do
dyspozycji dzieci przekazano matpi gaj, ktory sfinansowano ze srodkéw Funduszu Toyoty ~Dobre pomysty zmieniajg nasz swiat".

Zakonczyt sie kolejny etap
renowacji przezywajacego
druga mtodos¢ obiektu przy
ulicy Jagiellonskiej. Tym ra-
zem do dyspozycji mtodych
reprezentantow Gwarka
oraz Diamentu Watbrzych
oddano matpi gaj. W imie-
niu sponsora, czyli Fundu-
szu Toyoty ,Dobre pomy-
sty zmieniaja nasz sSwiat”,
uroczystego otwarcia placu
zabaw dokonat Grzegorz
Kruszynski, prezes Fundacji
Edukacji Europejskiej.

- Wykonalismy kolejny mi-
lowy krok, ktéry pozwoli
nam wejs¢ na wyziszy po-
ziom naszej dziatalnosci

i na pewno pozytywnie
koordynacje

wptynie na

ruchowa dzieci. Czas reali-
zacji projektu nie byt moze
zbyt imponujacy, ale warto
byto czeka¢, bo naszym zda-
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niem efekt jest piorunujacy.
Mimo pandemii czy galopu-
jacych cen postawiliSmy na
swoim, dzieki czemu nasze

e T M W

najmtodsze Orty moga Smia-
to i bezpiecznie korzystac z
nowoczesnego i bezpiecz-
nego placu zabaw -, poinfor-
mowat kukasz Prugar, prezes
Gwarka. Jak dodat, pomyst
udato sie zrealizowac dzie-
ki Toyocie, ale rowniez dar-
czyncom, ktérzy przekazali
niemal 50 ton piasku, czy
zawodnikom z druzyn mto-
dzika, trampkarza i juniorzy,
ktorzy wtozyli ogrom pracy
w budowe matpiego gaju
oraz boiska do beach socce-
ra, czyli pitki plazowej.

Barttomiej Nowak

Pozazdroscic¢ skutecznosci

Mowa o zapasnikach ZLKS Zagtebia Watbrzych, ktérzy z rozegranych w Raciborzu Mistrzostw Pol-
ski U-20 przywiezli dwa medale. Jakub Mis siegnat po srebro, a Mateusz Kaczor stanat na najnizszym

stopniu podium.

Za nami tak owocne dla
podopiecznych trenera Micha-
ta Joskowskiego Mistrzostwa

—

=4

Imie:

| Nazwisko:

Data urodzenia:
Pseudonim sportowy:
Klub:

Najwiekszy dotychczasowy sukces:

Kto jest twoim idolem sportowym:

Dlaczego pitka nozna:

Jaki cel chciatbys osiagnac:

Polski U-20, ktére tuz przed
Swietami przeprowadzono w
Raciborzu. Na starcie zawodow

T
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staneto ponad 120 zapasni-
kéw reprezentujacych 43 kluby
z catego kraju, w tym dwoch
przedstawicieli ZLKS Zagtebia
Watbrzych. W ich przypadku
mozemy moéwi¢ o stuprocen-
towej skutecznosci medalowej,
gdyz jak wspomnielismy, Jakub
Mis zakornczyt zmagania ze sre-
brem w kategorii wagowej do
55 kg, a Mateusz Kaczor uplaso-
wat sie na 3. miejscu kategorii
do 63 kg. - Mimo braku ztotego
medalu mistrzostwa nalezy za-
liczy¢ do udanych. Warto przy
tym doda¢, iz obaj zawodnicy
zamienili sie miejscami, gdyz

MISTRZOSTWA POLSKI
W ZAPASACH ;

przed rokiem Mis byt trzeci, a
Kaczor dla odmiany drugi -, po-
informowat trener J6skowski.

W najblizszym czasie wat-
brzyszan czeka start w trzech
imprezach o najwyzszej krajo-
wej randze. Tréjka: Mis, Kaczor
oraz Adam Mréz, wyjedzie na
Mistrzostwa Polski w Chetmie,
a Robert Szoma (45 kg), Domi-
nik Przybylski (60 kg), Dawid
Pietruszka (60 kg) oraz Mikotaj
Deren (92 kg) powalczg o me-
dale w Ogdlnopolskiej Olimpia-
dzie Mtodziezy w Suwatkach.
Ponadto przed najmtodszymi,
czyli podopiecznymi trenera
Krzysztofa Szatko wystep w Mi-
strzostwach Polski mtodzikéw.

fot. uzyczone
Barttomiej Nowak
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futbol po mojemu...

minut

Optymistycznie!

Tak jak zaznaczatem ostat-
nio, odniose sie do awansu
reprezentacji Polski na ka-
tarskie mistrzostwa i do sa-
mego meczu ze Szwecj3. Co
po spotkaniu z ekipa Trzech
Koron wiemy o naszej dru-
zynie narodowej? Wiemy tak
naprawde mato bo naturalna
rzeczg jest brak mozliwosci
wyciaggniecia szczegétowych
wnioskéw po jednym spot-
kaniu (nie liczac potyczki ze
Szkocjg) i jednym zgrupo-
waniu, ale s3 symptomy, ze
moze by¢ dobrze. JestesSmy
na mundialu i to jest w tej
chwili najwazniejsze. Klimat
wokét kadry zrobit sie mo-
mentalnie swietny a o poje-
dynku na stadionie Slgskim
juz moéwi sie, ze przejdzie do
legendy. Czy tak sie stanie
zalezy od postawy naszych
pitkarzy w Katarze bo w
przypadku klapy zostaniemy
z tym meczem jak ...”Himils-
bach z angielskim”. Pamietac
tez trzeba w jaki sposo6b zna-
lezliSmy sie w finale barazu.
| nie twierdze jak niektérzy,
ze brak gry z Rosja byt jakim$
utatwieniem bo w praktyce
to tak nie musi dziata¢, ze
zawodnicy wypoczeci itp.,
ale droge na pewno mieli-
Smy mocno skrocona. Ale
wtasnie chwata druzynie i
trenerowi, ze przygotowali
sie na ten mecz jak na typo-
wy finat, potrafili sie wyta-
czy¢ od réznych czynnikéw
zewnetrznych i maksymalnie
skoncentrowac¢ na tym jed-
nym zadaniu. Postawa cho¢-
by Kamila Glika grajacego jak
sam powiedziat, od pierw-
szej minuty z potwornym boé-
lem stopy ale tez wszystkich
pozostatych, u ktérych byto
widaé niesamowite zaanga-
zowanie i przede wszystkim
pewnos¢ siebie, brak stra-
chu przed wymiang cioséw
z rywalem, brak cofania sie,
zachowawczej gry, daje na-
dzieje, ze skoro selekcjoner
potrafit dotrze¢ do zawodni-
kéw przed tak waznym me-
czem, moze to zrobié¢ w kaz-
dym nastepnym....

czytaj wiecej

na www.30minut.pl
dobroslawkowalski.pl
futbolpomojemu.net
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Przeciez zaprosili AGH

na wycieczke...!

Przed meczem, wiekszos¢
kibicow zastanawiata sie
nad wysokoscia wygranej
Gornika. Na profilach spo-
tecznosciowych dochodzito
nawet do stownych zacze-
pek drugiej strony. Méwito
sie nawet, ze AGH przyjez-
dza do Watbrzycha na wy-
cieczke krajoznawcza!
Okazato sie jednak, ze staba
obecnie forma biato-niebie-
skich nie jest dzietem przy-
padku, aspiracje do awansu,
nie wystarczajg do wygry-
wania na parkiecie. Gérnik
w 6 ostatnich spotkaniach
wygrat tylko 2 razy. Wczo-
rajsza porazka jest tez 3 po-
razka w lidze z rzedu.

Byt to wieczér strachu, czy
motywacji? Na efekty przyj-
dzie nam poczeka¢ do wie-
czora, ale jesli podobnie jak
w pierwszym meczu, wat-
brzyszanie przegraja walke
na tablicach, beda niesku-
teczni pod koszem rywala,
ale przede wszystkim, nie
wytrzymaja meczu kondy-
cyjnie, to moze sie okazag,
ze to Gornik juz za tydzien
pojedzie na wycieczke kra-
joznawczg do stolicy Mato-
polski.

Co$ w druzynie tukasza
Grudniewskiego sie zacieto
i trudno teraz przewidzie¢
kiedy sie zmieni. Kibice boj3
sie probleméw finanso-
wych. W kuluarach stychag,
ze nadchodza ciezkie cza-
sy i projekt ,Energa Basket
Liga” moze upas¢. Niekto-
rzy sugeruja nawet, ze jesli
zesp6t nie wygra play-off,
padnie na pewno.

Po wygraniu drugiego me-
czu, biato-niebieska druzy-
na powalczy pod Wawelem
o awans do kolejnej rundy
rozgrywek. Zwykle smok
dobrze radzi sobie z pilno-
waniem grodu Kraka, ale
tym razem musi ulec. Zeby
go pokonaé, Goérnicy beda
musieli fedrowa¢, fedrowac
i jeszcze raz fedrowaé. Cze-
ka nas wiec twarda walka do
samego konca i oby nie byto
tu wybuchu metanu, ktory
zniweczy wysitek catego ze-
spotu.

JZ

Gornik spokojnie w Bystrzycy

Podopieczni trenera Marcina Domagaty w Wielka Sobote stoczyli pojedynek z LKS Bystrzycg Gorng. Poczatek spotkania nalezat
do gosci, ktorzy potrafili wykorzystac juz pierwszg sytuacje bramkowsa.

[REELE ST LN Nows
-To byt dla nas bardzo trud-
ny mecz, na ciezkim terenie.
Nasz rywal nie przegrat u
siebie w tym sezonie, ale na
szczescie dobrze weszlismy

w to spotkanie, strzelajac
bramke juz w 3 minucie. W
pierwszej potowie mielismy
tez sytuacje na 2:0, ktorej
nie wykorzystaliSmy. Do-

datkowo w 35 minucie kon-
tuzji doznat Michat Bartko-
wiak i musieliSmy dokonac

wymuszonej zmiany -mé-
wit po meczu Marcin Doma-
gata.

W pierwszych 45 minutach
rywalizacji wiecej bramek
juz nie zobaczyliSmy. Wat-
brzyszanie do drugiej czesci
meczu przystapili, chowajac
sie za podwdjna garda. Gra
z kontrataku okazata sie
jednak bardzo skuteczna.

-W drugiej potowie rywal
dazyt do wyréwnania, ale
madrze sie bronilismy i

wyszliSmy z kontrami, kté-
re wykonczyt na 2:0 i 3:0
Damian Chajewski. Jestem
bardzo zadowolony z ze-
spotu, bo takie mecze trze-
ba umie¢ wygrywac i dru-
zyna to zrobita. Teraz mamy
spokojne swieta, a po nich
przygotowania do nastep-
nego meczu- cieszyt sie
trener Gérnika.
LKS Bystrzyca Gérna — Gor-
nik Watbrzych 0:3 (0:1)
0:1 — Piotr Krawczyk
0:2 — Damian Chajewski
0:3 — Damian Chajewski

JZ

Obronili fotel lidera

Po wygranej Zdroju, Gérnik Nowe Miasto, chcac utrzymac 1 miejsce w tabeli, rowniez musiat wygrac.

Dobry start w rundzie wio-
sennej dawat Zielonym spore
szanse na sukces. Pierwsze 45
minut rywalizacji zdawato sie
potwierdza¢ nasze przypusz-
remis
sprawiat, ze duzo wrazen cze-

czenia. Bezbramkowy

kato nas juz po przerwie.

Na gole przyszto nam jed-

skoczy¢ rywala. Do szatni scho-
dziliSmy z remisem bezbramko-
wym. W drugiej czesci juz nieco
wiecej mieliSmy szczescia, gdy
w koncu otworzyt sie worek z
bramkami i mecz zakorniczyt sie
wynikiem takim jakim sie za-
konczyt, najbardziej cieszy fakt
Ze na zero z tytu-moéwit po
spotkaniu Tomasz Szydtowski.

nak czeka¢ ponad godzine gry.

Gospodarze zostali nagrodzeni
za cierpliwos¢ i konsekwencje
w swoich staraniach. Wygrana
pozwolita podopiecznym tre-
nera Wojciecha Btazynskiego

zachowac fotel lidera.

-Mecz byt ciezki do pierwszej
bramki, w pierwszej potowie
nie mieliSmy pomystu jak za-

Swoja ambitng postawa dru-
zyna Zielonych skradta serca
kibicow. Do wywalczenia cen-
nego punktu zabrakto jednak
sit. Pomimo porazki z postawy
swoich zawodnikéw zadowolo-
ny moze by¢ sztab szkoleniowy
gosci.

- Przed spotkaniem wiedzie-
liSmy, ze mecz bedzie bardzo

trudny. Druzyna z Watbrzycha
skutecznie punktuje i prezentu-
je wysoka jakos¢ na tle innych
zespotéw z ligi. Planem byto
zabezpieczenie naszej bramki
i wyprowadzanie kontratakéw.

Jak wiadomo plan to jedno,
a rzeczywistos¢ bywa rézna i
po 60 minutach gospodarzom
udato sie nas przetamac. P6z-
niej zmeczenie potaczone z
frustracja doprowadzito do
tego, ze rywal Smielej atakowat
nasza bramke, co przetozyto sie
na koncowy wynik.
Gornik Nowe Miasto - Zielo-
ni Mokrzeszéw 5:0 (0:0)
JZ

/dro] | hici
Starcie pomiedzy KS Walim a Zdrojem Jedlina Zdr6j zapowiadane byto jako hit kolejki. Po
pierwsze byt to mecz 2 druzyny z 3 w ligowej stawce. Po drugie KS Walim nie przegrat meczu od

kilku miesiecy.

Mit o niepokonanej druzy-
nie pekt juz po golu Barto-
sza Rzeszéta w 5 minucie
spotkania. Od tego momen-
tu mozna byto odnies¢ wra-
zenie, ze gosciom grato sie
duzo swobodniej. Kolejne
bramki okazaty sie by¢ tylko
kwestig czasu. Zdr6j gromi
rywala, dopisujac komplet
punktéw do swojego dorob-
ku.

-Wielkie  zwyciestwo w
Wielka Sobote. Pokonujemy
miejscowy Klub Sportowy
az 8:2. Po dwie bramki dla
Zielono-Czerwonych zdoby-
li Bartosz Rzesz6t i Konrad
Zwolenik, a po jednej do-

tozyli Mateusz Katwak, tu-
kasz Samiec, Pawet Sajdak i
Piotr Kmera. Dwie asysty w
tym spotkaniu zaliczyt Piotr
Kmera, a po jednej Konrad
Zwolenik, Bartosz Rzesz6t,
Mateusz Katwak, Rafat Li-
pinski i Mateusz Przymen-
ski — pisza na swoim profilu
spotecznosciowym przed-
stawiciele klubu z Jedliny
Zdr6j.

-Mecz z pozoru tych trud-
nych, gralismy z trzecia
druzyng w tabeli, ktoéra
punktowata systematycznie
ostatnio, wygraliSmy zde-
cydowanie choc¢ przeciwnik
nie sprawiat wrazenia, iz ta-

two go bedzie pokona¢, do-
pisujemy kolejne trzy punk-
ty i czekamy juz na kolejne
spotkanie —dodat Dominik
Wozniak.

-Niestety ulegliSmy dzi$ ze-
spotowi gosci. Jest to pierw-
sza utrata punktéw pod-
opiecznych trenera Piotra
Borka od pazdziernika 2021
roku. Naszym kibicom dzie-
kujemy za doping i wspar-
cie- komentuja mecz go-
spodarze.

KS Walim - Zdréj Jedlina-
-Zdré6j 2:8 (1:4)
JZ
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Na poczatku méwimy do
siebie drukowanymi literami.
Jest jak w parafrazie kiepskie-
go zartu - nie wiem, jak mnie
styszysz, wiec bede mowita
wyraznie i powoli. Jak gdyby
kazde zaakcentowane przeze
mnie g czy e miato nas zbli-
zy¢ do porozumienia. Po kilku
minutach orientujemy sie, ze
rozumiemy sie az nadto, cho¢
jej polski jest taki sam jak mdj
ukrainski, czyli zaden. Wymie-
niamy sie najwazniejszymi
stowami: kot-kit, pies-pes. Zot-
nierz-soldat wkrada sie w to
towarzystwo sam, nieproszo-
ny. Usmiechamy sie do siebie,
w moich oczach jeszcze nadal
iskry, w jej pustka i cisza, od
ktérej peka gtowa. Nie moge
zbyt dtugo w nie patrze¢. Jesz-
cze nie. W mapach googla szu-
kamy miejscowosci, z ktorej
pochodzi. Jej twarz na krétko
fagodnieje. Po kilku dniach
przestaje sie w ogdle usmie-
chaé. Nie umiem tego odcza-
rowaC. Czego potrzebujesz
dla swojej malutkiej céreczki,
pytam. Nic, dziekuje bardzo,
odpowiada po polsku. To nic
przesladuje mnie od dwdch
tygodni.

W Staruszeczku na
warsztatach ukrainskie dzie-
ci. Opowiadam im o stoniach
z porcelany i sukienkach ba-
letnic. Spedzamy mito czas,
malujemy gipsowe figurki, co
chwile sprawdzajac, kto bar-
dziej umorusat sie farba. Trzy
zwyczajne godziny z dziesie-
ciu lat ich zycia. Mogtoby sie
wydawaé, ze zupetnie bez
znaczenia, ale kiedy po kilku
dniach spotykamy sie przy-
padkowo w sklepie, przesci-
gaja sie w usmiechach, oczy
im btyszcza od samego dzien
dobry. Pokazujg mnie mamie,
mama macha. | tak machamy
do siebie, okulary mi paruja,
trzymane w rece marchewki
wilgotnieja, elektryczna waga
staje sie nagle zbyt skompliko-
wana.

Rébmy, co mozemy.
Zanim nam te czerwone paski
u dotu ekranéw spowszednie-
ja. Zanim nas znuzy stuchanie
o wojnie. Robmy cokolwiek.
To nie wréci zycia zamordo-
wanym pod takim samym nie-
bem, jak nasze, ale da nadzieje
tym, ktoérzy zyja tuz obok. Co-
kolwiek.

KumulacjaiZtoty Pociagg w Dramatycznym

W najblizsza sobote i
niedziele Teatr Dramatyczny
zaprasza na dwa spektakle:
"Kumulacja" i "Ztoty Pociag
Superstar". Akcja pierwsze-
go rozgrywa sie m.in. na pla-
nie filmowym piatej czesci
»Indiany Jonesa”. Natomiast
drugi spektakl jest o na-
ukowcu, ktéry rozszyfrowat
Swiatowy spisek.

"Ztoty Pocigg Superstar" to
ostatnia czes¢ tryptyku SUPER-
STAR. Aneta Groszynska i Jan
Czaplinski wracaja do Watbrzycha
i tym razem zajma sie tematem
"ztotego pociagu". Przypomnijmy,
ze poprzednie czesci rekonstruo-
waty (badz konstruowaty) biogra-
fie Gabrieli Zapolskiej i Henryka
Sienkiewicza. Watbrzyskie SUPER-
STARY byly wielkimi sukcesami. A
co nas czeka w trzecim odcinku?
Tym razem bohaterem jest "ztoty
pociag" Czyli historia a nie czto-
wiek, czyli fantazja a nie historia,
a na koncu spotecznos¢, ktéra
wokét tej historii sie zawiazuje.
Artysci rekonstruujac opowies¢
o ztotym pociggu przygladaja sie
wszystkim tym, ktérzy prébuja
te opowies¢ okietznac¢ i uczynié
swoja, zmonetyzowaé, zapisaé
lub przerobi¢ na wtasna. Jedno-
czesnie sami dalecy sg od uka-
zywania tylko prawdy i powagi.
Akcja rozgrywa sie m.in. na planie
filmowym piatej czesci ,Indiany

Jonesa”. Spielberg i Harrison Ford
pragna jeszcze raz nakrecic histo-
rie o niepokornym archeologu,
ktéry ratuje Swiat. Tym razem ak-
cja filmu rozgrywa sie pod koniec
wojny w mrocznych lasach w oko-
licach Watbrzycha. Ale poszukiwa-
nie skarbow okazuje sie przygoda
zgota inng niz zaplanowali auto-
rzy "Indiany". Proby krecenia kolej-
nych scen s jak odstanianie kolej-
nych warstw historii, kompleksow,
lekdéw, aspiracji, ran i marzen jakie
kryja w sobie te rejony.

Z kolei "KUMULACJA" to nic
innego jak nagroda, za ktéra mo-
zesz wykupi¢ indywidualny pa-
kiet, ktory uratuje ciebie i twoich
bliskich przed globalng katastro-
fa. Dr Jakub Szelestowski — wybit-
nej stawy naukowiec - rozszyfro-
wat Swiatowy spisek i nie boi sie
méwic o nim gtosno. To szansa dla
Was, zeby nie da¢ sobie wmowic
totalnej manipulacji, ktéra osta-

tecznie odbierze wam godnosc i
odcztowieczy. To szansa dla Nas
wszystkich, zeby unikna¢ miedzy-
narodowego zagrozenia. Sledzcie
kalendarz spotkan dra Szelestow-
skiego, wykupujcie karty uczest-
nictwa, informujcie sie nawzajem
- poki istnieje jeszcze taka moz-
liwos¢! Zaprasza Dr Jakub Szele-
stowski. Spektakl powstat dzieki
wsparciu ze srodkéw Funduszu
Przeciwdziatania COVID-19
Red./TD
Zrédio i fot. teatr.walbrzych.pl

KUMULACJA

Tekst: Anonim, rezyseria: Jacek
Jabrzyk

23.04 24.04 18:00 Scena Kame-
ralna 45 min

ZLOTY POCIAG SUPERSTAR

Tekst: Jan Czaplinski, rezyseria:
Aneta Groszynska

23.04 24.04 19:00 Duza Scena
120 min

REKLAMA

o) .
Myestlna

R0216/22

www.vestina.pl

Praca

w opiece w Niemczech

pokrywamy wszelkie koszty

zatatwiamy formalnosci

sprawdzone zlecenie

ekstra premie | bonusy

Wynagrodzenie miesieczne do

1800€

13

Stowo na pigtek
PAWEL SZPUR
CY :

Positek - wedtug Stownika
Jezyka Polskiego leksem ten
oznacza pozywienie jedzone
dla zaspokojenia gtodu, lub
tez jedzenie czegos. Z ko-
lei w liczbie mnogiej moze

rébwniez oznacza¢ positki
czyli grupe ludzi, wojska itp.
przestang komus na pomoc.
My skupmy sie na jedzeniu.
Okazuje sie, ze bardzo waz-
ne jest jedzenie regularnych
positkow. Fachowa literatura
wskazuje, ze organizm czto-
wieka wymaga regularnego
dostarczania energii, kto-
ra wydatkuje sie przez caty
dzien. Nieregularne jedze-
nie sprzyja gromadzeniu sie
tkanki ttuszczowej. Podczas
zbyt dtugich przerw pomie-
dzy positkami dochodzi do
obnizenia tempa przemiany
materii, co skutkuje tym, ze z
kolejnych positkéw organizm
gromadzi na zapas potrzebna
mu energie. Nieregularnosc¢
positkbw moze stanowic
réwniez ryzyko zmniejszenia
wydatkéw energetycznych,
co w rezultacie moze przy-
czyni¢ sie do wzrostu masy
ciafa. Nieregularne spozywa-
nie positkébw wywotuje takze
momenty gtodu, wéwczas or-
ganizm chce jak najszybciej
wyréwnac niedobory ener-
getyczne i pojawia sie wzmo-
zone ftaknienie. Jednak to
nie wszystko. Aby zachowac¢
zdrowie i prawidtowag mase
ciata powinnismy spozywac
4 do 5 positkéw w ciggu dnia,
woéwczas organizm racjonal-
nie gospodaruje dostarczong
mu energia, nie musi nasta-
wia¢ sie na dluzsze okresy
gtodu i nadmiernie groma-
dzi¢ zapaséw. Na domiar zte-
go, nie tylko wazne jest jak
czesto jemy i ile, ale najwaz-
niejsze to to, co znajduje sie
na naszych talerzach. Petno-
wartosciowe i zbilansowane
positki sprawia, ze codzienna
dieta jest odzywcza i bogata
w niezbedne sktadniki. My w
Temacie Tygodnia przygla-
damy sie $niadaniu, wszak to
najwazniejszy positek dnia.
Moze warto zastanowi¢ sie
nad zmiang menu? Mitego
czytania i smacznego!

Redaktor Naczelny
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14 Zdrowie i uroda

f!
Eko i uroda

busowej. Po uzyciu, pierzemy je
oczywiscie w cieptej wodzie z
mydtem.

/Tygodnik30minut

www.30minut.pl

30 < 0.
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=1l QueensEkspert
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MONIKA DYLAG

kosmetolog, specjalizuje sie

w terapiach leczniczych oraz
terapiach anti aging twarzy i ciata,
Salon Queens Szczawno-Zdrdj

zaaniem
KAROLINA TOMZA

Kupujac akcesoria zwia-
zane z kosmetyka i higieng
zwracajmy uwage nato z
czego sa wykonane. W ten
sposob pomozemy srodowi-
sku.

Jedli szampon - to w kostce w
papierowym opakowaniu badz w
metalowym pudeteczku, do kté-
Przede wszystkim unikajmy rego dokupuje sie tylko wktad.
jak ognia plastiku. Polecamy np.
szczotke do masazu ciata z buko-
wego drewna, z bawetny (uchwyt)

i z wtokien agawy (witosie).

Gabki. Tu sprawdzi sie albo na-
turalna, morska Hhuumm lub pe- :
elingujaca konjac. B

=

“ral

F=

RS |

Oczy s zwierciadtem duszy. To
po nich wida¢ kiedy nie prze-
spalismy catej nocy, czy jeste-
Smy weseli lub smutni. Skéra
wokét oczu jest cienka i deli-
katna, praktycznie brak tam
gruczotéw wydzielniczych,
dlatego jest duzo bardziej na-
razona na powstawanie zmar-
szczek i podraznien.

Czy w codziennej pielegnacji
powinny$my mie¢ dedykowa-
ny kosmetyk do skdéry wokot
oczu? Wedtug mnie tak, ponie-
waz bedzie dziatat kierunkowo
na problem zasinieni, opuch-
nie¢, zmarszczek, przesusze-
nia.

Osoby ze skérg sucha powinny
wybiera¢ produkty z bogatszg
konsystencjg w ktérych znaj-
dzie sie np. witamina E, allanto-
ina, fosfolipidy, ceramidy, kwas
hialuronowy.

Jezeli zalezy nam na liftingu
i likwidacji drobnych zmar-
szczek powinnysmy wybierac
produkty z witaming C, pepty-
dami ( np. Argirelina, Matrixyl),
roslinnymi komérkami macie-
rzystymi i antyoksydantami
(resveratrol, koenzym Q10).

Z problemem zasinien i opuch-
nie¢ doskonale poradza sobie
takie substancje jak hespery-
dyna, arbutyna, witamina C,
ekstrakty roslinne np. z morwy
biatej lub z macznicy lekarskiej.
Bardzo wazne jest aby na stre-
fe oka rowniez aplikowa¢ kre-
my z filtrami UV. Wybierajmy
do tego celu kremy z filtrami
mineralnymi. Naszym przyja-
cielem szczegdlnie gdy swieci
stonce powinny stac sie okula-
ry przeciwstoneczne z filtrem o
dobrej jakosci.

Zabiegiami, ktére bardzo do-
brze beda kondycjonowad
okolice oczu, dostarcza cen-
nych substancji aktywnych,
zmobilizujg komorki skéry do
produkcji widkien kolageno-
wych beda:

-mezoterapia igtowa
-mezoterapia mikroigtowa
-fala radiowa.

Ptatki kosmetyczne wcale nie

muszg byc¢ jednorazowe. Wystar-
czg te szyte recznie z froty bam-

Warto zaopatrzy¢ sie tez w re-
kawice z Inu do kapieli. Produkcja

tej tkaniny pochfania mniej ener-
gii.

Zebrata: osa
Zrédto zdjecia: pixabay.com

Tutaj, wspoétpracujac z watbrzy-
skim schroniskiem, dobieramy

Ten ples jest
dla Clelsiel

psy i ich opiekunéw w pary. Nie
gwarantujemy pelnego sukcesu,
wszak mitos¢ jest Slepa, ale za-

~ wsze to dobry poczatek.

Kto pokocha olbrzyma? Kto
bedzie cierpliwie zdobywat jego
zaufanie? Flop nie jest mistrzem
pierwszego wrazenia - nie ufa, po-
kazuje zeby, warczy. Nie lubi ob-

.. cych. Na jego usmiech trzeba zastu-
- zy¢, czasami trzeba je ,wychodzi¢’,

a znamy dobrze tych wytrwatych

. pielgrzyméw oswajajacych ze sobg

psy catymi tygodniami. Ale gdy juz
zaufa, to jest olbrzymim miziakiem.

Przeszedt operacje usuniecia potez-
nego guza. | teraz jest juz dobrze. Po
guzie nie ma sladu i Flopik tez odzyt,
rozpogodezit sie. | czeka na Ciebie.

Jesli cos drgneto, nie nalezy
zwlekag, ten pies jest dla Ciebie!

Spacery z psiakami - Schro-
nisko dla zwierzat, tokietka 7,
Watbrzych-Podgorze, tel.74 84-
24-223

PL
Fot Schronisko / PeelL

R0217/22

W PRYWATNEJ CZESKIEJ KLINICE W
50 KILOMETROW OD WALBRZYCHA

Zabieg optacany przez NFZ

Mozliwose transportu z domu pacjenta

Zatatwiamy wszelkie formalnosci

ZABIEG WYKONUJE PROFESOR

O 792 030769

Watbrzych, ul. Broniewskiego 28
[dawna restauracja Stylowa]

Dlaczego Dni Watbrzycha sa
w ogoéle w Watbrzychu? Moze
by je tak przenies¢ do gmin
osciennych, a moze najlepiej do
Wroctawia? Inne budzety, moze
nam kto$ zasponsoruje gwiaz-
dy przez duze ,G" (i darmowy
transport;), a nie jakie$ tam lody
Bambino czy te, co juz nie wie,
o ze sobg zrobic i jak $piewata,
tak jeszcze pisze ksiazki. Pewnie
dla kolejnych walizek hajsu! Co
ona z nimi zrobi? Gtodnym dzie-
ciom by oddafa, a nie cuduje z
wizerunkiem... Przerysowatam?
A ile razy spotykacie sie z takimi
komentarzami pod wieloma in-
formacjami z bliskiego i dalsze-
go Swiata?

Nie, nie w takim tonie miatam
zacza¢ poswigteczny felieton,
tym bardziej, ze méj entuzjazm
na wies¢ o powrocie Dni Wal-
brzycha, po dwéch covidowych
latach, nadal jest ogromny. | te
dziwne komentarze na réznych
portalach nie sa w stanie go
zgasi¢. Co faktu nie zmienia, ze
narzeka¢ to my lubimy. Napa-
wamy sie tym, ze komu$ dowa-
limy, ob$miejemy. No jara nas
to okrutnie. Zamiast te energie
spozytkowac chocby na to, by
postucha¢ twodrczosci  gosci,
ktérych do Watbrzycha zaprosi-
lismy. Albo cokolwiek innego, co
sprawia nam przyjemnosc.

Jestem fanka Vito Bambino,
a Nosowska za jej charyzme
kocham. | te sprzed lat, Kaske z
Hey, i te, ktorej teksty z felieto-
néw czytam na pogode i niepo-
gode. Matgorzata Ostrowska to
nie moje klimaty, ale pokusze
sie o teze, ze tak wilasciwie to
trio zaspokaja kazde pokole-
nie. W naszym domu muzyka
ma duze znaczenie, stuchamy
gtéwnie polskich artystow, ku-
pujemy ptyty i radujemy sie na
kazde spotkanie na zywo. | jako
nieznawca muzyki, a jej prze-
cietny odbiorca ciesze sie, gdy
wychodzi ona do ludzi, gdy kto$
sie narobi i podsuwa nam to za
darmo pod nos. Bo tak, organi-
zacja wydarzen to nie jakas tam
zabawa....

czytaj wiecej

na www.30minut.pl

zeskanuj kod QR i czytaj pe-
ten tekst
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B i s OPALOWE,
B DonALD Aﬂtﬁ zﬁc‘u KOMINKOWE,

DOLACZ DO ZESPOLU
RESTAURACM
McDONALDS:

80k

] ka Polsk |rgn

—  IAPRASZAMY
wgodz. 7:30-15:30

od poniedziatku do pigtku

Watbrzych
(siedziba TAURON)
ul. Wysockiego 11

Kuchnia typowa polska

preyjmujemy zaméwienia na wyroby garmazeryjne

BIESIADA zapewnia CATERING ',’%
i 0 5 l :@Qta@'

mail: biesiadah@gmail.com
tel. kom. 607-087-927

USLUGI

MEBLE NA WYMIAR - KUCHNIE, SZAFY,
GARDEROBY, ZAMOWIENIA INDYWI-
DUALNE -TANIO! TEL. 607 218 533
WWW.MEBLE-IBG.WEEBLY. COM

Naprawa TELEWIZOROW LCD i innych,
réwniez w domu klienta. Naprawa FOTO-
GRAFICZNYCH APARATOW CYFRO-
WYCH Rok gwarancji na ustuge. Czynne od
9 - 17 w sobote do 13 793-10-10-22 lub 74-
660-38-43

Remonty lazienek, ukladanie glazury, instala-
cje gazowe, centralnego ogrzewania i wodno-
-kanalizacyjne. Tel. 537 159 025

SZAFY WNEKOWE, GARDEROBY, ZABU-
DOWA, MEBLE KUCHENNE I INNE STO-
LARSKIE. TANIO TEL. 692 123 981

Ustugi budowlane: malowanie, tynkowanie,
panele, plytkowanie, fazienki itp. Tel. 660 201
604

PRZEPROWADZKI KOMPLEKSOWE
MIESZKAN, BIUR, URZEDOW. TRANS-

T

-DORADZTWO FINANSOWE | PRAWNE
-KREDYTY | UBEZPIECZENIA
-ODDLUZANIE KOMORNICZE

KANCELARIA DORADCOW
Firlej & MakowsKi

Watbrzych ul. Stoweckisgo 13/2
tel. 74 66 55 770
kom. 884 841 113; 884 841 115

e
o 0

f
. [
B ¥ . clolicznosciowy dio kiientdw

®.
[

ORGANIZUJEMY ROWNIEZ

Restauracio Agua Zdrdj
atbrzych oferufe cotering

ndywiduaingch oraz firm

Urobziny / WeseLa / Komunie / CHrzciny /
Stypy / Imprezy Finmowe / KonFerencie

PORT KAS PANCERNYCH; PRACE PO-
RZADKOWE. TEL. 74 841 66 66; 502 308
696

Naprawa maszyn do szycia wszelkich typow,
domowe i przemystowe. Walbrzych ul. Armii
Krajowej 47, czynne w godz. 9-16. Tel. 790 26
0451

Remonty mieszkari pod klucz, centralne
ogrzewanie, elektryka, kafelki, gladzie na
mokro, remonty lazienek, kladzenie papy na
dachy. Tel. 513 022 801

PRACA

Firma Serene zatrudni pracownikéw do opie-
ki oséb starszych w Polsce i w Niemczech.
Kontakt 602 784 629 , e-mail: serene27@wp.pl

Sprzatanie w obiekcie hotelowo - gastrono-
micznym. Praca w niepelnym wymiarze cza-
sowym. Wymagania: umiejetnos¢, rzetelnoéé
w wykonywaniu pracy. Osoby z Ukrainy réw-
niez. Tel. 721 680 251

Pakowanie kosmetykow. 2 zmiany. Réwniez
osoby z niepelnosprawnoscig. Watbrzych.
734108 163

KUPIE

Kupie Starocie: odznaczenia, medale, ze-

garki, figurki i patery zlat 50 i 60, zabawki
PRL, wazony ze szkia kolorowego i inne. Tel:
500834769

NIERUCHOMOSCI

Sprzedam mieszkanie na Piaskowej Gorze,
ul. Mieszka I 34/8, 51m2, 3 pokoje z kuchnig.
Bez posrednikéw. Tel. 600 851 189

KUPIE KAZDE
MIESZKANIE
ZA GOTOWKE
tel.

723 453 276

DO WEDZENIA

ORAZ ROZPALKA

Tel. 502-686-045
Zdowozem do klienta

Laboratoria Medyczne
Diagnostyka Sp. z 0.0.
pobrania w domu pacjenta,
mgr analityki medycznej
Bogdan Lesniak
tel. 604-770-599,
od 6:00 do 22:00

tel. 74 848-6767
od 10:00 do 15:00

PROFESJONALNE
PRANIE TAPICEREK

Oferujemy:

664 757 929

www.centrala-czystosci.pl

b hl_‘ h—'—hﬂ

MONTAZ

- SERWIS

USTAWIANIE ANTEN

‘-&.

~ i AR ==




16 Informacja n /Tygodn|k3om|nut ad Pigtek, 22 kwietnia 2022

www.30minut.pl

REKLAMA _ } R0220/22

CZYSTY I ZIELONY
WALBRZYCH st

b
23-04-2022 "

0d %00 wsgolnie Sadzimy dvzewa
L Svzatawy wasze wiasto

Punkty zbiorek oraz dystrybucji narzedzi
w dniu 23.04.2022 r. (od godziny 9:00)

1. Szczawienko - parking Palmiarnia

2. Podzamcze - parking Lidl

3. Piaskowa Goéra - stadion ul. Kusocinskiego

4. Biaty Kamien - ul. Andersa 48 - MZB

5. Stary Zdrgj = ul. Przywodna

6. Rusinowa - park od strony os. Gérniczego

7. Nowe Miasto = Pl. Konstytuciji 3 Maja

8. Srodmiescie - al . Wyzwolenia - pomnik Trudu Gorniczego
9. Srédmiescie - ul. Kilinskiego MOPS

10. Sobigcin - park Kosciuszki

1. Podgoérze - ul. Niepodlegtosci 78 Dzienny Dom Seniora

12. Teren zieleni ul. 1 Maja - Sikorskiego "slimak” obok ZUSU

o P : 2ok
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