NAKLAD DO 16 000 EGZEMPLARZY

ISSN: 17300878

BEZPLATNY TYGODNIK REGIONALNY

26 SIERPNIA 2022, NR 896
i WALBRZYCH/SWIDNICA/SWIEBODZICE

Rekin\Wielonybiiczyli
gatunekinalwymargciu

temat tygodnia str. 4

“ =

Z Marcinem Balcerowskim's

rozmowa str. 6

-
N oy
) '-' ‘Wakbraych|
minut [
DODATEK 26 SIERPNIA 2022

i TEATR DRAMATYCZNY IM. JERZEGO SZANIAWSKIEGO W WALBRZYCHU @’

TEATR DRAMATYCZNY IM. JERZEGO SZANIAWSKIEGO W WA£BRZYCHU ROZPOCZYNA SEZON!

onu Teatr rok kalendarzowy 2023
od wrzesnia poswigea PRACY w jej réi-

e spektach, podej
wykraczajacy

Z

acs
i dobra wspdlnego — praca?  niac si¢ kompetencje. Staje-

kultura str. 10-11

¥ £ 37 RDIF

PRZEGLAD=

Y £ X7 RDMF

SPORTOWY

WAtBRZYCH

www.30minut.pl

sekretariat@30minut.pl

/Tygodnik30minut

REKLAMA

JOHWN C

BWFOBHWK KOBAP | NOAYLLUOK
JOHN COTTON EUROPE B MICTI
BAABXWX NPUAME HA POBOTY NPALIBHUKIB
BE3 AOCBIAY POBOTWU.ANA
MOBHOAITHIX.WWYKAELL POBOTY? TOAI TOBI AOC
HAC!IMAEMO AAA TEBE POBOTY BIA, 3APA3.

OT

Ten: 74 845 64 46 | e-mail: rekrutacja@jce.eu.com

TON

Lo noTtpibHo pobuTtu:
-NaKkyBaHHA roToBoil n.Pa.n.yHuﬁ'
-YKA2AAHHA NPOAYKLII HA NaAeTH

lNpononyemo:

-TPYAOBWIA ACTOBip YMOBa o npaui
(umowa o prace)

-poboTta B TPK 3IMiHK
(6.00-14.00;14.00-22.00;22.00-6.00)
Bia NOHEeAIAKa AC N'ATHWMLI.

-3a HiYHi 3MiHKW popaTkoso +20%
-3apnaara 6e3 3aTpUMOK

R0518/22

Dtugo na to czekal

Budowa obwodnicy sparalizo-
wata ruch komunikacyjny niemal

w calym miescie. Przez fakt, ze

przebiega przez srodek Watbrzy-

cha przyczynita sie do wylaczenia,

a takze odciecia komunikacyjne-

go miedzy wieloma dzielnicami.

Jednak budowa na swoim diugim

finiszu dobiega korca i juz nieba-

wem zamkniete od ponad roku

skrzyzowanie ulic Sikorskiego i

Wysockiego oficjalnie zostanie

otwarte.

- Informujemy, ze z pigtku na sobote z
26 na 27 sierpnia 2022 roku planowana
jest zmiana w tymczasowej organiza-
¢ji ruchu polegajaca na uruchomieniu
wszystkich relacji skrzyzowania ulic Ko-
lejowej, Sikorskiego i Wysockiego wraz
z sygnalizacjg $wietlng - czytamy w ofi-
cjalnym komunikacie z dnia 22 sierpnia
na stronie obwodnicawalbrzycha.pl. W
praktyce oznacza to, ze komunikacyjna
cywilizacja powraca w centrum miasta
po ponad roku przerwy. Ponad rok temu
wschéd i zachéd Watbrzycha zostat w
tym miejscu roztaczony. Konsekwencje
ponosili nie tylko kierowcy, ale réwniez
pasazerowie komunikacji miejskiej, kto-
rzy poruszali sie na trasie chociazby lini
numer 5. Zmiana przystankdw, taczone
pofaczenia i piesze wycieczki pasaze-

réw miedzy wykopami to tylko jedne z
nielicznych obrazéw, o ktérych moze-
my zapomnie¢. Objazdy dla pojazdéw
przez Sobiecin i Stary Zdrdj - przejazd
Zeromskiego niebawem przejda do hi-
storii. Jednak nie wszyscy tak bardzo od-
czuli zmiany. - Mamy rekordowe wyniki
w tym sezonie jezeli chodzi o zwiedza-
nie tak wiec niespecjalnie jest zwigzek,
oczywiscie cieszy nas oddanie skrzyzo-
wania do ruchu - komentuje Jan Jedra-
sik, dyrektor Centrum Nauki i Sztuki
Stara Kopalnia. Inaczej jest w przypadku
przedsiebiorcéw. - Odblokowanie dojaz-
du od centrum Watbrzycha w kierunku
Biatego Kamienia oraz otwarcie skrzy-
zowania ulic Kolejowej, Sikorskiego i
Wysockiego znaczaco poprawi dostep
klientow do firm zlokalizowanych w
obiektach Watbrzyskiego Rynku Hurto-
wego przy ul. Wysockiego 17 - wyjasnia

ismy!

Barttomiej Grzegorczyk, prezes tej insty-
tucji. - Na czas trwania remontu skrzyzo-
wania ograniczony ruch samochodowy
skutkowat mniejszg iloscia klientéw,
spadkiem obrotéw u przedsiebiorcéw a
takze zwiekszonymi kosztami transpor-
tu towaréw powodowanymi objazdami
przez Sobiecin i Biaty Kamien - dodaje
Grzegorczyk. Jednak to nie wszystko -
Otwarcie skrzyzowania i wpiecie ulicy
Wysockiego w obwodnice Watbrzycha
znaczaco poprawi komunikacje z pozo-
stala czescig miasta a takze z wylotowy-
mi drogami w kierunku Ktodzka i Czech
- zauwaza prezes. Dla przedsiebiorcow,
turystow czy mieszkancéw otwarcie
tego skrzyzowania bedzie niczym ode-
tkanie aorty serca, bo na bajpasach dtu-
go sie,nie zajedzie”.
PAS
Fot. redakcja
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PRODUCENT KOLDER | PODUSZEK ZATRUDNI
PAKOWACZ/ PRACA WEEKENDOWA

Szukasz dodatkowej pracy w weekendy i swieta?
Mamy ja dla Ciebie od zaraz!

JOHN COTTOMN

tel. 74 845 64 46 | e-mail: rekrutacja@jce.eu.com

OFERUJEMY:
- umowe o prace
lub umowe zlecenie
- praca od piatku do niedzieli
+ Swieta
- atrakcyjne wynagrodzenie
- elastyczny grafik
- nie wymagamy doswiadczenia
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Brozmowa tygodnia

Minister Edukacji i Nauki
podpisat rozporzadzenia
Zmieniajace podstawe pro-
gramowa ksztatcenia ogélne-
go dla szkoty podstawowej i
szkét ponadpodstawowych
w zakresie edukacji dla bez-
pieczenstwa. Zmiany zaczy-
naja obowigzywac¢ juz od
roku szkolnego 2022/2023.
Co to oznacza w praktyce?

W praktyce oznacza to, ze
np. uczniowie klas od IV do
VIll beda musieli zna¢ misje
Sit Zbrojnych RP, ich role, pod-
stawowe zadania w systemie
obronnosci panstwa, struktu-
re organizacyjng i uzbrojenie.
Podane w rozporzadzeniu wa-
runki i sposéb realizacji tych
zatozenn beda wymagaty wizyt
w instytucjach panstwowych
stojgcych na strazy bezpieczen-
stwa. Pozwoli to na realizacje
celu, ktéry w rozporzadzeniu
jest okreslony jako ,Rozumie-
nie istoty bezpieczenstwa pan-
stwa”. Przedmiot ma takze przy-
gotowac ucznidw teoretycznie
oraz praktycznie do wtasciwe-
go zachowania sie oraz odpo-
wiednich reakcji w sytuacjach
trudnych.

Okres wakacyjny byt cza-
sem remontéw w watbrzy-
skich szkotach. Co i gdzie
udato sie wyremontowag, na-
prawic?

Kazde wakacje to czas na
mniejsze i wieksze prace re-
montowe w poszczegdlnych
placéwkach. Najczesciej wyko-
nywanymi pracami sg remonty
kolejnych sal dydaktycznych,
wymiana grzejnikéw, oswiet-
lenia, malowanie korytarzy, re-
mont podtég, wymiana stolarki
okiennej i drzwiowej. Najwiek-
sze remonty za$ to remont sali
gimnastycznej wraz z faczni-
kiem w Szkole Podstawowej nr
17 na Sobiecinie oraz remont
otoczenia przy Szkole Podsta-
wowej nr 5 na Podgérzu.

llu pierwszoklasistéw roz-
pocznie nauke od 1 wrzesnia

z dr Sylwia Bielawska
wiceprezydent Watbrzycha

w watbrzyskich podstawow-
kach?

Ogotem w  watbrzyskich
szkotach w pierwszych klasach
nauke rozpocznie 2225 ucz-
niéw, w tym w szkotach pod-
stawowych 844, a w szkofach
ponadpodstawowych 1381.

Czy od wrzesnia rusza
osobne klasy przygotowaw-
cze dla uczniéow z Ukrainy?
Jaka jest przewidziana dla
nich pomoc? Czy tych dzie-
ci bedzie wiecej w tym roku
szkolnym niz w ubiegtym?

W watbrzyskich szkotach od
1 wrzesnia bedzie sie uczyc 477
uczniéw z Ukrainy, w tym 379 w
szkotach podstawowych i 101
w szkoftach ponadpodstawo-
wych. Wszyscy uczniowie beda
mieli co najmniej 6 godzin w
tygodniu nauki jezyka polskie-
go. Na chwile obecng staramy
sie raczej wiaczyc tych uczniéw
do klas funkcjonujacych w na-
szych szkotach bez koniecz-
nosci tworzenia odrebnych
klas tzw. oddziatéw przygoto-
wawczych. Dzieci i mtodziez
ukrainskie przez ostatnie kilka
miesiecy intensywnie uczyly
sie jezyka polskiego i sa przy-
gotowane do nauki w poszcze-
golnych klasach. Oddziaty przy-
gotowawcze powstana jedynie
dwa: jeden z liceum i jeden w
technikum.

Zyczenia od Pani wicepre-
zydent na nowy rok szkolny
brzmia...

Drodzy Uczniowie,

przed Wami nowy okres, w
ktorym zycze Wam gtéwnie
wiary w rzeczy niemozliwe.
Niech kazdy dzien nowego
roku szkolnego bedzie czasem
przezywania fascynujacych
przygod, poznawania nowych
przyjaciot, czerpania radosci
z bycia mtodym cztowiekiem.
Niech szkota bedzie miejscem,
gdzie bedziecie rozwija¢ swoje
talenty i pasje, a kazdy sukces
bedzie inspiracjg do kolejnych
wyzwan. | pamietajcie, aby za-
wsze by¢ dobrym cztowiekiem
- w stowach i czynach.

A czego Pani wiceprezy-
dent zyczy nauczycielom i ka-
drze pedagogicznej?

Drodzy pracownicy o$wiaty
- nauczyciele oraz pracownicy
administracji i obstugi — zycze
Panstwu spokoju oraz tego,
aby ciezka praca, ktéra wyko-
nujecie byla otoczona szacun-
kiem, uznaniem i zyczliwoscia
zaréwno ze strony ucznidw, jak
i ich rodzicéw.

Dziekuje za rozmowe
rozmawiat Pawet Szpur

Ikalendarium

[ SIERPIEN  Imieniny:
2 6 Aleksander, Maria
P|ATEK Miedzynarodowy Dzien Psa

Swieto Brokatu

07:00 - 19:00 - Gorskie Szosowe Mistrzostwa Polski
Walim 2022 - Walim Kompleks Rzeczka

10:00 - 18:00 - Wystawa - OS CZASU - MARIA BOR-MY-
SLIBORSKA wystawa - BWA w obiekcie ,Stara Kopalnia”
10:00 - 18:00 - Wystawa + 2 PRZEGLAD TWORCZOSCI
WALBRZYSKIEGO ZPAP- BWA ulica Stowackiego

16:00 - 21:00 - Watbrzyski Festiwal Smakéw Swiata -
Stara Kopalnia - Centrum Nauki i Sztuki

18:00 ROMAN GILETA Spotkanie z autorem ksigzki
Wyrwane z Zyciorysu -"Pod pretekstem” art cafe - Wal-
brzych

20:00 - 11. Maraton Pieszy ,Sudecka Zyleta” - GLUSZY-
CA - start

21:00 - 22:30 - Nocne zwiedzanie - lipiec i sierpien - Za-

~lgnorancja nasza (ludzka) jest oceanem
ogdlnoswiatowym, zas wiedza pewna —
pojedynczymi wysepkami na tym oceanie.” -
Stanistaw Lem

( Imieniny:

Beatrycze, Sabina

SIERPIEN

2 9 Dzien Straznika

PONIEDZIALEK CminnegoiMiejskiego

10:00 - 18:00 - Wystawa - OS CZASU - MARIA BOR-
-MYSLIBORSKA wystawa - BWA w obiekcie ,Stara Ko-
palnia”

10:00 - 18:00 - Wystawa + 2 PRZEGLAD TWORCZOSCI
WALBRZYSKIEGO ZPAP- BWA ulica Stowackiego )

Miedzynarodowy Dzien Gier Ksigzkowych
07:00 - 19:00 - Gorskie Szosowe Mistrzostwa Polski Wa-
lim 2022 - Walim Kompleks Rzeczka
12:00 - 21:00 - Watbrzyski Festiwal Smakéw Swiata - Sta-
ra Kopalnia - Centrum Nauki i Sztuki
16:00 - 18:00 - Finat Brave Kids / Lelenfant 2022 w Wat-
brzychu - Stara Kopalnia - Centrum Nauki i Sztuki
18:00 - Koncert Symfoniczny ,WIELKA LISTA PRZEBOJOW”
- Filharmonia Sudecka
18:00 - 11. Maraton Pieszy ,Sudecka Zyleta” - GLUSZYCA
- meta
19:00 - W gorach jest wszystko co kocham - koncert -
Schronisko PTTK,Zygmuntéwka”
19:00 - LUBIE WRACAC TAM. NOWE ARANZACJE POLSKIEJ
PIOSENKI - Teatr Zdrojowy Szczawno-Zdrdj
21:00 - 22:30 - Nocne zwiedzanie - lipiec i sierpien - Za-

- Imieniny:
SIERPIEN Feliks, Tekla
3 O Miedzynarodowy Dzien
Rekina Wielorybiego - czy-
WTOREK e el ) 2O

taj wigcej w Temacie Tygodnia str 4
10:00 - 18:00 - Wystawa - OS CZASU - MARIA BOR-
-MYSLIBORSKA wystawa - BWA w obiekcie ,Stara Ko-
palnia”

10:00 - 18:00 - Wystawa + 2 PRZEGLAD TWORCZOSCI
WALBRZYSKIEGO ZPAP- BWA ulica Stowackiego

mek Ksigz w Watbrzychu )
SIERPIEN Imieniny:
2 7 Cezary, Jozef, Monika
Dzien Spieczonego
SOBOTA Blizniaka
Dzien Tira

NIEDZIELA

07:00 — 19:00 - Gorskie Szosowe Mistrzostwa Polski
Walim 2022 - Walim Kompleks Rzeczka

9:00 - 22 TOYOTA EKO Pétmaraton Watbrzyski -
START: Plac Magistracki Watbrzych

mek Ksigz w Watbrzychu )
SIERPIEN Imieniny:
Aleksy, Augustyn, Patrycja
2 8 Dzien Lotnictwa

dokowa Dobromierz Y,

J
[ SIERPIEN  mieniny:
Bohdan, Rajmund
3 1 Swieto Kawalerii Polskiej
SRODA

10:00 - 18:00 - Wystawa - OS CZASU - MARIA BOR-
-MYSLIBORSKA wystawa - BWA w obiekcie ,Stara Ko-
palnia”

10:00 - 18:00 - Wystawa + 2 PRZEGLAD TWORCZOSCI
WALBRZYSKIEGO ZPAP- BWA ulica Stowackiego

17:00 - 18:00 - Tance w tropikach - Palmiarnia Wat-
brzych )

[ WRZESIEN Imieniny:
1 Bronistaw, Idzi

82 ROCZNICA WYBUCHU
CZWARTEK [IWOJNY SWIATOWE)J

10:00 - 18:00 - Wystawa - OS CZASU - MARIA BOR-
-MYSLIBORSKA wystawa - BWA w obiekcie ,Stara Ko-
palnia”

10:00 - 18:00 - Wystawa + 2 PRZEGLAD TWORCZOSCI
WALBRZYSKIEGO ZPAP- BWA ulica Stowackiego

18:00 - Krzyzowa-Music 2022 - koncert letni — Teatr
Zdrojowyw Szczawnie-Zdroju - wstep wolny

18:30 -Future Gold / koncert jazzowy -,’Pod preteks-
tem” art cafe - Watbrzych )
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Premie do 250€

» pracownik ustug komunainych
» pracownik magazynu firmy kurierskiej

» pracownik komisjonowania
produktow spozywczych

» pracownik montazu i wywazania opon
*» sortowacz surowcow wtornych

Zapewniamy: transport, zakwaterowanie

Tel. 727010114

ww.remax-praca.pl

Praca w Niemczech
. = magazyn, komisjonowanie!

R0521/22 ul. Ludowa 1C, p. 111,

58-304 Watbrzych
tel.: 531250173,
tel.: 531407 736,
e-mail: sekretariat@30minut.pl,
www.30minut.pl
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> WSSE ,,INVEST-PARK” - firma odpowiedzialna spotecznie

Dwustronna wspoétpra-
ca gospodarcza pomiedzy
Polska a Luksemburgiem,
oparta na wymianie han-
dlowej i zagranicznych
inwestycjach, z wyko-
rzystaniem potencjatu
Watbrzyskiej Specjalnej
Strefy Ekonomicznej "IN-
VEST-PARK" jako jednej
z najlepiej dziatajacych
polskich stref ekonomicz-
nych - to byt gtéwny temat
rozmowy prezesa WSSE
"INVEST-PARK" Piotra
Wojtyczki z Konsulem Ho-
norowym Luksemburga
we Wroctawiu Krzyszto-
fem Bramorskim.

- Watbrzyska Specjalna Stre-
fa Ekonomiczna ,,INVEST-PARK”
od 25 lat wspiera przedsiebior-
céw, oferujgc nie tylko pomoc
w realizacji ich strategicznych
inwestycji, ale takze szero-
kg game ustug biznesowych

m.in. kompleksowq pomoc w
zakupie atrakcyjnie zlokalizo-
wanych dziatek i hal przemy-
stowych. Poprzedni rok okazat
sie dla nas rekordowy, a spétka
osiqgneta najlepsze wyniki w
historii. Pozytywnie podsumo-
wuje réwniez pierwszq poto-
we 2022 r. Wydalismy do tej
pory 15 decyzji oznaczajqcych
ponad 460 min zt naktaddw i
uruchomienie blisko 170 miejsc
pracy. Wsréd nowych inwesto-
réw znajduje sie wielu lideréw
zréownowazonego rozwoju - sq
to m.in. nowoczesne zaktady
przetwarzania baterii litowo-
-jonowych czy niskoemisyjni
producenci komponentdw uta-
twiajqgcych recykling w branzy
automotive. Portfolio bizneso-
we strefy jest stale wzbogacane
i podejmuje sie ona realizacji
dodatkowych  przedsiewziec¢
inwestycyjnych. W lutym WSSE
zainaugurowata program

budowy hal produkcyjno-
-magazynowych zaktadajqcy
powstanie siedmiu nowoczes-
nych centréw biznesowych.
Dwie hale bedq w Watbrzychu
(pierwsza, przy ul. Villardczy-
kéw, zostata juz otwarta), ko-
lejne dwie powstang w Zgbko-
wicach Slgskich i Jaworzynie
Slgskiej. Pozostate zlokalizowa-
no na terenie woj. opolskiego
w Nysie i Brzegu oraz w woj.
wielkopolskim w Chociczy. Po-
nadto, w pierwszej hali w Wat-
brzychu zostanie uruchomione
innowacyjne Centrum Szkole-
niowe ksztatcgce wysokokwa-
lifikowane kadry dla przemystu.
Te wszystkie dziatania czyniq
nas liderem rozwoju gospodar-
czego w potudniowo-zachod-
niej czesci Polski - méwi Piotr
Wojtyczka, prezes zarzadu
WSSE ,,INVEST-PARK".

Waibrryska Str
Miedzyr i

o
w Kudowle-Zdnd]

Walbrzyska Specjalna Strefa
Ekonomiczna ,INVEST-PARK", jako
firma odpowiedzialna spotecznie,
konsekwentnie wspiera najwaz-
niejsze wydarzenia kulturalne w
regionie, a 60. Miedzynarodowy
Festiwal Moniuszkowski to jedna
z tych inicjatyw.

Festiwal Moniuszkowski roz-
poczat sie 24 sierpnia w Kudowie-
-Zdroju o godz. 12.00 tradycyjnym
juz od kilku lat hejnatem moniusz-
kowskim, odegranym przez tre-
bacza na balkonie Teatru Zdro-
jowego w Kudowie-Zdroju. W
przeddzien zakonczenia festiwalu
- w sobote, 27 sierpnia o godz.

15.00 - zorganizowany zostanie
niezwykle barwny Korowéd Mo-
niuszkowski.

Zachecamy serdecznie do
udzialu w najwazniejszym pol-
skim wydarzeniu muzycznym,
prezentujgcym twdrczo$¢ ojca
polskiej opery narodowej—WSTEP
WOLNY na wszystkie wydarzenia
festiwalowe.

Organizatorem Festiwalu jest
Moniuszkowskie  Towarzystwo
Kulturalne. Watbrzyska Specjal-
na Strefa Ekonomiczna "INVEST-
-PARK" jest Partnerem wydarze-
nia.

Skontaktuj sig z ekspertemn
T WSSE LINVEST-PARK"
el +48 T4 BE4 51 54

e-mail dms@invest-park.com.pl

KONTAKT

na nhsmrze 29 pmilat{'rw
() kreatord fub magy)

LOKALIZACIA

Whniosek o udzleleme

WNIOSEK

Jestes przedsigbiorca
z sektora MSP?

Dotacz do najlepszej
Strefy Dla Twojego
Biznesu!

mfss? J

Polskn

Strefa Inwestycjl

whisaTien ST
.-\‘ MRS EROROMICTNA,

ul. Uczniowska 16
58-306 Watbrzych
www.invest-park.com.pl

e owolnien podatkuwyuh
nawet preez 15 lat

DECYZJA
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Zdjecie tygodnia

Harcowka w Parku Sobieskiego

I Rekin Wielorybi, czyli gatunek na wymarciu

Czesto w tematach tygodnia poruszamy sie w obrebie aktualnych wydarzen, problematyki
zdrowia czy kulinaridéw, czasem,zahaczamy” o ekologig, technologie, a nawet o zdrowe zywienie.
Matka natura tez nie jest nam obca, dlatego niekiedy warto odetchnac¢ od codziennych spraw i
przeniesc sie w Swiat egzotyki. 30 sierpnia obchodzimy bowiem dzien rekina wielorybiego.

Co to za zwierze ?

Rekin wielorybi (inaczej Rhin-
codon typus) to gatunek morskiej
ryby chrzestnoszkieletowej, jedy-
ny przedstawiciel monotypowej
rodziny Rhincodontidae, fatwo
rozpoznawalny po specyficznym
ubarwieniu. Jak podajg dane
zrodtowe - najwiekszy wiarygod-
nie zmierzony osobnik tego ga-
tunku mierzyt blisko 19 metréw

dtugosci. Masa ciata rekina wie-
lorybiego siega okoto 13,6 ton.
Niektore, niepotwierdzone dotad
pogtoski méwig o osobnikach na-
wet 20-metrowej dtugosci, waza-
cych ponad 30 ton. Na wielu ob-
szarach maksymalna odnotowana
dtugos¢ nie przekracza jednak od
10 do 12 metréw. Pomimo im-
ponujacych rozmiaréw i groznie
brzmigcej nazwy, rekin wielorybi

jest ryba tagodng i nie stanowi
zagrozenia dla cztowieka. Jest
jednym z trzech znanych rekinéw
zywigcych sie planktonem. Po-
zostate dwa to Dtugoszpar i Me-
gachasma pelagios. Ciekawy jest
rowniez fakt, ze rekin wielorybi
zyje ponad 70 lat. Jest potawiany
gospodarczo, jego mieso osigga
wysokie ceny. Rekiny wielorybie
maja charakterystyczny biato-
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-jasnoszary, cetkowany i pasiasty
wzor na ciemnoszarej skérze, wiec
oproécz tego, ze s ogromne, fatwo
je zidentyfikowa¢ po charakte-
rystycznym umaszczeniu. Wzér
cetek jest unikatowy dla kazdego
osobnika, podobnie jak ludzkie
odciski palcéw, s wiec one wy-
korzystywane w identyfikacji tych
niezwyktych zwierzat. Nieprowo-
kowany nie stanowi zagrozenia
dla cztowieka.
Ciekawostki
Ostatnie badania ujawnity wie-
le nowych, interesujacych infor-
macji na temat tego gatunku. Na
przyktad w 2020 roku okazato sie,
ze powierzchnia gatek ocznych
rekina wielorybiego wyposazona
jest w tak zwane zabki skérne czy-
li tuski plakoidalne, ktére zwykle
znajdujg sie na skérze rekinéw.
Ich rolg jest ochrona oczu przed
uszkodzeniem. Dodatkowo reki-
ny wielorybie sg w stanie wciag-
na¢ gatke oczng do oczodotuy,
aby chroni¢ ja przed uszkodze-
niem. Warto réwniez wspomnie¢,
Zze mimo ogromnych rozmiaréw
rekiny wielorybie ani nie gryza
ani nie przezuwaja pokarmu, sa
one planktozernymi filtratorami
z matymi zebami. Ich metoda zy-
wienia polega na zasysaniu wody
morskiej podczas ptywania, a na-
stepnie przesiewaniu i filtrowaniu
matych ryb, katamarnic, kryla i kre-
wetek oraz innych organizmoéw
planktonowych przez ich skrzela.
Ponadto skrzela to szczeciniaste
struktury w pysku rekina, ktére
skfadajg sie z tysiecy szczecin o
dtugosci okoto 10 centymetréw.
Zatrzymuja one mate organizmy,
ktore rekin potyka. Odfiltrowana
woda jest wyrzucana nastepnie
przez piec¢ szczelin skrzelowych.
Szacuje sie, ze ich pyski moga
osiggac¢ rozmiary okoto pottorej
metra, a podczas zerowania reki-
ny wielorybie moga pobiera¢ po-
nad 6000 litréw wody na godzine.
Czesto zeruja na powierzchni i
moga by¢ zauwazone przez ludzi
z todzi oraz ptetwonurkoéw, potra-
fig takze nurkowac na gtebokosci
wieksze niz 1000 metréw.
Rownie ciekawe
Niewiele rekinébw z jednego
miotu przezywa, bo statystycznie
zaledwie dziesie¢ procent, dlate-
go tez nie stanowia duzej popu-
lacji. Rekin wielorybi caly czas sie
przemieszcza i potrafi pokonac
ogromne odlegtosci. Jego migra-
cje sg prawdopodobnie zwigzane
wiasnie z ilosciami zawartego w
wodach planktonu. Dorosty osob-
nik potrafi z duzg regularnoscia
powraca¢ w znane mu miejsca.
tatwo go spotkac, a raczej dowie-
dziec sie o tym, ze jest w poblizu,
poniewaz rekin wielorybi upodo-
bat sobie ptywanie przy samej po-
wierzchni wody. Jezeli dodamy do
tego jego rozmiar, to juz napraw-
de trudno go przeoczy¢ w warun-
kach dobrej widocznosci.
Zebrat i opracowat:
Pawet Szpur
gazeta@30minut.pl
Zrédia i cytaty:
divers24.pl
bluelife.pl
krokodyle.com.pl
redsea-project.com
rejsomat.pl
bimkal.pl
dinoanimals.pl
medianauka.pl
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Poczatek - wedtug Stow-
nika Jezyka Polskiego leksem
ten oznacza to, od czego sie
co$zaczynaw czasie lub prze-
strzeni. Ponadto ,poczatki” to
elementarne wiadomosci z
jakiejs dziedziny lub pierw-
sze objawy lub pierwsze dni.
Poczatek po wakacjach to
tradycyjnie rozpoczecie roku
szkolnego - czyli dzien, na
ktéry z niecierpliwoscia cze-
kaja dzieci i nauczyciele :).
A moze jednak najbardziej
rodzice? Warto postuzy¢ sie
zapisem ustawowym, by
stwierdzi¢, ze zgodnie z roz-
porzadzeniem Ministra Edu-
kacji Narodowej z dnia 5 paz-
dziernika 2010 roku zajecia
dydaktyczne  rozpoczynaja
sie 1 wrzesnia danego roku.
Ale nic bardziej mylnego. W
tym roku 1 wrzesnia wypada
w czwartek, wiec w tym dniu
odbedzie sie uroczyste ot-
warcie, 2 wrzesnia to piatek -
czyli dzierh opowiadania tego,
co byto w wakacje i poznanie
prowizorycznego planu za-
je¢, bo wiasciwy plan w prak-
tyce bedzie w pazdzierniku.
Takze dzieciaki i nauczyciele
- nie martwcie sie o eduka-
cje i o prace - te zaczniecie
od poniedziatku dopiero 5
wrzednia. Stresujacy nowy
rok szkolny jest dla rodzicow,
ktérych pociechy pierwszy
raz ida do nowej szkoty. Ale
réwniez nowy rok szkolny to
wielka niewiadoma, w szcze-
golnosci dla nauczycieli i
pracownikéw oswiaty. Nowe
przepisy, nowe wytyczne,
Cczasem zmiany organizacyj-
ne i nowi uczniowie. Ale czy
warto sie tym wszystkim tak
bardzo stresowac? Przeciez,
pomijajac wolne weekendy,
przerwy Swiateczne i ferie,
rok szkolny trwa de facto
moze dziewie¢ miesiecy. Co
moze sie wydarzy¢ w ciggu
trzech kwartatéow w roku w
pracy? Wiem, wiem - w szkole
moze wydarzy¢ sie wszyst-
ko, w szczegdlnosci wsrod
pomystowej miodziezy... ale
trzeba zy¢ mysla, ze od lip-
ca znéw beda wakacje. Na-
uczycielom, pracownikom
oswiaty i uczniom zyczymy
owocnego roku szkolnego -
Zespot Redakcyjny Tygodni-
ka 30 minut.

Redaktor Naczelny
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Cztery samorzady razem dla ratowania Odry.
Marszatkowie nadodrzanskich reglonow podplsall Porozumienie

We wtorek podpi-
sana zostata ponad-
regionalna deklaracja
wspotpracy samorza-
déw wojewédztw nad-
odrzanskich, ktorej
celem jest stworzenie
wspodlnego programu
ratunkowego dla Odry.
Powstanie zespét zlozo-
ny m.in. z naukowcow i
przedstawicieli Polskie-
go Zwiazku Wedkarskie-
go.

Porozumienie w sprawie
przygotowania wspdlnego i
kompleksowego  Programu
Odbudowy Ekosystemu Rzeki
Odry podpisali w Cigacicach
nad Odrg w Wojewddztwie
Lubuskim przedstawiciele
regionéw nadodrzanskich
- Marszatek Wojewddztwa
Opolskiego Andrzej Bula,
Marszatek Wojewoddztwa Lu-
buskiego Elzbieta Anna Polak,
Marszatek Wojewddztwa Za-
chodniopomorskiego Olgierd
Geblewicz oraz w imieniu
Wojewddztwa Dolnoslaskie-
go Tymoteusz Myrda, cztonek
zarzadu wojewoédztwa.

- Dla ratowania ekosystemu
Odry, ale réwniez dtugofalo-
wej ochrony jej srodowiska i
prowadzenia dziatan, poprzez
ktére uda sie zapobiec zagro-
Zeniu katastrofq ekologicznqg
w przysztosci, niezbedna jest
wspdtpraca wszystkich samo-

rzqdéw, przez teren ktdrych
Odra przeptywa. To réwniez
wazna kwestia wypracowania
wspotpracy samorzqddéw oraz
rzqdu. Ten temat jest niezwykle
istotny zaréwno dzisiaj, jak i w
przysztosci, dlatego stworzymy
system monitoringu Odry, dzie-
ki ktéremu na biezqgco bedzie-
my kontrolowa¢ jakos¢ wody.
Zaangazujemy sie rowniez w
przywrécenie ekosystemu Odry
- méwi Cezary Przybyiski,
Marszatek  Wojewédztwa
Dolnoslaskiego.

Dlugofalowa wspétpraca
czterech wojewodztw

Samorzadowcy  uczestni-
czacy w dzisiejszym spotkaniu
deklaruja partnerska wspot-
prace. Jej podjecie zapropo-
nowali w ubiegtym tygodniu
przedstawiciele Zarzadu Wo-
jewddztwa Dolnoslgskiego.
Teraz pomyst zostat oficjalnie
sformalizowany.

- Podpisane dzis porozu-
mienie o wspdtpracy przy od-
budowie ekosystemu Odry
wyznacza kierunki dziatania
w zakresie poprawy stanu sro-
dowiska w rzece - informuje
Tymoteusz Myrda, Cztonek
Zarzadu Wojewoddztwa Dol-
noslaskiego. — Odra to nie tyl-
ko symbol, ale caty krwioobieg
Dolnego Slgska. Jej kondycja to
sprawa nas wszystkich, dlatego
jako samorzgdowcy zrobimy

LY
1

i1

wszystko, co w naszej mocy, by
nie dopuscic wiecej do sytuacdji,
z jakq mierzymy sie obecnie.
To takze nasze zadanie jako
mieszkanicdw tego regionu.
Rzeka jest naszym wspdlnym
dobrem — dodaje.

- Traktujemy Odre ponadre-
gionalnie. Nie odwrdcimy tego,
co sie wydarzyto, dlatego teraz
patrzymy w przysztosé. Obec-
nie najistotniejsza jest dla nas
wspdlna praca nad tym, aby
odbudowac zycie w Odrze i wo-
két Odry. Musimy opracowac
takie rozwiqzania, zeby szybko
reagowad, gdy zndw pojawi sie
zagrozenie - mowi Krzysztof
Maj, czlonek zarzadu woje-
wodztwa dolnoslaskiego.
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Zatozenia Programu Odbu-
dowy Ekosystemu Rzeki Odry
to miedzy innymi:

. przygotowanie i
wdrozenie wspdlnego pro-
gramu (z uwzglednieniem
jego zapiséw w dokumentach
planistycznych i strategicz-
nych),

. powofanie miedzyre-
gionalnego zespotu eksper-
ckiego, ktérego celem bedzie
diagnoza ekosystemow i wy-
znaczanie kierunkéw dziata-
nia w zakresie poprawy stanu
srodowiska w Odrze,

. monitoring stanu sy-
tuacji ekologicznej na Odrze
(w tym monitoring jakosci
wody powierzchniowej w
ramach uczelni wyzszych ze
wszystkich czterech woje-
woédztw),

. wsparcie przy szaco-
waniu szkéd powstatych w
wyniku katastrofy ekologicz-
nej na Odrze,

. analiza ustawy Prawo
Wodne pod katem funkcjono-
wania wspotpracy samorza-

déw, Regionalnych Zarzadéw
Gospodarki Wodnej oraz in-
nych stuzb panstwowych.

Konkretne wsparcie Sa-
morzadu Wojewodztwa
Dolnoslaskiego

Kluczowa w odradzaniu sie
ekosystemu Odry i jej zary-
bieniu bedzie rola Polskiego
Zwiazku Wedkarskiego. Sa-
morzad Wojewédztwa Dolno-
slaskiego wesprze PZW, réw-
niez poprzez zaopatrzenie w
sprzet. Komenda Wojewddz-
ka Panstwowej Strazy Pozar-
nej otrzyma natomiast 1 min
zt dofinansowania na zakup
10 samochodéw ratowniczo-
-gasniczych z przeznacze-
niem do ograniczania stref
skazen chemicznych i ekolo-
gicznych.

Niezwykle wazna jest réw-
niez aktywnos$¢ organizacji
pozarzadowych dziatajacych
na rzecz upowszechniania
wiedzy o ochronie $rodowi-
ska oraz wspodtpraca ze $rodo-
wiskami akademickimi.
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Studio Espresso goscito w Restauracji Coolturalna Montownia na Starej Kopalni

Marcinem Balcerowskim

z utytulowanym koszykarzem i trenerem na wézkach inwalidzkich rozmawiat Pawet Szpur

Studiz Espressg Z

Chcialbym cofna¢ sie do
czasow, kiedy mimo proble-
moéw zdrowotnych postano-
wites walczy¢ i to whasnie po-
przez sport. Jak to sie stato,
ze trafite$ do swiata koszy-
kowki na wézkach?

Tak jak powiedziates$ - po wy-
padku w 98 roku, ktéry prze-
rwat poczatek mojej przygody
z koszykéwka w Gorniku Wat-
brzych. Gratem dwa sezony w
I lidze, wypadek pokrzyzowat
plany. Nawet nie wiedziatem,
ze jest taka liga w Watbrzychu
na woézkach. Oni bardziej do-
wiedzieli sie 0 mnie, ze taki ko-
szykarz miat wypadek. Heniu
Fortonski zadzwonit do mnie,
teraz jeszcze gra, znana postac
w Watbrzychu i zaproponowat
treningi. Treningi odbywaty sie
na ,Hali Teatralnej’, do ktorej
miatem wczesniej sentyment
bo caty czas tam trenowatem
jako junior Gornika Watbrzych.
Sprébowatem, ale byto ciez-
ko. Poszedtem na ten trening
ale miatem okoto roku prze-
rwy. Pdzniej zaczatem drugi
raz, bo rehabilitacja i plany, ze
moze jeszcze wstane. Jednak
W pewnym momencie uswia-
domitem sobie, ze chyba lepiej
bedzie przez sport to zrobié.
Tak sie zaczeto, zdobylismy
Mistrzostwo Polski jako Ipel
Start Wroctaw, trenowalismy
w Swiebodzicach. W 2003 roku
udato mi sie wyjecha¢ za grani-
ce do Niemiec do Zwickau, to
byta druzyna zawodowa. Tam
gratem 20 lat.

Tu chciatbym Ci przerwac.
Jestes utytutowanym zawod-
nikiem w Europie, ale jak to
byto przystosowac sie do no-
wych warunkéw i nowej dru-
zyny? Ciezko?

Byto ciezko, juz w Watbrzy-
chu, ale bardzo to mi pomogto
bo obcowatem z ludzmi nie-
petnosprawnymi. Tak jak pod-
kreslam, zarty z tej niepetno-
sprawnosci, to byto cos innego
niz jak osoby petnosprawne
widzg osoby niepetnospraw-
ne. To bylo co$ naturalnego.
P6zniej ciezko byto przestawic
sie na wyjazd za granice, bo to
inna kultura i inny jezyk. Chcia-
fem podnosi¢ swoje umiejet-
nosci do reprezentacji Polski.
Te wszystkie wyjazdy jak i Para-
olimpiada w 2012 roku to prze-

zycie do konca zycia. Nie kaz-
demu sportowcowi udaje sie
wystapic na Paraolimpiadzie.

Jak wygladata ta cala
sciezka od klubu do repre-
zentacji?

Do reprezentacji bytem po-
wofany jako zawodnik szyb-
ciej niz wyjechatem za gra-
nice. W 2000 roku pierwszy
raz pojechatem na turniej na
Cypr. Moze bardziej na wy-
rost, bo wiedzieli, ze jestem
bytlym koszykarzem. Ten rzut
zostal, pewnych rzeczy sie
nie zapomina - mechaniki.
Od 2001 roku od Mistrzostw
grupy B awansowalismy do
Mistrzostw grupy A. Od 2003
roku do 2019 roku jako zawod-
nik reprezentowatem Polske
na Mistrzostwach Europy, Pa-
raolimpiadzie i Mistrzostwach
Swiata. Jako$ automatycznie
po zakonczeniu kariery zapro-
ponowali mi, zebym zostat tre-
nerem.

Czy w dyscyplinie, ktéra
uprawiasz tez trzeba przejsc¢
odpowiednie szkoleniai eg-
zaminy?

Trzeba mie¢ tak jak wszedzie
jakis kurs, podstawy. Niby teraz
zwolnili z tego, ale wczedniej
trzeba byto mie¢ uprawnienia
trenerskie, te najnizsze cho-
ciazby. Ale nie ma takich wy-
mogow jak w pitce noznej czy
licencje Pro A czy Pro B, sa mi-
nimalne wymogi, bardziej kie-
rowane doswiadczeniem, kto-
re zdobywato sie tyle lat jako
zawodnik.

Jaknarodzit sie zespot Toy-
ota Gornik Watbrzych?

To trwato chyba cztery lata.
Ja jestem dwa lata tutaj. A za-
czeto sie od Arkadiusza Chleb-
dy, ktéry jest przy Trans Gornik
EU i byt moim kolega przed
moim wypadkiem. Rozmawia-
lismy, m@j syn Olek trenowat w
Gorniku Watbrzych, czesto by-
tem na treningach. W pewnym
momencie trenowalismy duzo
na Aqua Zdroju jako reprezen-
tacja Polski. Ja zaproponowa-
tem Arkowi, czy nie zechciatby
w tej reprezentacji podziatac
i poméc logistycznie, bo on
na miejscu wszystkich znat. |
zgodzit sie. Ten pomyst wziat
sie od niego, to byta namiast-
ka druzyny w Mieroszowie.
Arek zapytat sie ich czy nie ze-

chcieliby przeprowadzi¢ sie do
Watbrzycha. Wyszta inicjatywa
z Fabryki Toyoty, ze pomoga
temu zespotowi i tak to po-
wstato wszystko - cztery lata
temu. Ja jeszcze nie gratem, ale
zawsze byt ten pomyst, zeby
jak juz skoncze gre w klubach
zagranicznych, to z mitg checia
tutaj przyjde i bede grat, moze
jako trener - grajacy trener. To
jest jedyny klub koszykdéwki
bieganej, ktéry ma klub koszy-

kowki na wézkach. Szkoda, bo
fajnie bytoby, gdyby kluby eks-
traklasowe wziety pod siebie
takie kluby na woézkach. W tym
roku pierwszy raz udato nam
sie zdoby¢ medal brazowy Mi-
strzostw Polski. To jest sukces
po czterech latach.

Dziekuje za rozmowe.

W dalszej czesci wywiadu
nasz gos$¢ opowiada o pracy
w reprezentacji Polski, a tak-
ze o przygotowaniach do Mi-

strzostw Europy w koszykowce
na wozkach inwalidzkich. Zdra-
dzi réwniez jak sport wptywa
na pokonywanie codziennych
trudnosci.

Ogladnij peten wywiad

REKLAMA

R0523/22



Pigtek, 26 sierpnia 2022

www.30minut.pl

]
0
minut

0d 20 lat razem z Wami...

Informacje 7

Czasnapierwszy dzwonek!

Witaj szkoto! - pewnie
wiekszos¢ dzieci powie to
z niechecia i znudzeniem,
bo wakacje co dopiero sie
zaczely, a juz sie koncza.
Jednak dla oswiaty jest to
juz czas intensywnej pra-
cy, a co niektore placéwki
w czasie wolnym od nauki
nie préznowatly. Remonty,
inwestycje i naprawy, a takze
planowanie kolejnego roku
szkolnego to dla wiekszosci
wakacyjna rutyna.

Zatem co i gdzie udato sie wy-
remontowac, naprawic? - Najczes-
ciej wykonywanymi w szkotach
pracami podczas wakacji byly
remonty sal dydaktycznych, wy-
miana grzejnikéw, malowanie ko-
rytarzy, remont podtég, wymiana
stolarki okiennej i drzwiowej - wy-
licza Edward Szewczak, rzecznik
prasowy, kierownik Biura Promo-
cji Miasta Watbrzycha. -W zata-
czeniu przesytam redakcji petne
zestawienie robot jakie zaplano-
wane byty na okres tegorocznych
wakacji - dodaje rzecznik. Wedtug
niego najwiekszym przedsiewzie-
ciem moze poszczycic sie Zespot
Szkolno-Przedszkolny nr 1 w Wat-
brzychu (o wartosci 5 000 000,00
ztotych). Jednak to nie wszystko,
sa mniejsze remonty, ale jakze
wazne. Dla przykfadu w Publicz-

nej Szkole Podstawowej nr 2 im.
Orta Biatego w Watbrzychu wy-
konano kompleksowy remont
jadalni szkolnej z wydzieleniem
stanowiska na sklepik szkolny
oraz wymiane stolarki drzwiowej
wewnetrznej, a takze malowanie
elewacji i okratowania okienne-
go za warto$¢ 90 000,00 ztotych.
Innym przykladem moze by¢ lli
Liccum Ogdlnoksztatcace im. M.
Kopernika w Watbrzychu, w kté-
rym wykonano remont korytarza
oraz malowanie sal dydaktycz-
nych za kwote 30 000,00 ztotych.
Przykltadéw mniejszych i wiek-
szych remontéw w szkotach na te-
renie Watbrzycha mozemy mno-
zy¢. Warto przytoczy¢ rowniez w
zwigzku z nowym rokiem szkol-
nym statystyczne liczby w naszej
oswiacie. - W Watbrzychu od 1
wrzesnia 2022 bedzie funkcjo-

nowac¢ 15 szkét podstawowych,
w tym jedna specjalna i 8 szkét
ponadpodstawowych. Ogétem w
szkotach podstawowych bedzie
sie uczy¢ 6999, a w szkotach po-
nadpodstawowych 4266 uczniow
- méwi Edward Szewczak z UM w
Watbrzychu. Zapewne naszych
czytelnikdw interesuje rowniez
pytanie ile dzieci z Ukrainy bedzie
uczeszcza¢ do lokalnych szkoft? -
W watbrzyskich szkoftach bedzie
sie uczy¢ 477 uczniéw z Ukrainy,
w tym 379 w szkofach podsta-
wowych i 101 w szkotach ponad-
podstawowych - dodaje rzecznik.
Uroczyste rozpoczecie roku szkol-
nego 2022/2023 odbedzie sie 1
wrzesnia 2022 roku o godzinie
12.00 w Starej Kopalni w Sali tan-
cuszkowej.
PAS.
Fot. Red.

Znaczek turystyczny przedstawia miejsce, do ktérego dotart turysta
Wiecej swidnickich
znaczkow turystycznych

0Od s$rody, 24 sierpnia
w Informacji Turystycznej
do nabycia bedzie nowy
znaczek turystyczny przed-
stawiajacy herb miasta.
Tym samym Swidnica moze
pochwali¢ sie az siedmioma
wzorami znaczkéw.

To okragty, drewniany krazek
o $rednicy 60 mm i grubosci 8-10
mm, posiada metalowe oczko
do zawieszenia. Jest pamiatka z
naturalnego materiatu - drewna,
wykonany bez uzycia barwnikéw,
farb, lakieréw - jest w 100 % ekolo-
giczny. Produkowany jest recznie,
kazda sztuka jest wyjatkowa. Gra-
fika jest swego rodzaju dzietem
sztuki, wypalana jest w wysokiej
temperaturze przy pomocy me-
talowej, grawerowanej matrycy.
Znaczek turystyczny przedstawia
miejsce, do ktérego dotart turysta.

Jest pamiatky i potwierdzeniem
pobytu. W zadnym innym miejscu
nie mozna kupic takiego znaczka.

Informacja Turystyczna zapra-
sza wszystkich kolekcjoneréw
tych drewnianych krazkéw do
nabycia znaczka w cenie 8 z}, a
wczes$niej przede wszystkim do
zwiedzenia miasta. Mozna réw-
niez kupi¢ inne znaczki: z wize-
runkiem Katedry Swidnickiej, Kos-
ciota Pokoju, wiezy ratuszowej,
Muzeum Dawnego Kupiectwa i
rzezby chtopka oraz nagrodzony
w 2019 roku tytutem ,Najtadniej-
szego znaczka turystycznego”
- znaczek, Swidnica - miasto Czer-
wonego Barona”.

Informacja Turystyczna (Rynek
39/40) czynna jest codziennie w
godzinach od 10:00 do 18:00.

Red.
Zrodho i fot.
um.swidnica.pl
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Taki dobry wynik listy ran-
kingowej dla samej Gminy byt
niematym zaskoczeniem. Kolej-
ny raz Szczawno-Zdréj pozyska-
to dofinansowanie, tym razem
w kwocie: 4 000 000 zt. Projekt
Gminy, ktéry zostat ztozony w na-
borze wnioskéw na dofinanso-
wanie gminnych projektéw bu-
dowy sieci szerokopasmowych
zostat najwyzej oceniony i upla-
sowat sie na pierwszym miejscu.
Ten pilotazowy program zostat
ogtoszony w ramach dziatan
zmierzajacych do zapewnienia

22 sierpnia br. bylismy $wiad-
kami wreczenia kolejnych ty-
tutbw Honorowego Obywatela
Szczawna-Zdroju jako wyrazu
najwyzszego uznania i szacunku
dla 0s6b wyréznionych i ich za-
stug. Takie uroczystosci zawsze
wzruszaja i sktaniaja do reflek-
sji. W uroczystosci, ktéra odbyta
sie w Teatrze Zdrojowym udziat
wziety: wtadze miasta, Honorowi
Obywatele Szczawna-Zdroju i za-
proszeni goscie. Zaszczytny tytut
zostat przyznany wieloletniej na-
uczycielce Zespotu Szkét im. Marii
Sktodowskiej-Curie, a takze wielo-
letniej Prezes Towarzystwa Mitos-
nikow Szczawna-Zdroju Pani JA-
NINIE MALINOWSKIEJ oraz takze
wieloletniej nauczycielce i obec-

ainej Dyrektor Zespotu Szkét, a tak-

mieszkarncom Polski dostepu do
szybkiego internetu. W naborze
mogty bra¢ udziat wszystkie gmi-
ny w Polsce. Te dziatania wynika-
ja z aktualnego zapotrzebowania
Mieszkarncow gmin na zapewnie-
nie dostepu do szerokopasmo-
wych potaczen internetowych.
Samorzady beda mogty prze-
znaczy¢ pienigdze z Funduszu
Szerokopasmowego na budowe
szybkich sieci telekomunikacyj-
nych. Maksymalne dofinansowa-
nie wynosito 5 000 000 ztotych,
co stanowi do 80% wartosci wy-

Ze obecnej Prezes Towarzystwa
Mitosnikéw  Szczawna-Zdroju -
Pani IWONIE CZECH. W uroczysto-
$ci nie mogto tez zabraknag¢ do-
tychczas uznanych Honorowych
Obywateli. Przypomnijmy to juz
pietnasty i szesnasty nadany tytut
dla najwazniejszych ludzi, ktérzy
zastuzyli sie dla Szczawna-Zdroju.
Honorowa liste otwiera Ks. Infu-

L s . o e
Szczawno znow pozyskuje miliony

datkow kwalifikowalnych projek-
tu. Oceny wnioskéw dokonywata
Komisja Oceny Projektéw zgod-
nie z kryteriami okres$lonymi w
ogtoszeniu o naborze. Srodki z
funduszu pozwolg na realizacje
kolejnych setek tysiecy kilome-
trow infrastruktury i co najmniej
1,6 min gospodarstw domo-
wych podtaczonych zostanie do
ultraszybkiego Internetu! Jedli
wszystko péjdzie zgodnie z pla-
nami, szybki internet powinien
do konca 2024 r. stac sie rzeczy-
wistoscia.

Powiekszyto sie grono Honorowych Obywateli

tat Jozef Strugarek, mamy na tej
liscie min. pierwszego Burmistrza
$p. Emila Barcinskiego i dtugolet-
niego Burmistrza Miasta Tadeusza
Wilazlaka. SERDECZNIE GRATUJE-
MY naszym nowym Honorowym
Obywatelom Szczawna-Zdroju i
dziekujemy za Wasz wkifad i zapi-
sanie sie na kartach historii uzdro-
wiska.

Uzdrowiskowa
Gmina Miejska
Szczawno-Zdroj

SZCZRWND:ZOrG)
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Joga $miechu prowadzona jest przez certyfikowang trenerke

Aktywny senior w wakacje

Fundacja Via Salutis
realizuje projekt skierowany
do dolnoslaskich Seniorow
"uMOCnieni - Seniorzy na
drodze do DOBROstanu", kto-
ry zaklada wyposazenie oséb
starszych w szereg narzedzi
pozwalajacych pobudzi¢
MOCE drzemiace w kazdym z
nas, ktore sq naszymi zasoba-
mi i towarzysza nam, nieza-
leznie od wieku, w osiaganiu
DOBROSTANU.

Taka ogromna moc drzemie w
SMIECHU. Mark Twain powiedziat,
ze "Smiech jest jedyna skutecznag
bronia", wiec my nie zawahamy sie
jej uzy¢ i zapraszamy na kolejne
warsztaty budzenia mocy przez
SMIECH - komentuje Alicja Prze-
pidrska- Utaszewska z Fundacji Via
Salutis. W wielu naukowych opra-
cowaniach czytamy, ze "Smiech
wprawia w dobry nastrdj, jest tez
Swietnym ¢wiczeniem. Ciato pra-
cuje jak podczas wysitku fizyczne-
go. Serce przyspiesza rytm, krew
krazy szybciej, pracujg miesnie -
zwiaszcza twarzy i brzucha. Glebiej

. i) L. ]

oddychamy, przez co lepiej dotle-
niamy modzg i cate ciato. Organizm
uwalnia przeciwciata, a co najwaz-
niejsze, hamuje wydzielanie hor-
mondw stresu”. W autorskich war-
sztatach MOCY siegamy wiec po
joge smiechu, praktyke polegajaca
na wywotywaniu $miechu przez
specjalne ¢wiczenia, proste tech-
niki oddechowe i relaksacje. Samo
stowo "joga" oznacza "laczyc" - my
taczymy wiec na naszej $ciezce do
zdrowia rados$¢, techniki relaksa-
cyjne i oddechowe ¢wiczenia, kre-
atywnos¢, smiech oraz celebracje
bycia razem w jednym. Pierwsze
warsztaty odbyly sie 17.08 o godz.
15.00 Joga $miechu prowadzona
jest przez certyfikowana trenerke
Alicje Przepidrska-Utaszewska. A
catos¢ moze sie odby¢ dzieki fi-
nansowaniu ze $rodkéw budzetu
Samorzadu Wojewodztwa Dolno-
slaskiego. W projekcie "uMOChnieni
- SENIORZY na drodze do DOBRO-
stanu" uczestnicza seniorzy z Wat-
brzycha, Strzegomia i Pastuchowa.
PAS/VS

fot. Fundacja Via Salutis
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Wartos¢ dofinansowania dla catego zadania wynosi 3.500.100,00 ztotych

Rewitalizacja, Sobieskiego” po raz trzeci

Trwa kolejny etap rewita-
lizacji Parku,,Sobieskiego”
w Watbrzychu. To juz trzeci
cykl rewitalizacyjny, nie wli-
czajac budowy Tezni i innych
posrednich prac. Historia
rewitalizacji najwiekszego
kompleksu zielonego w
centrum Walbrzycha siega
juz ponad 10 lat.

Troche historii

Przypominamy, ze pierwsze
prace majace miejsce 10 lat temu
zaktadaty m.in. budowe S$ciezek,
punktéw widokowych i informa-
cyjnych oraz wykonanie nasadzen
drzew i roslin ozdobnych. Na-
stepnie w trakcie drugiego etapu
zbudowane zostato oswietlenie,
utozone zostaty rury PCV dla po-
trzeb monitoringu oraz przepro-
wadzona zostata wycinka drzew.
Po zakonczeniu wszystkich prac
do uzytku mieszkaricéw oddana
zostata sciezka przyrodnicza i piec
przystankéow edukacyjnych. Ale
to juz historia, poniewaz obecnie
trwa modernizacja alejek w parku,
ktéra jest realizowana w ramach
zadania inwestycyjnego pn. "l
etap rewitalizacji Parku im. So-
bieskiego - modernizacja $ciezek

spacerowych i oswietlenia z bu-
dowa wiezy widokowej".

Jest drozej

Czasy sie zmienity i kwoty
wydatkowane na rewitalizacje
rowniez. Jak informuje rzecznik
prasowy Urzedu Miejskiego w
Watbrzychu Edward Szewczak: -
Aktualnie w trwajg prace budow-
lane w zakresie modernizacji $cie-
zek spacerowych i oswietlenia.
Koszty tego zadania sg nastepuja-
ce: na podstawie umowy zawartej
dnia 25.04.2022 r z firmg Sorted
sp. z 0. 0. wartos¢ robdt wynosi
2.837.001,15 ztotych brutto. Koszt
petnienia czynnosci wielobranzo-
wego nadzoru inwestycyjnego,
na podstawie umowy zawartej
dnia 26.04.2022 r. z Przedsiebior-
stwem Ustug Inwestycyjnych
"Inwest-Projekt" so. z 0.0., wynosi:
88.700,00zt brutto. Koszt wyko-
nania dokumentacji projektowe;j
oraz nadzoru autorskiego, na
podstawie umowy zawartej dnia
17.09.2021 r. z firmg BD Projekt
Piotr Doniec wynosi tacznie: 139
359,00 ztotych brutto - wylicza
rzecznik. Warto wspomnie¢, ze
zadanie jest wspoftfinansowane ze
$rodkéw Rzadowego Funduszu In-
westycji Lokalnych (RFIL dla gmin

gorskich) - fundusz przeciwdziata-
nia Covid-19. Wartos$¢ dofinanso-
wania dla catego zadania (Sciezki
spacerowe i oswietlenie + wieza
widokowa) wynosi 3.500.100,00

ztotych.

Co zostanie zrobione?

Zakres prac obejmuje wykona-
nie nastepujacych roboét: rozbior-
ke istniejacych nawierzchni oraz
elementéw matej architektury i
wyposazenia. Ponadto przebu-
dowe ciaggéw komunikacyjnych
— pieszych i pieszo - jezdnych,
profilowanie podtoza, utozenie
obrzezy i kraweznikéw, wykona-

nie konstrukcjii nawierzchnizgod-
nie z dokumentacjg projektowa
Lokalizacja: przy kortach teniso-
wych (zachodnia cze$¢ Parku - od
ogrodu rézanego), al. Puchalskie-
go (wschodnia cze$¢ Parku - od
ulicy Zwirki i Wigury), od punk-
tu widokowego przy Harcéwce
do ulicy Pitsudskiego, fragment
$ciezki przy ulicy Zwirki i Wigu-
ry). Remont schodéw terenowych
(wschodnia cze$¢ Parku przy ulicy
Zwirki i Wigury) oraz niwelacje
terenu. Rozbiorke sieci i instalacji
uzbrojenia podziemnego. Prze-
budowe i rozbudowe kablowej
sieci elektroenergetycznej niskie-

‘i.r:hn";" ) ==
go napiecia (eNN) - oswietlenia
terenu. Przebudowe i rozbudowe
instalacji zasilania kamer telewizji
przemystowej CCTV (monitorin-
gu), wraz z odcinkami kanaliza-
¢ji teletechnicznej oraz instalacji
Swiattowodowej telewizji przemy-
stowej CCTV. Budowe obiektow
matej architektury tj.: tablice infor-
macyjne, fawki, kosze na odpadki
itp. Uporzadkowanie i renowacje
istniejacej zieleni w sasiedztwie
ciagéw komunikacyjnych.

PAS
Fot. PAS
Zrédto UM Watbrzych

Bezptatna mammografia w regionie

Informujemy o bezptat-
nych badaniach mammogra-
ficznych dla pan w wieku 50-
69 lat. Badania wykonywane
sa w mobilnej pracowni
mammograficznej w ramach
Programu Profilaktyki Raka
Piersi i nie wymagaja skie-
rowania lekarskiego. Mozna
je wykona¢ w dowolnym
miejscu w Polsce niezaleznie
od miejsca zamieszkania.
Tym razem pracownia be-
dzie dziata¢ w subregionie
watbrzyskim.

Pracownia mobilna bedzie
stacjonowata w nastepujacych
miejscowosciach; Watbrzych - 5
wrzes$nia w godzinach od 11.00
do 17.00 przy markecie Kaufland,
ul. Dtuga 4b; Stare Bogaczowice
- 6 wrzesnia w godzinach od 8.30
do 11.30 przy szkole, ul. Gtéwna
172A; Czarny Bér - 6 wrzesnia w
godzinach od 13.00 do 16.30 przy
Karczmie Kamienna, ul. Wesota 2.
Warto podkresli¢, ze do bezpfat-
nej mammografii finansowane;j
przez NFZ uprawnione sg panie
od 50 do 69 lat, ubezpieczone,
ktére spetniaja jeden z dwoch
warunkéw: nie miaty wykonanej
mammografii w ciggu ostatnich
24 miesiecy lub sa w grupie ryzy-
ka (rak piersi w rodzinie u matki,
siostry lub cérki lub mutacje w ob-
rebie genéw BRCAT1 lub/i BRCA2) i
w roku poprzedzajagcym otrzyma-
ty w ramach realizacji programu
pisemne wskazanie do wykona-
nia ponownej mammografii po
uptywie 12 miesiecy. Natomiast

programem nie sg objete panie,
u ktérych juz wczesniej zdiagno-
zowano zmiany nowotworowe o
charakterze ztosliwym w piersi.

Organizatorzy zapraszajg do
rejestracji pod nr tel. 58 666 24 44
lub poprzez formularz na stronie
internetowej  http://www.mam-
mo.pl/formularz. W celu weryfika-
Cji uprawnien do badania przed
potaczeniem telefonicznym nale-
zy przygotowaé dowdd osobisty.
Na badanie uprasza sie zabra¢ ze
sobg zdjecia lub ptyty CD z po-
przednich mammografii, o ile nie
byly one wykonane w pracowni
LUX MED.

Organizatorzy przypominaja,
ze nie warto zwleka¢ z realizacjq
badan - systematyczna mammo-
grafia umozliwia wykrycie zmian
w piersiach na bardzo wczesnym
etapie rozwoju, kiedy nie sg one
wyczuwalne podczas samokon-
troli piersi lub badan palpacyj-
nych. Wczesna diagnoza i natych-
miastowe rozpoczecie leczenia
daje niemal 100% gwarancje po-
wrotu do zdrowia. W zwigzku ze
stanem zagrozenia epidemiczne-
go oraz w trosce o zdrowie i bez-
pieczeristwo pan i personelu me-
dycznego prosimy o zrozumienie
dla podjetych $rodkéw ochrony
oraz o stawienie sie na badanie
w maseczce ochronnej i w czasie
wyznaczonym podczas rejestracji.
Wiecej informacji na temat mam-
mografii znajdziecie Painstwo na
stronie www.mammao.pl.

Red.

Zajecia beda odbywac sie w Centrum Aktywnosci Lokalnej

Dobrostan czyli grupa wsparcia

Ruszylta pierwsza w
miescie Watbrzychu grupa
wsparcia DOBROSTAN. To
grupa, ktéra adresowana
jest do oséb chorujacych
onkologicznie i przewlekle,
oraz ich bliskich. Grupa za-
prasza do udziatu w warszta-
tach psycho-edukacyjnych,
opartych na terapii dr Carla
Simontona (jednego z pio-
nieréw psychoonkologii w
Ameryce), lekarza onkologa
i radioterapeuty.

- Celem naszych warsztatow
jest miedzy innymi: wzmacnianie
poziomu energii i witalnosci po-
przez poznanie 10 umiejetnosci
zdrowienia, udzielenie wsparcia i
pomocy w radzeniu sobie z bélem
emocjonalnym poprzez poznanie
pieciu zasad zdrowego myslenia
- méwi Magdalena Tumasz, peda-
gog, doradca zawodowy i coach.
Jednak to nie wszystko. Podczas
warsztatéw wspodlne okresdla sie
jak sposéb myslenia wptywa na
samopoczucie pacjenta. Warszta-
ty pomagaja w wykorzystaniu
wewnetrznych  zasoboéw, czyli
madrosci i emocjonalnego GPS-a
pacjenta do radzenia sobie z
trudnosciami dnia codziennego.
Uczestnicy warsztatéw dowiedza
sie jak radzi¢ sobie z objawami
stresu poprzez nauke zdrowego

oddechu, prace z wyobraznia oraz
zajecia relaksacyjne. Warsztaty
pomoga w podnoszeniu jako-
$ci zycia poprzez praktykowanie
spontanicznej zabawy, nieuwa-
runkowanego $miechu i $piewu.
- Zapraszamy osoby bedace w
trakcie zdrowienia, jak réwniez
osoby wspierajace swoich bliskich
w tym procesie. Bycie madrym
przyjacielem w chorobie jest wy-
zwaniem, na naszych zajeciach
dowiesz sie, jak nie przeszkadzac
w zdrowieniu - méwi Magdalena
Tumasz. Zajecia beda odbywacd
sie w Centrum Aktywnosci Lokal-
nej przy ul. Mickiewicza 26, w do-
godnym dla uczestnikéw czasie.
Wszelkie dodatkowe informacje
mozna uzyska¢ pod podanymi
ponizej numerami telefonéw i na

r II!L

stronie  www.grupadobrostan.pl.
Warto wspomnie¢, ze warsztaty
prowadzone sg przez: Magdale-
ne Tumasz (pedagog, doradca
zawodowy, coach), tel. 535 555
672 oraz Joanne Delegiewicz (oli-
gofrenopedagog, doradca socjal-
ny), tel. 530 539 066. - Jestesmy
pedagogami w Dziale Wspierania
Rodziny w Miejskim Osrodku Po-
mocy Spotecznej w Watbrzychu,
od 3 lat zajmujemy sie Terapia Si-
montonowska. Wspétpracujemy
ze Stowarzyszeniem Unicorn w
Krakowie oraz Dolnoslaska Fun-
dacja Onkologiczng w Swidnicy.
Prowadzimy warsztaty grupowe
i spotkania indywidualne - infor-
muja prowadzace.
Red.
zrédto i fot. MOPS
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FILHARMONIA SUDECKA TEATR LALKI | AKTORA TEATR DRAMATYCZNY TEATR ZDROJOWY STARA KOPALNIA “

Koncert specjalny spektakl spektkal
Elzbieta taganowska ANIA Z ZIELONEGO
WZGORZA
18.09.2022

18.09.2022

K-&>-MPAS KULTURALNY

17.09.2022

koncert wydarzenie wystawa
Piotr Paleczny Stowiariski “Jedwab" Wernisaz wystawy
Afrykanskie lato Lucyny Smigielskiej
18.09.2022 23.09.2022 23.09.2022

Watbrzyq!'p_

walbrzych-naszemiasto.pl

DODATEK 26 SIERPNIA 2022

TEATR DRAMATYCZNY IM. JERZEGO SZANIAWSKIEGO W WALBRZYCHU
TEATR DRAMATYCZNY IM. JERZEGO SZANIAWSKIEGO W WAtBRZYCHU ROZPOCZYNA SEZON!

Pierwsza czes$¢ 59. sezonu teatral-
nego - od wrzesnia do grudnia
2022 - tematycznie uzupelniac
bedzie sezon 2021-22, ktérego
idiom brzmiat: nieszczesliwy kraj,
ktéry potrzebuje bohateréw. W
kolejnych miesigcach - od stycz-
nia do sierpnia 2023 i pdzniej az
do konca roku Teatr w swoich
dzialaniach sprawdzac bedzie za-
sadno$¢ zdania: dla wspolnej ko-
rzys$ci i dobra wspdlnego - praca?
Teatr rok kalendarzowy 2023
poswieca PRACY w jej réznych
aspektach, podejmujac temat wy-
kraczajacy poza teatralng autore-
ferencyjno$¢ oraz kompetencje
kulturowe.

Praca stanowi sens. I ulega wiel-
kim przemianom. Sg one wyni-
kiem postepu technologiczne-
go oraz sytuacji geopolityczne;j.
PRACA zmienia swoje formy.
Zmienia si¢ rynek pracy. Zaczy-
naja zmienia¢ si¢ kompetencje.
Stajemy przed zupelnie nowymi
problemami, ktére nie zawsze
znajdujg natychmiastowe odpo-
wiedzi. Czesto nie widzimy za-
grozen. Nasze perspektywy nie
maja charakteru futurologiczne-
go tylko dorazny. Z tych powo-
dow czujemy warto$¢ debaty o
PRACY: jej réznorodnosci, zna-
czeniach, przemianach, klopo-
tach i takze satysfakcjach. Histo-
rii i przysztosci. Pracy zapisanej
w wielkiej literaturze i pracy opi-
sanej wspolczesnymi technikami.
Przetom 2022 i 2023 roku to dla
Teatru takze czas metamorfoz. W
2023 roku Teatr uzyska nareszcie
efekt, o ktory zabiegal przez wiele
minionych lat: zmodernizowana
widownig wraz z balkonem Duzej
Sceny, ktéra przystosuje te prze-
strzen Teatru do wspdlczesnych
standardéw, wymogdw artystycz-

nych i technicznych oraz nale-
zytego poziomu pod wzgledem
sprawnosci i efektywnosci funk-
cjonowania instytucji. Cate zada-
nie - realizowane w latach 2020-
2022 - podzielone bylo na etapy.
W I etapie przebudowano BAL-
KON DUZE] SCENY, korzystajac
z przyznanych $rodkéw finanso-
wych Ministra Kultury oraz bu-
dzetu Samorzadu Wojewddztwa
Dolnoslaskiego i udziatu Teatru.

Rok 2022 zaplanowany zostal
jako koncowy etap w/w inwesty-
cji w celu wykonania kompletnej
modernizacji WIDOWNI DU-
ZE] SCENY (ponad 160 miejsc)
w okresie od lipca do listopa-
da 2022. W calosci finansowa-
ny zostal z funduszy i budzetu
Wojewddztwa  Dolnoslaskiego.
Dzigki dodatkowym $rodkom fi-
nansowym (1.188.007 zlotych),
przyznanym przez Samorzad
Wojewddztwa w lipcu 2022 Teatr
podjat si¢ kontynuowania prze-
budowy WIDOWNI. Zadanie to
ostatecznie konczy w 2023 roku
wieloletni proces modernizacji
wszystkich obiektéw teatralnych,
rozpoczetych ponad 10 lat temu.

Zanim jednak zasigdziemy w no-
wiutkich fotelach na Duzej Sce-
nie, Teatr znéw zaprosi nas w nie-
codzienne przestrzenie. Pierwsza
premiera 59. Sezonu, kontynuu-
jaca rozmowe o bohaterkach, bo-
haterach i bohaterstwie, odbedzie
sie w auli I Liceum Ogdlnoksztal-
cacego w Walbrzychu. Bedzie to
przedstawienie MARTA. FIGU-
RA SERPENTINATA - autor-
ski projekt Seba Majewskiego o
kultowej nauczycielce tej szkoty,
legendarnej postaci Walbrzycha,
opozycjonistce i mistrzyni dla
wielu przyszlych artystéw, m.in.

dla znakomitych aktoréw Zbi-
gniewa Rucinskiego, Mariusza
Puchalskiego, wybitnych pisarek:
Joanny Bator i Agnieszki Szpili -
Marcie Gasiorowskiej. Tym spek-
taklem pragniemy nadal tworzy¢
magiczng strukture naszego mia-
sta, budowac¢ narracje wielowat-
kowa, specyficzng tkanke miasta,
ktéra Walbrzychowi sie¢ nalezy.
Pragniemy, by spektakl dat mozli-
wos¢ spotkania bytych absolwen-
tow I Liceum i by jednoczesnie
byt podpowiedzig dla mlodych
ludzi w ich poszukiwaniu auto-
rytetow i konfrontowaniu si¢ z
nimi. Premiera: 23.09.2022.

Ponadto we wrze$niowym re-
pertuarze:

BABA-DZIWO

tekst: Maria Pawlikowska-Jas-
norzewska, rezyseria: Dominika
Knapik

2/3/4 wrzeénia / Scena Kameral-
na

DAISY

tekst i rezyseria: Konrad Imiela,
muzyka: Grzegorz Rdzak

9/10/11 wrze$nia / Sala Balowa
Zamku Ksigz

PILNIE KUPIE BIOGRAFIE
tekst: pilgrim / majewski, rezyse-
ria: Krzysztof Popiotek

10/11 wrzesnia / Scena Kameral-
na

ZEGLARZ

Tekst: Jerzy Szaniawski, rezyseria:
Wojtek Rodak

17/18 wrzesnia / Scena Kameral-
na

NIECH PRAWO BEDZIE

Z WAMI

tekst: Jan Czaplinski, rez.: Aneta
Groszynska

24/25 wrzesnia / Scena Kameral-
na

JEZUS

tekst: Mateusz Gérniak, rez.: Olga
Ciezkowska, Jan Kanty Zienko
30 wrzesnia / Scena Kameralna

ZESKANUJ KOD QR
i KUP BILET

=[]
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10 wrzesnia 2022 zapraszamy do
Filharmonii Sudeckiej juz od go-
dziny 12-tej. Tego dnia otwieramy
sie dla wszystkich, ktdrzy chcieliby
blizej, niejako od kuchni przyglad-
nac si¢ naszej instytucji. Od go-
dziny 12 do 16-tej mozliwe bedzie
zwiedzanie budynku Filharmonii,
sceny oraz zaplecza, w ktérym mu-
zycy ¢wiczg i przygotowuja si¢ do
koncertéw. Okazja do odwiedzin
s3 Europejskie Dni Dziedzictwa, w
czasie ktorych Filharmonia Sude-
ckawe wspolpracyz Dziatem Histo-
rii Miasta i Regionu walbrzyskiego
Muzeum Porcelany zaprezentuje
wystawe ,Muzyka - dziedzictwo,
ktore faczy”. Ekspozycja przed-
stawia poczatki zycia muzyczne-
go w naszym miescie, dzialalnos¢
Walbrzyskiej Orkiestry Goérniczej,
postacie miejscowych kompozyto-
row, takich jak: Robert Radecke czy

KONCE
SPEC

[ = ST TOYOTA CE. B3 On =es o8 Wigss

+MUZYKA - DZIEDZICTWO, KTORE £ACZY"

Bolko von Hochberg oraz znanych
muzykow, ktdrzy swoimi wystepa-
mi uswietniali koncerty symfonicz-
ne w Walbrzychu na przestrzeni
ostatnich wiekéw. Nie zabraknie
réwniez historii poczatkéow Fil-
harmonii Sudeckiej, wspomnien
Jozefa Witkomirskiego oraz wspot-
czesnych fotografii orkiestry. Wy-
stawa jak i zwiedzanie Filharmonii
dostgpne s3 w tym dniu nieodplat-
nie. Serdecznie zapraszamy, szcze-
gély na stronie www.edd.nid.pl
oraz www.filharmonia-sudecka.pl.
Tego samego dnia o godzinie 18:00
walbrzyscy melomani bedg mieli
okazje do wystuchania specjalnego
koncertu z muzykg polska. Utwory
Moniuszki, Zeleniskiego, Paderew-
skiego, Kurpinskiego, Ziotkow-
skiego i Wistockiego skladaja sig
na kolorowg, muzyczng panorame
Polski wartg wystuchania przez

EEGNANIE Z FILHARMONIA SUDECKA

L Tl PR e

cale rodziny. Z okazji Europejskich
Dni Dziedzictwa tego dnia stucha-
czom proponujemy specjalng ceng
biletu - 10 zt.

18 wrzesnia 2022 o godzinie
18:00 zapraszamy na koncert po-
zegnalny dla uhonorowania Elzbie-
ty Laganowskiej, ktéra w sierpnia
2022 zakonczyta ponad o$miolet-
nig prace dyrektora Filharmonii
Sudeckiej. Warto wybrac si¢ na to
muzyczne wydarzenie, by wyrazic
swoje uznanie dla Pani Laganow-
skiej, dla ktdrej praca w Filharmo-
nii Sudeckiej byla zwienczeniem
dtugiej drogi zawodowej prowa-
dzacej wiele lat przez instytucje
kultury Watbrzycha. Koncert po-
myslany jest jako zestaw najbar-
dziej lubianych przez walbrzyska
publicznos¢, w tym Panig dyrektor
fragmentéw dziel symfonicznych.
Ustyszymy pelne energii, dowci-

EUROPEY
SKIE

DNI =t

DZIEDZIC
TWA 30.

\H{E}lbr_zvch

walbrzych-naszemiasto.pl

pu i efektownego, symfonicznego
brzmienia kompozycje Georgesa
Bizeta, Edwarda Griega, Ferdynan-
da von Suppé, Johanna Straussa jr.,
Alberta Williama Ketelbeya czy
Jacquesa Offenbacha. Na jedyny
taki koncert specjalny z zestawem
utworow cieszacych sie niestabnaca
popularnoscig bilety sg juz dostep-
ne!

Na inauguracje¢ 45 sezonu arty-
stycznego 2022/2023 Filharmonii
Sudeckiej zapraszamy 30 wrze$nia
2022 o godzinie 19:00. Orkiestre
Filharmonii Sudeckiej poprowadzi
Marek Pijarowski, solista bedzie
Krzysztof Jakowicz — skrzypce. W
programie Koncert skrzypcowy
D-dur Ludwiga van Beethovena,
IX Symfonia ,Z nowego $wiata”
Antonina Dvoraka i Uwertura kon-
certowa Jozefa Wilkomirskiego.
Zapraszamy!

W
wrzednia 2022
godzina 1216
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Na sygnale 13

Miat ponad 2 promile alkoholu w organizmie

42-LATEK STRZELAL Z BRONI SRUTOWEJ

Walbrzyscy policjanci
zatrzymali 42-latka, ktory w
sobote na ulicy Wroctawskiej
w Watbrzychu strzelit z broni
srutowej do przejezdzaja-
cego pojazdu. Na szczescie
nikomu nic sie nie stato.
Mezczyzna trafit do policyj-
nego aresztu, a jego bron
zostata zabezpieczona. Grozi
mu do 3 lat pozbawiania
wolnosci.

Do zdarzenia doszto 20 sierpnia
okoto godz. 17.00 na ulicy Wroc-
tawskiej w Watbrzychu. Oficer
dyzurny Komendy Miejskiej Poli-
cji w Watbrzychu powiadomiony
zostat przez mieszkanca powiatu
watbrzyskiego o tym, ze do jego

pojazdu ktos strzelat, prawdopo-
dobnie z wiatrowki. Pojazdem
poruszat sie tylko kierujacy i nie
odniést on zadnych wigkszych
obrazeh. Uszkodzeniu ulegata
lewa przednia szyba.

Na miejsce natychmiast udat
sie patrol z watbrzyskiej prewen-
cji. Pokrzywdzony wskazat poli-
cjantom kierunek, z ktérego padt
strzal, byt to budynek mieszkal-
ny nieopodal miejsca zdarzenia.
W wyniku podjetych czynnosci
mundurowi zatrzymali w piwnicy
42-letniego watbrzyszanina. Mez-
czyzna poczatkowo wszystkiemu
zaprzeczat, jednak zostat rozpo-
znany przez pokrzywdzonego, a
w jego mieszkaniu w szafie po-

licianci ujawnili bron Srutowg z
podpietym magazynkiem, w kté-
rym znajdowato sie 10 szt. meta-
lowych kulek. 42-latek ttumaczyt
sie, ze byta to ,gtupia zabawa’, a
jego celem byty banery reklamo-
we znajdujace sie naprzeciwko
budynku. Policjanci zabezpieczyli
bron, z ktérej strzelat do pojazdu,
narazajac tym samym na niebez-
pieczenstwo utraty zycia i zdrowia
kierujacego.

Walbrzyszanin trafit do poli-
cyjnego aresztu. Po sprawdzeniu
jego stanu trzezwosci okazato sie,
ze jest nietrzezwy. Miat ponad 2
promile alkoholu w organizmie.
Grozi mu kara do 3 lat pozbawie-
nia wolnosci.

Policja ostrzega, ze zaréwno
bron pneumatyczna, jak i inne
przypominajace bron urzadze-
nia niebezpieczne dla zycia lub
zdrowia, powinny by¢ uzywane
rozsgdnie oraz zgodnie z obo-
wigzujacym prawem. Wszelkie
przypadki uzycia przedmiotow
przypominajacych bron oraz bro-

ni pneumatycznej w sposob, kté-
ry moze kogokolwiek narazi¢ na
utrate zycia, zdrowia lub mienia
niosg za soba odpowiedzialnosc
karna.
Red.
Zrodho i fot.
walbrzych.policja.gov.pl

Srednio zuzywaja 4,75 litra na 100 kilometréow

Nowe policyjne motocykle

Na teren Komendy Miejskiej
Policji w Watbrzychu niebawem
wjada dwa nowe motocykle.
Oba jednoslady zostaty juz
odebrane przez watbrzyskich
policjantéw ruchu drogowe-
go i obecnie znajduja sie we
Wroctawiu, gdzie trwa ich tzw.
dozbrajanie o dodatkowy
sprzet potrzebny do petnienia
stuzby. Oba tez jeszcze pod-

czas tegorocznego lata maja
wyjecha¢ na walbrzyskie drogi.
Jednoslady te niewatpliwie
beda znacznym wzmocnieniem
technicznym dla codziennej
stuzby funkcjonariuszy na rzecz
bezpieczenstwa.

To bedg pierwsze dwa pojazdy
na ulicach naszego miasta i po-
wiatu watbrzyskiego w nowych
barwach wzbogaconych o odbla-

skowy zétto-zielony kolor. BMW
R1250RT sg wyposazone w 136
koni mechanicznych, maja pojem-
nos¢ 1250 cm3 i srednio zuzywaja
4,75 litra na 100 kilometréw.

W zwigzku z otrzymaniem no-
wych jednosladow, dwoch poli-
cjantow ,drogowki” uczestniczyto
ostatnio w czterodniowym szko-
leniu techniki jazdy na motocyklu
na torze w Bednarach pod Pozna-

niem. Poza zajeciami teoretyczny-
mi, nasi mundurowi ¢wiczyli mie-
dzy innymi awaryjne hamowanie,
jazde na kolanie i tzw. 6semki.

Red.
Zrodho i fot.
walbrzych.policja.gov.pl

REKLAMA
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W PRYWATNEJ CZESKIEJ KLINICE W
50 KILOMETROW 0D WALBRZYCHA

Zabieg optacany przez NFZ

Mozliwose¢ transportu z domu pacjenta

Zatatwiamy wszelkie formalnosci

ZABIEG WYKONUJE PROFESOR

O 792030769

Watbrzych, ul. Broniewskiego 28
[dawna restauracja Stylowal

Suma poniesionych strat w wyniku kradziezy

wyniosfa ponad 800 ztotych

19-LATEK ZATRZYMANY
PRZEZ POLICJANTOW

Policjanci z,,dwéjki” w
miniong sobote zatrzymali
19-latka podejrzanego o
kradzieze w jednym z mar-
ketéw na terenie naszego
miasta. Mtody mieszkaniec
Watbrzycha, w miesigcu
kwietniu br. , bedac dwu-
krotnie na terenie sklepu,
wyniodst z niego trzy szczo-
teczki elektryczne do zebow
warte ponad 800 ziotych.
Sprawca ustyszat juz zarzut
kradziezy. Teraz grozi mu do
5 lat wiezienia.
Funkcjonariusze z Komisariatu

Policji Il w Watbrzychu prowadzili
postepowanie dotyczace kradzie-
zy, do ktérych doszto w miesiagcu
kwietniu w jednym z lokalnych

marketéw. Sprawca, bedac na te-
renie placowki handlowej, dwu-
krotnie wyniost ze sklepu szczo-
teczki elektryczne do zebow.
Suma poniesionych strat w wyni-
ku kradziezy wyniosta ponad 800
ztotych. Mundurowi z ,dwojki” w
toku prowadzonych czynnosci
operacyjnych, ustali i zatrzymali
19-letniego watbrzyszanina. Mto-
dociany ztodziej ustyszat juz za-
rzut kradziezy.

Teraz 19-latek ze swojego za-
chowania bedzie ttumaczyt sie
przed sadem. Kodeks karny za
kradziez przewiduje kare do 5 lat
pozbawienia wolnosci.

Red.
Zrédto i fot.
walbrzych.policja.gov.pl
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Co ¢wierka w sieci...

Cezary Przybylski
@PrzybylskiCez

Miatem przyjemnos¢ spotkac sie z Martinem Kremerem - Konsulem Generalnym
RFN we Wroctawiu, ktéry rozpoczyna swoja misje w placéwce w stolicy
@Dolny_Slask. Dzisiejsze spotkanie byto okazjg do przywitania Pana Konsula we
Wroctawiu i na Dolnym Slgsku.

5:23 PM - 23 sie 2022

Chetmiec Watbrzych

@KPSChelmiec
Obéz przygotowawczy przed sezonem 2022/23 zakoriczony Wrdcilismy bez kon-
tuzji ale za to z catag masa wrazen, nowych przyjazni i pomystéw na nadchodzace

rozgrywki. #ChetmiecToMy @RomanSzelemej @bielawska_s @A_K_Leszczynska
@WalbrzychMM @DziennikWalb @KacperNogajczyk

10:44 PM - 22 sie 2022

Gornik Trans.eu Zamek Ksigz Watbrzych
@gornikkosz

+BRYLANT” zostaje z nami. Bardzo wazny gracz na boiskowej szachownicy tre-
nera Marcina Balcerowskiego, aktualny reprezentant kraju Tomasz tyko zostaje
z nami na kolejny sezon. Jak sam przyznaje brazowy medal zdobyty w poprzed-
nim sezonie wyostrzyt jego apetyt na co$ wiecej

12:17 PM - 23 sie 2022

S. Bielawska
@bielawska_s

Trwa wiasnie spotkanie robocze z przedstawicielami Médicins du Monde odnosnie
potrzeb ukrainskich uchodzcéw w @WalbrzychMM oraz okolicznych miejscowos-
ciach. Pracujemy nad rozwigzaniami odnosnie pomocy psychologicznej

12:52 PM - 22 sie 2022

Politechnika Wroctawska
@PWr_Wroclaw

Naukowcy z PWr i i Politechniki Czeskiej w Pradze przyjrza sie procesowi tworzenia
wiedzy w samorzadach miejskich. Bedg bada¢ zmiany zachodzace w administracji
lokalnej dzieki interakcjom spotecznym przy projektach innowacji miejskich.
@studyatctu @NCN_PL

9:51 AM - 19 sie 2022

a InValbrzych
@InValbrzych

Srednie wynagrodzenie brutto w Watbrzychu przekroczyto prég 6 000 ztotych.
GUS zaktualizowat dane o $rednich zarobkach: Watbrzych: 6 015,80 zt (100,2 % $k),
Jelenia Géra 5 646,31 (94,1 % $k) Legnica 5 463,27 (91 % $k).

Najlepiej zarabia sie stolicy Dolnego Slgska: 6 693,90 zt.

3:16 PM - 23 sie 2022

dolnoslaska Policja
@DPolicja

Policyjni profilaktycy z Komendy Miejskiej Policji w Watbrzychu w minionym ty-
godniu spotkali sie z turystami idgcymi na popularny szczyt Borowej. Rozdajac
ulotki informacyjne mundurowi przypominali zasady bezpiecznego wypoczynku
w gorach.

12:10 PM - 23 sie 2022

Watbrzyska Specjalna Strefa Ekonomiczna
@WalbrzyskaSSE

Dwustronna wspétpraca gospodarcza pomiedzy #Polska a #Luksemburg oparta
na wymianie handlowej i zagranicznych inwestycjach z wykorzystaniem potencja-
tu @WalbrzyskaSSE, to gtéwny temat rozmowy prezesa @PiotrWojtyczka

z P. Krzysztofem #Bramorski, Konsulem Honorowym we #Wroctaw.

3:50 PM - 19 sie 2022

REKLAMA
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Nissan Qashqai

BEST IN CLASS 2021

Small Of-Road

WWW. jImimazur.com

watbrzych ul. Noworudzka 4a — tel: 74 887 81 03, 74 887 81 04

pon. — pt.: 8.00-1700, sob.: 10.00-14.00

Zdjecia sg jedynie llustracjg, Dane | fakty podane w ninigjszej reklamie stuzg wylgcznie celom informacyjmym | nie stanowig oferty rawarcia umowy:. Zuwhycie pala woyklu mieszarymm WLTP
Mowey Missan Oashgar 63 — &7 11100 km, emilsja OO, 144 — 1583 gfkm Zuzycie paliva | emisje CO. podano zgodnie 2 obowigaulgoymi preepisami europejskimi, W celu uzyskania blizszych

informac) prosimy skontakiowad sig 2 autonyzowarym dealeremn Missana

4 stycznia 2022 r Euro MCAP oglosiio 2wyciezcdw Euro NCAP Best of the Best of 20217, Nowy Nissan Qashgal otrzymat nagrode Euro NCAP Bestin Class Award wkategon makych samochoddw
torenowych (small off-road) oraz peing oceng pleciu gwiazdek przyznang preez niezaleing organizacje Eura NCAP zgodnie 2 nowyrn protokolerm bezpleczednstwa na lata 2020-2022
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! Prezydent Miasta Watbrzycha

informuje, ze w siedzibie Urzedu Miejskiego w Watbrzychu przy ulicy Kopernika
2, w dniu 22.08.2022 r. zostaty wywieszone wykazy nieruchomosci stanowigcych
wtasnos¢ Gminy Watbrzych przeznaczonych do oddania w dzierzawe:

1/dot. nieruchomosci niezabudowanej, stanowiacej wtasnos¢ Gminy Watbrzych
oznaczonej jako dziatka nr 145/2 - obreb 19 Stary Zdrdj przeznaczona na ogrédek,
2/dot. nieruchomosci niezabudowanej, stanowiacej wtasnos¢ Gminy Watbrzych
oznaczonej jako dziatka nr 131/1 - obreb 13 Piaskowa Géra przeznaczona na
ogrodek,

3/dot. nieruchomosci niezabudowanej, stanowiacej wtasnos¢ Gminy Watbrzych
oznaczonej jako dziatka nr 118/18 — obreb 13 Piaskowa Géra przeznaczona na
ogrodek,

4/dot. nieruchomosci niezabudowanej, stanowiacej wtasnos¢ Gminy Watbrzych
oznaczonej jako dziatka nr6/1 - obreb 31 Sobiecin przeznaczona na trzy ogrédki,
5/dot. nieruchomosci niezabudowanej, stanowiacej wtasnos¢ Gminy Watbrzych
oznaczonej jako dziatka nr21/15 - obreb 36 Rusinowa przeznaczona na ogrédek,
6/dot. nieruchomosci niezabudowanej, stanowiagcej wtasnos¢ Gminy Watbrzych
oznaczonej jako dziatka nr 670/2 - obreb 33 Podgoérze przeznaczona na ogrodek,
7/dot. nieruchomosci niezabudowanej, stanowiacej wtasnos¢ Gminy Watbrzych
oznaczonej jako dziatka nr 157/5 - obreb 15 Konradéw przeznaczona na ogrodek,
8/dot. nieruchomosci niezabudowanej, stanowiacej wtasnos¢ Gminy Watbrzych
oznaczonej jako dziatka nr 181/29 — obreb 14 Biaty Kamien przeznaczona na
ogrodek,

9/dot. nieruchomosci niezabudowanej, stanowiacej wtasnos¢ Gminy Watbrzych
oznaczonej jako dziatka nr 352/10 — obreb 14 Biaty Kamien przeznaczona na
ogrodek,

10/dot. nieruchomosci niezabudowanej, stanowiacej wtasnos¢ Gminy Watbrzych
oznaczonej jako dziatka nr452/2 - obreb 27 Srédmiescie przeznaczona na ogrodek,
11/dot. nieruchomosci niezabudowanej, stanowiacej wtasnos¢ Gminy Watbrzych
oznaczonej jako dziatkanr55/3 - obreb 13 Piaskowa Géra przeznaczona na ogrodek,
12/dot. nieruchomosci niezabudowanej, stanowiacej wtasnos¢ Gminy Watbrzych
oznaczonej jako dziatka nr214/9 - obreb 1 Szczawienko przeznaczona na ogrédek,
13/dot. nieruchomosci niezabudowanej, stanowiacej wtasnos¢ Gminy Watbrzych
oznaczonej jako dziatka nr 7/14 — obreb 2 Szczawienko przeznaczona na ogrodek,
14/dot. nieruchomosci niezabudowanej, stanowiacej wtasnos¢ Gminy Watbrzych
oznaczonej jako dziatka nr82/18 - obreb 2 Szczawienko przeznaczona na ogrédek,
15/dot. nieruchomosci niezabudowanej, stanowiacej wtasnos¢ Gminy Watbrzych
oznaczonej jako dziatka nr82/13 - obreb 2 Szczawienko przeznaczona na ogrédek,

! Prezydent Miasta Watbrzycha

informuje, ze w siedzibie Urzedu Miejskiego w Watbrzychu ul. Kopernika 2 zostat
wywieszony wdniu 17.08.2022r. wykaz nieruchomosci bedacej wtasnoscia Gminy
Watbrzych, w zwiazku zjej przeznaczeniem do zbycia w trybie bezprzetargowym —
na poprawe warunkéw zagospodarowania - zatacznik do Zarzadzenia Nr 530/2022
Prezydenta Miasta Watbrzycha zdnia 17.08.2022r.

REKLAMA R0531/22

! Prezydent Miasta Watbrzycha

informuje, Ze w siedzibie Urzedu Miejskiego w Watbrzychu ul. Kopernika 2 zostat
wywieszony w dniu 17.08.2022r. wykaz nieruchomosci bedacej wtasnoscia Gminy
Watbrzych, w zwigzku zjej przeznaczeniem do zbycia w trybie bezprzetargowym -
na poprawe warunkéw zagospodarowania - zatgcznik do Zarzadzenia Nr 531/2022
Prezydenta Miasta Watbrzycha zdnia 17.08.2022r.

REKLAMA R0532/22

! Prezydent Miasta Watbrzycha

informuje, ze w siedzibie Urzedu Miejskiego w Watbrzychu ul. Kopernika 2 zostat
wywieszony w dniu 19.08.2022 r. wykaz nieruchomosci bedacej wtasnoscia Gminy
Watbrzych, w zwigzku  z jej przeznaczeniem do zbycia w trybie bezprzetargowym
na poprawe warunkoéw zagospodarowania - zatacznik do Zarzadzenia Nr 532/2022
Prezydenta Miasta Watbrzycha z dnia 19.08.022r.

REKLAMA R0533/22

! Prezydent Miasta Watbrzycha

informuje, ze w siedzibie Urzedu Miejskiego w Watbrzychu ul. Kopernika 2 zostat
wywieszony wdniu 19.08.2022r. wykaz nieruchomosci bedacej whasnoscig Gminy
Watbrzych, w zwigzku  z jej przeznaczeniem do zbycia w trybie bezprzetargowym
na poprawe warunkéw zagospodarowania - zatacznik do Zarzadzenia Nr 533/2022
Prezydenta Miasta Watbrzycha zdnia 19.08.2022r.

REKLAMA

PREZYDENT MIASTA WALBRZYCHA

z dnia 21 sierpnia 1997 . o  gospodarce
Dz U. z 2021 r. poz. 1899 z¢ zm.), odwoluje pierwszy ustny przetarg

Na podstawie art. 38 ust 4, uslawy
nicruchomoseiami (L.
nieograniczony na dzierzawe czesei nieruchomodei potozonej w Walbrzychu, stanowigeej whasnodé
Gminy Walbrzych, oznaczonej jako dzialka nr 214/11 obrgb 14 Biaty Kamied o powierzchni 110 m?
ktory mial sie odbyé w dniu 16.09.2022 r. przy ul, Kopemika 2 w Walbrzychu sala nr 107 (sala
Slubéw) o godz. 10:20. Przetarg zostaje odwolany w zwigzku ze zlozeniem wniosku przez osobe
posiadajacy upowainienie do zawarcia umowy dzierzawy w trybie bezpreetargowym.

Szczegilowe informacje modna uzyskaé w Biuwrze Gospodarki Nieruchomodciami i Mienia

Komunalnego Urzedu Miejskiego w Walbrzychu, ul, Kopernika 2, pok. nr 104, tel. 74 6488507,

Sporoydzita: J Puziak

R0534/22

REKLAMA

R0535/22

Prezydent Miasta Watbrzycha

informuje, ze w siedzibie Urzedu Miejskiego w Watbrzychu ul. Kopernika 2 zostat
wywieszony w dniu 19.08.2022r. wykaz nieruchomosci bedacejwtasnoscia Gminy
Watbrzych, w zwigzku  z jej przeznaczeniem do zbycia w trybie bezprzetargowym
na poprawe warunkéw zagospodarowania - zatgcznik do Zarzadzenia Nr 534/2022
Prezydenta Miasta Watbrzycha zdnia 19.08.2022r.

REKLAMA

R0536/22
- —
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Niemiec ptakat

jak sprzedawat

Bild napisat ostatnio, ze po-
zbycie sie Lewandowskiego
byto zbawieniem dla Bay-
ernu. Niby teraz ten prze-
cietny klub w lidze ogérko-
wej jest lepszy. Oj, jak mnie
Smiesz3 te poréwnania. Oj,
jak ich to musi wcigz draz-
ni¢, ze Lewy zdecydowat sie
odejsc i pokazat im wszyst-
kim, ze s3 kluby lepsze, bar-
dziej popularne, zwyczajnie
wieksze.

Dzisiaj Smiato moge powie-
dzie¢, ze saga z gra w Bun-
deslidze powoli kibicow
nudzita. Nalezato wiec co$
zmieni¢. Nalezato sprawic
zeby gra i dla Lewandow-
skiego i jego wystepy dla
nas miaty jakie$ znaczenie.
Osobiscie uwazam, ze Pri-
mera Division, to liga dla
Lewego wrecz idealna. Bar-
celona zas klub wymarzony.

No dobrze, przyznam tez,
ze to i m6j ulubiony klub
zza granicy. Ciesze sie wiec
podwdjnie. Ciesze sie, bo
wreszcie malkontenci prze-
stang gada¢, ze dla Niem-
cow to strzela. Ciesze sie bo
mam $wiadomos¢, ze RL9
do Barcy trafit wczesniej, to
Ztota Pitka juz dawno byta-
by w jego posiadaniu. Poza
tym wygrywanie z Realem,
Atletico ma zdecydowanie
wieksze znaczenie i wymiar
jak pokonanie Dortmundu
czy Leverkusen.

Kolejna sprawa, to nie-
miaszki szybko zapomnieli
ile Lewy dla nich zrobit. Te-
raz szukaja momentéw by
mu dogryz¢. A to ktos za-
pomni doda¢ go do jakiejs
klasyfikacji. A to dorzucy,
ze ktéry$ z ich obecnych
graczy jest lepszy (Mane to
moégtby mu buty wigzac). W
swoim dogadywaniu s3 tak
prymitywni, ze az smieszni.
Zenujaco $mieszni.

Na szczescie juz Lewego tam
nie ma i na szczescie zaczat
juz strzela¢ bramki. Ja za to
bede sie upierat, ze jeszcze
troche i doczekamy sie zza
zachodniej granicy okrzyku:
Robert Waruuuuuuuuuum!?
Nie, no nie moge - Bezbeki
rzadza!

JZ

Gtuszyca po karnych

Kilka dni temu Wto6kniarz Gtuszyca przegrat w Mieroszo-
wie, Szczyt wywiozt ze Szczawna- Zdréj komplet punktow.
Pierwszy mecz przed wtasng publicznoscia obligowat jednak
do wytezonego wysitku i tak tez zesp6t prowadzony przez

Rafata Lipinskiego zrobit.

-Mecz trzymajacy w napie-
ciu do samego konca. Pra-
wie caty mecz graliSmy z
przewaga jednego zawod-
nika po czerwonej kartce
dla kapitana gosci. Przewagi
tej nie byto wida¢ na boisku,
gdyz Wtékniarz mimo osta-
bienia nadal bardzo groznie

atakowat i ze stanu 1-0 wy-
szedt na prowadzenie. Pod
koniec meczu strzelamy z
karnego na 2-2 i takim wy-
nikiem konczy sie spotka-
nie. Goscie wygrywaja serie
jedenastek i to oni zagraja w
nastepnej rundzie — méwit
po meczu Rafat Lipinski.

AR I ST W T W AR CHCOMT

Szczyt Boguszéw Gorce -
Wtékniarz Gtuszyca 2:2

awans Gtuszycy po karny-
cha
JZz

Gorni

< nie dat rady Piastowi

To miat by¢ mecz, w ktérym Gornikowi uda sie przetamac i zdoby¢ pierwsze punkty w
nowym sezonie. Okazato sie jednak, ze po bardzo madrej grze w obronie, to Piast wrécit do
domu z kompletem punktéw.

Trener Marcin Domagata
ustawit druzyne bardzo ofen-
sywnie. Chciat by jego zespot
szybko zdominowat rywala,
co miato utatwi¢ zdobywanie
bramek. Przewaga Goérnika nie
przynosita jednak nic konstruk-
tywnego. Pomimo kilku do-
brych szans na zdobycie bram-
ki, wynik sie nie zmieniat.

Widzac niemoc gospodarzy,
Piast zaczat odwazniej kontro-
wac. Pierwsza bramke goscie
zdobyli w 57 minucie meczu.
Kilka minut pézniej szybko wy-
prowadzona akcja data gosciom
drugiego gola i w zasadzie byto
juz po meczu.

Szanse na poprawe stanu po-
siadania Gornik bedzie miat juz
3 wrze$nia w Zmigrodzie, gdzie
zmierzy sie ze spadkowiczem z
I ligi.

Gornik Watbrzych - Piast
Nowa Ruda 0:2

JZ

Miners z przytupem rozpoczynajg sezon

Watbrzyscy futbolisci amerykanscy rozpoczeli sezon w rozgrywkach dziewiecioosobowych. Pierwszy mecz pokazat, ze Mi-
ners byli bardzo zdeterminowani do osiggniecia zamierzonego celu.

Mecz rozegrano na stadio-
nie w Starych Bogaczowi-
cach, gdzie - pomimo pa-
dajacego deszczu - Miners
Watbrzych zwyciezyli efek-
townym wynikiem 62:0. W
drugim spotkaniu watbrzy-
skiej grupy efektowne zwy-
ciestwo odniesli todzkie
Wilki (48:0), ktorzy beda
kolejnym rywalem naszego
zespotu. Miners mecz z Wil-
kami zagraja 11 wrzesnia i

bedzie to bezposredni poje-
dynek o pierwsze miejsce w
tabeli rundy zasadniczej.

Po pierwszej kolejce spot-
kan watbrzyszanie s3 na
czele klasyfikacji. Drugie
miejsce zajmuje druzyna z
todzi.

Miners Swidnica - Renega-
des Swidnica 62:0
Warrior Sieradz -
toédzkie 0:48

Wilki

JZz

Mistrzostwa Pols

aw Walimiu

W dniach 26 - 28 sierpnia 2022 r. /pigtek, sobota niedziela/ na terenie Gminy Walim od-
beda sie Gorskie Szosowe Mistrzostwa Polski. Mistrzostwa zostang przeprowadzone przy
czesciowo ograniczonym ruchu drogowym, w zwigzku z tym na czas przejazdu czotéwki wy-

scigu ruch samochodowy zostanie catkowicie wstrzymany.

Maja, Kardynata Wyszynskiego,
ul. Gazowa do Jugowic gdzie
nastapi start ostry.
START OSTRY: Jugowice /50
m od wiaduktu w kierunku Wa-

TRASA PRZEJAZDU:
START HONOROWY - Sztol-

nie Walimskie RIESE ul. 3-ego
Maja /parking dolny/ — przejazd
na start ostry ulicami: 3-ego

limia/ — dojazd do okrazenia
ulicami: Kardynata WyszyA-
skiego, Dtuga.

OKRAZENIA: ul. Dtuga, Wiej-
ska, Michatkowa, Boreczna,

Glinno, Przetecz ,Walimska”,
ul. Rézana do ul. Dtugiej. — Za-
wodnicy pokonuja rézne ilosci
okrazen w zaleznosci od kate-
gorii wiekowej.

DOJAZD DO METY: ulicami:
Dtuga, Kardynata Wyszynskie-
g0, 3-ego Maja, Sztolnie Walim-
skie RIESE /parking dolny/.

Jz

Nie przegrali od 34 spotkan

Kiedy Victoria Swiebodzice wygrywata rozgrywki Watbrzyskiej Serie A miata na koncie 2 lata
bez ligowej porazki. Wygrana Gérnika Nowe Miasto jest 34 meczem bez porazki.

Podopieczni trenera Wojt-
ka Btazynskiego ostatni raz
z boiska schodzili pokona-
ni 12 czerwca 2021 roku.
Wtedy lepszym okazat sie
Herbapol Stanowice, ktéry
pokonat watbrzyszan az 7:2.

Pézniej Gornik grat jak z nut.
W ciggu wspomnianych 34
spotkan zanotowat 31 zwy-
ciestw. Trzykrotnie w tym
czasie dzielit sie punktami
ze swoim rywalem.

Dobrze tez wyglada bilans
bramkowy, w ktérym druzy-
na z Nowego Miasta strze-
lita 157 goli. Daje to $red-
nia 4,61 bramki na mecz.
Doskonale ksztattuje sie
tez stosunek bramek stra-

conych. Zaledwie 18 daje
Srednig 0,52 gola na spot-
kanie. Kolejne zawody dru-
zyna trenera Btazynskiego
rozegra juz w niedziele 28
sierpnia, kiedy to w ramach
3 kolejki Ligi Okregowej,
przeciwnikiem watbrzyskiej
druzyny bedzie Snieznik
Domaszkéw.
Cukrownik Pszenno - Gor-
nik Nowe Miasto 1:3

JZz
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Siatkarze trenujg w pocie czota

Za podopiecznymi treneréw Fabiana Kurzawinskiego oraz Janusza Ignaczaka drugi tydzien wymagajacych treningéw. Wy-
magajacych, gdyz dotychczas przedstawiciele Chetmca skupiali sie na pracy nad sitg oraz wytrzymatoscia, podczas gdy na
elementy czysto siatkarskie przyjdzie czas w kolejnym tygodniu zajec.

Zakonczyt sie ob6z grup mto-
dziezowych KPS-u Chetmca,
ktéry odbyt sie w Kérniku
koto Poznania. Tymczasem
seniorzy ¢wicza w Watbrzy-
chu - na poczatek korzystali
z klubu Well Fitness na Pia-
skowej Goérze, gdzie praco-
wali nad przygotowaniem
fizycznym. Jak poinformo-
wat trener Kurzawinski, w
treningach uczestnicy 14
senior6w oraz 2 junioréw, w
tym pozyskani niedawno Ra-
dostaw Nowak oraz tukasz
Jurkoj¢. Obaj powinni byc¢
duzym wzmocnieniem na-
szej druzyny.

W ramach przygotowan
Chetmca czekajg dwa spot-
kania kontrolne oraz udziat
w dwoch turniejach. Za ty-
dzien w piagtek nasi zagraja
na wyjezdzie z Bielawian-

ka Bielawa, nastepnie 10
wrzesnia wystapia w turnie-
ju w Jelczu-Laskowicach. 17
wrzesnia beda dla odmiany
gospodarzem zawodoéw w
Hali Watbrzyskich Mistrzéw,
a na zakonczenie tego okre-
su po raz drugi zmierza sie
z Bielawianky, tym razem
przed wtasng publicznos-
cia (23 wrzesnia). Poczatek
ll-ligowego sezonu zapla-
nowano na 1 pazdziernika,
jednak dwa pierwsze mecze
rozegramy na wyjezdzie —
najpierw z Volleyem Jelcz-
-Laskowice, a 8 pazdziernika
na Gérnym Slasku z KS Ru-
dziniec. Na inauguracyjne
spotkanie u siebie musimy
zaczekac do 15 pazdzierni-
ka, gdy Karol Szczygielski i
spotka podejma Hetmana
Wtoszczowa.

Podobnie jak w minionym
roku, tak i w najblizszym se-
zonie nasza mtodziez rywa-
lizowac bedzie pod szyldem
Chetmca Il w rozgrywkach Ill
ligi, ktéra przyjmie nazwe
| Ligi Dolnoslaskiej. Zapo-
wiada sie sporo grania, gdyz
swéj udziat zadeklarowato
12 druzyn. Na szczescie wat-
brzyscy kibice nie beda mo-

gli narzeka¢ na nude, gdyz
dziataczom klubu udato sie
tak zaplanowac terminarz,
iz w dniu meczu najpierw
na parkiet Hali Watbrzyskich
Mistrzéw wyjda gracze dru-
giego zespotu, a nastepnie
do walki o punkty przystapia
lI-ligowcy.
fot. uzyczone
Barttomiej Nowak

Graja mali 1 duzi

W tenisie ziemnym nie ma bowiem przerwy wakacyjnej, o czym najlepiej moga zaswiadczy¢
uczestnicy Watbrzyskiej Ligi Tenisowej Amatoréw, za ktérymi kolejny miesigc zmagan. O odpo-
czynku nie moze réwniez méwic Antoni Nowik z UKT Watbrzych Szczawienko, ktéry w ostatnich
dniach rywalizowat na kortach w Bytomiu oraz Warszawie.

Przeglad wydarzen rozpo-
czynamy od informacji na te-
mat Antoniego Nowika z Ucz-
niowskiego Klubu Tenisowego
Watbrzych Szczawienko. Na
poczatku sierpnia nasz mtody
reprezentant wystapit w tur-
nieju z serii Frutus Kids Cup
Tour w Bytomiu, w ktérym za-
jat 2. miejsce. Po wygranych
w eliminacjach ze starszymi
rywalami, w p6tfinale watbrzy-
szanin pokonat Stanistaw Jodko

z Wolsztyna 6:0. Pojedynek o 1.
miejsce przyniost sukces prze-
ciwnika, a mianowicie Patryka
Stasiaka z Warszawy, ktory tym
samym stanat na najwyzszym
stopniu podium imprezy. Row-
niez niedawny wyjazd do stoli-
cy kraju zaowocowat kolejnym
sukcesem Nowika juniora w tur-
nieju Frutus Kids Cup Tour. Tym
razem Antek zajat 2. miejsce,
dla odmiany w rozgrywkach
deblistow, w ktérych potaczyt
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swe sity ze wspomnianym Jod-
ko. Powyzsze wyniki daty teni-
siscie z ulicy Ogrodowej awans
do turnieju Masters, ktéry w
dniach 9-10 grudnia odbedzie
sie w Zielonej Gorze. W gronie
niemal 50 startujacych Nowik
uplasowat sie na wysokim 11.
miejscu, a udziat w finatowej
imprezie zapewnito sobie 16
najwyzej sklasyfikowanych za-
wodnikéw.

Amatorzy na pétmetku ligi

Za nami trzeci miesigc rywa-
lizacji w ramach Watbrzyskiej

Ligi Tenisowej Amatoréw, kté-
rej organizatorem od niemal
¢éwierc wieku jest WKT Atri Wat-
brzych, a areng spotkan korty
w Parku Sobieskiego. Po lipco-
wych meczach na czele klasyfi-
kacji z udziatem 65 singlistow
najlepiej prezentuje sie Maciej
Kosiba, ktéry na podium wy-
przedza weterana rozgrywek
— Bartka Malczewskiego oraz
Grzegorza Kuziote. Na liscie nie
brakuje réwniez pan, sposréd
ktorych, i tu ciekawostka, naj-
wyzsze — 29. miejsce — zajmu-
je nastolatka Zuzanna Figlak.
Kolejna z reprezentantek ptci
pieknej — Justyna Dabrowska
jest 37, Danuta Tyrcz — 46, a Be-
ata Stachowicz — 54.

fot. uzyczone
Barttomiej Nowak

3[] Dobrostqw
mems Kowalski

futbol po mojemu...

Rakow jako przyktad!
Jezeli chodzi o kluby pitkarskie
w Polsce nie mam zadnego, o
ktorym moge powiedzie¢, ze
mu kibicuje. Na pewno zawsze
kibicuje polskim klubom w
rozgrywkach europejskich bez
wzgledu czy sa z Warszawy, to-
dzi, Poznania czy Krakowa. Bar-
dzo kibicuje natomiast klubom,
ktére wprowadzaja profesjo-
nalne standardy zarzadzania,
zaréwno od strony organizacyj-
nej jak i sportowej. Dlatego dzi-
siaj moim ulubionym klubem w
Polsce na szczeblu centralnym
jest absolutnie Rakéw Czesto-
chowa. Powinien by¢ wzorem
dla innych ekstraklasowych
klubéw, w tym tych z wiekszy-
mi budzetami, jak réwniez dla
tych mniejszych z nizszych lig,
majacych w planach budowe
solidnej pozycji na pitkarskiej
mapie Polski. Przyktad Rakowa
jest tym bardziej cenniejszy
dla polskiej pitki, ze Rakéw jest
klubem z pierwszoligowa prze-
sztosciy, ktory jak niejeden zna-
ny klub w Polsce przeszedt za-
tamanie organizacyjne i musiat
sie odbudowywac praktycznie
od dna ligowej hierarchii. Dos¢
czesto na tamach ,30 Minut”
krytykuje zarzadzanie polska
pitka klubowa, szczegélnie to
(o czym tez kiedy$ pisatem),
Ze pienigdze w niej s (oczywi-
Scie nie na wygrywanie Ligi Mi-
strzéw ale na regularng gre w
fazie grupowej) tylko sa fatal-
nie inwestowane, bez Zadne-
go pomystu, bez dtugofalowej
wizji, bez nacisku na szkolenie
itd.. Rakéw dysponujac budze-
tem prawie trzykrotnie mniej-
szym niz Legia i Lech osigga
lepsze wyniki od tych druzyn
a przede wszystkim gra sta-
bilnie i powtarzalnie, matymi
krokami ciggle idzie do przodu.
Wtasciciel Rakowa i sponsor
Stawomir Swierczewski bardzo
racjonalnie inwestuje Srodki,
stawia nie na horendalne kon-
trakty dla pseudogwiazd ale
przede wszystkim na inwesty-
cje w know how, ktérego gtow-
nym elementem jest trener
Marek Papszun pracujacy z tym
klubem od pieciu lat i, ktory
przebyt z nim droge od 2 ligi
do wicemistrzostwa i Pucharu
Polski. Zima spekulowano przy
okazji ktopotéw Legii o objeciu
warszawskiej druzyny przez
tego szkoleniowca. Swierczew-
ski stwierdzit, ze finansowo
przebije kazda oferte ,Wojsko-
wych”. Inwestowanie wtasnie
w taka wartos¢ ma sens!

dobroslawkowalski.pl
futbolpomojemu.net
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kosmetolog, specjalizuje sie
w terapiach leczniczych oraz

terapiach anti aging twarzy i ciafa,

Salon Queens Szczawno-Zdrdj

d
SKORA PO LECIE
Kondycja skéry po letnich
upatach i wakacyjnych wyjaz-
dach wymaga od nas szcze-
golnej troski. Zdarza sieg, ze nie
zaaplikujemy kremu z filtrem
lub zapomnimy ochroni¢ ské-
re gtowy przed silnym ston-
cem. W konsekwencji moze
skonczyc sie to przebarwienia-
mi, sucha i spierzchnieta skora.
By ja zregenerowad, oczyscic z
nadmiaru zaskornikéw oraz
ujednolici¢ koloryt przygoto-
watam kilka propozycji, ktére
Swietnie sprawdzajg sie w pro-
fesjonalnych terapiach gabi-
netowych.
Mezoterapia igtlowa: Mega
dawka kwasu hialuronowego,
nawilzajacego nasza skére od
srodka , oraz koktajli odzyw-
czych, zawierajacych w skfa-
dzie miedzy innymi: witaminy,
mineraty, peptydy, aminokwa-
sy, efektywnie zregeneruja
skére po lecie.
Mezoterapia skoéry gtowy: cze-
sto skora jest silnie przesuszo-
na i uszkodzona po ekspozycji
na storice oraz kapielach w
stonej, chlorowanej wodzie. Te
czynniki nie wptywaja korzyst-
nie na skére gtowy oraz wtosy.
Po wykonaniu mezoterapii
skéry gtowy wiosy stajg sie
mocniejsze, mniej wypadaja a
CO najwazniejsze zageszczajg
sie nowymi wiosami.
Delikatne peelingi kwasowe
i enzymatyczne: w zaleznosci
od potrzeby moga dziata¢ na-
wilzajaco, antyoksydacyjnie,
odmtadzajgco, rozjasniajaco
na nasza skoére, wyréwnujac
jej koloryt . Zadaniem kosme-
tologa jest dopasowanie od-
powiedniej procedury.
Zabiegi  zluszczajace oraz
dziatajgce depigmentacyjnie:
gtebokie peelingi na bazie
retinolu, kwasu TCA pieknie
rozéwietlaja oraz zmniejszaja
przebarwienia postoneczne,
podziataja takze silnie reduku-
jaco na linie i zmarszczki.
To jeszcze nie koniec lata, a dla
niektérych wyjazdy wakacyjne
jeszcze sie nie zakonczyty, dla-
tego w pielegnacji domowej
wazne jest aplikowanie kre-
mow z filtrem, odpowiednie
oczyszczanie oraz dbatos¢ o
wzmachianie systemu antyok-
sydacyjnego skory.

Jesienne must have

Za oknem deszcz, na drzewach
widac juz zofte liscie. To oznacza
jedno: konczy sie lato, by ustapic¢
miejsca nowej porze roku - jesieni.
Zapewniamy jednak, ze w modzie
w tegorocznym sezonie nie bedzie
szaro i ponuro. Wsréd dominuja-
cych barw znajda sie z pewnoscia:
ognista czerwien (spodnie i kurt-
ki), energetyczna fuksja (swetry)
i soczysty pomarancz. Tym z was,
ktére - mimo wszystko - preferujag
stonowane kolory - z pewnoscia
przypadna do gustu odcienie zie-
mi, nude, ciemne i jasne czekola-
dy oraz beze, Smietankowe biele,
ré6zne odmiany zielonego (np.
oliwka czy tzw.zielen a'la Gucci).
Jesli chodzi o okrycia wierzchnie
w waszych szafach nie powinno
zabraknaé¢: bomberki, ptaszcza
alpaki (nasz typ to pudrowy roéz!),
przediuzanego swetra. Ze spod-
ni polecamy: jeansowe joggery
(gumka w pasie, $ciagacze przy

%

kostkach) oraz model mom jeans
(wysoki stan, krotsze nogawki) i
bojéwki. Na hity zapowiadaja sie
eleganckie dreséwki z lampasa-
mi i ztotym pasem oraz legginsy
moro. Nie zapomnijmy réwniez o
bezrekawnikach - zaréwno w wer-
sji krotszej, jak i dtuzszej, bluzach
oversize (z printem zebra badz

panterka) a takze o tzw. basicach
- prazkowanych bluzkach, topach
idealnych pod zakiet czy przezro-
czysta, azurkowa bluzeczke. A to
wszystko wesp6t z ciezkimi buta-
mi, koniecznie na grubiej pode-
szwie lub kowbojkami.
Zebrata: osa
Zrédto zdjecia: pixabay.com

Skacz! Skacz! Skacz!

Treningi w domu lub w pobili-
skim parku to bardzo popularna
forma aktywnosci fizycznej. Dzi$
zachecamy was do wyprébowa-
nia skakanki - prostego rekwizytu
znanego wszystkim doskonale z
dziecinstwa. Kosztuje niewiele a
daje wiele frajdy i przy odpowied-

niej technice zapewnia spektaku-
larne efekty jesli chodzi o gubie-
nie zbednych kilograméw. Oto
zasady jej prawidtowego uzytko-
wania:

1. Nadajac ped skakance, réb
to za pomoca nadgarstkéw a nie
catych ramion.

2. Skacz na $rédstopiach, piety
powinny dotyka¢ podtoza tylko
w trakcie przerwy miedzy ¢wicze-
niami.

3. Bedac w powietrzu, kolana
staraj sie mie¢ proste. Ugnij je do-
piero delikatnie przy "ladowaniu".

4. Nie przyciaggaj piet do po-
Sladkow w trakcie skokow.

5. W pierwszych dwoch tygo-
dniach zacznij od prostych, po-
jedynczych skokéw. Stopniowo
wprowadzaj trudniejsze elemen-
ty.

Zastanawiajac sie nad wybo-
rem "sznurka', pod uwage wezZ
swoja kondycje, sprawnos¢ itp.

W ofercie znajdziesz m.in. ska-
kanki z licznikiem LED, aluminio-
we, bokserskie, szybko regulowa-
ne, bezprzewodowe z licznikiem
kalorii fitness badz zwykte.

Zebrata: osa
Zrédto zdjecia: pixabay.com

Jesien w stylu glow

Tygodnie mody inspirujg nie
tylko projektantéw ale i branze
beauty. Finisz lata to nie powdd,
by skonczy¢ z efektem glow.
Wrecz przeciwnie - makijazysci za-
checaja do tego, by jesienig nasza
cera rowniez byta Swieza, Swiet-
lista i promienna. W celu uzyska-
nia pozadanego look'u stosujmy
kremy nawilzajace, rozswietlacze
i bezbarwne btyszczyki. Najmod-
niejszym odcieniem szminki na
ustach bedzie czerwien. Oko - to
nieSmiertelny smoky eyes..jed-
nak nie w potaczeniu! Taki duet,

drogie panie, w tym sezonie nie
przejdzie. Chyba, ze zdecydujemy
sie na eyeliner i skrzydlate kreski
jak w propozycji make-upowej
Emporio Armani. Dla tych z was,
ktére kochaja kolory, mamy inng
opcje: multibarwne cienie do po-
wiek i rumiane policzki rodem z
lat 80-tych. Bawmy sie!

Zebrata: osa
Zr6dto zdjecia: pixabay.com

DR MAtGORZATA
BESLERZE\/\/SKA

Pytania o przyczyny umie-
rania ryb w Odrze zadawali
ekolodzy, aktywisci i postanki
opozycji jeszcze na koniec lu-
tego. Gdyby wykonano wow-
czas badania ryb oraz wody
bylaby szansa na ustalenie
przyczyn katastrofy. Pewne
jest, ze obnizenie stanu rzek
w wyniku suszy spotegowa-
to rozmiar zniszczen. Teza o
zanieczyszczeniu Odry przez
zrzuty z kopalni na Gérnym
Slasku jest w mojej opinii bar-
dzo prawdopodobna, zwa-
zywszy na opieszato$¢ w szu-
kaniu winnych. Wyobrazmy
sobie larum, kiedy wszyscy,
ktérzy stracili na tej katastro-
fie, pozywaja polskie kopalnie
o odszkodowanie i na pewno
nie skonczytoby sie na po-
zwach z Polski...

A dzisiaj, gdy pisze ten tekst,
deszcz na Dolnym Slasku
pada tak obficie, ze ,wyrabia”
normy za caty rok.

Ren wysycha, sa problemy
komunikacyjne, transporto-
we na tej rzece. Podobnie jest
z Loara. W Longquan w Chi-
nach z lokalnego rezerwuaru
zostata jedynie troche wieksza
katuza. | od ponad kilku dekad
obserwujacy to, co dzieje sie
z klimatem alarmujg, ze to
wszystko ma pochodzenie an-
tropomorficzne i jedynie my
sami mozemy, a w zasadzie
mogliémy zapobiec... Kata-
strofa klimatyczna wtasnie
wysyta nam jasny przekaz: na-
tura, glupcze!

Oznacza on nie mniegj, nie
wiecej jak stwierdzenie dwéch
faktéw. Pierwszy, potwierdza-
ny przez kolejne Srodowiska
naukowe - jest juz za pézno,
aby powstrzyma¢ katastro-
fe i to tego lata szczegdlnie
mocno sie zaznacza, a bedzie
gorzej. Drugi, nie jesteSmy w
stanie przewidzie¢ charakte-
ru, sity, rozpedu jaki nabieraja
w tej chwili konsekwencje tej
katastrofy.

Pewni mozemy by¢ jedynie
tego, ze konsekwencje od-
czujemy na wiasnej skorze.
Ciekawe tylko czy watpiacy,
podwazajacy naukowe fak-
ty nadal beda twierdzi¢, ze
to wszystko jest naturalne...
Owszem - to odpowiedz natu-
ry na dziafania jej wbrew.




Pigtek, 26 sierpnia 2022

www.30minut.pl

gfj:! 0d 20 lat razem z Wami...

Ogloszenia 19

REKLAMA

W LESPOLE
HMeDONALD'S

DOLACZ DO ZESPOLU
RESTAURACJI
McDOMNALD'S:

R0537/22

UWAGA KONKURS !

Wygraj zaproszenie do McDonald’s i odbierz
dowolny McZestaw za darmo !

Wystarczy, ze w piatek 26.08.2022 punktualnie o godz.12:30
wyslesz e-mail na adres sekretariat@30minut.pl z dopiskiem
McDonald’s oraz swoje dane kontaktowe.

USLUGI

MEBLE NA WYMIAR -
KUCHNIE, SZAFY, GARDE-
ROBY, ZAMOWIENIA INDY-
WIDUALNE -TANIO! TEL. 607

218533
WWW.MEBLE-IBG.
WEEBLY. COM
Naprawa TELEWIZO-

ROW LCD iinnych, réwniez
w domu klienta. Naprawa
FOTOGRAFICZNYCH APA-
RATOW CYFROWYCH Rok
gwarangji na ustuge. Czyn-
ne od 9- 17 w sobote do 13
793-10-10-22 lub 74-660-
38-43

SZAFY WNEKOWE, GAR-
DEROBY, ZABUDOWA, MEB-
LE KUCHENNE [|INNE STO-
LARSKIE. TANIO TEL. 692 123
981

Remonty mieszkan pod
klucz, centralne ogrzewanie,
elektryka, kafelki, gtadzie na
mokro, remonty tazienek,
ktadzenie papy na dachy.
Tel. 513 022 801

PRZEPROWADZKI KOM-
PLEKSOWE MIESZKAN,
BIUR, URZEDOW. TRANS-
PORT KAS PANCERNYCH;
PRACE PORZADKOWE.
TEL. 74 841 66 66; 502 308
696

Naprawa maszyn do szy-
cia wszelkich typow, do-
mowe i przemystowe. Wat-
brzych ul. Armii Krajowej
47, czynne w godz. 9-16. Tel.
79026 04 51

REMONTY. Tanio i solidnie
tel. 783 255 751

KUPIE

Kupie Starocie: odzna-
czenia, medale, zegarki, fi-
gurki ipatery zlat 50 i60,
zabawki PRL, wazony ze
szkta kolorowego i inne. Tel:
500834769

T

-KREDYTY | UBEZPIECZENIA
-ODDLUZANIE KOMORNICZE

Rl .'I ||1= fmt n'.-.

ey | Jnl u“ | Hh”l i Iu

KANCELARIA DORADCOW
Firlej & MakowsKi

-DORADZTWO FINANSOWE | PRAWNE

REKLAMA

R0538/22

trybie bezprzetargowym.

! Prezydent Miasta Watbrzycha

Na podstawie art. 38 ust. 4, ustawy z dnia 21 sierpnia 1997
r. o gospodarce nieruchomosciami (t.j. Dz. U. z 2021 r. poz.
1899 ze zm.), odwotuje pierwszy ustny przetarg nieograniczony
na dzierzawe czesci nieruchomosci potozonej w Watbrzychu,
stanowigcej wtasnos¢ Gminy Watbrzych,
dziatka nr 214/11 obreb 14 Biaty Kamierr o powierzchni 110 m?
ktéry miat sie odby¢ w dniu 16.09.2022 r. przy ul. Kopernika 2
w Watbrzychu sala nr 107 (sala slubow)
zostaje odwotany w zwiazku ze ztozeniem wniosku przez osobe
posiadajaca upowaznienie do zawarcia umowy dzierzawy w

Szczegdtowe informacje mozna uzyska¢ w Biurze Gospodarki
Nieruchomosciami i Mienia Komunalnego Urzedu Miejskiego w
Watbrzychu, ul. Kopernika 2, pok. nr 104, tel. 74 6488507.

oznaczonej jako

0 godz. 10:20. Przetarg

Firma Serene zatrud-
ni pracownikéw do opie-
ki oséb starszych w Polsce
i w Niemczech. Kontakt 602
784 629, e-mail: serene27@

wp.pl

NIERUCHOMOSCI

Sprzedam mieszkanie na
Piaskowej Goérze, 51m2, 3
pokoje z kuchnia. Ul. Miesz-
ka | 34/8. Bez posrednikow.
Tel. 600 851 189

4. 4O
.'I

-' 4
minut

REKLAMA

tel. 531 407 736

Watbrzych ul. Sfowsckisgo 13/2
tel. 74 66 55 770
kom. 884 B41 113; 884 841 115

tel. 531 407 736

DREWNO
OPALOWE,
KOMINKOWE,

DO WEDZENIA

ORAZ ROZPALKA
Tel. 502-686-045

zdowozem do klienta

SKUP AUT
ZA GOTOWKE
CALYCH
I
USZKODZONYCH
TEL. 888 700 086

'ﬁ.

Takie ogloszenie
W RAMCE
mozesz miec€ juz

za 399 ZI' *
ZA POL ROKU
tel. 531 250173

*plus vat 23%

Laboratoria Medyczne
Diagnostyka Sp. z o.o.
pobrania w domu pacjenta,

mgr analityki medycznej

Bogdan Lesniak
tel. 604-770-599,
od 6:00 do 22:00
tel. 74 848-6767
od 10:00 do 15:00

PROFESJONALNE
PRANIE TAPICEREK

Oferujemy:
. i L -

- erysrorenio skorzanych
-opie olden

664 757 929

www.centrala-czystosci.pl

ANTENY SﬂTElITﬂHNE

e '-:1’ h_!‘."*
MONTAZ - SERWIS

USTAWIANIE ANTEN

T 4 =

= " . e

=, 606 937229
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