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Zadania:

* rozladunek i zaladunek pojazdéw,

. Erzyjmowanie i wydawanie towarow,

= kontrola stanéw magazynowych,

* kompletowanie i skladanie
zamowien dla klientéw,

* prowadzenie dokumentacji magazynu.
erujemy:

* stabilne zatrudnienie na podstawie
umowy o prace,

» firmowy transport do pra?

* mozliwosé rozwoju zawodowego,

* dofinansowanie egzaminu uprawniajacego
do obstugi wozkow widtowych.
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Szukasz dodatkowej pracy w weekendy i swieta?
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OFERUJEMY:
- umowe o prace
lub umowe zlecenie
- praca od piatku do niedzieli
+ Swieta
- atrakcyjne wynagrodzenie
- elastyczny grafik
- nie wymagamy doswiadczenia

tematami. Mam nadzieje, ze dzieki temu
wiecej ludzi bedzie odwiedzato Ksiagz, na-

Udana premiera ,Skarbow”

We wtorek w Browarze Jedlin-
ka w Jedlinie-Zdroju odbyto sie
uroczyste ogladanie premierowego
odcinka Dolny Slask: Zaginione
Skarby na kanale History- ktérego
prowadzacym jest pochodzacy

licytacja. Wsréd wystawionych przedmio-
téw znalazly sie: plakaty z autografami,
ksigzki "Faszystowska Mac" i voucher do
Browaru i Patacu Jedlinka. - Akcja jest dla

z Walimia znany dziennikarz i
propagator historii tukasz Kazek,

sze podziemia i tereny. Mam nadzieje, ze
ruch turystyczny wzrosnie, a jak przy oka-
zji uda sie wyjasnic jakies tajemnice prze-
sztosci, to bedzie sukces - komentowat na
gorgco po premierze Artur Szatkowski.

goszczacy rowniez w naszym cyklu

Studio Espresso. Wspdlny seans byt

takze okazja do przeprowadzenia

aukgji charytatywnej.

Mimo dnia (wtorek) i péznej pory do
Browaru Jedlinka zjechaty ttumy, na par-
kingu brakowato miejsc. Wsréd przyby-
tych gosci lokalni przedsiebiorcy, pasjo-
_ naci historii i odkrywcy, ktorzy rowniez

z M byli bohaterami pierwszego odcinka. Nie

874 Leonardem GOFSk!m e % zabrakto wsrdd nich Krzysztofa Krzyza-
- = . nowskiego, autora ksigzki,,Skarb Genera-
. o ta", Piotra Kopra - poszukiwacza stynnego

"ztotego pociaggu" czy dziennikarza, Artu-

rozmowa str. 6 ra Szatkowskiego, autora ksigzki "Sekrety
Walbrzycha', ktérej druga czes¢ ukaze sie
lada moment na rynku. - Nie spodziewa-
tem sie, ze przyjdzie ponad setka ludzi,
jest 22:00 po emisji, wszyscy jeszcze tu
siedza - méwit gtéwny narrator cyklu, Lu-
kasz Kazek. W czasie przerw odbywata sie

Antosia ze Swiebodzic, dla chtopczyka, PaweFIStzggg
ktory walczy o zycie, ma chore serdusz- Czvtai pelen tekst ot

ko. Zebralismy z licytacji plakatow 1700 nazv)\,lv::fv p:o?:inztspl

ztotych, drugg akcje prowadza chtopaki Zeskauj kod QR

ze stowarzyszenia motocyklowego, nosi
ona nazwe ,Pielucha dla Malucha”- doda-
je tukasz Kazek. - Bardzo mi sie podobat
projekt tukasza Kazka zwigzany z kana-
tem History. Jak dostatem propozycje
udziatu w nim, to bez zadnych oporéw
wzigtem w nim udziat. Mysle, ze zain-
teresowatem osoby zaciekawione tymi
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Brozmowa tygodnia

.
Nagroda Prezydenta
to ogromne wyrdznienie.
Spodziewata sie Pani takiej
"niespodzianki"?

Nagroda Prezydenta to
bardzo duze wyréznienie dla
nauczyciela. Dla mnie duza
niespodzianka byto juz samo
"nominowanie" do tej nagro-
dy przez dyrektora szkoty. Cie-
sze sie bardzo z nagrody, bo
to oznacza docenienie mojej
pracy. Rok szkolny 2021/22
byt dla mnie bardzo udany i
pracowity - tworzytam, a na-
stepnie realizowatam dwa
projekty: ,Rusz ciato i mozg -
gry stolikowe pod chmurka”
w ramach Funduszu Toyoty
,Dobre Pomysty Zmieniajg
Nasz Swiat” oraz Projekt ,Zie-
lone Laboratorium Taurona”.

Wiasnie. Koordynowata
Pani projektem zwigzanym
z zielong pracownia Tauro-
na. Gabinet jest gotowy. Na
czym polegaly te dziatania i
w jaki sposdb szkota wyko-
rzystuje to miejsce do pracy
Z uczniami?

Wraz z dwojgiem uczniow
tworzytam prace konkursowa
zwigzana z Zielonym Labora-
torium Taurona. Wygrana w
tym konkursie byta ogrom-
nym zaskoczeniem. Po okre-
sie wielkiej radosci, przyszedt
czas na realizacje naszego po-
mystu zgodnie zregulaminem
projektu. Okres tegorocznych
wakacji i pierwszych dni no-
wego roku szkolnego byt
okresem wytezonej pracy, bo
pracownia musiata powstac
wifasnie w okresie wakacgji,

z Panig Sylwia Btaszczyk

nauczycielka jezyka polskiego w Zespole Szkol-
no-Przedszkolnym numer 1 w Watbrzychu nagro-
dzona tegoroczng nagroda Prezydenta Miasta
Watbrzycha za osiagniecia w edukac;ji

najpdzniej do 15 wrzesnia.
Jako koordynator, wraz z pa-
nem dyrektorem, "czuwatam"
nad wiasciwym przebiegiem
prac remontowych, realizacja
zamowien, aby klasopracow-
nia pod wzgledem wygladu
i wyposazenia byta zgodna
Z nasza wizjg ujeta w pracy
konkursowej. Pracownia po-
wstata réwniez dzieki zaanga-
zowaniu pracownikdw szkoty
oraz Rady Rodzicéw, za co
wszystkim serdecznie dzieku-
je. W pracowni odbywaja sie
lekcje z wielu przedmiotow,
na ktérych wykorzystywane
s3 nowoczesne pomoce dy-
daktyczne. Juz sam jej wyglad
budzi zainteresowanie ucz-
nidw i wptywa na nich pozy-
tywnie.

Uczy Pani jezyka polskie-
go. Czy uczniowie chetnie
dzis$ siegaja po ksiazki, dba-
ja o czystos¢ mowy ojczy-
stej?

Mysle, ze dzisiaj wszyscy
zauwazamy, ze tradycyjna
ksigzka jest wypierana przez
inne nosniki informacji, bar-
dziej atrakcyjne dla mtodego
pokolenia. Na szczescie daje
sie zauwazy¢, ze powraca
"moda na czytanie', a kontakt
z literaturag zdecydowanie
wptywa na czystos¢ mowy
ojczystej. Zycze miodym lu-
dziom, aby potrafili, od czasu
do czasu, zamieni¢ nie zawsze
wartosciowe tresci w social
mediach na spotkanie z cie-
kawa lektura.

Czego - w dniu 14 paz-
dziernika - zyczylaby Pani
sobie i innym nauczycie-
lom?

Z okazji Dnia Edukacji Na-
rodowej chciatabym zyczy¢
sobie i wszystkim nauczy-
cielom oraz pracownikom
oSwiaty przede wszystkim
spokoju i satysfakcji z wyko-
nywanej pracy.

Dziekuje za rozmowe.

Rozmawiat Pawet Szpur

Ikalendarium

~Nieskoriczonos¢ mozna zmierzy¢
jedynie ludzkq gtupotq.” - Kornel Makuszynski

Imieniny:
Alan, Dominik, Fortunata

" PAZDZIERNIK

Swieto Edukacji Narodowej

PIATEK
Swiatowy Dzien Jaja
Swiatowy Dzieri Normalizagji

9:00- ANIA Z ZIELONEGO WZGORZA- spektakl -
Teatr Lalki i Aktora
9:00- ANIA Z ZIELONEGO WZGORZA- spektakl -
Teatr Lalki i Aktora
18:00 - 108 KOSTEK CUKRU - spektakl - Teatr Drama-
tyczny
18:00 - ,GRUNT RZECZY” - wernisaz wystawy - Stara
Kopalnia, ul. Wysockiego 29, Watbrzych
19:00 - Muzyka srebrnego ekranu - koncert - Filhar-
monia Sudecka
19:00 - Koncert Operetki i Musicalu - Teatr Zdrojowy
w Szczawnie-Zdroju )
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PONIEDZIALEK

Miedzynarodowy Dzierh Walki z Ubdstwem
Polski Dzien Sprzedazy Bezposredniej
Dzien Arkusza Kalkulacyjnego

Imieniny:
Lucyna, Matgorzata

Imieniny:
Julian, tukasz

(.
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WTOREK

Dzien tacznosciowca
Swiatowy Dziern Menopauzy i Andropauzy
Dzien Poczty Polskiej
Europejski Dzien przeciwko Handlowi Ludzmi
Swieto Wojsk Lacznosci i Informatyki

09:00-17:00 -,GRUNT RZECZY"” - wystawa - Stara Ko-

palnia, ul. Wysockiego 29, Watbrzych

09:00 -17:00 - REINER MARIA MATYSIK - wystawa -

Dzien Poczty Polskiej
(Dzien Listonosza)

Stara Kopalnia, ul. Wysockiego 29, Watbrzych )

( PAZDZIERNIK Imieniny:

1 5 Jadwiga, Teresa

SOBOTA
Swiatowy Dzien Mycia Rak
Swiatowy Dzien Biatej Laski
Dzien Dziecka Utraconego (Dzien Pamieci Dzieci
Nienarodzonych i Zmartych)
Miedzynarodowy Dzien Kobiet Wiejskich
Europejski Dzie Walki z Rakiem Piersi
Swieto Wojsk Radiotechnicznych

13:00 - festyn Rodzinny z Pojazdami Specjalistyczny-

mi - Stary Zdr6j za hotelem Sudety

19:00 - NARUTOWICZ - spektakl - Teatr Dramatycznyj

Miedzynarodowy
Dzieh Naprawy

(PAZDZIERNIK Imieniny:

1 6 Ambrozy, Gawet

NIEDZIELA

Dzien Papieza Jana Pawta Il
Europejski Dzien Przywracania Czynnosci Serca
Swiatowy Dzien Anestezjologa
Dzien Szefa

12:30 - ANIA Z ZIELONEGO WZGORZA- spektakl - Te-
atr Lalki i Aktora

19:00 - W gérach jest wszystko co kocham - koncert
- Andrzejéwka

Swiatowy Dzier Zywnosci

18:00 - NARUTOWICZ - spektakl - Teatr Dramatycznyj

[ PAZDZIERNIK 'mieniny:

1 9 Piotr, Ziemowit

SRODA

Narodowy Dzien Pamieci Duchownych Nieztomnych
09:00-17:00 -,GRUNT RZECZY” - wystawa - Stara Ko-
palnia, ul. Wysockiego 29, Watbrzych

09:00 -17:00 - REINER MARIA MATYSIK - wystawa -
Stara Kopalnia, ul. Wysockiego 29, Watbrzych )

Swiatowy Dzieh Godnosci

'PAZDZIERNIK Imieniny:
20 Felicjan, Irena
Miedzynarodowy
CZWARTEK Dzien Mediacji
Miedzynarodowy Dzien Unii Kredytowych
Dzien Szelek
Miedzynarodowy Dzien Kontrolera Ruchu Lotniczego
Swiatowy Dzien Statystyki
Europejski Dzien Seniora
Miedzynarodowy Dzien Szefa Kuchni
Dzien Pasztecika Szczecinskiego
Dzien Krajobrazu
Swiatowy Dzieri Osteoporozy
Miedzynarodowy Dzien Leniwca
09:00 -17:00 -,GRUNT RZECZY" - wystawa - Stara Ko-
palnia, ul. Wysockiego 29, Watbrzych

09:00 -17:00 - REINER MARIA MATYSIK - wystawa -
Stara Kopalnia, ul. Wysockiego 29, Watbrzych )
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Polski producent konstrukcji

Stal nie ma dla nas

[ tajemnic,

, nasze konstrukcje

sa na to najlepszym
dowodem
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PARK

WSSE ,,INVEST-PARK”

— lider rozwoju gospodarczego

..................

Yagi Poland Factory w,,INVEST-PARK”

Skontaktuj sig z ekspertem

z WSSE LINVEST-PARK"

el +48 T4 BE4 51 54

e-mail dms@invest-park.com.pl

KONTAKT

| Jakosclowych :

WERYFIKACIA

na obszarze 79 pnwlatdw
(P, .H kreatarn bk m j;r',ll

LOKALIZACIA

WNIOSEK

| Jestes przedsiebiorca

z sektora MSP?

. Dolacz do najlepszej
® Strefy Dla Twojego

Biznesu!

msp J

nlskn

S1refa Imwestycil

F wmunu.l PO A
J:‘ WL ERORCOIMICT A

ul. Uczniowska 16
58-306 Watbrzych
www.invest-park.com.pl

i | Kerzystaj
ze rwolnien podatkowych
nawet preez 15 lat

DECYZJA

Pod koniec minione-
go tygodnia w siedzibie
Watbrzyskiej Specjalnej
Strefie Ekonomicznej
+INVEST-PARK” odbyto
sie spotkanie z przed-
stawicielami firmy Yagi
Poland Factory, dziata-
jacej na terenie Strefy
w Zarowie juz od 2003
roku. Niezmiernie mito
bylo gosci¢ samego
Prezesa firmy, Pana No-
rihiro Yagi.

Warto zaznaczy¢, ze fir-
ma Yagi Poland Factory
posiada ponad 100-letnie
doswiadczenie i najwyz-
szy poziom technologii w
dziedzinie kucia. YPF jest
dynamicznie rozwijajaca

1|

sie firmga, ktéra produkuje
czesci dla branzy moto-
ryzacyjnej - kluczowych
producentéw samocho-
déw, takich jak: Toyota,
Volkswagen, Suzuki, Ja-
guar czy Daimler.

Najwazniejszymi  te-
matami spotkania byly
rosnace ceny energii w
Polsce oraz utrzymanie
stanowisk pracy dla os6b
z Ukrainy. W nastepnym
roku firma bedzie obcho-
dzita swoje 20-lecie dzia-
talnosci na terenie Strefy
i w Polsce. W spotkaniu
udziat wzieli przedstawi-
ciele Zarzadu WSSE: Pre-
zes Piotr Wojtyczka oraz
wiceprezes Pawel Kur-
tasz.
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l Zdjecie tygodnia

Whnetrze IV Liceum Ogoélnoksztatcagcgo w Watbrzychu
Autor : Pan Jakub
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I Nauczyciel szanowany i poszukiwany

Chyba kazdy z nas nosi w sobie wspomnienia ze szkoly - czasem lepsze, a czasem te gor-
sze. Jednak wszyscy pamietamy nauczycieli, ktérzy nas uczyli i ktérych darzyliémy szacunkiem.

Czym bytaby szkota bez belfra?

Nauczyciel - czyli kto?

Wedtug stownika Jezyka Polskie-
go termin nauczyciel oznacza po
pierwsze: osobe trudniacy sie ucze-
niem kogos lub czynnik ksztattujacy
czyja$ Swiadomos¢, regulujacy czy-
jes postepowanie. Ta definicja nie
jest oczywiscie kompletna. Zdaniem
Z. Zukowskiej ,nauczyciel to zawod
i powotfanie, to zdolnosci wrodzone
i wyuczone, to odpowiedni zbiér

cech osobowosci temperamentu, to
umiejetnos¢ poswiecania sie dla do-
bra innych oséb, to mito$¢ do dzieci.
Praca w zawodzie powinna przy-
nosi¢ nauczycielowi przyjemnos¢ i
satysfakcje, bez wzgledu na rézne
okolicznosci i sytuacje (np. stan ma-
terialny)”

Duzo pracuje - mato uczy

Wedtug  portalu demagog.org.
pl nauczyciel mato poswieca cza-

su na nauczanie, lecz duzo pracu-
je. Dane OECD pokazujg (str. 395),
ze pedagodzy z Polski poswiecaja
wiecej czasu na prace, niz wynosi
srednia OECD. Niezaleznie od etapu
nauczania jest to 1 720 godzin rocz-
nie, podczas gdy srednia waha sie
od 1 627 godz. do 1 656 godz. Uwa-
ge przykuwa jednak fakt, ze spora
cze$¢ pracy jest poswiecana na inne
obowiazki niz nauczanie. Z danych

OECD wynika, ze polscy nauczyciele
Jprzy tablicy” spedzaja Srednio poni-
7ej 600 godz. w ciggu roku.

Nauczyciel poszukiwany

Jak podaje portalsamorzadowy.
pl niemal 9,5 tys. ogtoszenn rekru-
tacyjnych pojawito sie na stronach
kuratoriow oswiaty w catej Polsce
miedzy 1 a 26 wrzesnia. Dyrektorzy
szkét szukajg nowych pracownikéw
i rbwnolegle mierzg sie z rezygna-
cjami dotychczasowej kadry, ktéra
zniechecona niskimi zarobkami oraz
warunkami pracy szuka jej w innych
placéwkach lub mysli o przebranzo-
wieniu. Z roku na rok coraz wieksza
liczba nauczycieli zgtasza sie do firm
rekrutacyjnych w poszukiwaniu pra-
cy.

Sa tacy, co kochaja prace w
szkole

ZapytalisSmy Panig Violette llejko,
nauczycielke z watbrzyskiego Ze-
spotu Szkolno-Przedszkolnego nr 1
uhonorowang nagroda prezyden-
ta Watbrzycha o to ile lat pracuje
juz w zawodzie i dlaczego wybra-
fa edukacje wczesnoszkolng a nie
np. nauczanie w klasach starszych?
Oto jaka otrzymalismy odpowiedz:
- W zawodzie nauczyciela pracuje
35 lat. Od zawsze chciatam praco-
wacé w szkole. Wybratam edukacje
wczesnoszkolna, poniewaz dobrze
pracuje mi sie z mtodszymi dziec-
mi, a w klasach starszych réwniez
ucze, lecz innego przedmiotu. Praca
z najmtodszymi uczniami w szko-
le przynosi wiele satysfakcji. Dzieci
w tym wieku s3 bardzo chetne do
podejmowania réznego rodzaju
aktywnosci, chetnie przychodza do
szkoty, lubig swoja pania. Pracujac z

moimi uczniami mam swiadomosg¢,
jak bardzo duzy wplyw mam na
ksztattowanie ich charakteru, nawy-
ku systematycznej pracy, co stanowi
istotny fundament do nauki w star-
szych klasach. Za najwiekszy sukces
dydaktyczno-wychowawczy uwa-
zam wspdtprace z rodzicami, a tak-
ze to, gdy moi uczniowie osiggaja
wyniki na miare swoich mozliwosci.
Satysfakcjg dla mnie jest tez sytua-
cja, gdy uczniowie z problemami ra-
dza sobie, ale réwniez ciesze sie, gdy
uczniowie zdolni osiggaja sukcesy,
bedac laureatami konkurséw i olim-
piad wiedzy. Dla mnie jako nauczy-
ciela, najwazniejszy jest uczen, kaz-
dy sukces mojego ucznia dajacy mu
rados¢ i poczucie wiasnej wartosci
jest réwniez dla mnie najwiekszym
sukcesem. Wielkg rados¢ sprawia
mi, gdy po wielu latach spotykam
swoich uczniéw, a oni poznaja mnie
i chetnie witaja sie ze mna - opowia-
da Pani Violetta. A o czym, oprécz
juz zdobytej nagrody, marzy nasza
rozméwczyni? - Moim najwiekszym
marzeniem jako nauczyciela jest to,
aby wszystkie dzieci w obecnych
czasach byly radosne i szczesliwe,
nie miaty trosk i ktopotéw, by mogto
kazde z nich czu¢ sie bezpiecznie
zaréwno w szkole, jak i tez w domu
rodzinnym, zeby chetnie przycho-
dzity do szkoty i z checia sie uczyty
- podsumowuje.
Zebrat i opracowat
Pawet Szpur
gazeta@30minut.pl
zrédha i cytaty:
demagog.org.pl
portalsamorzadowy.pl
strefaedukaciji.pl
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JOYSONQUIN

AUTOMOTIVE SYSTEMS

POSZUKIWANY

Narzedziowiec Form
Wiryskowych

POSZUKIWANY/ A

PRACOWNIK
PRODUKCIJI

W zwigzku z rozwojem naszej firmy, poszukujemy pracownikow
produkcji na rdézne dzialy produkcyjne Dolacz do naszego zespolu
jesli posiadasz doswiadczenie w obstudze maszyn réznego typu
Przeszkolimy i nauczymy!

ZAPOZNAJ SIE Z TRESCIA OGLOSZENIA
ZNAJDUJACEGO SIE
NA PORTALU PRACUJ.PL | PRZESLIJ SWOJE CV

Aplikuj do nas.

Poszukujermy osob d




Wojewddztwo
\Dolnoslaskie

Wiadomosci z regionu

PARTNER STRONY: URZAD MARSZALKOWSKI WOJEWODZTWA DOLNOSLASKIEGO
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X1l Swieto Wojewédztwa

Dolnoslaskiego juz 16 pazdziernika

To szczegélny dzien
dla catego regionu, a tak-
ze okazja do integracji
mieszkancéw Dolnego
Slaska i wyréznienia os6b
dziatajacych na rzecz jego
rozwoju. Za sprawa dolno-
slaskich instytucji kultury
tegoroczne sSwietowanie
potrwa az do konca paz-
dziernika, a chetni beda
mogli wziaé udziat w wielu
spektaklach, wystawach
czy koncertach.

Swieto Wojewddztwa Dolno-
$laskiego zostato ustanowione
w 2010 roku i obchodzimy je w
dniu $w. Jadwigi, patronki re-
gionu.

- Symbolika tego wyjqtkowego
Swieta tqczy wszystkich miesz-
kancéw wojewddztwa. Dolny
Slgsk jest naszym wspélnym do-
brem | razem mamy wplyw na
jego dynamiczne tempo rozwoju.
Ostatni rok byt niezaprzeczalnie
trudny zaréwno dla mieszkan-
cow, przedsiebiorcéw, a takze sa-
morzqdéw. Obostrzenia zwiqza-
ne z pandemig, a pézniej rosyjska
agresja na Ukraine. Bardzo dzie-
kuje wszystkim zaangazowanym
w pomoc naszym sgsiadom zza
wschodniej granicy. O sile Dol-
nego Slgska s$wiadczy otwar-
tos¢ i zyczliwos¢ mieszkancéw
naszego regionu oraz fakt, ze z
kazdego kryzysu wychodzimy z
podniesionqg gtowq i odnosimy
kolejne sukcesy, ktére w ogrom-
nej mierze wynikajq z pracowi-
tosci i kreatywnosci Dolnoslgza-
kéw oraz wspétpracy samorzqdu
z lokalnymi przedsiebiorcami,
Srodowiskami naukowymi, orga-
nizacjami pozarzqdowymi oraz
z rzgdem - méwi Cezary Przy-
bylski, Marszatek Wojewo6dz-
twa Dolnoslaskiego.

Jak co roku, w ramach ob-
chodéw $wieta, wiadze regionu
spotykajg sie podczas uroczy-
stej sesji sejmiku wojewddztwa,
ktéra tym razem odbedzie sie w
Auli Politechniki Wroctawskiej.

- Dzieki uprzejmosci i goscinie
rektora Politechniki Wroctaw-
skiej, profesora Arkadiusza Wdj-
sa, 14 paZdziernika od godziny 12
zgromadzimy sie w Auli tej uczel-
ni, by uhonorowac zastuzonych
dla naszego regionu twdrcéw
kultury, naukii sztuki. Co roku na-
dajemy Tytut Civi Honorario oso-
bie, ktéra swojq postawq i dziata-

niem, przyczynia sie do promogji
Ziemi Dolnoslgskiej i ksztatto-
wania tozsamosci regionalnej
w kraju i za granicq. Wreczone
zostanqg takze Dolnoslgskie Na-
grody Kulturalne SILESIA — moéwi
Andrzej Jaroch, Przewodni-
czacy Sejmiku Wojewddztwa
Dolnoslaskiego.

Tytut Honorowego Obywa-
tela Dolnego Slaska CIVI HO-
NORARIO przyznawany jest
przez Sejmik Wojewddztwa
Dolnoslaskiego od 2004 roku
osobom, ktére swojg postawg i
pracg, w szczegdlnosci na polu
gospodarczym, spotecznym i
kulturalnym wniosty wkfad do
rozwoju i podnoszenia konku-
rencyjnosci  Dolnego  Slaska,
promocji regionu w Polsce i za
granicg oraz przyczynity sie do
ksztattowania tozsamosci regio-
nalnej. Na tegorocznej uroczy-
stej sesji sejmiku wojewddztwa
tym tytutem uhonorowany zo-
stanie Antoni Lenkiewicz polski
historyk, prawnik, publicysta,
dziatacz opozycji antykomuni-
stycznej i wiezieh polityczny w
okresie PRL-u, samorzadowiec,
Kawaler Orderu Orta Biatego.

Kolejnym bardzo waznym
wyrdznieniem przyznawanym
podczas uroczystej sesji sejmi-
ku jest Nagroda Kulturalna SI-
LESIA wreczana od 2006 roku
twércom dzieta artystycznego,
wydarzenia lub projektu kultu-
ralnego, ktérzy w sposoéb szcze-
g6lny wnosza wkiad w rozwdj
kultury Dolnego Slaska, promu-
jac region w Polsce i poza grani-
cami kraju, a takze przyczyniaja
sie do dynamizowania zycia
kulturalnego i ksztattowania

tozsamosci regionalnej. W tym

widualnej otrzymaja Marek Kra-
jewski i Marek Stanielewicz, a
dla instytucji Adzarski Panstwo-
wy Zesp6t Wokalny ,Batumi”

Zespot Piesni i Tarica ,Wroctaw”

Kazdego roku podczas uro-
czystej sesji sejmiku wojewddz-
twa wreczane s3 takze ztote

i srebrne Odznaki Honorowe
Zastuzony dla Wojewddztwa
Dolnoslaskiego oraz Nagroda
Marszatka Wojewddztwa Dol-
noslaskiego ,Za szczegdlne
osiagniecia dla regionu”.

Obchody Swieta Wojewddz-
twa Dolnoslaskiego potrwaja
do konhca pazdziernika. Miesz-
kancy beda mogli wzig¢ udziat
w wielu atrakcjach przygotowa-
nych przez jednostki kultury z
regionu:

. Dolnoslaskie Centrum
Filmowe we Wroclawiu: 15.10
- Wroctawski Maraton Czytelni-
czy poswiecony Filipowi Zawa-
dzie i jego najnowszej powiesci
ez z nig zatancz”; 16.10 - spe-
cjalne pokazy filméw zrealizo-
wanych na Dolnym Slasku (po-
kazy tez w kinach w regionie),

-

. Muzeum Sportu i
Turystyki w Karpaczu: Wy-
stawa pt. ,Polka na szczytach
$wiata - Wanda Rutkiewicz
(1943-1992)"; 16.10 - uroczyste

otwarcie, odstoniecie tablicy
pamiatkowej, prelekcja,

. Muzeum Karkonoskie
w Jeleniej Gorze: 15.10 - Ku-
ratorskie oprowadzanie po wy-
stawie ,XXII Biennale Fotografii
Gorskiej’, wystawach towarzy-
szacych: ,Wanda Rutkiewicz -
fotografie’, ,Atelier pod Sniez-
ka” oraz po autorskiej wystawi
fotografii Tomasza Mielecha
,Sladami Pamieci”; Rozdanie
nagréd uczestnikom konkursu
+Mojego Ulubione zabytki na
Dolnym Slasku”; 16.10 - Dom
Carla i Gerharta Hauptmannoéow
0 zaprasza na prelekcje Karoliny
Matusewicz — Gorniak, kustosza
DCiGH w Szklarskiej Porebie
~Potaczeni... torami. 120 lat ko-
lei w Szklarskiej Porebie’, Zamek
Bolkow zaprasza na warsztaty
kowalskie, ktore odbeda sie w
zamkowej kuzni,

. Opera Wroctawska:
16.10 - spektakl ,tucja z Lam-
mermooru’,

. Narodowe Forum Mu-
zyki: 16.10 - bedzie koncert
Oumou Sangaré. Malijska pio-
senkarka gosci¢ bedzie w NFM
w ramach cyklu Muzyka swiata,

. Teatr  Dramatyczny
im. Jerzego Szaniewskiego w
Watbrzychu: 15.10 oraz 16.10
- spektakl ,NARUTOWICZ po-
wiedziat: kula, ktéra mnie trafi,
niech bedzie madra”;

. Muzeum Papierni-
ctwa w Dusznikach - Zdroju:
15.10 - darmowe warsztaty zdo-
bienia papierowych ramek. Ha-
sto do rezerwacji:,,Dolny Slask”;

. Teatr Pantominy im.
Henryka Tomaszewskiego we
Wroclawiu: 20-23.10 - spek-
takle premierowe ,Ballady i

romanse” bedzie mozna zoba-
czy¢ w Centrum Sztuk Perfor-
matywnych PIEKARNIA; 30.10
- Dzien Otwarty w Pantomimie,
w ramach ktérego odbedg sie
warsztaty dla dzieciiich opieku-
néw (10:00-12:00) oraz dla os6b
powyzej 16 roku zycia w go-
dzinach 12:00-13:00 raz 13:00-
14:00,

. Muzeum Poczty i Te-
lekomunikacji we Wroctawiu:
16.10 — wstep wolny na wszyst-
kie wystawy,

. Teatr Polski we Wroc-
fawiu: 16.10 - odbedg sie dwa
spektakle: Kasta La Vista” o go-
dzinie 19:00, Scena Kameralna
oraz ,PANI Ka PATRZY NA MO-
RZE" 0 godzinie 19:00, Scena na
Swiebodzkim.

16 pazdziernika Polskie Sto-
warzyszenie Jazzowe Wroctaw
zaprasza na wyjatkowy koncert
z okazji 50-lecia pracy tworczej
Zbigniewa Lewandowskiego.
Wydarzenie bedzie okazja do
wreczenia muzykowi Nagrody
Marszatka Wojewddztwa Dol-
noslaskiego za wybitne osiag-
niecia w dziedzinie kultury. To-
warzystwo im. Ferenca Liszta
zaprasza natomiast na koncerty
Wieczory Lisztowskie”, ktére
odbeda sie 13.10 w Obornikach
Slaskich, 14.10 w Trzebnicy i
17.10 we Wroctawiu.

Od lat do obchodéw Swie-
ta Wojewoddztwa przylacza sie
takze Wroctawski Tor Wyscigow
Konnych - Partynice. 15 paz-
dziernika (w sobote) w ramach
jedenastego dnia wyscigowego
w sezonie 2022 zorganizowany
zostanie Crystal Cup - Dzieh
Wojewddztwa Dolnoslaskiego.



6 Rozmowa

ogladaj wywiady na n /studio.espresso.official

Pigtek, 14 paZdziernika 2022

www.30minut.pl

Studio Espresso goscito w Zespole Szkolno-Przedszkolnym nr 1 w dzielnicy Sobiecin

StudiaEspress.E z Leonar

Skad pomyst, by w zyciu za-
wodowym poswiecic sie eduko-
waniu dzieci i mlodziezy?

Byto to sporo lat wstecz. Swoja
kariere jako nauczyciel rozpocza-
tem w 1984 roku. Spowodowane
to byto tym, ze statem na rozdrozu
i poszukiwatem pracy w réznych
miejscach. Moj ojciec byt pra-
cownikiem kopalni, dzieki temu
mogtem uczestniczy¢ w obozach
zeglarskich w Stawie. Z czasem
z uczestnika obozu Zzeglarskiego
statem sie pracownikiem kadry a
tym samym osoba odpowiadaja-
cg za wyszkolenie i bezpieczen-
stwo mtodziezy. Podczas tych
wyjazdéw miatem bardzo dobry
kontakt z mtodzieza. Moja mama
pracowata w szkole na stanowi-
sku nauczyciela, w zwigzku z tym
wzorcow pedagogicznych mia-
tem, na co dzien pod dostatkiem.
Po ukonczeniu szkoty sredniej po-
stanowitem ,péjs¢” w innym kie-
runku niz zatrudnienie w kopalni
- wybratem studia pedagogiczne
i zostatem nauczycielem.

Cho¢ w dzielnicy kopalnia-
nej...

Cho¢ w dzielnicy kopalnianej,
poniewaz moja pierwsza praca,
ktérg podjatem w Boguszowie-
-Gorcach, konkretnie w dzielnicy
Gorce byta pracg w szkole. Tam
przepracowatem w tym zawodzie

30 lat, p6zniej przeniostem sie do
Watbrzycha.

Kiedy i w jakich okolicznos-
ciach zostal Pan dyrektorem tej
placowki?

Dyrektorem Publicznej Szkoty
Podstawowej numer 17 w Wat-
brzychu zostatem w 2014 roku.
Od wrzesnia przejatem placéwke,
wygrywajac konkurs na dyrekto-
ra. Pierwsze moje zatozenia, ktore
chciatem zrealizowa¢, to zwiek-
szy¢ dostepnos¢ pomocy dy-
daktycznych oraz poprawi¢ stan
infrastruktury placéwki. Szkota
wymagata pilnych remontéw.

Tu pozwole sobie przerwac.
Odnosze wrazenie, ze ten bu-
dynek kiedys sprawiat wrazenie
niedoinwestowanego?

Szkota wymagata ré6znego ro-
dzaju inwestycji. Pierwszym dzia-
faniem, kiedy tu przyszedtem byto
wybudowanie placu zabaw - do
grudnia 2014 roku z programu
rzagdowego, co udato sie zrobic
rzutem na tasme. Ten plac zabaw
byt takim poczatkiem inwestycji w
tej szkole.

Jak przejdziemy sie po kory-
tarzach - to pieknie i czysto jak
w szpitalu. Ciezko byto dopro-
wadzi¢ obiekt do takiego sta-
nu?

Na pewno wymaga tego
wspétpraca z Prezydentem Miasta
i Rada Miejska. Trzeba umiec prze-

1 \

kona¢ innych ludzi do tego, zeby
chcieli i potrafili zainwestowac.
Musze przypomnieé, ze przed
moim przyjsciem kilka lat wstecz
szkofa miata by¢ zlikwidowana.
Woéwczas mieszkancy walczyli o
ta szkote, wywalczyli, a pdzniej
pojawitem sie ja i tak pomalutku
rozkrecamy i poprawiamy warun-
ki bytowe dzieci i mtodziezy z So-
biecina.

Porozmawiajmy o remoncie
sali gimnastycznej.

Musielismy czeka¢ na ten re-
mont kilka lat, dlatego prace roz-
poczety sie stosunkowo niedaw-
no. W grudniu 2021 roku zapadta
decyzja tak dtugo wyczekiwana,
ze bedziemy remontowac sale
gimnastyczna. Teren, na ktérym

(P

dem Gorskim

z dyrektorem szkoty, nauczycielem odznaczonym tegoroczna
nagroda kuratora oswiaty rozmawiat Pawetl Szpur

=" 71N

byfa usytuowana hala sportowa,
nalezat do spotki restrukturyzacji
kopald w Bytomiu, ktéra chciata
ten obszar sprzeda¢ Gminie Wat-
brzych. Determinacja naszego
Pana Prezydenta spowodowata,
ze hala nie zostata wykupiona, po
dwuletniej batalii, Ministerstwo
Skarbu przekazato ja Gminie Wat-
brzych za przystowiowg ztotéw-
ke. Wiedzac, ze jest to nasz teren
mozna byto rozpocza¢ remont
hali. W miedzyczasie Urzad Mia-
sta prébowat pozyskac¢ dotacje z
Ministerstwa Sportu, niestety za
kazdym razem nie udawato sie
pozyskac funduszy. W koncu gmi-
na z radnymi podjeta decyzje, ze
sfinansuja ten remont hali w cato-
$ci z funduszy wiasnych.

Dziekuje za rozmowe.

W dalszej czesci wywiadu nasz
gos¢ opowiada o catkowitej prze-
budowie hali sportowej oraz o
nowej sali dydaktycznej - Zielone
Laboratorium Tauronu, w ktérej
dzieci bedg sie uczy¢ w warun-
kach XXI wieku. Zeskanuj kod QR
i ogladaj peten wywiad.

Ogladnij peten wywiad
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Do watbrzyskiej komendy salon pIEI%gnacjl psow ZADZWON!
Canis-Lux
na Piaskowej Gorze

zgtosit sie 70-letni mieszkaniec
Gtuszycy, ktéry zostat oszukany
przy zakupie wegla w sieci inter-
netowej. Mezczyzna na stronie
spotki zajmujacej sie sprzedaza
wegla na poczatku pazdziernika
ztozyt elektronicznie zamoéwienie
na trzy tony ekogroszku o tagcznej
wartosci 5910 zt. Po kilku minu-
tach otrzymat na swojego maila
potwierdzenie zakupu z faktura.
Dokonat wéwczas przelewu pie-
niedzy ze swojego konta na poda-
ne konto. Po tygodniu mezczyzna
skontaktowat sie telefonicznie z
infolinig spotki. Jakie bylo jego
zdziwienie, gdy okazato sie, ze fir-
ma nie posiada takiego zamoéwie-
nia, a strona firmy jest fikcyjna.

ustugi w zakresie:
-strzyzenia,
-kapieli,
- trymowania,
-wyczesywania, ,
-kosmetyka oczu i uszu, T"
-obcinanie pazurkéw.
Serdecznie zapraszam Waszych pupili,
tych duzych i malych.
Zadbaj o swojego pupila i uméw na wizyte
telefonicznie 607-799-975

669 805 967

KI ‘M‘y}MAT

www.klimomat.pl

Przy 38-latku mundurowi znaleZli woreczek foliowy

TRZY OSOBY ZATRZYMANE

W piatkowy wieczér w rece
tych samych policjantow zespo-
tu wywiadowcow watbrzyskiej
komendy na terenie naszego
miasta wpadty trzy osoby, kté-
re posiadaly przy sobie srodki
psychotropowe w postaci
amfetaminy i metamfetaminy
lub Srodki odurzajace w postaci

narkotykowe podejrzanym
grozi kara pozbawienia wol-
nosci do lat 3. Zatrzymana do
sprawy 32-latka byta juz jednak
poszukiwana przez sad celem
osadzania w zaktadzie karnym
za popelnienie wczeéniej tego
typu przestepstw. Funkcjona-
riusze po raz kolejny narkoty-

kom moéwia stanowcze "nie" i
zapowiadaja ciggle dziatania w
tym zakresie.

7 pazdziernika po godzinie
17:00 policjanci zespotu wywia-
dowcéw watbrzyskiej komendy
podczas patrolu centrum naszego
miasta na jednej z ulic zauwazyli
Znanego im mezczyzne i postano-
wili sprawdzi¢, czy nie posiada on
narkotykow. Szybko potwierdzito
sie, ze 29-latek ukrywat przy sobie

$rodki psychotropowe w postaci
amfetaminy.

Tego samego dnia po godzi-
nie 20:00 ci sami policjanci od-
wiedzili jedno z mieszkan na
Nowym Miescie i sprawdzili tam
pod katem posiadania substancji
zabronionych prawem dwoje ko-
lejnych watbrzyszan. Przy 38-lat-
ku mundurowi znaleZli woreczek
foliowy. Zabezpieczyli do sprawy
metamfetamine. 32-latka nato-

miast posiadata srodki odurzaja-
ce w postaci marihuany. Podczas
wykonanych czynnosci proceso-
wych okazato sie, ze kobieta byta
réwniez poszukiwana i najblizszy
rok i osiem miesiecy spedzi w
wiezieniu wlasnie za wczedniejsze
przestepstwa narkotykowe, za co
zostata skazana przez sad.
Red.
Zrédto: Komenda Miejska
Policji w Watbrzychu

marihuany. Za przestepstwa

Kwota 1 759 933,80 ztotych pochodzita z budzetu Powiatu Watbrzyskiego

Wyremontowali droge do Andrzejowki

Remont drogi powiatowej w okoli-
cach stynnej Andrzejowki zostat w stu
procentach wykonany przez Powiat
Watbrzyski z dofinansowaniem ze
Srodkow rzadowych w ramach Progra-
mu Polski tad. Cata inwestycja warta
jest blisko cztery miliony zlotych.

W ramach Programu Polski tad dofinan-
sowanie wynosi 1 970 272, 70 ztotych. Reszta
tej kwoty 1 759 933,80 ztotych pochodzita z
budzetu Powiatu Watbrzyskiego. - Przepro-
wadzenie remontu drég nie jest zadaniem
tatwym. Gtéwna przeszkoda jest oczywiscie
brak srodkéw finansowych. Jednak jak wie
sie jak zarzadza¢ to wszystko uda sie zreali-
zowad. Dziekuje za to, ze wtadze Mieroszowa
i kierownik schroniska dostrzegajg fakt, ze

Zarzad Powiatu Watbrzyskiego remontuje
droge do Andrzejowki. Sparafrazuje powie-
dzenie:, Sukces ma wielu ojcéw a realizacja
jest sierotg” - komentuje w swoim wpisie
Starosta Powiatu Watbrzyskiego, Krzysztof
Kwiatkowski. - Zatem za wszystkie stowa
uznania bardzo dziekuje. Ciesze sig, ze do-
ceniacie Painstwo nasza prace. Poza Radnymi
Ziemi Watbrzyskiej oraz Parlamentarzystami
z PiS nikt nam nie pomagat w realizacji tej in-
westycji - czytamy dale;j.

Red.
Zrodto i fot. facebook.com/Krzysztof-
KwiatkowskStarosta/

W i L CANE]
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§ ml 2014—2020
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Katar? To nie dla mnie!
Mundial w Katarze? W miej-
scu, gdzie nie mozna napic
sie piwa. W miejscu, gdzie
nie mozna uprawiac seksu.
W miejscu, gdzie nie moz-
na chodzi¢ po ulicach tak
jak u nas. W miejscu, gdzie
nie szanuje sie praw czto-
wieka. W miejscu, gdzie gi-
neli ludzie przy budowach
stadion6éw, bo komus nie
chciato sie o nich zadbac. W
miejscu, gdzie panowie w
turbanach i biatych sukien-
kach méwia nam wszystkim
jak mamy zy¢. Stanowczo
mowie tej imprezie NIE!!
Niespecjalnie czekam na
pierwszy mecz i niespecjal-
nie bedzie mnie ten tur-
niej interesowat po tym jak
odpadng  biato-czerwoni.
Ogéblnie nastawiam sie na
3 mecze grupowe. Powiem
wiecej: patrzac na grafik wy-
darzen sportowych w regio-
nie, mam wrazenie, ze i tak
ktérys z meczéw sprawi, ze
nie obejrze nawet wypocin
panéw w koszulkach z orzet-
kiem na piersi.
Moze i dobrze, rozczaro-
wanie bedzie mniej bolato.
Wracajac do szejkowej ma-
mony, mam w pamieci cyrk
z mundialem szczypiorni-
stow. Kupowano wtedy ki-
bicéw, sedziéw i zawodni-
kéw. Ci pierwsi i ci ostatni
to nawet czasowo nawracili
sie na Islam. Czego nie robi
sie dla sianka. Na katar po-
dobno najlepsze sa krople.
Wtedy nawet najlepsze nie
wystarczyty i dtugo leczy-
tem sie z tej choroby. Teraz
przyjdzie mi stawi¢ mu czo-
ta kolejny raz. Mam alergie.
Dostatem na nig tabletki.
Obawiam sie jednak, ze to
nie wystarczy. Nie pomoze
teleporada.
Wiem. Pieniadz rzadzi swia-
tem. FIFA swoje do kieszeni
dostata, ale... jak to méwig w
pewnej komedii ,Piniondz
to nie wszystko...” i tylko
szkoda, ze tam tez doda-
j3 .... ale bez piniendzy to
ch...”.

JZ

Podciety skrzydta Sokotow

Zagraty najlepiej jak potrafia. Madrze na siatce i porzadnie na zagrywce. To wystarczyto zeby
odniesc zwyciestwo za 3 punkty. Nie zabrakto jednak emocji, ktore sprawity, ze zgromadzeni
na trybunach kibice, koncowkg meczu ogladali na stojaco.
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W pierwszych dwédch se-
tach Chetmiec zagrat bar-
dzo pewnie i wyjatkowo
skutecznie. Podopiecznym
trenera Marka Olczyka wy-
chodzito w tym okresie do-
stownie wszystko. Wygrane
do 18 i 20 pozwolity sadzic,
ze zwyciestwo do zera w
setach jest jak najbardziej

mozliwe. Wtedy jednak

okazato sie, ze rywalki przez
blisko 45 minut gry na-
uczyty sie Chetmca na tyle,
zeby powalczy¢ o cos$ wie-
cej. Niesamowita koncéwka
trzeciego seta okazata sie
szczesliwa dla Sokota. Kato-
wiczanki wygraty te partie
na przewagi i uwierzyty, ze
moga doprowadzi¢ do tie-
-breaka.

W czwartej odstonie oglada-
lismy duzo walki, gdzie kaz-
da z druzyn mogta przechy-
lic szale na swoja korzysc.
Ostatnie pitki pokazaty, ze
wysoka forma fizyczna wat-
brzyszanek idzie w parze
z mentalnym przygotowa-
niem. | to wtasnie dzieki od-

pornosci na stres, Chetmiec
mogt cieszyc sie z drugiego
z rzedu zwyciestwa.

Kluczowag role w zwycie-
stwie miata powracajaca
do zdrowia Aleksandra Dru-
ciak.

- Ciesze sie, ze udato sie w
tak szybkim tempie wrocic
do treningéw — ominat mnie
tylko jeden mecz. PAki co
ciggle pracuje z fizjotera-
peuta zeby w petni odzy-
skaé sprawnos¢ po urazie,
jednak nie przeszkadza to w
dalszym trenowaniu, takze
juz razem z catym zespotem
szykujemy sie na kolejny
mecz- moéwita po meczu
rozgrywajaca watbrzyskiej
druzyny.

Za najlepsza siatkarke me-
Czu uznano Judyte Rzeczy-
cka.

Chetmiec Wodociagi Wat-
brzych - Sokét'43 Katowice
3:1(25:18 | 25:20 | 24:26 |
25:21)

Jz

Chtopaki wracaja na HWM

Po raz pierwszy w tym sezonie czeka nas siatkarski dwu-
mecz w Hali Watbrzyskich Mistrzéw. Mtodziez podejmie BTS
Bolestawiec, seniorzy Hetmana Wtoszczowa. Na parkiecie Hali
Mistrzéw w najblizszy sobote zaprezentuj3 sie obie druzyny
seniorskie. Mecze rozpoczng sie o godz. 15:00i 18:00.

Jako pierwsi do gry wejda
nasi lll-ligowcy. Podopieczni
trener6w Tomasza Botwiny i
Mariusza Jerzyka podejma BTS
Bolestawiec. Bedzie to oka-
zja do zdobycia pierwszych
punktéw, bowiem inauguracja
zmagan | ligi dolnoslaskiej nie
przebiegta tak jakbysmy chcie-
li (porazka 1:3 w Jaworze). Po-
czatek meczu o godz. 15:00.

Po zakonczeniu tego meczu
czekaja na kibicow ponownie
siatkarskie emocje. W meczu
3 kolejki Il ligi mezczyzn eki-
pa Fabiana Kurzawinskiego i
Janusza Ignaczaka podejmie
niewygodnego rywala Hetma-
na Wtoszczowa. W poprzednim
sezonie obie druzyny mierzyty
sie ze sobg dwukrotnie, w obu
przypadkach zwyciestwa |3-
dowaty na koncie gospodarzy
meczéw (3:0 w Watbrzychu i
0:3 we Wtoszczowej).

Tydzien temu watbrzyszanie
wygrali w Rudzincu i przesu-
neli sie na 8 pozycje w ligowej
tabeli. MVP spotkania zostat
wybrany rozgrywajacy Chetm-
ca, kukasz Jurkojc.

-W zupetnie odmiennych
nastrojach z wyjazdowego
meczu wracaj3 hasi seniorzy.
Po bardzo trudnym i wyma-
gajacym meczu przywozimy
do Watbrzycha 2 punkty. Wy-
grywamy w pieciosetowym
pojedynku z Klub Sportowy
Rudziniec. Zbieramy punkty, a
juz teraz zapraszamy wszyst-
kich kibicow na pierwszy do-
mowy mecz 15 pazdziernika. O
godz. 18:00 podejmiemy Het-
man Wtoszczowa Sekcja Siat-
kowki.

KS Rudziniec - Chetmiec
Watbrzych 2:3 (25:15, 19:25,
25:20,21:25, 12:15)

JZ
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15  15% CHELMIEC MZB vs BTS Bolestawiec

10

amn | 18 ™ CHELMIEC vs Hetman Wioszczowa (1l liga)

23  15% CHELMIEC MZB vs SPS Brzeg Dolny (Ill liga)

18 % CHEEMIEC vs MOSIR Sieradz (Il liga)

Hala Watbrzyskich Mistrzdw Sportu | ul. Wysockiego 11A
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Bokserski szczyt w uzdrowisku

Wydarzeniem nadchodzacego weekendu bedzie VI Turniej Imperium Boxing w Szczawnie-Zdroju. Jak przyznat Krzysztof

,, L
i
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Przed nami niezwykle cieka-
wie zapowiadajacy sie tur-
niej bokserski, do ktérego
jak wspomnielismy, zgtosito
sie ponad 80 zawodnikéw, w
tym, co podkresla Krzysztof
Sadton, 10 Mistrzéw Pol-
ski. - To bedzie naprawde
potezna impreza, dla wielu
test przed zblizajacymi sie

Sadton, organizator zawodoéw, swéj udzi

L b L

-

Mtodziezowymi Mistrzo-
stwami Polski oraz Mistrzo-
stwami Polski Senioréw -,
powiedziat Sadton. Pocza-
tek jutrzejszych zmagan w
hali sportowej przy ulicy
Stonecznej 1 w Szczawnie-
-Zdroju o godzinie 12, a w
niedziele o godzinie 11.

Z Gali Polsatu do Szczawna-
-Zdroju

W sobote w hali Torwaru
w Warszawie odbedzie sie
Gala Boksu Olimpijskiego
— Polsat Box Promotions.
Gali, w ktérej nie zabrak-
nie waznego watbrzyskiego
akcentu, a raczej akcentéw,
gdyz na ringu wystapia dwa

at zadeklarowato ponad 80 bokseréw, stad dwudniowa formuta imprezy.

przedstawiciele Imperium
Boxing - Jakub Stepinski
oraz Dawid Obstarczyk.
Ich rywalami beda Jakub
Straszewski oraz Mateusz
Grejber. Tuz po swoich wal-
kach obaj nasi piesciarze
wrocg do Watbrzycha, a kon-
kretnie = Szczawna-Zdroju,
aby w niedziele wystapic
we wspomnianym VI Tur-
nieju Imperium Boxing. Sam
Obstarczyk zostat wybrany
najlepszym  zawodnikiem
niedawnej imprezy zorga-
nizowanej przez Bojan Boks
Luban, w ktérej pod okiem
trenera Sadtonia wystapito 8
mtodych, dobrze rokujacych
piesciarzy. - Musze podkre-
sli¢ swietng organizacje za-
wodoéw, dla mtodych to byt
naprawde porzadny turniej.
Co prawda walki byty nie-
punktowane, ale nasi poka-
zali sie z bardzo dobrej stro-
ny -, podsumowat Krzysztof
Sadton.

fot. uzyczone
Barttomiej Nowak

/apasnicy zapunktowali w Raciborzu

Cztery medale zdobyli zapasnicy ZLKS Zagtebia Watbrzych podczas Migdzynarodowych Mistrzostw Polski U-17 oraz Migdzy-
wojewoddzkich Mistrzostw Mtodzikow w Raciborzu. To niezty wynik biorgc pod uwage, iz na Gorny Slask trener Michat Joskowski
zabrat pieciu swych podopiecznych.

Jak wspomnieliSmy, w Ra-
ciborzu watbrzyszanie wywal-
czyli cztery, wszystkie w tym
samym bragzowym kolorze me-
dale. W Mistrzostwach Polski
U-17 na najnizszym stopniu
podium staneli: Mikotaj De-
ren (92 kg), Robert Szoma (48

kg) oraz Stanislav Vasyliev (51
kg). W zawodach miedzywo-
jewédzkich zas na 3. miejscu
znalazt sie Mitosz Deren (41
kg), a Filip Chodak byt piaty.
Z tego grona trener J6skowski
szczegb6lnie komplementowat
braci Dereniéw, ktérzy poka-
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| Imie:

Nazwisko:
Data urodzenia:

| Pseudonim sportowy:
Klub:

| Najwiekszy dotychczasowy sukces:

Kto jest Twoim idolem sportowym:

| Dlaczego wyscigi samochodowe:

| Jaki cel chciatbys osiagna¢:

zali naprawde dobrg, wysoka
forme. Dos¢ poinformowag, iz
Mikotaj wygrat 3 walki, a tylko
w jednej, potfinatowej musiat
uznac wyzszos¢ rywala. - Cho¢
zabrakto medalu, to fajnie za-
prezentowat sie réwniez Filip
Chodak, prawdziwy debiutant
w zawodach mistrzowskiej
rangi, ktéry dopiero rozpo-
czyna przygode z zapasami,
ale dostownie z treningu na
trening jest coraz lepszy -,
poinformowat szkoleniowiec
Zagtebia. Trener Zagtebia
zwraca roéwniez uwage na
Ukrainca Stanislava Vasylieva,
ktéory mimo ze trenuje zale-
dwie od czerwca, to jest peten
zapatu i robi staty postep, o

czym najlepiej sSwiadczy braz
przywieziony z Raciborza.

Powoli zblizamy sie fina-
tu tegorocznych imprez z
udziatem zapasnikéw. Przed
nami tylko jedne zawody,
ktérych gospodarzem bedzie
Watbrzych. Juz za miesiac, a
konkretnie 12 listopada, w
Hali Watbrzyskich Mistrzéw
odbedzie sie Puchar Polski
Junioréw, czyli memoriat nie-
zapomnianego Bogustawa
Dabrowskiego. Jak dotad swoj
udziat, oprocz przedstawicieli
polskich klubéw, zapowie-
dzieli Norwedzy oraz Dunczy-

cy.

fot. uzyczone
Barttomiej Nowak

3[] Dobrosta]w
moms Kowalski

futbol po mojemu...

Pitkarze patrzcie

na siatkarki !!!

Do dzisiejszego wydania 30
minut miatem juz przygoto-
wany tekst na inny temat ale
mecz naszych siatkarek z Ser-
big w ¢wiercfinale mistrzostw
Swiata i ich postawa w catym
turnieju zainspirowaty mnie
do szybkiej analizy jak wiel-
kie znaczenie w sporcie (i nie
tylko) ma podejscie mentalne
i ...dlaczego tego do cholery
nie ma u pitkarzy!? W ostat-
nim sezonie jakos tak wyszto,
ze praktycznie nie ogladatem
Plus Ligi siatkarek, tylko jakies
strzepy meczéw decyduja-
cych o medalach i generalnie
zenskiej siatkéwki jakos spe-
cjalnie nie analizuje, ale to
co byto zauwazalne i wrecz
uderzajgce w poréwnaniu z
kadrg Jacka Nawrockiego jak
tez wczesniejszych treneréw,
to taka niesamowita pasja do
gry, brak komplekséw, goto-
wos¢ na wymiane cioséw z
absolutnie najlepszymi ekipa-
mi na Swiecie jak Serbia i USA.
Byty tez porazki w fazach gru-
powych z Serbig i Dominikang
ale nawet w tych meczach ich
gra byta naprawde inna niz w
poprzednich latach - taka ra-
dosna, odwazna. Dziewczyny
byty swiadome swoich umie-
jetnosci, takze swoich brakéw
na tle najlepszych na Swiecie
ale nadrabiaty to walka. Mamy
w zenskiej siatkéwce gwiaz-
dy najwiekszego formatu jak
Magda Stysiak czy Joanna
Wotosz, mamy utalentowane
mtode zawodniczki. Podobnie
w kadrze pitkarskiej - mamy
Lewego, Zielinskiego, Szczes-
nego i kilku mtodych utalen-
towanych oraz solidnych, do-
swiadczonych  zawodnikéw.
Dlaczego wiec gra reprezenta-
cji pitkarskiej jest generalnie
tak toporna a wygrane wymu-
szone, wydarte. Juz kilka razy
pisatem tu jak i na innych mo-
ich blogach, ze polscy pitkarze
mecze z mocnymi rywalami
przegrywajg jeszcze w szatni.
| naprawde nie rozumiem dla-
czego kolejne reprezentacje,
z kolejnymi selekcjonerami
powielajg te same btedy i nikt
nie moze tej druzyny dzwig-
nac¢ na ten juz stynny ,inter-
natinal level”, o ktérym méwit
Leo Beenhakker, z czego iro-
nizowano i co wysmiewano a
to on z zawodnikéw polskiej
topornej ligi zrobit pitkarzy
niebojgcych sie rywalizowac z
najlepszymi na swiecie.
dobroslawkowalski.pl
futbolpomojemu.net
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W terminie do 28 pazdziernika prosimy
o zgtoszenia najblizszych, ktorzy odeszli
e-mail: lampiony@um.walbrzych.pl

Spotkajmy sie dla tych,
ktorych juz nie ma wsrod nas

E.I?';ftop?qa, godz#18:00

Wafbrzycp, H’I-ac Magistracki
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ZESPOLU SIKOL w SICIAWNIE-ZDROIU
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75 lat Zespotu Szkot
im. Marii SkRtodowskRiej-Curie
w Szczawnie-Zdroju

21 pazdziernika 2022 r.
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Watbrzych

tADOWARKA PO PIJAKU

W miniony piatek po godzinie
18:00 policjanci pierwszego ko-
misariatu zostali zaalarmowani o
kradziezy z terenu jednej z firm
majacych swoja siedzibe przy ul.
Gwarkoéw w Watbrzychu tadowar-
ki budowlanej. Sprawcy skonczyt
sie alkohol i w nieodpowiedzialny
sposob postanowit poradzi¢ sobie
z tym ,problemem”. Zamiast udac
sie pieszo lub wziag¢ takséwke, bez
zezwolenia zabrat z zakfadu pra-
cy fadowarke, ktérg na co dzien
uzytkowat, i podjechat z nig pod
sklep na Biatym Kamieniu. 45-la-
tek po przeprowadzonych przez
policjantéw czynnosciach zostat
zatrzymany nieopodal miejsca
porzucenia pojazdu. Badanie wy-
kazato, ze podejrzany miat blisko
2,5 promila alkoholu w organi-
zmie. Za popetnione przestep-
stwa watbrzyszanin odpowie te-
raz przed sadem.

Doszto do préby wytudzenia 40 tysiecy ztotych

OSZUST RECYDYWISTA

Dziatania przeprowadzone
przez policjantéw pionu kry-
minalnego do walki z prze-
stepczoscia gospodarcza oraz
dochodzeniowo-sledczego
watbrzyskiej komendy dopro-
wadzity do zatrzymania w po-
przedni czwartek na goragcym
uczynku przestepstwa 39-let-
niego mieszkanca powiatu
wroctawskiego. Mezczyzna,
dziatlajac metoda,na poli-
cjanta” przyjechat odebrac od
pokrzywdzonej watbrzyszanki
40 tysiecy ztotych. Watbrzyscy
funkcjonariusze po raz kolej-
ny ostrzegaja, aby nie przeka-
zywac jakiejkolwiek gotowki
osobom nieznajomym, ktore

czesto podaja sie za kurierow,
policjantow, adwokatow, a
nawet prokuratorow, a sa
zwyklymi oszustami.

Do préby wytudzenia 40 ty-
siecy ztotych doszto w centrum
Watbrzycha 6 pazdziernika w
godzinach popotudniowych.
Wtedy to do 69-latki zadzwonit
telefon. Osoba po drugiej stro-
nie stuchawki przekazata senior-
ce, ze istnieje zagrozenie wyni-
kajace z préby dopuszczenie sie
oszustwa na jej osobie. Aby byc¢
chroniong kobieta miata wzig¢
kredyt gotéwkowy w kwocie 40
tysiecy ztotych i pieniadze prze-

kazac "funkcjonariuszowi", ktéry
przyjedzie po ich odbiér.

Prawdziwi watbrzyscy poli-
cjanci, bezposrednio po uzy-
skaniu informacji o mozliwym
oszustwie na mieszkance nasze-
go miasta, zastawili zasadzke.
Juz po kilkudziesieciu minutach
w okolicy jednego z bankéw
wpadt w nig 39-latek z powiatu
wroctawskiego, ktéry byt tzw.
odbierakiem. Podczas przeszu-
kania okazato sie, ze mezczyzna
dodatkowo posiadat przy sobie
narkotyki w postaci metamfeta-
miny.

Policjanci juz postawili po-
dejrzanemu zarzut oszustwa w
warunkach powrotu do prze-
stepstwa. 39-latkowi za popet-
nione przestepstwo grozi kara
pozbawienia wolnosci do lat 12.
Sad, po zapoznaniu sie ze zgro-

madzonym przez mundurowych
materiatem dowodowym, zade-
cydowat o tymczasowym aresz-
cie dla mezczyzny na najblizsze
trzy miesigce. Sprawa ma cha-
rakter rozwojowy, dlatego nie-

wykluczone sa kolejne zatrzy-
mania.

Red.

Zrodho i fot.

Komenda Miejska Policj

w Watbrzychu
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Swoj medal odebrali za 50 lat ztotych
godoéw razem Pani Hania i Pan Mieczystaw

Medale za dtugie pozycie

Odznaczenia za dtugolet-
nie pozycie matzenskie na-
dawane s przez Prezydenta
Rzeczypospolitej Polskiej.
Medal stanowi nagrode dla
0s0b, ktore przezyly w jed-
nym zwigzku matzenskim 50
lat i wiecej. Jest on wyrazem
uznania za wytrwanie w zo-
bowiazaniu, ktére matzon-
kowie sktadali sobie przed
laty. O nadanie odznaczenia
wystepuje Kierownik Urzedu
Stanu Cywilnego na prosbe
jubilatow lub ich bliskich.

W  Watbrzychu odznaczenia
wrecza Prezydent Miasta Wat-
brzycha dr Roman Szetemej. Uro-
czysto$¢ ma charakter doniosty i
dostojny. Odbywa sie w Zamku
Ksigz. Pary matzenskie, ktdre jubi-

leusz Ztotych Godéw maja juz za
soba, a dotad nie zostaty odzna-
czone Medalami za Dtugoletnie
Pozycie Matzenskie moga réwniez
wystapi¢ o nadanie odznaczen.
Jesli matzenstwo zostato zareje-
strowane w ksiegach znajduja-
cych sie w USC Watbrzycha, wow-
czas nie jest potrzebny odpis aktu
matzenstwa. Jesli akt znajduje sie
w innym urzedzie, jubilaci lub ich
bliscy powinni przedtozy¢ odpis
aktu matzenstwa. Nie tak daw-
no swoéj medal odebrali za 50 lat
ztotych godéw razem Pani Hania
i Pan Mieczystaw, ktérym medal
wreczyt Prezydent Watbrzycha dr
Roman Szeteme;j.

Red.
Fot. uzyczone

Nie zabrakto réwniez stodkosci i przekasek w postaci domowych ciast i ciasteczek

Jesienny Piknik przy Zespole Szkolno-Przedszkolnym nr 8

W ostatnia sobote wal-
brzyszanie bawili sie na
Jesiennym Pikniku zorga-
nizowanym przy Zespole
Szkolno - Przedszkolnym nr
8 w Watbrzychu w dzielnicy
Podgorze. Okazja do spotka-
nia bylo zakonczenie realiza-
¢ji projektu finansowanego
ze Srodkéow Watbrzyskiego
Budzetu Obywatelskiego,
ktorego koszt wynidst po-
nad 1.6 min ziotych.

Ta kwota pozwolita upiekszyc
teren zlokalizowany przy ulicy
Poznanskiej nr 8. Przed gtéwnym
wejsciem do budynku szkoty (od
strony podwdrka) stanety nowe
schody, posadzono tez drzewka
i ozdobne rosliny, zamontowano
fawki, utwardzono nawierzch-
nie. Przypomnijmy, iz Publiczna
Szkofa Podstawowa nr 5 im. Aliny
i Czestawa Centkiewiczéw, prze-
ksztatcona od 1.09. 2022 r. w Ze-
spét Szkolno-Przedszkolny nr 8,
posiada réwniez nowoczesne boi-
sko wraz z zewnetrzng sitownia
oraz placem zabaw.

Prezydent na medal!

Za ten niezwykty gest wsparcia
Prezydent Watbrzycha dr Roman
Szetemej odebrat w dniu 8 paz-
dziernika z rak ucznia klasy 4 "a"
- Antka Orzecha kwiaty i medal
najlepszego wtodarza. Odznacze-
nie to jest symbolicznym podzie-

kowaniem od catej spotecznosci
szkolnej.

Tak sie bawi Podgorze

Wsréd przygotowanych przez
Zespot Szkolno-Przedszkolny nr 8
atrakgji znalazly sie: dmuchany za-
mek, konkursy plastyczne, malo-
wanie twarzy, zawody sportowe,
wystepy artystyczne, stoisko eko-
logiczne pod hastem "Stop pla-
stik". Dzieci mogty dowiedzie¢ sie
m.in. jak prawidtowo segregowac
Smieci i dlaczego warto uzywac
ptéciennych toreb wielokrotne-
go uzytku. Porad w tym zakresie
udzielaty ich starsze kolezanki z
klasy 8 b. Warsztaty prowadzi-
ty takze zaprzyjaznione instytucje:
Stara Kopalnia - Centrum Nauki i
Sztuki, Watbrzyski Osrodek Kultu-
ry, Muzeum Porcelany w Watbrzy-
chu, Biblioteka pod Atlantami,
Aqua Zdréj. Pod okiem Matgorza-
ty Szpary z Muzeum Porcelany,
Kamili Kotodziejczyk i Karoliny Jef-
manskiej z WOK powstaty fanta-
styczne prace z uzyciem réznych

technik plastycznych. O oprawe
muzyczng zadbat Sebastian Dj-
Brylok Wawrzak. Nie zabrakto
réwniez stodkosci i przekasek w
postaci domowych ciast i ciaste-
czek, wypiekanych przez uczniéw,
rodzicéw i babcie, popcornu oraz
waty cukrowej. Ten ostatni sma-
kotyk jak zwykle na biezaco przy-
gotowywat Piotr Kwiatkowski,
radny miejski.

W festynie wzieli tez udziat inni
lokalni samorzadowcy i "przyja-
ciele" Podgérza: Piotr Kraczkow-
ski, Matgorzata Langner-Torbus,
Wiestaw Bielawski, Marta Tumidal-
ska, Krzysztof Gotosz oraz ksieza z
parafii pw.sw. Franciszka z Asyzu:
ks.proboszcz Piotr Ochonski wraz
ks.wikariuszem Krzysztofem We-
reskim. - Dziekujemy serdecznie
wszystkim za przybycie i za dobra,
wspoélng zabawe - podsumowuje
Renata Gibes, dyrektor Zespotu
Szkolno-Przedszkolnego nr 8.

Zebrata: osa
Fot. osa
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Stowo na pigtek
PAWEt SZPUR

Nauka - leksem ten we-
dtug Stownika Jezyka Polskie-
go moze by¢ ttumaczony w
rézny sposob. Po pierwsze jest
to ogot wiedzy ludzkiej utozo-
nej w system zagadnien; tez:
dyscyplina badawcza odno-
szaca sie do pewnej dziedzi-
ny rzeczywistosci. Po drugie
moze by¢ ttumaczony jako ze-
spot pogladdéw stanowigcych
usystematyzowang catos¢ i
wchodzacych w sktad okreslo-
nej dyscypliny badawczej; po
trzecie - jest to uczenie sie lub
uczenie kogos. Nauka to réw-
niez pouczenie, wskazéwka,
czy kazanie koscielne. Z uwagi
na fakt, ze wtasnie obchodzi-
my Swieto Edukacji Narodo-
wej mozemy powiedzie¢, ze
uczenie sie to edukowanie. A
edukacja z kolei jest pojeciem
okreslanym na kilka réznych
sposobdéw. Przegladajac Stow-
nik Jezyka Polskiego, znajdzie-
my definicje moéwiaca, ze jest
to ,uczenie kogos, zwilaszcza
dtugotrwale i objete progra-
mem”  Charakterystyka ta
wydaje sie ogdlnikowa i nie
wyczerpuje w petni tematu.
Encyklopedia multimedialna
z kolei podaje, ze edukacja
to szerokie pojecie, oznacza
wychowanie jako ksztatcenie
cztowieka na pfaszczyznie in-
telektualnej, psychologicznej
oraz moralnej. Edukacja ta ma
na celu wyuczenie przysto-
sowania sie do zycia w spote-
czenstwie a takze wyksztatce-
nie wiasnego osadu. | ile jest
w tym prawdy, to chyba wie
najlepiej kazdy nauczyciel,
bo oprécz przedmiotu, kté-
rego uczy, réowniez edukuje
mtodziez i dzieci w zakresie
zachowan i postaw do zycia
w spoteczenstwie. W krajach
dobrze rozwinietych zawod
nauczyciela jest niezwykle
wysoko oceniany i wysoko
ptatny. Stawia sie go na réwni
z takimi profesjami jak lekarz.
Zyczmy sobie, aby réwniez w
Polsce zawdd nauczyciela za-
wsze byt wysoko ceniony, bo
bez dobrych nauczycieli nie
bedziemy mie¢ dobrego, wy-
edukowanego spoteczenstwa.

Redaktor Naczelny

Retinoidy z kolei (noc 2) po-
moga usuna¢ nam martwe ko-
morki, zminimalizujg przebar-
wienia, sptyca blizny, opdznia
procesy starzenia.

Regeneracja. Na tym pozio-
mie dajemy skérze odetchnac i
po jej oczyszczeniu stosujemy
(znéw!) jedynie prosty w skia-
dzie krem nawilzajacy.

Jedli chodzi o poranng ru-
tyne - ta pozostaje bez zmian.
Nadal zalecane jest oczysz-
czanie, a nastepnie natozenie
odpowiednich preparatéw do
pielegnacji (takich jak serum
czy krem dopasowany do typu
skéry, obowigzkowo z filtrem

Cers . . . przeciwstonecznym).
Skin cycling opiera sie

na czterodniowym cyklu
pielegnacyjnym, w trak-
cie ktorego zmienia sie
produkty dedykowane
skorze na noc. To pozwala
nie tylko wzmocnicich
dzialanie, ale rowniez
zminimalizowac ilos¢
niepozadanych efektow.
Schemat powinien wy-
glada¢ nastepujaco: 1)
zluszczanie za pomoca
peelinguy, 2) retinoidy 3 i
4) rekonwalescencja.

W pierwszym etapie wy-
korzystujemy preparaty ma-
jace w swym skfadzie kwasy
owocowe. Wazne, by po ich
zaaaplikowaniu nie odczuwad

Piatej nocy zaczynamy
wszystko od poczatku.

Pomystodawczynig skin
cycling jest Dr Whitney Bowe,
certyfikowana dermatolog z
Nowego Jorku. Sama idea na-
rodzita sie podczas pandemii.

nieprzyjemnego pieczenia.
Jesli takowe sie pojawi, mu-
simy natychmiast pozby¢ sie
kosmetyku z twarzy. Gdy nie
doswiadczymy dyskomfortu,
produkt zmywamy po uptywie
czasu wyznaczonym w ulotce
a nastepnie nakfadamy krem
nawilzajacy.

Zebrata: osa

Zrédto informacji:
uroda.poradnikzdrowie.pl
Zrédto zdjecia: pixabay.com

REKLAMA R0648/22

o

OPTOM

W PRYWATNEJ CZESKIEJ KLINICE W
50 KILOMETROW OD WALBRZYCHA

Zabieg optacany przez NFZ
Mozliwosé transportu z domu pacjenta

Zatatwiamy wszelkie formalnosci

ZABIEG WYKONUJE PROFESOR

GO 792030769

Watbrzych, ul. Broniewskiego 28
[dawna restauracja Stylowa]
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MONIKA DYLAG

kosmetolog, specjalizuje sie

w terapiach leczniczych oraz
terapiach anti aging twarzy i ciata,
Salon Queens Szczawno-Zdrdj

R |

Postaw na retinol!

Retinoidy to grupa zwigzkéw,
ktére zawieraja aktywnos¢
biologiczng charakterystycz-
na dla witaminy A. Moga by¢
pochodzenia zwierzecego (
kwas retinowy, retinol, retinal,
octan i palmitynian retinylu),
lub roslinnego ( beta- karo-
ten). Retinoidy sg stosowane
w dermatozach takich jak
tradzik pospolity, rézowaty,
przedwczesnym starzeniu sie
skoéry, przy nieréwnym kolo-
rycie, rozstepach i bliznach.
Dtugie i regularne stosowanie
retinoidéw potrafi przywrécic¢
skérze aktywnos¢ biologicz-
na sprzed kilku a nawet kilku-
nastu lat, co znaczy ze mozna
dostownie cofnac czas.
Wazne by stosowac produkty,
ktére beda dziataty w skoérze
z efektywnoscig farmakolo-
giczna. Rozpoczecie przygo-
dy z retinoidami powinno
przebiegac¢ pod kontrolg do-
Swiadczonego kosmetologa,
ktéry dobierze odpowiednig
dawke, czestotliwos¢ oraz for-
me retinoidu.

Najwazniejsze zasady stoso-
wania produktéw z pochod-
ng witaminy A:

- skéry wrazliwe powinny sto-
sowac retinal (retinaldechyd),
ktéry dziata mniej agresyw-
nie,

- kosmoceutyki z retioida-
mi zaczynamy stosowaé w
mniejszych dawkach, powoli
przyzwyczajajac skore,

- nie odstawiamy retinolu
wiosng i latem, zmniejszamy
dawka lub zamieniamy reti-
nol na retinal,

- nie wprowadzamy retinolu,
jesli nie mamy produktu ba-
rierowego, lub mamy uszko-
dzony ptaszcz hydrolipidowy,
- retinol stosujemy na noc, a
w dzien uzywamy obowiaz-
kowo produktow z filtrem
przeciwstonecznym.
Retynizacja skoéry to proces
indywidualny, ktéry powinien
by¢ dostosowany wedtug
wskazan i rodzaju skory.
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Przystanek autobusu linii 5.
Kierunek: miasteczko. Popotu-
dnie jest pozne, Grunwaldzki
zaczyna powoli znika¢ pozerany
przez jesienne mroki - bezlitosne
stugusy Ciemnosci. Poprzedni,
zapowiadany na migoczacej bez-
trosko tablicy kurs zabataganit sie
gdzie$s w zakamarkach Nowego
Miasta i wtasnie zostat uznany za
niebyty. Czekamy wiec na kolej-
ny, ja i przystankowy kolektyw,
ktory gestnieje coraz bardziej w
mrok. Nie korzystam zbyt czesto
z urokéw komunikacji miejskie;j,
czego w gtebi duszy zatuje. lle sie
tam cztowiek zawsze dowiedziat
0 zyciu. Staram sie wiec cho¢ raz
w tygodniu przejecha¢, aby po-
trzymac przez chwile reke na pul-
sie zycia miasta. Bo co ja tam o
nim wiem, w tym swoim sennym
miasteczku, posréd kasztanow-
céw i usmiechnietych kuracjuszy
na wiecznym standbaju, ktérzy
jak kaczki chadzajg sobie catymi
dniami po parkach, gtéwka za
gtéwka, gubiagc co chwile droge.

No wiec stoimy, jest juz na-
prawde zimno, a atmosfera
przystankowego kolektywu po-
chmurnieje. Dostrzegam go tyl-
ko katem oka, cho¢ naprawde
bardzo mocno sie ostatnio sta-
ram (przysiegam!) nie zagladac
w takie szczeliny istnienia. Idzie.
Chude to takie, z nosem przeby-
wajacym obecnie w miejscu ob-
cego przeznaczenia, tesknigcym
namietnie za swoim oryginalnym
potozeniem, z okiem sinym, idzie.
Ohoho, usmiecham sie do siebie,
brak we mnie trwogi. Waga ko-
gucia, barki rozstawia jak Lucky
Luke gotowy doby¢ natychmiast
swoich rewolweréw. Autobus
nadjezdza, ttumek sie wysypuje,
thumek sie wsypuje i Luke laduje
na siedzeniu tuz za mna. Usado-
wiwszy sie zaczyna przemowe.
STy, ziomus, gdzie bedzie (tutaj
pada nazwa i numer ulicy). Steze-
nie alkoholu w wyziewie ponad
norme. Wiesz, na awanturke jade,
ale nie wiem gdzie to".,Na awan-
turke?” dopytuje nieznajomy, na
co Luke dodaje w bezzebnym
usmiechu, ze ,taka malutka”. Bar-
dzo jest to wszystko i straszne, i
$mieszne. Luke zaczyna nerwowo
przepytywac zebranych o numer
ulicy, bo biedaczysko nadal nie
wie, gdzie jest, a autobus milczy.
Omija mnie personalizacja pyta-
nia na okoliczno$¢ znajomosci
topografii Biatego Kamienia, cze-
go bardzo zatuje. Luke w koncu
wysiada, wrasta od razu w znajo-
ma tylko sobie tkanke miasta, jak
paznokie¢ w obolate ciato. Nie-
zablizniona rana dzielnicy, jakich
w miescie wiele, goi sie brzydko.
Po awanturce zostanie $lad.

/Tygodnik30minut

Narutowicz i 108 kostek cukru w,,dramatycznym”

AR "
NARUTOWICZ - ,Nieszczesliwy
kraj — ktéry potrzebuje bohate-
réw” opowiadac bedzie historie
politycznego mordu Gabriela Na-
rutowicza. W setna rocznice za-
boéjstwa pierwszego prezydenta
Il RP Seb Majewski i Pawet Swia-
tek zastanawiajq sie, czy kazda
wladza potrzebuje meczennika?
Mord polityczny jest droga do
uswiecenia — zarbwno mordercy
jak i ofiary, w zaleznosci od punk-
tu widzenia i ideologii. Gabriel
Narutowicz zostat zastrzelony kil-
ka dni po swojej nominacji. Jego
wybér na prezydenta przez sejm
RP przebiegat w trudnej atmosfe-
rze. Stronnictwa narodowe i kon-
serwatywne uwazaty, ze pierwszy
polski prezydent powinien by¢
wybrany wiekszosciag polskich
postéw, a nie mniejszosci naro-
dowych. Prezydent zginat w Za-
checie - najstawniejszej polskiej
galerii sztuki, na state wpisujac
sie w wyobraznie zaréwno tego
miejsca, jak i catego narodu - jako
ofiara konserwatyzmu i zacofa-
nia, ofiara sity, ktéra sprzeciwia
sie postepowi. A jego morderca?

Eligiusz Niewiadomski? Kto o nim
pamieta? Czyim jest bohaterem?
W spektaklu wystapia: Agniesz-
ka Kwietniewska (goscinnie), Jo-
anna taganowska, Mikotaj Krze-
szowiec i Ryszard Wegrzyn.

15.10 godzina 19:00
16.10 godzina 18:00

108 KOSTEK CUKRU - Spektakl
w rezyserii Agaty Puszcz powstat
na kanwie pamietnika odnalezio-
nego w gruzach Warszawy tuz po
Powstaniu. Adaptacji intymnego
dziennika podjeta sie Zuzanna
Bojda. Kameralne przedstawienie
opowiada o prawdziwej historii
jednostki uwiktanej w wielkie wy-
darzenia oraz prawdziwych emo-
cjach towarzyszacych odkrywa-
niu rodzinnej tajemnicy.

Dwie Ireny — Wspétczesna Irena
Sierakowska i Irena Sierakowska,
ktéra zgineta w Powstaniu War-
szawskim, sg ze sobg spokrewnio-
ne, ale nigdy sie nie poznaty. Mimo
to wiele je taczy, o wiele wiecej niz
tylko imie. Sa miejsca na mapie
Warszawy, do ktérych Wspodtczes-
na Irena boi sie chodzi¢, bo wpada

tam w stany paniki. Sg tez czasami
miejsca na ciele Wspotczesnej Ire-
ny — dziwne wysypki i plamy, ktére
uaktywniaja sie nagle, a po kilku
godzinach znikaja.

+~Wyszta zdomu i nie wrdcita...,

sposzukiwany, poszukiwana...”
to refren w gltowie Wspotczesnej
Ireny. Bohaterka jest pewna, ze
mieszka w niej cos, co potrzebuje
nazwania — rozpoczyna wiec po-
szukiwania. Szuka tak dtugo, az
wpada na trop - mate pudetko z
pamigtkami, pudetko pamieci.

W tym pudetku znajduje sie
czesciowo zweglony pamietnik
pisany przez Irene Sierakowska w
sierpniu 1944 roku, ktorego frag-
menty nadal jeszcze mozna od-
czytac.

Monodram powstat w ramach
Wolnych Scen Inicjatyw Aktor-
skich.

Spektakl bierze udziat w pro-
gramie TEATR POLSKA 2022.

Obsada: Irena Sierakowska

14.10 godzina 18:00

Red.
Zr6dto i fot. Teatr Dramatyczny
autor fot. Tobiasz Papuczys

Czas na wernisaz, GRUNT RZECZY”

W piatek 14 pazdziernika
2022 roku do Watbrzyskiej
Galerii Sztuki BWA, budynek
Galerii Sztuki Wspétczesnej
na terenie Starej Kopalni
odbedzie sie otwarcie wysta-
wy multimedialnej, GRUNT
RZECZY", taczacej poezje z
obrazem i dzwiekiem.

Pokaz tworza prace 4 artystow:
Aleksander Najda — poeta (autor
tomiku ,Grunt Rzeczy"), Vasyl Sav-
chenko - grafik (autor grafik i in-
stalacji inspirowanych wierszami),
Hanna Klepacka - aktorka / per-
formerka (autorka interpretacji i
kompozycji muzycznych do wier-
szy), Sandro Ruscio — kompozytor
(autor kompozycji kameralnej in-
spirowanej catym tomikiem).

Sztuka, piekno, silne osobiste
przezycia staty sie gruntem do
powstania autorskich wypowie-
dzi. INSPIRACJA jest réwnolegta
sitg do SZTUKI tej wystawy. Punk-

Grunt Rzeczy

Lj 10 2032 - 0.0, 3021

Wideiers Mulineaialog

|sn¢'.'i:t = ihraz = :I.i'wil,;h

tem wyjscia catego projektu byta
poezja. Wykorzystane srodki pla-
styczne sg oszczedne. Do obra-
zu uzyte sg naturalne materiaty:
papier, wegiel, kamien, drzewo.
Brzmieniowo gtos jest punktem
wyjscia, a dopiero nastepnie inne
instrumenty i kompozycja kame-
ralna. Grunt Rzeczy powstat z za-
chwytu zaréwno istota Sztuki jak
i Zyciem samym w sobie. Sztuka,
piekno, silne osobiste przezycia,
wrazliwo$¢ staty sie gruntem do
powstania autorskiej wypowie-
dzi. Inspiracja krok po kroku bu-

dowata strukture tej prezentacji i
przyciagata kolejnych artystéw do
wspotpracy. Wystawa potrwa do
08.01.2023

Red.
Zrédto i fot. bwa.walbrzych.pl

Sponsorzy Wystawy:
Ipopema Business
Consulting Sp. z 0.0.
Hadrone Sp. z 0.0.
Fundusz Regionu Watbrzyskiego
Sponsor Tomiku:
Elizabeth Najda
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CO nas czeka w KULTURZE?

Biblioteka pod Atlantami
zaprasza na kolejna edycje
tygodnia z regionem, ktéra
odbedzie sie w dniach 24-28
pazdziernika pod hastem "Re-
gion w pieciu odstonach™.

Podczas tego cyklicznego wy-
darzenia, poprzez spotkania
autorskie, wystawy, prelek-
cje, warsztaty i inne dziatania,
przedstawiane sg najciekawsze
strony naszego regionu. Plan
tygodnia z Regionem 2022:
ARCHITEKTURA

24 pazdziernika, godz. 17.00
Czytelnia Czasopism

Prelekcja - Adrian Ziatek: Tajem-
nice watbrzyskich kosciotow
GORNICTWO

25 pazdziernika, godz. 17.00
Czytelnia Czasopism

Prelekcja pofaczona z prezen-
tacja pamiatek goérniczych -
Zbigniew Jozwiakowski: Gorni-
ctwo - tradycja i pamiec
TURYSTYKA

26 pazdziernika, godz. 17.00
Czytelnia Czasopism

Prelekcja - Andrzej Sawicki:
Gory Suche i schronisko ,An-
drzejéwka”

POEZJA

27 pazdziernika, godz. 17.00
Galeria pod Atlantami
Spotkanie autorskie z okazji
dwudziestolecia tworczosci -
Barbara Malinowska: Swiaty
réwnolegte

HISTORIA

24 pazdziernika, godz. 17.00
Galeria pod Atlantami
Spotkanie autorskie promujace
ostatnia ksigzke - Joanna Lam-
parska: Ostatni Swiadek. Histo-
rie straznikéw hitlerowskich
skarbéw.

FILHARMONIA SUDECKA
ZAPRASZA

Muzyka srebrnego ekranu -
Koncert w ramach obchodéw
Swieta Wojewédztwa Dolno-
Slaskiego

miejsce: sala koncertowa Filhar-
monii Sudeckiej przy ul. Stowa-
ckiego 4, Watbrzych
g0dz.19:00| 14.10.2022 r.

Muzyka lagodzi obyczaje -
Koncert

miejsce: sala koncertowa Filhar-
monii Sudeckiej przy ul. Stowa-
ckiego 4, Watbrzych

g0dz.19:00 | 21.10.2022 r.

Gdy dzielo tworzy temat -
Koncert

miejsce: sala koncertowa Filhar-
monii Sudeckiej przy ul. Stowa-
ckiego 4, Watbrzych

godz.19:00 | 28.10.2022 r.
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! Prezydent Miasta Watbrzycha

informuje, ze w siedzibie Urzedu Miejskiego w Watbrzychu przy
ulicy Kopernika 2, w dniu 10.10.2022 r. zostaly wywieszone
wykazy nieruchomosci stanowiacych wtasnos¢ Gminy Watbrzych
przeznaczonych do oddania w dzierzawe:

1/dot. nieruchomosci niezabudowanej, stanowigcej wtasnos¢ Gminy
Watbrzych oznaczonej jako  dziatka nr 48 - obreb 11 Poniatéw
przeznaczona na ogrodek,

2/dot. nieruchomosci niezabudowanej, stanowigcej wiasnos¢ Gminy
Watbrzych oznaczonej jako dziatka nr 21/12 — obreb 2 Szczawienko
przeznaczona na ogrodek,

3/dot. nieruchomosci niezabudowanej, stanowiacej wiasnos¢ Gminy
Watbrzych oznaczonej jako dziatka nr 403/2 - obreb 26 Nowe Miasto
przeznaczona na ogrodek,

4/dot. nieruchomosci niezabudowanej, stanowigcej wtasnos¢ Gminy
Watbrzych oznaczonejjako dziatka nr421/20 - obreb 21 Nowe Miasto
przeznaczona na ogrédek,

5/dot. nieruchomosci niezabudowanej, stanowiacej wiasnos¢ Gminy
Watbrzych oznaczonej jako dziatka nr 462/1 — obreb 26 Nowe Miasto
przeznaczona na ogrodek,

6/dot. nieruchomosci niezabudowanej, stanowiagcej wtasnos¢ Gminy
Watbrzych oznaczonej jako dziatka nr 40/1 — obreb 25 Rusinowa
przeznaczona na piec¢ ogrédkow,

7/dot. nieruchomosci niezabudowanej, stanowigcej wiasnos¢ Gminy
Watbrzych oznaczonej jako dziatka nr55/3 - obreb 13 Piaskowa Goéra
przeznaczona na dwa ogrodki,

8/dot. nieruchomosci niezabudowanej, stanowigcej wtasnos¢ Gminy
Watbrzych oznaczonej jako dziatka nr 245 - obreb 14 Biaty Kamien
przeznaczona na ogrodek,

9/dot. nieruchomosci niezabudowanej, stanowiacej wiasnos¢ Gminy
Watbrzych oznaczonejjako dziatka nr 181/29 - obreb 14 Biaty Kamien
przeznaczona na ogrodek,

10/dot. nieruchomosci niezabudowanej, stanowiagcej wtasnos¢ Gminy
Watbrzych oznaczonej jako dziatka nr 329/3 - obreb 20 Stary Zdroj
przeznaczona na ogrodek,

11/dot. nieruchomosci niezabudowanej, stanowigcej wtasnos¢ Gminy
Watbrzych oznaczonej jako dziatka nr 490 — obreb 26 Nowe Miasto
przeznaczona na dwa ogrédki,

12/dot. nieruchomosci niezabudowanej, stanowigcej wtasnos¢ Gminy
Watbrzych oznaczonejjako dziatka nr129/4 - obreb 13 Piaskowa Gora
przeznaczona na ogrédek,

13/dot. nieruchomosci niezabudowanej, stanowigcej wtasnos¢ Gminy
Watbrzych oznaczonej jako dziatka nr 129 - obreb 20 Stary Zdrdj
przeznaczona na ogrédek,

14/dot. nieruchomosci niezabudowanej, stanowigcej wtasnos¢ Gminy
Watbrzych oznaczonej jako dziatka nr 228/3 - obreb 39 Podgoérze
przeznaczona na trzy ogrédki,

15/dot. nieruchomosci niezabudowanej, stanowigcej wtasnos¢ Gminy
Watbrzych oznaczonej jako dziatka nr 670/2 - obreb 33 Podgoérze
przeznaczona na ogrodek,

USLUGI

MEBLE NA WYMIAR - KUCHNIE,
SZAFY, GARDEROBY, ZAMOWIENIA
INDYWIDUALNE -TANIO! TEL. 607
218533

WWW.MEBLE-IBG.WEEBLY. COM

Naprawa TELEWIZOROW LCD
iinnych, réwniez wdomu klien-
ta. Naprawa FOTOGRAFICZNYCH
APARATOW CYFROWYCH Rok
gwarangji na ustuge. Czynne od 9 -
17 w sobote do 13 793-10-10-22 lub
74-660-38-43

SZAFY WNEKOWE, GARDERO-
BY, ZABUDOWA, MEBLE KUCHENNE
I INNE STOLARSKIE. TANIO TEL. 692
123981

Remonty mieszkan pod klucz,
centralne ogrzewanie, elektryka,
kafelki, gtadzie na mokro, remonty
tazienek, kfadzenie papy na dachy.
Tel. 513 022 801

PRZEPROWADZKI KOMPLEK-
SOWE MIESZKAN, BIUR, URZE-
DOW. TRANSPORT KAS PANCER-
NYCH; PRACE PORZADKOWE.
TEL. 74 841 66 66; 502 308 696

T

-DORADITWO FINANSOWE | PRAWNE
-KREDYTY | UBEZPIECZENIA
-ODDLUZANIE KOMORNICZE
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REKLAMA

W LESPOLE
HMeDONALD'S

DOLACZ DO ZESPOLU
RESTAURACJI
McDONALD'S:

"n"n’n_i-_:l'.n Pn|'_=r-:ivr_.=En BOkK
84 981200
l. Ohar Oswigcimskich 50

R0650/22

Takie ogloszenie
W RAMCE
mozesz mie€ juz

za 399 zf *

ZA POL ROKU
tel. 531 250173

*plus vat 23%

Wynajme lokal
ustugowy

UWAGA KONKURS !

Wygraj zaproszenie do McDonald’s i odbierz
dowolny McZestaw za darmo !

Wystarczy, ze w pigtek 14.10.2022 punktualnie o godz.12:15
wyslesz e-mail na adres sekretariat@30minut.pl z dopiskiem
McDonald’s oraz swoje dane kontaktowe.

Miejsce: Bazar 82
Podzamcze
Ul. Hetmanska 82
Tel. 1741609198

Naprawa maszyn do szycia
wszelkich typéw, domowe i prze-
mystowe. Watbrzych ul. Armii Kra-
jowej 47, czynne w godz. 9-16. Tel.
79026 04 51

KUPIE

Kupie Starocie: odznaczenia,
medale, zegarki, figurki ipatery
zlat 50 i60, zabawki PRL, wazo-
ny ze szkfa kolorowego iinne. Tel:
500834769

PRACA

Firma Serene zatrudni pracowni-
kéw do opieki 0s6b starszych w Pol-
sce i w Niemczech. Kontakt 602 784
629, e-mail: serene27@wp.pl

Montowanie podzespotow. Wat-
brzych. 3 zmiany. Réwniez dla oséb
z niepetnosprawnoscia. 734 108 163

I

NIERUCHOMOSCI

Sprzedam mieszkanie na Piasko-
wej Gorze, 51m2, 3 pokoje z kuch-
nia. Ul. Mieszka | 34/8. Bez posredni-
kéw. Tel. 600 851 189

KANCELARIA DORADCOW
Firlej & MakowsKi

Watbrzych ul. Stownckisgo 13/2
tel. 74 66 55 770
kom. 884 B41 113; 884 841 115

Laboratoria Medyczne
Diagnostyka Sp. z o.o.
pobrania w domu pacjenta,

mgr analityki medycznej

Bogdan Lesniak
tel. 604-770-599,
od 6:00 do 22:00
tel. 74 848-6767
od 10:00 do 15:00

DREWNO
OPALOWE,
KOMINKOWE,
DO WEDZENIA

OPALANIE
NATRYSKOWE
CIALA

zdojazdem do domu
opaleniznaw 15 min

ORAZ ROZPALKA bezpieczna dla skory
Tel. 502-686-045
z dowozem do klienta 605 5 61 03 1

ANTENY SATElITﬂIINE

,,n!:‘*a_r "
MONTAZ - SERWIS

USTAWIANIE ANTEN
- i M. es

=, 606 937 229

‘ﬁ*

Y et 730 220 790
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GALERIA
VICTORIA

Moja « Twoja « Nasza

Zapraszam
uro

y ;cf)};\-lspélnego Swietowania

dzin Galerii Victoria!

y Lisowski€j,
najwigks

zdjecia, autografy
zych hitach!

; programie e dzinowedo tortu.

oraz konkursy. =

Nie zabraknie oczywiscie » paidﬁemika
jne nagrody!
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