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Oferujemy:

- stabilne zatrudnienie na
podstawie umowy o prace

- firmowy transport do pracy

- mozliwo$¢ rozwoju zawodowego

- premig frekwencyjna
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Gornik Nowe Miasto z I|cenc1q nalv Ilgg'

Po tym jak wiadze Dolnosla-
skiego Zwiazku Pitki Noznej po-

informowaly o wszczeciu poste- ' : 2

powania licencyjnego, minelo juz

kilkanascie dni. Od tamtej chwili z

niecierpliwoscia czekalismy na za-

konczenie procedury. Dobre wiesci
przyszty do nas dostownie przed
chwila. Gornik Nowe Miasto otrzy-
mat licencje na gre w Dolnoslaskiej

IV Lidze.

We wtorek Komisja Licencyjna Dol-
noslaski Zwiazek Pitki Noznej przyzna-
ta licencje pozostatym klubom IV ligi.
Wszystkie kluby uprawnione sa do gry.
Dziekujemy zarzadom klubdéw za wspét-
prace w tym trudnym okresie - poinfor-
mowat Andrzej Padewski, prezes Dolno-
$laskiego Zwiazku.
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Przed nami Géry Literatury

Adamem Bodnarem i Agnieszka Szpila,
a wieczorem bedzie mogta pobawi¢ sie
przy dzwiekach rockowych utworéw

kultum' str. 7

¥ £ 37 &R D M

GOry Literatury to festiwal, kto-
ry w naszym regionie odbywa sie
od 9 lat i juz na dobre zyskat pre-
stiz i uznanie wsréd publicznosci
oraz gosci ze $wiata literatury, mu-
zyki, polityki i kultury. W tym roku
po raz pierwszy oficjalnie zawita
do centrum regionu - Watbrzycha.
Gospodarzem czesci wydarzen be-
dzie Stara Kopalnia.

Organizowany przez Noblistke, zwia-
zang od dawna z Watbrzychem - Olge
Tokarczuk i jej fundacje, Festiwal Géry
Literatury to prestizowe wydarzenie
przyciagajace do siebie najwieksze na-

zwiska z dziedziny literatury, sztuki,
muzyki, publicystyki, a nawet polityki.
Do tej pory Géry Literatury odbywajace
sie w okolicach Nowej Rudy, goscity w
Watbrzychu za sprawa poszczegélnych
wydarzen w Zamku Ksigz. Tym razem or-
ganizatorzy, wtadze miasta Watbrzycha
i dyrekcja Starej Kopalni porozumieli sie
w sprawie wpisania kilku festiwalowych
dni w niemal samo centrum miasta,
przygotowujac bogaty program, ktéry
w catosci odbedzie sie na terenie Starej
Kopalni w dniach 10-12 lipca 2023 roku.

W poniedziatek 10 lipca w Starej Ko-
palni publiczno$¢ zobaczy spotkanie z

zespotu, ktérego liderem jest aktor Ar-
kadiusz Jakubik — Dr. Misio. We wtorek
11 lipca watbrzyska kopalnie odwiedzi
spétka Sundog z warsztatami ,Jak na-
pisac scenariusz do gry komputerowej’,
odbedzie sie akcja edukacyjna Tour de
Konstytucja, a na scenie o nagrodzie
literackiej Podréz Hestii porozmawia-
ja Katarzyna Kasia i Michat Rusinek. W
ostatnim dniu watbrzyskiej czesci festi-
walu 12 lipca - Sundog zaprosi do kolej-
nej czesci warsztatdw w ramach Latajg-
cego Uniwersytetu Ludowego.
Red.
Zrédto:Stara Kopalnia
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Zadania:

- pakowanie wyrobéw gotowych
- uktadanie na palecie
- prace porzadkowe

PRZEGLAD=

SZUKASZ PRACY WAKACYJNEJ?
Jestes petnoletni?
Mamy ja dla ciebie od zaraz!

SPORTOWY :

WAtBRZYCH

Y £ 375 RD MRS

Oferujemy:

- umowe o prace

- 3 zmiany od poniedziatku do piatku
- wynagrodzenie zawsze na czas

- dodatek nocny 20%

- nie wymagamy doswiadczenia

tel. 74 845 64 46 | e-mail: rekrutacja@jce.eu.com
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Jest Pan nowym dyrektorem
OSiR-u w Boguszowie Gorcach.
Jakie wyzwania stoja przed Pa-
nem i co chciatby Pan zmieni¢ w
funkcjonowaniu OSiR-u?

Nie planuje drastycznych zmian.
W boguszowskim OSiR-ze trafitem
na zespot, ktéry jest ogromng war-
toscia tej instytuciji. Nie tylko znaja
sie na tym, co robig, ale lubig to i
pracuja z pasja. Wiele imprez przez
nich organizowanych mozna sta-
wia¢ za wzér dla innych, cho¢by
Sudecka Setke. Dlatego bardziej
mysle o pewnych modyfikacjach
lub ulepszeniach niz zmianach.
Sa one przede wszystkim zwigza-
ne z bardziej widoczng promocja
przedsiewzie¢, ktdre na to zastugu-
ja. No i poszukiwanie finansowania
w grantach, srodkach rzadowych,
unijnych. To traktuje jako wazne
wyzwanie. Te $rodki sg konieczne
aby sie rozwija¢, organizowac lep-
sze imprezy lub wprowadza¢ nowe
atrakcje, cho¢by na Dzikowcu, kté-
rym OSiR zarzadza.

W ciggu kilku miesiecy, odkad
jestem dyrektorem, juz sie troche
udato. Dziatajaca takze w okresie
letnim w weekendy kolej linowa
wywozi chetnych na gérska pla-
ze na szczycie Dzikowca, gdzie
czekajg lezaki i hamaki. Urucho-
milismy Bacéwke przy wiezy wi-
dokowej, gdzie mozna sie czegos
napic¢ lub co$ zjes¢. Zreszta oferta
gastronomiczna na Dzikowcu jest
naprawde bogata i zréznicowana:
od pierogéw z dzika, przez gruzin-
skie chaczapuri po amerykanskie
burgery. Jednym stowem jesli kto$
szuka sobotniej lub niedzielnej
alternatywy dla miejsc juz dobrze
mu znanych, niech przyjedzie na
Dzikowiec. Tu znowu jest co robic
i fajnie spedzi¢ czas.

Powstaly nowe trasy rowe-
rowe na Dzikowcu, czego moga
spodziewac sie rowerzysci?

To gorskie trasy rowerowe zréz-
nicowanej trudnosci. W marcu
stworzylisSmy dwie zupetnie nowe
trasy R1 i R2 u podnéza Dzikowca.
Moga z nich korzysta¢ Srednio-
zaawansowani lub poczatkujacy
,gorale”. Sa one poprowadzone
przez las lub wzdtuz strumienia, ale
tez przez miejsca widokowe, skad z
zupetnie innej perspektywy mozna
zobaczy¢ Stozek, Dzikowiec i caty
otaczajacy nas $wiat. Udato nam
sie w czerwcu odtworzy¢ stynne
DH czyli trase downhillowa, zjazd
grawitacyjny ze szczytu Dzikowca.
To trasa dla doswiadczonych baj-
keréw, na ktérej juz wielokrotnie

z Markiem Szelesem
dyrektorem OSiR-u w Boguszowie Gorcach

odbywaty sie ogdlnopolskie zawo-
dy DH i prawdopodobnie zorgani-
zujemy je réwniez w tym roku.

Czy beda kolejne trasy?

Jeszcze w tym roku zmoder-
nizujemy trase MTB wokodt sta-
dionu przy ul. Kusocinskiego w
Boguszowie-Gorcach. Przyszly rok
to dwa potezne przedsiewziecia.
Po pierwsze mdj autorski projekt
potaczenia trasy rowerowej, takim
gorskim singiel trackiem dla catej
rodziny, Dzikowca z Mieroszowem
i Skalnym Miastem w Teplicach
nad Metui. W tej chwili przygoto-
wujemy sie wraz z gming Miero-
széw i wiadzami Teplic nad Metui
do zlozenia wniosku o Srodki w
ramach unijnego programu INTER-
REG Polska — Czechy. Jesli otrzy-
mamy dofinansowanie, bedzie to
jedna z najpiekniejszych tras rowe-
rowych w naszym regionie a by¢
moze na Dolnym Slasku. Po drugie
w 2024 roku chcemy uruchomié
nasza FR-ke - czyli druga trase gra-
witacyjng Freeride, na ktéra czeka
$rodowisko bajkeréw w catym kra-
ju. Chcemy, zeby FR-ka byta nasza
wizytoéwka.

Realizujemy tez kilka innych
waznych inwestycji. Jeszcze w
tym roku powstanie Jubileuszowy
Szlak Turystyczny z okazji 50-lecia
Boguszowa-Gorc. Jest to piecdzie-
sieciokilometrowa trasa dookota
miasta, ktéra przechodzi¢ bedzie
przez najbardziej atrakcyjne kra-
jobrazowo i historycznie miejsca.
Jesienig otworzymy przy ul. Olim-
pijskiej 1 bulodrom, na ktéry udato
sie zdoby¢ srodki z Fundacji Lotto.
No i takze w tym roku zaczynamy
remont dwdch stadionéw przy ul.
Kusocinskiego i Olimpijskiej. Jed-
nym stowem dzieje sie, choc¢ to-
warzyszy mi kreatywny niedosyt.
Chciatbym, zeby dziato sie jeszcze
wiecej.

Za nami 34 Sudecka Setka,
mozemy $Smialo powiedzie¢, ze
spartanska. Jak przebiegta tego-
roczna impreza?

Ekstremalnie. To chyba najlep-
sze stowo, ktére okresla tegorocz-
na Sudecka Setke. Zaczeto sie w
ciepty, letni wieczér, ale juz po
pdétnocy warunki atmosferyczne
sie zmienity. W zasadzie do rana
uczestnikom towarzyszyt mocny
deszcz i spadek temperatury do
kilkunastu stopni. Do$¢ powie-
dzie¢, ze okoto siedemdziesieciu
biegaczy zrezygnowato z poko-
nania trasy. Rbwniez na mecie w
Gorcach mielismy rézne przygody.
Silny wiatr porwat przygotowana
nad scena muszle, przewracaty
sie namioty. Jednak zaréwno or-
ganizatorzy, jak i wolontariusze
i wszystkie osoby z obstugi daty
rade. W sobote koto potudnia
znéw wrdcito lato. Tegoroczna
Sudecka Setka wszystkim data w
kos¢, ale chyba dzieki temu na dtu-
go zapadnie nam w pamieci. Po-
woli myslimy juz o przysztorocznej,
jubileuszowej 35. Sudeckiej Setce.
Czytaj calos¢ na www.30minut.pl

Dziekuje za rozmowe.

Rozmawiat Pawet Szpur

Ikalendarium

»Nie mysl o szczesciu. Nie przyjdzie - nie zrobi zawodu;
przyjdzie - zrobi niespodzianke.” - Bolestaw Prus

Imieniny:
LIPCA Benedykt, Odo
7 Swiatowy Dzierr Czekolady
PlATEK - czytaj wiecej

Temat Tygodnia strona 4

17.00 Uroczyste otwarcie - wystapienie Burmistrza
Szczawna - Zdroju Marka Fedoruka - 1l Europejskie
Dni Szczawna-Zdroju

17.10 Spektakl,,Hamlet” w wersji humorystycznej na
podst. tekstu Jeremiego Przybory w wykonaniu Ka-
baretu E Tam - 1l Europejskie Dni Szczawna-Zdroju
17.30 Koncert - MOTKA FESLER - Il Europejskie Dni
Szczawna-Zdroju

18:00 - 21:00 - IX Festiwal im. Wiodka Szomanskiego
»Nie tylko gospel!” - Mieroszowskie Centrum Kultury
19.15 Koncert Gwiazd Piosenki Wioskiej ,ESPRESSO
DOPPIO & FRIENDS”

Plac przed Muszla Koncertowa - Il Europejskie Dni
Szczawna-Zdroju

19:00 - Wernisaz wystawy prac Kamy Karst ,Wyobra-
zenia” - Swidnicki Osrodek Kultury

21.00 - 23.00 Dyskoteka w Parku Zdrojowym - Il Eu-

[ LIPCA

10

PONIEDZIALEK

17:00 - 12:00 - Festiwal Gory Literatury 2023 | Wat-
brzych - Watbrzych Stara Kopalnia
20:30 - 22:00 - Wakacje z duchami - Nocne zwiedza-

Imieniny:
Alma, Filip, Amelia

Dzien Nikoli Tesli

nie dla rodzin - Zamek Ksiaz w Watbrzychu )
( Lo

LIPCA Imieniny:

1 1 Olga, Pius

Swiatowy Dzien Ludnosci

WTOREK

10:00 - 18:00 - BARBARA MUCHA-BRODZINSKA
(1931 - 2021) ,MALARSTWO | PROJEKTY WZOROW
KALKOMANII” wystawa — BWA Galeria przy ul. Stowa-
ckiego 26, Watbrzych

10:00 - 18:00 - DESZCZ, UPAL, SNIENIE... KOLEKCJA
SZTUKI WSPOLCZESNEJ. JULIUSZ TOPOLSKI. - WGS
BWA, Galeria Sztuki Wspoétczesnej (Stara Kopalnia),
ul. Wysockiego 29

13:00 - 22:00 - Festiwal Gory Literatury 2023 | Ludwi-

kowice Ktodzkie - Galeria Ludwikowice )

08:30 - 17:00 - Korona Sokotowska dla Samuela - An-
drzejéwka - Schronisko

12:00 - 13:00 - Warsztaty Bonsai - Palmiarnia Wat-
brzych

16:00 - Warsztat Taniec Intuicyjny 5 zywiotéw i sesja
dzwiekowa - Stacja Joga Walbrzych

18:00 - 20:00 - MIEDZYNARODOWY PRZEGLAD
SZTUKI - Od g6r po morze. 2023 - Patac Struga

18:00 - 21:00 - IX Festiwal im. Wiodka Szomanskiego
«Nie tylko gospel!” - Mieroszowskie Centrum Kultury

ropejskie Dni Szczawna-Zdroju Y,
( LIPCA Imieniny:
8 Adrian, Elzbieta, Prokop
SOBOTA

( LIPCA Imieniny:
9 Sylwia, Weronika, Zenon
Dzien Bez Stanika
NIEDZIELA

11:00 — 13:00 - WALBRZYCH - MIASTO CZARNEGO |
BIALEGO ZtOTA | Zwiedzanie watbrzyskiego Sréd-
miescia z przewodniczkami - Muzeum Porcelany w
Watbrzychu

12:00 Gry i zabawy na swiezym powietrzu - Il Euro-
pejskie Dni Szczawna-Zdroju

15:00 Pokaz mody. Wybory Miss Szczawna - Zdroju -
Il Europejskie Dni Szczawna-Zdroju

15.00 Warsztaty plastyczne i rekodzielnicze. Rodzin-

ne czytanie |l Europejskie Dni Szczawna-Zdroju )

( LIPCA Imieniny:

1 2 Bruno, Paulin

SRODA

10:00 - 18:00 - BARBARA MUCHA-BRODZINSKA (1931
-2021) ,MALARSTWO | PROJEKTY WZOROW KALKO-
MANII” wystawa — BWA Galeria przy ul. Stowackiego
26, Watbrzych

10:00 - 18:00 - DESZCZ, UPAL, SNIENIE... KOLEKCJA
SZTUKI WSPOLCZESNEJ. JULIUSZ TOPOLSKI. - WGS
BWA, Galeria Sztuki Wspotczesnej (Stara Kopalnia),
ul. Wysockiego 29

10.00-12.00 warsztaty: ,Sciezka kariery w $wiecie
gier komputerowych”. Prowadzenie: Sundog - Fe-
stiwal Gory Literatury 2023 | Watbrzych - Watbrzych
Stara Kopalnia

22:00 - Festiwal Géry Literatury 2023 | Swidnica - Miej-
ska Biblioteka Publiczna im. C. K. Norwida w S’widnicy/

” LIPCA

3 Miedzynarodowy Dzien

CZWARTEK Rockand Rolla i
10:00 - 18:00 - BARBARA MUCHA-BRODZINSKA
(1931 - 2021) ,MALARSTWO | PROJEKTY WZOROW
KALKOMANII” wystawa - BWA Galeria przy ul. Stowa-
ckiego 26, Watbrzych
10:00 - 18:00 - DESZCZ, UPAL, SNIENIE... KOLEKCJA
SZTUKI WSPOLCZESNE)J. JULIUSZ TOPOLSKI. - WGS
BWA, Galeria Sztuki Wspotczesnej (Stara Kopalnia),
ul. Wysockiego 29
05:00 - Castle Party Festival 2023 - Zamek Bolkéw

Dzien Meczenstwa Wsi Polskiej

Imieniny:
Matgorzata, Sara

P || : H ||

Drugie "Sniadanie na trawie"!

Kolejna odstona "Sniadania na trawie" za nami. 25 czerwca po raz
drugi w tym sezonie mieszkancy Watbrzycha mogli na terenie Zamku
Ksiagz zjes¢ pyszne smakotyki, po¢wiczy¢ z klubem "Labonitafit" ze Swid-
nicy, wystucha¢ wspaniatego duetu (Dorota Graca - skrzypce, Pawet n
Stuczynski - fortepian). W trakcie wydarzenia Watbrzyski Osrodek Kul-
tury przygotowat takze dla dzieci stoisko do malowania buziek i robie-
nia brokatowych tatuazy. Byly tez konkursy i quizy zwigzane z ksiezna

Daisy von Pless.
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WSSE ,,INVEST-PARK” - lider rozwoju gospodarczego

Automotive w Watbrzyskiej Specjalne
Strefie Ekonomicznej

Branza motoryza-
cyjna jest jedna z naj-
szybciej rozwijajacych
sie  w Walbrzyskiej
Specjalnej Strefie Eko-
nomicznej  ,Invest-
-Park”. Na jej terenie
swoje miejsce zna-
lezli tacy potentaci
jak Mercedes, Toyota,
Volkswagen oraz Umi-
core czy Ronal.

Mercedes-Benz Manu-
facturing Poland na pod-
stawie umowy podpisanej
z WSSE zainicjowat budo-
we bocznicy kolejowej i
centrum logistycznego na
potrzeby swojej fabryki
w Jaworze. To inwestycja
idagca w dziesigtki milio-
néw ztotych i finansowa-
na ze srodkow zaréwno
WSSE, jak i Mercedes-
-Benz  Manufacturing
Poland.

W zesztym roku do-
konano symbolicznego
wbicia topaty, a pierwsze
tadunki kolejowe maja zo-
sta¢ obstuzone juz w przy-
sztym roku. Porozumienie
przewiduje powstanie
bocznicy kolejowej i potu-
dniowo-zachodniej czesci
Strefy oraz juz na terenie
fabryki centrum logistycz-
nego. Ta pierwsza bedzie
prowadzi¢ do linii Ke-
dzierzyn-Kozle-Legnica
i bedzie uzupetnieniem
dla logistycznego cen-
trum, ktére bedzie miato
powierzchnie ponad 2,5
hektara. Wszystko gtow-
nie na potrzeby logistycz-
ne w zakresie transportu
baterii litowo-jonowych

L "
wytwarzanych dla hybryd
plug-in i aut elektrycz-
nych. To istotny krok pod
wzgledem ekologicznym
- transport kotowy zosta-
nie zastgpiony w znacz-
nej mierze transportem
kolejowym. Baterie, ktore
sq produkowane w Ja-
worze, trafiajg do fabryk
znajdujacych sie na catym
Swiecie. W Jaworze produ-
kowane sa rowniez silniki
benzynowe i wysokoprez-
ne.

Toyota to kolejny gi-
gant, ktory postawit na
wspoétprace z  ,Invest-
-Parkiem”. To szansa na
statg i rozwijajgcq prace
nie tylko dla Polakéw, lecz
takze dla obywateli Ukrai-
ny. W zesztym roku pierwsi
z nich ukonczyli szkolenie
zakonczone odebraniem

stosownych certyfikatow,
ktére umozliwity im na-
bycie kompetencji wyma-
ganych na stanowiskach
produkcyjnych. To wspol-
na odpowiedz japonskie-
go koncernu oraz zarzadu
Watbrzyskiej Specjalnej
Strefy Ekonomicznej na
potrzeby zwigzane z na-
ptywem do naszego kraju
fali uchodzcéw wojen-
nych. Firma podkresla, ze
w ramach swoich dziatan
zawsze przywigzuje duzg
wage do potrzeb lokal-
nych spotecznosci.
Umicore przedstawia
sie jako firma o prawdzi-
wie globalnym zasiegu i
tak faktycznie jest. To po-
nad 10 tysiecy pracow-
nikdw w az 47 zaktadach
produkcyjnych. To takze
bardzo duzy nacisk na
prace i dziatania B&R. Ten

ostatni segment dziatal-
nosci firmy to az 15 osrod-
kow. W Polsce od 2015
roku wytwarzajg kataliza-
tory, a na przetomie 2021 i
2022 roku w Nysie ruszyta
nowoczesna i zaawanso-
wana technologicznie fa-
bryka materiatéw katodo-
wych. Firma przywiazuje
duze znaczenie do zdro-
wia i ekologii. 19 czerwca
zorganizowata Dzien Do-
jazdu Rowerem do pracy,
zachecajac do tej formy
transportu i promujac ak-
tywny tryb zycia.

Firma Ronal specjalizu-
je sie w wytwarzaniu felg
aluminiowych.  Posiada
dwie fabryki w Watbrzy-
chu i zaktad zlokalizowa-
ny w Jelczu-Laskowicach.
Ten ostatni jest najwiek-
szy. Uruchomiony w 2002

VR L

roku zatrudnia teraz okoto
600 pracownikéw i osigga
wydajno$¢ na poziomie
2,6 miliona kot. Wszystko
z wykorzystaniem takich
technologii jak odlew ni-
skoci$nieniowy, RONAL
Smart Casting, multi color
rim czy flow forming.

Dla branzy motoryza-
cyjnej rok 2023 ma by¢
odbiciem po ciezkich la-
tach, o ktérych obliczu
stanowifa niepewnosc
zwigzana z pandemia oraz
wynikajaca z zaktocen w
funkcjonowaniu  tancu-
chow dostaw. Watbrzy-
ska Specjalna Strefa Eko-
nomiczna ,Invest- Park”
ma duza szanse odegrac
znaczacy role w tym pro-
cesie, a kazda kolejna in-
westycja jeszcze te szanse
zwieksza.
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l Zdjecie tygodnia

Aleja Podwale
Podzamcze

Cztery lata temu na tamach dziatu Temat Tygodnia pisaliSmy o tym czy czekolada jest zdrowa.
To stodkie ,czarne ztoto” nie tylko sprawia nam mnéstwo przyjemnosci ale faktycznie wptywa
pozytywnie na nasz organizm. Warto zatem dowiedzie¢ sie gdzie, kto i ile produkuje czekolady
na $wiecie, tym bardziej, ze 7 lipca obchodzimy Swiatowy Dzieh Czekolady.

Co zawiera czekolada?

Podstawowym sktadnikiem roz-
ptywajacej sie w ustach tabliczki
jest kakao. Wedtug ekspertow zy-
wieniowych to ono stanowi zréd-
to witamin z grupy B oraz A, D, E,
magnezu, potasu, zelaza, fosforu.
Najwazniejsze sg flawonoidy wy-
stepujagce w ziarnach kakaowca.
Naukowcy udowodnili, ze te sub-

stancje, ktére w naturalny sposéb
chronia rosliny, réwniez maja po-
dobny wptyw na ludzi. Uwaga!
Zatrzymujg rozwdj komorek no-
wotworowych oraz zabezpieczaja
skore przed promieniowaniem sto-
necznym!

Top 10 krajow czekolady

Wedtug portalu forbes.pl - Z wy-
jatkowej czekolady stynie miedzy

innymi Szwajcaria. Wezmy na przy-
ktad Toblerone. Batonik w zéttym
opakowaniu o charakterystycznym
ksztatcie mozna kupi¢ niemalze na
catym sSwiecie. Wiasnie Szwajcarzy
spozywaja obecnie najwiecej cze-
kolady na catym globie. Przecietny
mieszkaniec tego kraju w ciggu
roku zjada blisko dziesie¢ kilogra-
méw stodyczy. Z zamitowania do

stodkich przekasek stynie réwniez
kraj graniczacy zaréwno ze Szwaj-
carig, jak i Polska - Niemcy. Nasi
zachodni sasiedzi zajmuja drugie
miejsce w Swiatowym rankingu
~czekoholikéw”. Oto ranking Forbe-
sa pod wzgledem spozycia czeko-
lady. Pierwsze miejsce Szwajcaria:
Srednie roczne spozycie czekolady
na jednego mieszkanca to 8,9 kg.
Drugie miejsce zajmuja Niemcy,
gdzie S$rednie roczne spozycie
czekolady na jednego mieszkanca
wynosi 7,9 kg. Na trzecim miejscu
uplasowata sie Irlandia, gdzie rocz-
ne spozycie czekolady na jednego
mieszkanca to 7,4 kg. Nastepne
w kolejnosci sa: Wielka Brytania -
7,4 kg, kolejna Norwegia - 6,6 kg,
Szwecja - 5,4 g, Australia - 4,9 kg,
Holandia - 4,7 kg, Stany Zjednoczo-
ne - 4,3 kg, Francja - 4,2 kg.

Kto produkuje najlepsza?

Wedtug portalu blaber.pl jest
pie¢ panstw na Swiecie, ktére pro-
dukuja najlepsza czekolade. Na
pierwszym miejscu plasuje sie
Belgia. Ten kraj posiada ponad
2000 sklepéw z czekolada. Pan-
stwo to wytwarza okoto 172,000
ton czekolady, ktéra ze wzgledu
na przepisy prawne musi zawierac
minimum 35% czystego kakao.
Wiele tamtejszych firm nadal wy-
rabia stodycze wihasnorecznie, we-
dtug $cisle tajnych receptur. Portal
wskazat na drugim miejscu Szwaj-
carie, ktéra znana jest z doskonatej
jakosci i jeszcze lepszego smaku.
Szwajcarska czekolada uchodzi

za jedna z najlepszych na swiecie.
Wiele marek wywodzi sie wtasnie z
tego panstwa, a najpopularniejsza
z nich jest Lindt. Trzecie miejsce to
Stany Zjednoczone. Ameryka jest
najwiekszym na $wiecie producen-
tem czekolady, totez na jej terenie,
a zwilaszcza w Nowym Jorku na-
tkniemy sie na wiele wspaniatych
sklepéw. Na czwartym miejscu
wskazano Francje. Francuzi styna
z produkcji wybornych deseréw,
ktére serwuja pod réznymi posta-
ciami. Lecz w szczegdlnosci moga
poszczyci¢ sie znakomita czeko-
lada, a zwlaszcza ciemna, wypel-
niong po brzegi alkoholem. Piate
miejsce zajmuja Wiosi, gdzie naj-
bardziej popularnym producen-
tem jest marka Amadei.

Polska w czotéwce

Wedtug portalu wgospodarce.
pl - Polska jest piatym producen-
tem wyrobéw czekoladowych w
Unii Europejskiej i czwartym ich
eksporterem na $wiecie. W Polsce
rosnie spozycie czekolady. Niestety
wiekszos¢ producentéw tego wy-
robu w Polsce to firmy z kapitatem
zagranicznym.

Zebrat i opracowat
Pawet Szpur
gazeta@30minut.pl

Zrodta i cytaty
wgospodarce.pl
www.forbes.pl
blaber.pl
reviews.tn/pl

Sokotowsko najpiekniejsza dolnoslaska wsig 2023 roku!

W Sokotowsku w Gminie
Mieroszéw Grzegorz Macko,
Wicemarszatek Wojewodz-
twa Dolnoslaskiego uroczy-
$cie podsumowat konkurs
~Piekna Wie$§ Dolnoslaska
2023". W wydarzeniu wzie-
ta udziat rowniez burmistrz
Gminy Bystrzyca Klodzka,
Renata Surma, ktéra przeka-
zata pamiatkowa statuetke
koguta na rece Andrzeja Li-
pinskiego, burmistrza Gminy
Mieroszéw.

Samorzad Wojewddztwa Dol-
noslaskiego  prowadzi szereg
dziatan wspierajacych dolnosla-
ska wies, zaréwno ze Srodkéw
wiasnych budzetu wojewddztwa,
jak i funduszy unijnych. Jednym
z istotnych elementéw programu
Odnowy Dolnoslaskiej Wsi jest
konkurs ,Piekna Wies Dolnosla-
ska’, ktory po raz pietnasty zo-
stat zorganizowany przez Urzad
Marszatkowski Wojewddztwa
Dolnoslaskiego. Jego celem jest
wytonienie oraz wypromowanie
najlepszych, najbardziej innowa-
cyjnych i wzorcowych przykta-
doéw aktywnosci mieszkancéw z
terenéw wiejskich. - Konkurs zo-

stat ogtoszony 24 stycznia. Komi-
sja konkursowa w 9 - osobowym
sktadzie w ciggu 7 dni przejecha-
fa tacznie 1989 km, odwiedzajac
kazda zgtoszong miejscowosc.
Tegoroczna edycja cieszyta sie
duzym zainteresowaniem. W ka-
tegorii Najlepsze Przedsiewzie-
cie Odnowy Wsi zgtosito sie az
szesnascie projektéw. Natomiast
w kategorii Najpiekniejsza Wie$
kandydatéw do tytutu byto az
dwunastu - méwi Grzegorz Ma-
cko, Wicemarszatek Wojewddztwa
Dolnoslaskiego.

- Gratuluje laureatom i dzieku-
je mieszkaricom wszystkich miej-
scowosci za podjety przez Was
wysitek organizacyjny zwigzany
z wizytg komisji konkursowe;j.
Dziekuje za pomystowos¢, zaan-
gazowanie oraz za prace na rzecz
swoich matych ojczyzn - dodaje
Grzegorz Macko, Wicemarszatek
Wojewddztwa Dolnoslaskiego.

Red.
Zrodto i fot. UMWD
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Wyniki w kategorii ,Najpiek-
niejsza Wies™:

| miejsce - wie$ Sokotowsko w
gminie Mieroszéw

Il miejsce - wie$ Biaty Koscidt w
gminie Strzelin

[l miejsce - wie$ Ktonice w gmi-
nie Paszowice

Wyniki w kategorii ,Najlepsze
Przedsiewziecie Odnowy Wsi":

I miejsce — dwa projekty: przed-
siewziecie pn. ,taczy nas Skora’,
zrealizowane w miejscowosci Nie-
dzwiedzice w gminie Chojnéw

oraz przedsiewziecie pn. ,W Czer-
wonym Dworze kazdy co$ moze!’,
zrealizowane w miejscowosci Pita-
wa Dolna w gminie Dzierzoniéw,

Il miejsce - przedsiewziecie pn.
»Zagospodarowanie  otwartych
przestrzeni na cele rekreacyjno-
-wypoczynkowe', zrealizowane w
miejscowosci Kroscina Wielka w
gminie Prusice,

[l miejsce - przedsiewziecie pn.
.Skad bierze sie wetna’, zrealizo-
wane w miejscowosci Kartdéw w
gminie Radkéw.

AL il WOITWOGTTYA DOLNOSLAM
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Nowy blisko 60-kilometrowy szlak

Nowe wiaty w Mieroszowie

Gmina Mieroszéw stawia
na turystyke pogranicza, re-
alizujac zadanie polegajace
na budowie nowego szlaku,
a na nim zostanie posado-
wionych siedem wiat.

Pierwsza z siedmiu wiat juz
prawie gotowa i posadowiona
zostata przy ulicy Kwiatowej przy
przejsciu granicznym w Miero-
szowie. Z kolei druga wiata, ktérej
wykonawca jest Firma Handlowo-
-Ustugowo-Budowlana ECO-REM
posadowiona jest na Goérze Kos-
cielnej. Warto zaznaczy¢, ze zada-
nie polega na posadowieniu sied-
miu wiat ze stotem i siedziskami,
pieciu tablic informacyjnych oraz

stupkéw wraz z wyznaczeniem
nowego okoto 60-kilometrowego
szlaku w Gminie Mieroszéw. Srod-
ki pochodza z Programu Rozwoju
Obszaréw Wiejskich PROW 2014-
2020 wdrazanego przez Urzad
Marszatkowski Wojewodztwa
Dolnosdlaskiego - informuje Grze-
gorz Macko, Wicemarszatek Wo-
jewoédztwa Dolnoslaskiego przy
udziale LGD Kwiat Lnu. Dofinanso-
wanie inwestycji w ramach PROW
to 116.958,00 ztotych. Wiasnie tak
powstaje MIEROSZOWSKI SZLAK
DZIKA.

PAS
Zrédto i fot. mieroszow.pl
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Dziewie¢ odston modernizacji
urzadzen lecznictwa uzdrowiskowego

Dobre wiesci znéw plyng ze
Szczawna-Zdroju. 23 czerwca br.
zostata podpisana umowa, ktoérej
przedmiotem s3 roboty budow-
lane w ramach inwestycji: ,POLSKI
tAD DLA UZDROWISKA SZCZAW-
NO-ZDROJ - Modernizacja urza-
dzen lecznictwa uzdrowiskowego”

Przedsiewziecie obejmuje:

Cze$¢ 1 - Dostawa i montaz
fontanny - pierwszy staw w Parku
Szwedzkim;

Czes¢ 2 - Dostawa i montaz fa-
wek oraz koszy na odpady, obej-
mujaca miedzy innymi nastepuja-
cy zakres:

- ul. T. Kosciuszki i Park Zdrojo-
wy w Szczawnie-Zdroju — demon-
taz 75 szt. tawek i 75 szt. koszy na
odpady a nastepnie ich ponowny
montaz na terenie miasta Szczaw-
no-Zdr6j w miejscach uzgodnio-
nych z Zamawiajacym;

- dostawa i montaz na terenie
miasta Szczawno-Zdr6j, w miej-
scach uzgodnionych z Zamawiaja-
cym, 100 szt. fawek i 100 szt. koszy
na odpady z wktadem ocynkowa-
nym.

Cze$¢ 3 - Rewitalizacja alei Ro6-
zanecznikéw w Parku Zdrojowym,
obejmujaca miedzy innymi naste-
pujacy zakres:

- wykonanie nasadzen zieleni i
montaz urzadzen matej architek-
tury,

- roboty budowlane w zakresie
przebudowy alejki,

- remont fontanny wraz z przy-
legtym terenem;

Cze$¢ 4 - Montaz urzadzen
$ciezki zdrowia w Parku Zdrojo-
wym.

Czesc¢ 5 - Remont i przebudowa
budynku toalet publicznych w Par-
ku Zdrojowym.

Uzdrowiskowa
Gmina Miejska
Szczawno-Zdroj

SZCERWND-ZOrG)

POLSKI
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Czes¢ 6 - Przebudowa sciezki
prowadzacej do wiezy Anna, obej-
mujaca miedzy innymi nastepuja-
cy zakres:

- remont muru oporowego
wzdituz $ciezki prowadzacej do
wiezy Anna,

- remont nawierzchni $ciezki
prowadzacej do wiezy Anna;

Cze$¢ 7 - Rozbudowa istnieja-
cego budynku kawiarni przy Alei
Spacerowej w Parku Szwedzkim.

Czes¢ 8 - Zagospodarowanie
terenu - budowa Sciezki historycz-
nej i przyrodniczej (Park Zdrojowy
i Wzgorze Gedymina);

Czes¢ 9 — Dostawa i montaz 3
szt. wolnostojacych tablic infor-
macyjnych w Parku Zdrojowym i
Szwedzkim.

Ze wszystkich tych dobro-
dziejstw bedzie mozna korzystac
latem przysztego roku, gdyz umo-
wa zostata zawarta z terminem
realizacji 13 miesiecy. Wartos¢
przedmiotu umowy: 4.815.000,00
zt netto; 5.922.450,00 zt brutto.
Dofinansowanie ze srodkéw Rza-
dowego Funduszu Polski tad: Pro-
gramu Inwestycji Strategicznych w
wysokosci 4.950.000 zt.

W dniu 30 czerwca br. w wyniku gtosowania Burmistrz Marek Fe-
doruk otrzymat od radnych: wotum zaufania oraz absolutorium za
wykonanie budzetu w roku 2022.

Radni rowniez pozytywnie i jednogtosnie przegtosowali zatwier-
dzenie sprawozdania finansowego z wykonania budzetu za rok
2022. Udzielenie absolutorium miato miejsce na 60 - sesji Rady Miej-
skiej w Szczawnie-Zdroju.

Obecnych 10 na 15 mozliwych radnych zapewnita niezbedne

quorum do przeprowadzenia waznych gtosowan.

.|
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Lokalny System Wsparcia Seniorow

Miejski Osrodek Pomocy Spotecz-
nej w Watbrzychu przystapit do Progra-
mu ,Korpus Wsparcia Senioréw” na rok
2023. Adresatami programu sg senio-
rzy w wieku 65 lat i wiecej, ktérzy maja
problem z samodzielnym funkcjono-
waniem ze wzgledu na stan zdrowia,
prowadzacy samodzielnie gospodar-
stwa domowe lub mieszkajacy z oso-
bami bliskimi, ktére nie sg w stanie za-
pewni¢ im wystarczajacego wsparcia.

Warunkiem udanego zycia senio-
réow jest organizacja srodowiskowego
systemu wsparcia, wykorzystujacego
potencjat lokalnych stuzb i instytucji,
organizacji pozarzadowych, srodowisk
mtodziezowych, jak réwniez aktywno-
$ci samych mieszkancéw, tzw. pomocy
sasiedzkiej.

=

KORPUS WSPARCIA

Program jest podzielony na dwa
moduty. Pierwszy ma na celu zapew-
nienie seniorom wsparcia w codzien-
nych czynnosciach, zdiagnozowania
ich osobistych potrzeb i zorganizo-
wania lokalnego systemu wsparcia,
poprzez utatwienie dostepnosci do
podstawowej i specjalistycznej opieki
zdrowotnej, wsparcia emocjonalnego,
dostarczania niezbednych zakupow,
towarzyszenia w zatatwianiu spraw
urzedowych, wsparcia paczkami oko-
licznosciowymi oraz wigczaniem se-
niorébw w zycie lokalnej spotecznosci.
Tego typu dziatania przeciwdziataja
poczuciu osamotnienia oraz wyklu-
czenia z zycia spotecznego. Mamy w
planie obja¢ tym wsparciem min. 160
seniorow.
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Drugi ma za zadanie zapewni¢ se-
niorom dostep do tzw. ,Teleopieki’,
ktéra ma celu poprawe bezpieczen-
stwa oraz mozliwosci samodzielnego
funkcjonowania w miejscu zamieszka-
nia 0séb starszych poprzez korzystanie
z,,0pasek bezpieczenstwa". W przypad-
ku, gdy senior czuje niepokojace ob-
jawy dotyczace stanu zdrowia wciska
przycisk SOS, ktéry powoduje wystanie
sygnatu do centrum alarmowego. W
sytuacji upadku, opaska automatycz-
nie faczy sie z ratownikiem medycz-
nym, przekazujac takze informacje o
miejscu zdarzenia oraz wynikach pa-
rametréw zyciowych - tetna i saturacji,
ratownik dokonuje oceny aktualnej
sytuacji. Dzieki zamontowanemu w
opasce modutowi komunikacji, pa-
cjent moze bezposrednio rozmawiac z
ratownikiem przez opaske. Nie potrze-
buje zadnego dodatkowego urzadze-
nia czy telefonu. W zaleznosci od sta-
nu zdrowia pacjenta, ratownicy moga
podja¢ decyzje o wezwaniu zespotu
ratownictwa medycznego, powiado-
mieniu oséb bliskich, lub koniecznosci
odbycia wizyty u specjalisty czy eduka-
¢ji prozdrowotnej.

Obecnie na terenie Watbrzycha
korzysta z tej formy wsparcia 190 se-
nioréw, chcemy docelowo w ramach
obecnego programu objgé tym wspar-
ciem kolejnych 210 senioréw.

Zainteresowanych zapraszamy do
kontaktu telefonicznego pod nume-
rem 74 664 09 00 od poniedziatku do
piatku w godzinach od 7.30 do 15.30

Mundurowi ostatecznie zatrzymali 47 i 50-latka

Zatrzymali dwoch sprawcow

Dwoéch mieszkancow po-
wiatu watbrzyskiego zostato
po koniec zesztego tygodnia
zatrzymanych przez funkcjo-
nariuszy Komisariatu Policji
w Boguszowie-Gorcach i od-
powie za kradziez elektrona-
rzedzi z otwartego garazu.
Mezczyzni ukradli z niego
nozyce elektryczne do zy-
woplotu oraz pilarke reczna.
Funkcjonariusze odzyskali w
catosci skradzione mienie.

24 czerwca biezacego roku
ztodzieje, wykorzystujac otwar-
ty garaz przy ul. Sienkiewicza w
Boguszowie-Gorcach i chwilowg
nieobecnos¢ wiasciciela, zabrali z
jego wnetrza nozyce elektryczne
do zywoptotu oraz pilarke reczna,
powodujac straty w wysokosci
ponad 800 ztotych.

Funkcjonariusze zespotu kry-
minalnego boguszowskiego ko-

misariatu po przeanalizowaniu
zebranych w sprawie informacji
ustalili, ze za kradziezg elektrona-
rzedzi moze sta¢ dwoch miesz-
kancéw Boguszowa-Gorc, ktérzy
czesto pojawiali sie w rejonie
miejsca zdarzenia. Kontynuujac
policyjne czynnosci, mundurowi
ostatecznie zatrzymali 47 i 50-lat-
ka w miniony piatek.

W trakcie czynnosci proceso-
wych obaj mieszkancy powiatu
watbrzyskiego przyznali sie do
zarzucanego czynu i ztozyli wyjas-
nienia. Za kradziez grozi im teraz
kara pozbawienia wolnosci do lat
5. Policjanci w toku przeprowa-
dzonych czynnosci odzyskali w
catosci skradzione mienie.

Red.
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Wadium 7.500,00zt

wicza 109a

ZARZAD SPOLDZIELNI BUDOWY DOMKOW JEDNORODZINNYCH
W WALBRZYCHU, UL. MIECZYSLAWA ORLOWICZA 109a

ogtasza przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz nieruchomosci grun-
towej niezabudowanej potozonej w Watbrzychu przy ulicy Wiosennej 33 ob-
reb 37 Rusinowa, oznaczonej w operacie ewidencji gruntéw jako dziatka nr
244/18 o pow. 589m” objetej ksiega wieczysta nr SW1W/00060517/4. Dziatka
sprzedawana jest z udziatem w petni wykonanej wewnetrznej drodze osied-
lowej wraz z parkingiem oznaczonej w operacie ewidencji gruntéw jako dziat-
ka nr 244/6 o pow. 4584m? objetej ksiegg wieczystg nr SW1W/00083746/5

Dziatka przeznaczona jest pod zabudowe mieszkaniowgq jednorodzinng i
potozona jest w cze$ciowo zamieszkatym osiedlu doméw jednorodzinnych.
Do granicy dziatki przynalezy przytacze kanalizacji sanitarnej, deszczowej,
przytacze wodociggowe oraz kablowe ztgcze energetyczne. W pasie drogo-
wym istnieje sie¢ gazowa dla przytacza gazowego.

Cena wywotawcza brutto 150.000,00zt (w tym 23% podatek VAT).

Przetarg odbedzie sie 4 sierpnia 2023 r. o godzinie 9:00 w siedzibie
Spotdzielni Budowy Domkéw Jednorodzinnych, ul: Mieczystawa Orio-

Petne ogloszenie o przetargu zostanie zamieszczone na stronie Spétdziel-
ni Budowy Domkoéw Jednorodzinnych www.sbdj.pl . Blizszych informacji o
przetargu udziela sie telefonicznie pod nr 74-666 14 14 (poniedz.-piatek w
godz 8:00 do 12:00) oraz pocztg elektroniczng list@sbdj.pl
Prezesowi przystuguje prawo uniewaznienia lub odwotania przetargu.
ZARZAD SPOLDZIELNI BUDOWY
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Rowerzysta sprawca kolizji

Watbrzyscy policjanci wyjasniaja
przyczyny i okolicznosci wypadku,
do ktérego doszto w niedziele w Bo-

POLICJA APELUJE
W zwiazku z tym zdarzeniem, apelujemy

guszowie-Gorcach. Wieczorem miody
rowerzysta jadac droga niezgodnie z
kierunkiem ruchu, w wyniku mane-
wru zawracania uderzyt w prawidto-
wo poruszajacy sie samochéd. 12-la-
tek z obrazeniami trafit do szpitala.
Drodzy rodzice i opiekunowie dbajcie
o swoje pociechy. Od najmtodszych
lat uczcie ich przepiséw ruchu drogo-
wego, a swoim zachowaniem na dro-
dze dawajcie im dobry przykiad.

W niedziele okoto godziny 20:00 dyzurny
watbrzyskiej komendy otrzymat zgtoszenie
o zdarzeniu drogowym, do ktérego doszto
w Boguszowie-Gorcach. Pracujacy na miej-
scu zdarzenia policjanci wstepnie ustalili,
ze 12-letni chtopiec jechat na rowerze ul.
Kosynieréw niezgodnie z kierunkiem ruchu,
gdy dojechat do skrzyzowania z ul. Ponia-
towskiego chciat zawrdci¢ i w tym momen-
cie doszto do potracenia. 12-latek nie miat
kasku ochronnego oraz nie posiadat kar-
ty rowerowej. W wyniku zderzenia mtody
rowerzysta zostat zabrany do szpitala, na
szczescie nie doznat powaznych obrazen.
Policjanci wykonali badanie stanu trzez-
wosci 31-letniej kierujacej, ktére wykazato,
ze kobieta byfa trzezwa. Ze zdarzenia dro-
gowego funkcjonariusze sporzadzili doku-
mentacje, ktdra trafi do wydziatu watbrzy-
skiego sadu, ktéry zajmuje sie sprawami
nieletnich.

do rowerzystow o zachowanie ostroznosci
na drodze. Pamietajcie, ze w zderzeniu z
jakimkolwiek pojazdem mechanicznym, ro-
werzysta moze odnie$¢ powazne obrazenia.

Z apelem zwracamy sie takze do rodzi-
cow. Piekna pogoda skiania nasze dzieci
do zabaw na swiezym powietrzu. Dbajcie o
swoje pociechy. Od najmtodszych lat uczcie
ich przepiséw ruchu drogowego, a swoim
zachowaniem na drodze dawajcie im dobry
przyktad.

Pamietajcie, ze zgodnie z obowigzuja-
cymi przepisami, osoby w wieku od 10 do
18 roku zycia poruszajace sie rowerem po
drogach publicznych powinny mie¢ karte
rowerowg. Dla mtodych 0séb jest to pierw-
szy dokument uprawniajacy do legalnego
poruszania sie po drogach publicznych bez
opieki osoby dorostej. Jest to dokument,
ktéry potwierdza, ze taka osoba posiada
wiedze i umiejetnosci techniczne pozwala-
jace mu bezpiecznie i rozsadnie korzysta¢ z
drogi.

W czasie wakacji pamietajmy o przepi-
sach ruchu drogowego. Dbajmy o bezpie-
czenstwo wiasne i innych uczestnikéw ru-
chu drogowego!

Red.

Zrédto.

Zespo6t Komunikacji Spotecznej
Komendy Miejskiej Policji w Watbrzychu
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Teatr Dramatyczny im. J. Szaniawskiego podsumowuje 59. Sezon artystyczny

ZROBILISMY DUZO / MAMY DUZO DO ZROBIENIA

Zakret, na ktérym znajduje sie
obecnie teatr, moze nas wyrzucic¢
albo w kosmos, albo w niebyt. Nie
da sie utrzymac zespotu w ryzach
zacementowanej instytucji. Ale
nie uda sie zreformowac instytu-
¢ji oderwanymi od siebie gestami
albo symbolicznymi zachowania-
mi. Poszanowanie godnosci i sza-
cunek, dbatos¢ o higiene pracy,
przejrzystos¢, spokdj, rados¢ nie
powinny nas dziwi¢. Uprawiamy
teatr dla przyjemnosci a nie dla
zadreczania siebie i innych.

Dlatego warto zna¢ imiona.
Pamieta¢ o 8 godzinach. Skfada¢
projekty scenografii. Nie prze-
kracza¢ budzetu. Nie wypijac¢
wodeczek. Wyciagnad drzwi z za-
wiaséw. Przesta¢ spotykac sie w
gabinecikach i kanciapkach.

Mamy duzo do zrobienia. Bo
przeciez mamy duzo za uszami.

W sezonie 2022/2023 DLA
WSPOLNEJ KORZYSCI | WSPOLNE-
GO DOBRA - PRACA Teatr Drama-
tyczny wykonat duza prace. Oto
jej szczegoty.

Teatr Dramatyczny im. Jerzego
Szaniawskiego w Watbrzychu w
sezonie 2022-2023, zrealizowat az
7 PREMIER SCENICZNYCH SPEK-
TAKLI!

~+MARTA. FIGURA SERPENTI-
NATA”

tekst: pilgrim/majewski / rezy-
seria: Seb Majewski / Aula im. Prof.
Marty Gasiorowskiej w | Liceum
Ogodlnoksztatcacym z Oddziatami
Dwujezycznymi im. Ignacego Pa-
derewskiego 23.09.2022 / Duza
Scena/04.03.2023

»NIEWOLNICA ISAURA”

tekst: Agnieszka Wolny-Ham-
kato, Martyna Majewska / rezy-
seria: Martyna Majewska / Scena
Kameralna /28.10.2022

»FRANKENSTEIN”

tekst na podstawie powiesci
~Frankenstein” Mary Shelley, rezy-
seria: Pawet Sablik / Scena Kame-
ralna/25.11.2022

»BIt. SOBIE ANDRZEJ”

tekst i dramaturgia: Mariusz
Gotosz / rezyseria: Maciej Hanusek
/ Scena Kameralna / 16.12.2022

DLA WSPOLNEJ
KORZYSCI

| DOBRA
WSPOLNEGO
PRACA?

»SZPITAL NA PERYFERIACH.
MUZYKA DO OPERACJI”

tekst i rezyseria: Maciej Pod-
stawny / Duza Scena / 24.03.2023

»NAD NIEMNEM"”

tekst: Tomasz Jekot i Seb Ma-
jewski na podstawie powiesci
.Nad Niemnem” Elizy Orzeszko-
wej oraz dramatu ,Sowa, cdrka
piekarza” pilgrima/majewskiego
/ rezyseria: Seb Majewski / Duza
Scena/31.03.2023

»CZY PINGWINY MAJA KOLA-
NA”

tekst: Marcin Kacki / rezyseria:
Aneta Groszynska / Scena Kame-
ralna/ 12.05.2023

tacznie od wrzesnia 2022 do
lipca 2023 Teatr zagrat 160 SPEK-
TAKLI, goscit na nich 14 380 wi-
dzéw.

Poza spektaklami Teatr konty-
nuowat swoje DZIALANIA ARTY-
STYCZNE:

- w przestrzeni internetu (osia-
gajac tacznie niemal 20 000 od-
ston, ktérych efekty sa dostepne
nieodpfatnie na teatralnych kana-
tach Youtube i Spotify):

PODCASTY Teatru Dramatycz-
nego SZANIAWSKI.FM Poczet Ulic
Watbrzyskich - seria 3 odcinkéw

PUBLIKACJA 7 programoéw te-
atralnych online

Pytania i odpowiedzi na Insta-
gramie w ramach spotkan mto-
dziezy watbrzyskich szkét sred-
nich przy spektaklach DAISY oraz
ANTYGONA

- w przestrzeniach teatralnych:

UROCZYSTE OTWARCIE WI-
DOWNI DUZEJ SCENY oraz Inau-
guracja Roku Ksieznej Daisy von
Pless w Watbrzychu i Pszczynie
- 13.01.2023. Swietowalismy za-
konczenie remontu, ktérego by
nie zrealizowano bez ogromnego
zaangazowania i przychylnosci
Organizatora Teatru - Urzedu Mar-
szatkowskiego Wojewo6dztwa Dol-
noslaskiego.

DOLNOSLASKIE OBCHODY
MIEDZYNARODOWEGO DNIA TE-
ATRU - 24.03.2023. Powrot do tra-
dycji obchodéw naszego $wieta z
przyjaciotmi z Teatréw regionu.

WERNISAZ Tomasza Jakuba
Systo — ,ESENCJA" - 24.03.2023 w
przestrzeni Kawiarni MIEJSCE.

WERNISAZ obrazéw tukasza
Kusio, “Palladium” - 14.04.2023 w
teatralnym foyer.

XX DNI DRAMATURGII “+60" -
21-22.04.2023. Jubileuszowe 20.
DNI DRAMATURGII pt. +60 zwr6-
city uwage na autorow dojrza-
tych. Teatr zrealizowat czytania 2
tekstéw: ,BOMBA PANI HRABINY”
Wandy Majeréwny w rez. Mai Ku-
backiej oraz ,IDACE” Karola Mali-
szewskiego w rez. Antoniny Bruhl.

ZAPRACOWANIL. W  PRZY-
Szt0OSC - inauguracja projektu
rezydencji dramaturgicznej, kté-
rego rozwodj planowany jest na
jesien 2023.

W az 78 dziataniach edukacyj-
nych Teatru uczestniczyto 4 380
0s6b: mtodziezy, dorostych jak i
seniorow.

W3rdd dziatan znalazty sie:

warsztaty oraz pokazy TRZECIE-
GO TEATRU oraz grupy POMIMO,

lekcje teatralne dla miodziezy
szkolnej i studentéw,

OSTRY DYZUR TEATRALNY
- najnowszy projekt “Szaniaw-
skiego” polegajacy na obecnosci
pedagozki teatralnej przed i po
wybranych spektaklach.

Obchody Roku Ksieznej Daisy
w Watbrzychu - we wspotpracy z
Zamkiem Ksigz od stycznia 2023
prowadzimy spotkania z mtodzie-
73 watbrzyskich szkét srednich
wprowadzajace do musicalu ,DA-
ISY". Podczas tacznie 51 godzin
pracy warsztatowej koncentrowa-
lismy sie wokot tematu przetamy-
wania stereotypow dotyczacych
roli kobiety w spoteczenstwie.

Teatr wcigz stara sie zacieka-
wia¢ swoja dziatalnoscig arty-
styczna i programami o charakte-
rze edukacyjnym i promocyjnym,
ale takze dzieki zdobywaniu na-
gréd, wyréznien i wyjazdom:

- Spektakl, 108 KOSTEK CUKRU”
w rez. Agaty Puszcz byt prezento-
wany na Festiwalu SOPOT NON-
-FICTION.

- Spektakl, 108 KOSTEK CUKRU”
w rez. Agaty Puszcz wygrat udziat
w programie TEATR POLSKA 2022,
realizowanym przez Instytut Tea-
tralny im. Zbigniewa Raszewskie-
go (dofinansowano ze srodkow
Ministra Kultury i Dziedzictwa Na-
rodowego, spektakl w pazdzierni-
ku i listopadzie 2022 odwiedzit 8
miejscowosci w kraju).

- Teatr jest stale obecny w
Ogodlnopolskim Konkursie na Wy-
stawienie Polskiej Sztuki Wspot-
czesnej.

W 28. edycji w roku 2022 gos-
cilismy z az 6 spektaklami:, ANCO-
RA TU" ,NARUTOWICZ.. ., ,ORFI",
PRZEWODNIK DLA LEWICY O PRA-
WICY’, ,RZYWOT. cze$¢ pierwsza:
rozpadajaca sie biografia’, ,ZtOTY
POCIAG SUPERSTAR", z czego 3
decyzja Komisji Finansowej otrzy-
maty refundacje kosztéw produk-
ji.

- Spektakl,,DAISY” pokazywany
byt w przestrzeniach Zamku Ksigz
oraz za granica - w Kliceperovo
Divadlo w Hradcu Kralovem.

- Seb Majewski - rezyser, dra-
matopisarz i dyrektor artystyczny
Teatru otrzymat indywidualng Na-
grode ,EMOCJA 2022" przyznawa-
na przez kapitute Radia Wroctaw
Kultura.

- Danuta Marosz - dyrektor Te-
atru otrzymata tytut,ZASLUZONA
DLA MIASTA WALBRZYCHA', przy-
znawang przez Rade Miejskg Wat-
brzycha.

- Rafat Kosowski - nagroda Mar-
szatka Wojewddztwa Dolnosla-
skiego za wybitne osiggniecia w
dziedzinie kultury.

- Teatr goscit ze spektaklem
+«NAD NIEMNEM" - jako mistrzow-
skim pokazem, poza konkursem
na XIV Miedzynarodowym Festi-
walu Teatréw i Kultury Awangar-
dowej PESTKA 2023 w Jeleniej
Goérze.

- Spektakl “NIEWOLNICA ISAU-
RA” otrzymat zaproszenie do
udziatu w 42. Warszawskich Spot-
kaniach Teatralnych - maj 2023.
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Spektakl zagrany byt w Warszawie
trzykrotnie.

O spektaklach i dziataniach
“Szaniawskiego” pojawito sie bli-
sko 300 publikacji w mediach
lokalnych i ogdlnopolskich, a na-
wet $wiatowych. Do najwazniej-
szych mozemy zaliczy¢ recenzje:
guldapoleca, teatralny.pl, Broad-
way World, Teatr dla wszystkich,
teatrologia.info, Dziennik Tea-
tralny, TEATR Pismo; publikacje
w pismach: Odra, Dialog, Vogue,
Wysokie Obcasy, culture.pl, Hra-
decka Drbna, Onet - Film; a tak-
ze stalg obecnos$¢ w serwisach
regionalnych: walbrzych24, Ga-
zeta Wyborcza - Watbrzych, Wat-
brzychDlaWas, walbrzyszek.com,
WieszCo, 30 minut, TVP Wroctaw,
Radio Wroctaw Kultura, Radio Zto-
te Przeboje, Radio RMF Maxxx.

Wsréd wyjatkowych publikacji
trzeba wymienic:

praca licencjacka Roberta
Mocka: “PANDEMICZNE SEZO-
NY TEATRU DRAMATYCZNEGO
IM. JERZEGO SZANIAWSKIEGO W
WAL BRZYCHU’, napisana pod kie-
runkiem dr. hab. Piotra Rudzkiego
na wydziale filologicznym Instytu-
tu Filologii Polskiej Uniwersytetu
Wroctawskiego. Jest analiza dzia-
talnosci Teatru w czasie pandemii.

praca licencjacka Nikoli But-
kowskiej: ,Obiekty kultury w
Aglomeracji  Watbrzyskiej ze
szczegdblna rola Teatru Dramatycz-
nego im. Jerzego Szaniawskiego
w Watbrzychu’, na kierunku ad-
ministracja (specjalizacja finanse
publiczne). Zgtebia temat funk-
cjonowania instytucji kultural-
nych na terenie wojewddztwa, jak
i catej Aglomeracji Watbrzyskiej.

Bylismy w pierwszym odcinku
Podcastu o teatrze Katarzyny Nie-
durny i Katarzyny Waligéry (odci-
nek opublikowany 6.10.2022).

Kolejny sezon bedzie sezonem
jubileuszowym - 60. i paradoksal-
nie nie bedzie wyniosle. Bedzie
uwaznie.
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Podsumowanie ,, Sudeckiej Setki”

Ostatecznie po morder-
czym wysitku zawodnicy
dotrwali do konca zawo-
dow, ktére ze wzgledu na
zZmieniong trase i przede
wszystkim arcytrudne wa-
runki atmosferyczne zosta-
n3 w ich pamieci na dtuzej.

-Naméwiona przez znajo-
mych na bieg w gérach na
100 kilometréow zdecydo-
watam sie niemal tydzien
przed startem, co po kon-
tuzji wydaje sie bardzo
rozsgdne. Wiedziatam, ze
brakuje mi wybieganych

kilometréw i to moze sie
zemscic¢ na trasie, ale czu-
tam sie dobrze, a gtowa i
serce bardzo tego chciaty
i to wtasnie dzieki temu
ukonczytam bieg, bo byto
mi cholernie ciezko i zle.
Start byt 0 22, widno zrobi-
to sie ok 4:30 - jeszcze ni-
gdy w zyciu tak bardzo nie
pragnetam, by obudzit sie
dzien... to byta moja jedy-
na nadzieja na przetrwanie.
Nie wiem czy kiepska czo-
towka czy okrutny deszcz z
mgta rozmazywaty mi wi-
docznos¢, ale batam sie...
panicznie batam sie kamie-

nistych zbiegéw, wrecz czu-
tam blokade w sobie i mia-
tam mysli, zeby klasycznie
odpusci€...ale cechy moje-
go ,trudnego” charakteru
kazaty walczy¢ dalej — opi-
sywata swéj start Anna Psu-
ja ze Swidnika.

Najlepiej w tych warunkach
na dystansie maratonu
wsréd mezczyzn poradzit
sobie Karol Duda z Pisko-
rzowa. Najwyzej sklasyfi-
kowanym biegaczem z na-
szego regionu byt Marcin
Jagiellicz z Watbrzycha, kto6-
ry ukonczyt bieg na 4 miej-
scu. Tuz za nim uplasowat
sie Barttomiej Jagodzinski
z Boguszowa-Gorc. W gro-
nie pan najszybciej na me-
cie zobaczyliémy Katarzyne
Krupicka z Wroctawia.

W ultramaratonie (100 km)
najszybszym okazat sie Ar-
tur Jedrych ze Swidnika.
Ciekawostka jest tez fakt,

ze zwyciezca dwa tygo-
dnie przed startem skrecit
kostke i jego start byt pod
duzym znakiem zapytania.
Na drugiej pozycji na mecie
zjawit sie dobrze nam zna-
ny z boisk pitkarskich oraz
rozgrywek halowych, Alan
Dobrowolski z Boguszowa-
-Gorc. Najlepsza kobiet3 na
dystansie okazata sie Ewa
Majer z Dobczyc.

Jz
fot. facebook.com/osirbg
Wyniki
42 km mezczyzn
1. Karol Duda (Piskorzow)

2. Mitosz Szczesniewski

(Dabcze)

3. Marek Piotrowski (Wroc-
taw)

42 km kobiet

1. Katarzyna
(Wroctaw)

Krupicka
2. Jagoda Petryna (Wroc-
taw)

3. Katarzyna Bernat (Swid-
nica)

100 km mezczyzn

1. Artur Jedrych (Swidnik)

2. Alan Dobrowolski (Bogu-
szé6w-Gorce)

3. Cezary Klincewicz (Wroc-
taw)

100 km kobiet

1. Ewa Majer (Dobczyce)

2. lweta Adamczyk (Wroc-
taw)

3. Magdalena Kaczorowska
(Swiebodzice)
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Wyslij swoje CV na adres klub@chelmiec.walbrzych.pl
lub skontaktuj sie z nami pod numerem telefonu 664,944 737.
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Walczyty o medale w wojewddztwie

Juniorki mtodsze zagraty w Mistrzostwach Dolnego Slaska w siatkéwce plazowej. Na starcie turnieju w oddalonej Gérze, stane-
to 29 zespotéw, w tym 7 naszych par.

Po pierwszym dniu rywali-
zacji do najlepszej 6semki
na Dolnym Slasku awanso-
waty dwie watbrzyskie pary
- Witek Inga / Popiel Roksa-
na oraz Daley Ewelina / Lau-
ra Pysznik.

Drugi dzien rozgrywek nie
poszedt jednak po mysli na-
szych duetdw, ktdre nieste-
ty nie znalazty sie w strefie
medalowej i nie wywalczyty
awansu do turniejéw rangi
Mistrzostw Polski.
Ostateczne miejsca naszych
par w klasyfikacji koncowej
Mistrzostw Dolnego Slaska:

6 miejsce - Witek / Popiel

7-8 miejsce - Daley / Pysz-
nik

9-12 miejsce - Majerska /
Mleczek

13-16 miejsce - Gotowt /
Mrowiec

17-24 miejsce - Goérska /
Kabata, Walus / Krasucka,
Ruszczyniska / Jamrozy

W Strzelinie szes¢ watbrzy-
skich par staneto do ry-
walizacji w Mistrzostwach
Dolnego Slagska Juniorek. W
20-zespotowej stawce naj-
lepiej zaprezentowata sie
para Urbanowicz/Majerska,
ktére zakonczyty rywaliza-
cje na 7 miejscu na Dolnym
Slasku.

Pozostate nasze duety zo-
staty sklasyfikowane na niz-
szych miejscach.

9-12 miejsce - Gérska/Boro-
wiec,

13-16 miejsce - Witek/Po-
piel, Jasiecka/Mielniczuk,
Baran/Bielicka,

17-20 miejsce — Gawlik/
Chmara.

JZ

Kacper przenosi

Rozmawiajac z Kacprem Jesiotowskim, zawsze mozna byto ustyszec fachowgy, realng ocene sytuacji. Kacper w Watbrzychu czut
sie dobrze. Chemia szkoleniowca z zespotem byta widoczna i przyniosta wiele sukcesow sportowych.

Cieszyto podejscie, ale Kacper
zawsze mowit, ze ,klub sporto-
wy to przede wszystkim ludzie
- zawodniczki, trenerzy, rodzice
i wszystkie przyjazne dla niego
osoby. Od tych, z ktérymi mia-
tem przyjemnos¢ wspotpraco-
wa¢, otrzymatem bardzo wiele”
i niestety przyszedt ten mo-

ment, w ktérym ustyszeliémy o
zmianach.

-Moja  trzyletnia trenerska
przygoda na watbrzyskiej zie-
mi dobiegta konca. Dziekuje
Wam wszystkim za zaufanie,
mozliwos$¢ rozwoju, zdobyte
doswiadczenie, nowa wiedze,
wspo6lng walke oraz wspaniate
sportowe chwile. Tak wtasnie
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sie do Raszyna

wyobrazatem sobie swoje tre-
nerskie poczatki!

Mimo, Ze nasze Sciezki okazaty
sie rézne, wierze, ze jeszcze sie
kiedys przetna. Bede bacznie
obserwowac Wasze poczynania
i mocno trzymac kciuki. Jestem
z Was dumny, dziekuje!

Teraz jednak przyszta pora wy-
klu¢ sie na nowo — méwi Kacper

Jesiotowski, ktéry w najbliz-
szym czasie bedzie kontynuo-
wat swoja nauke w Warszawie.
Zawodowo przejmie trzecioli-
gowy zespo6t z Raszyna.

Bedzie to debiut trenera w
roli pierwszego szkoleniowca
wsrod senioréw.

JZ

=10} Dobrostaw
s Kowalski

futbol po mojemu...

Sport a polityka

Od kiedy sport stat sie zja-
wiskiem masowym zaczeto
przypisywa¢ mu rézne aspek-
ty. Dla danych spotecznosci
reprezentanci poszczegélnych
dyscyplin czy druzyn w spor-
tach zespotowych i ich sukcesy
stanowity wyraz dumy a czesto
tez walki z r6znymi sitami ze-
wnetrznymi. Bardzo szybko tez
politycy zorientowali sie jaka
site ma sport i zaczeli wykorzy-
stywac to do swojej propagan-
dy. | nie chodzi tylko o ustroje
stricte totalitarne. Nawet w
panstwach demokratycznych
politycy chetnie ogrzewaja
sie w blasku utytutowanych
sportowcéw. Tak byto, jest i be-
dzie... Niestety. Mozna to w ja-
kikolwiek sposéb ,.zrozumiec”
jesli chodzi o wielka polityke
i o najwieksze gwiazdy sportu
wykorzystywane, nie moéwiac
juz, do propagandy, ale do kre-
owania wizerunku politykéw.
Ale gdy polityka wchodzi do
sportu na nizszym poziomie,
gdy lokalni politycy robig z
tego wtasna rozgrywke przed
wyborami ..to mamy prob-
lem. A bardzo czesto w Polsce
mamy z tym do czynienia. Po-
litycy chcg sie przez sport kre-
owa¢, na pracy i inwestycjach
prywatnych oséb lub na pracy
wytacznie spotecznej pasjo-
natéw dziatajacych na rzecz
lokalnej spotecznosci. Bardzo
gtosSnym echem odbit sie re-
portaz dziennikarzy Onet.pl
na temat sytuacji w Gérniku
Zabrze, gdzie pani prezydent
Zabrza rosci sobie prawa do
»Zarzadzania” klubem i wyko-
rzystywania go do celéw po-
litycznych przed zblizajacymi
sie wyborami samorzgdowymi.
W zesztym tygodniu na wal-
nym zgromadzeniu wybor-
czym KS Zdréj Jedlina Zdréj,
jednoczesnie podsumowuja-
cym naszg czteroletnia kaden-
cje zakonczong awansem do |V
ligi - najwiekszym sukcesem w
historii jedlinskiej pitki noznej
(choc¢ ostatecznie pozostajemy
w Lidze Okregowej), ztozytem
rezygnacje z bycia cztonkiem
wspierajacym, gdyz lokalne
rozgrywki polityczne powodu-
ja pewien konflikt intereséw
a moje prywatne decyzje, po-
dyktowane wytacznie checia
dziatanosci na rzecz miasta,
moga w tej sytuacji bezposred-
nio zaszkodzi¢ klubowi a tego
nie chce. | tylko przykre jest to,
ze na takim poziomie partyku-
larne interesy s3 wazniejsze
od pracy na rzecz lokalnej spo-
tecznosci.
dobroslawkowalski.pl
futbolpomojemu.net
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Szlak - wedtug Stownika
Jezyka Polskiego leksem ten
oznacza: po pierwsze droge
naturalng, na przyktad rzeke,
lub wytyczony trakt, prowa-
dzacy do okreslonego miej-
sca. Po drugie jest to specjal-
nie wytyczona i oznakowana
trasa przeznaczona dla tury-
stéw, narciarzy, rowerzystow
itp. Okazuje sie réwniez, ze
stowo to oznacza okreslo-
ny sposéb myslenia lub po-
stepowania, a takze motyw
dekoracyjny w formie pasa
odcinajacego sie od tta inng
barwa czy tez w fowiectwie
slad zwierzecia. Wedtug pttk.
pl Szlak Turystyczny, nazwa
angielska: Tourist trail to wy-
tyczona w terenie trasa stuza-
ca do odbywania wycieczek,
oznakowana jednolitymi
znakami (symbolami) i wy-
posazona w urzadzenia in-
formacyjne, ktére zapewnia-
ja bezpieczne i spokojne jej
przebycie turyscie o dowol-
nym poziomie umiejetnosci
i doswiadczenia, o kazdej
porze roku i w kazdych wa-
runkach pogodowych, o ile
szczeg6towe wymagania nie
stanowiag inaczej (okresowe
zamykanie w przypadku nie-
korzystnych warunkéw po-
godowych lub ze wzgledéw
przyrodniczych na terenach
chronionych). Jak podaje na
swojej stronie gtéwnej PTTK
bardzo waznym dorobkiem
tego Towarzystwa sa szlaki
turystyczne, ich znakowanie
i konserwacja. Przez najatrak-
cyjniejsze tereny w Polsce
przebiega prawie 76 tysiecy
kilometréow wyznakowanych
przez PTTK szlakéw: pieszych
nizinnych, goérskich, rowero-
wych, narciarskich, konnych,
wodnych i innych. Ponadto
przez Polske wioda daleko-
biezne  (transeuropejskie)
szlaki piesze i rowerowe, nad
ktérymi merytoryczna opie-
ke i prawng sprawuje PTTK.
Okazuje sie réwniez, ze przez
ziemie Dolnego Slaska pro-
wadza 34 nizinne turystycz-
ne szlaki piesze o tacznej
dtugosci 930 kilometrow. Nie
macie pomystu na wakacyjne
wypetnienie czasu? Zatem
turystyczna mapa i na szak!

Redaktor Naczelny

Lemo, lemo, lemoniadal!

Y

\

-

Latem szczegdlnie nasz orga-
nizm potrzebuje nawodnienie-
nia. Zmeczeni upatami, by ugasic¢
pragnienie, siegnijmy po spraw-
dzone przepisy na pyszne lemo-
niady oferowane przez kuketo.pl.

Tradycyjna lemoniada cytryno-
wa

Sktadniki:

0,5 | wody

3 cytryny

3 tyzki cukru

6 listkow Swiezej miety

’ /
! —

~
-

kostki lodu

Przygotowanie

Mafta ilos¢ wody zagotowujemy
i mieszamy w szklance z cukrem
do momentu rozpuszczenia. Po-
zostatg cze$¢ wody wlewamy do
dzbanka, dodajemy wycisniety
sok z dwoch cytryn. Ostatnig cy-
tryne parzymy wrzatkiem, kroimy
w plastry i rbwniez dodajemy do
naczynia. Przygotowany roztwér
z cukrem wlewamy do dzbanka z
woda cytrynowa i doktadnie mie-
szamy. Wrzucamy miete. Przed

podaniem uzupetniamy o kostki
lodu.

Babelkowa lemoniada z brzos-
kwin

Skfadniki:

0,5 | wody gazowanej
4 brzoskwinie

1 szklanka cukru

50 ml wody

1 cytryna

kostki lodu

Przygotowanie

Brzoskwinie obieramy ze skor-
ki, wykrajamy pestki i kroimy na
drobne czastki. Wrzucamy do
garnka, wraz z 50 ml wody i cu-
krem. Gotujemy okoto 15 - 20
minut na matym ogniu, az owoce
beda miekkie.

Tak powstaty sok przelewamy
przez sitko do dzbanka. Dodaje-
my swiezo wycisniety sok z cytry-
ny. Czekamy az mikstura ostygnie.

Gdy sok jest juz chtodny, za-
lewamy go wodg gazowang i
mieszamy do uzyskania jednoli-
tej konsystencji. Dodajemy 16d,
dla ozdoby mozna tez wkroi¢ do
dzbanka czasteczki brzoskwini.

Nalezy lemoniade serwowac
od razu, péki woda nie wygazo-
wata sie.

Lemoniada

REKLAMA

W PRYWATNEJ CZESKIEJ KLINICE W

50 KILOMETRGW 0D WALBRZYCHA

Zabieg optacany przez NFZ

Mozliwosc transportu z domu pacjenta

Zatatwiamy wszelkie formalnosci

ZABIEG WYKONUJE PROFESOR

O 792030769

Watbrzych, ul. Broniewskiego 28
[dawna restauracja Stylowa)

R026423 ogdrkowa

Skfadniki:

0,5  wody

0,5 ogorka
szklarniowego

0,5 limonki

6 listkow
miety

kostki lodu

Przygotowa-
nie

Do dzban-
ka  wlewamy
wode i wciska-
my $wiezy sok z
limonki.Ogorka
dokfadnie my-
jemy i kroimy
w cienkie pla-
sterki, mozna
do tego tez
wykorzystac¢
obieraczke do
warzyw, im
ciensze pla-
stry tym lepiej!
Plastry ogoérka
i listki miety
dodajemy do
dzbanka, ca-
tos¢ mieszamy
i wkladamy do
lodéwki. Poda-
jemy z kostka-
mi lodu.

Zrédto prze-
pisu: kuketo.pl

430 QueensEkspert

minut

MONIKA DYLAG

kosmetolog, specjalizuje sie

w terapiach leczniczych oraz
terapiach anti aging twarzy i ciafa,
Salon Queens Szczawno-Zdrdj

Olénij wygladem w Dniu Slubu
Sezon $lubny w petni, lecz nie-
ktore pary czekaja jeszcze na
swoj wielki dzien. Dla tych kté-
rzy jeszcze nie majg dopietego
wszystkiego na ostatni guzik,
mam kilka podpowiedzi co moz-
na zrobi¢ majac od tygodnia do
miesigca czasu.

30 dni do $lubu to czas kiedy
mozna jeszcze aktywnie podzia-
ta¢ z wygladem np. wykonac
zabieg modelujacy sylwetke,
realnie poprawiajacy jakos¢ sko-
ry. W letnie, gorace dni gruczoty
tojowe na skdrze pracujg moc-
niej, dlatego warto jest wykonac
oczyszczanie skory i przygoto-
wanie jej tym do makijazu.
Majac dwa tygodnie oraz ty-
dzien do $lubu warto pomyslec
rowniez o swoim relaksie. Do-
brym pomystem jest wybranie
sie na peeling oraz masaz catego
ciafa. To tez dobry moment na
ostatnie zmiany oraz dopiesz-
czeniu fryzury jak koloryzacja
oraz podciecie koncéwek. Pa-
nowie zas, zazwyczaj wybieraja
wizyte u fryzjera jak najblizej
dnia slubu, by fryzura wygladata
$wiezo i schludnie.

Kazda panna mtoda chce ocza-
rowa¢ spojrzeniem swojego
wybranka. Laminacja rzes, brwi
oraz wykonanie henny pudro-
wej sprawi, ze oprawa oka be-
dzie zdecydowanie bardziej
wyrazna. Panie réwniez czesto
wybierajg ustuge depilacji wo-
skiem na okoto tydzien przed
$lubem, by nie martwi¢ sie o
niechciane owtosienie. Panowie
z kolei chetnie korzystaja z ustug
depilacji woskiem nosa, uszu
oraz brwi.

Zadbane dtonie to tzw. ,must
have” zarébwno u pandéw jak i
pan, przed ktérymi czeka uro-
czyste zatozenie obraczek. Este-
tycznie wykonane paznokcie i
zadbane dtonie to piekne dopet-
nienie stylizacji $lubnych.

DZIEN SLUBU - to radosny dzien
oraz piekne i wyjatkowe wyda-
rzenie. Polecam zacza¢ go od
szklanki dobrej wody na pocza-
tek dnia, relaksujacej maseczki i
chocby 10 minut wyciszenia tyl-
ko dla siebie, zanim wyruszymy
W poranne przygotowania.




Pigtek, 7 lipca 2023

@ 0d 21 lat razem z Wami... P rOmOCja 1 1

www.30minut.pl

REKLAMA R0265/23 REKLAMA R0266/23

! Prezydent Miasta Watbrzycha

informuje, ze w siedzibie Urzedu Miejskiego w Watbrzychu przy ulicy Kopernika 2, w dniu
26.06.2023 r. zostaly wywieszone wykazy nieruchomosci stanowigcych wtasnos¢ Gminy
Watbrzych przeznaczonych do oddania w dzierzawe:

1/dot. nieruchomosci zabudowanej, stanowiacej wtasnos¢ Gminy Watbrzych oznaczonej jako
dziatka nr 130, obreb 13 Piaskowa Géra przeznaczona na ogrédek,

2/dot. nieruchomosci zabudowanej, stanowigcej wtasnos¢ Gminy Watbrzych oznaczonej jako
dziatka nr 3/12, obreb 23 Poniatéw Géra przeznaczona na dwa ogrédki,

3/dot. nieruchomosci zabudowanej, stanowigcej wtasnos¢ Gminy Watbrzych oznaczonej jako
dziatka nr 245, obreb 14 Biaty Kamien przeznaczona na ogrédek,

4/dot. nieruchomosci zabudowanej, stanowiacej wtasnos¢ Gminy Watbrzych oznaczonej jako
dziatka nr 128/5, obreb 32 Gaj przeznaczona na ogrédek,

5/dot. nieruchomosci zabudowanej, stanowigcej wtasnos¢ Gminy Watbrzych oznaczonej jako
dziatka nr 190, obreb 26 Nowe Miasto przeznaczona na ogrédek,

6/dot. nieruchomosci zabudowanej, stanowiacej wtasnos¢ Gminy Watbrzych oznaczonej jako
dziatka nr 173/9, obreb 19 Stary Zdréj przeznaczona na ogrédek,

7/dot. nieruchomosci zabudowanej, stanowigcej wtasnos¢ Gminy Watbrzych oznaczonej jako
dziatka nr 31/2, obreb 29 Sobiecin przeznaczona na ogrédek,

8/dot. nieruchomosci zabudowanej, stanowiacej wtasnos¢ Gminy Watbrzych oznaczonej jako
dziatka nr 175/4, obreb 30 Sobiecin przeznaczona na ogrédek,

9/dot. nieruchomosci zabudowanej, stanowigcej wtasnos¢ Gminy Watbrzych oznaczonej jako
dziatka nr 336, obreb 30 Sobiecin przeznaczona na ogrédek,

10/dot. nieruchomosci zabudowanej, stanowigcej wtasnos¢ Gminy Watbrzych oznaczonej jako
dziatka nr 404, obreb 26 Nowe Miasto przeznaczona na ogrédek,

11/dot. nieruchomosci zabudowanej, stanowigcej wtasnos¢ Gminy Watbrzych oznaczonej jako
dziatka nr 462/1, obreb 26 Nowe Miasto przeznaczona na ogrédek,

12/dot. nieruchomosci zabudowanej, stanowigcej wtasnos¢ Gminy Watbrzych oznaczonej jako
dziatka nr 452/9, obreb 26 Nowe Miasto przeznaczona na ogrédek,

! Prezydent Miasta Watbrzycha

informuje, ze w siedzibie Urzedu Miejskiego w Watbrzychu przy ulicy Kopernika 2, w dniu
30.06.2023 r. zostat wywieszony wykaz nieruchomosci stanowigcych wtasnos¢ Gminy
Watbrzych przeznaczonych do oddania w dzierzawe:

1) cze$¢ nieruchomosci oznaczonej jako dziatka nr 106/2 w obrebie nr 16 Biaty Kamien o
powierzchni 28 m? przeznaczona do oddania w dzierzawe na prowadzenie dziatalnosci
handlowej, na rzecz dotychczasowego Dzierzawcy, na 3 lata.

2) czes¢ nieruchomosci oznaczonej jako dziatka nr 591/8 w obrebie nr 6 Piaskowa Goéra o
powierzchni 0,0500 ha przeznaczona do oddania w dzierzawe na dziatalno$¢ sktadowsa i
magazynowa, na rzecz dotychczasowego Dzierzawcy, na 1 miesiac.

REKLAMA

! Prezydent Miasta Watbrzycha

informuje, ze w siedzibie Urzedu Miejskiego w Watbrzychu przy ulicy Kopernika 2, w dniu
30.06.2023 r. zostat wywieszony wykaz nieruchomosci stanowiacy wiasnos¢ Skarbu Panstwa
oznaczony jako dziatka niezabudowana, przeznaczona do oddania w dzierzawe:

1/ cze$¢ dziatki nr 475/6 obreb Sr6dmiescie nr 27, o pow. 182 m? z przeznaczeniem na ogrédki
dziatkowe, na okres dzierzawy do lat 3.

R0267/23
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! Prezydent Miasta Watbrzycha

informuje, ze w siedzibie Urzedu Miejskiego w Watbrzychu przy ul. Kopernika 2 wywieszono
do publicznej wiadomosci ,Wykaz nieruchomosci przeznaczonej do sprzedazy stanowiacej
wlasnos¢ Gminy Watbrzych na rzecz wiascicieli lokali, w wyniku realizacji roszczenia z art.
209a ustawy z dnia 21 sierpnia o gospodarce nieruchomosciami’, bedacy zatacznikiem do
Zarzadzenia nr 485/2023 Prezydenta Miasta Watbrzycha z dnia 22 czerwca 2023 r.

R0271/2

! Prezydent Miasta Watbrzycha

informuje, ze w siedzibie Urzedu Miejskiego w Watbrzychu przy ul. Kopernika 2 zostat
wywieszony wykaz dot. nieruchomosci niezabudowanej, stanowiacej wtasnos¢ Gminy
Watbrzych potozonej w Watbrzychu przy ulicy Stowianskiej, przeznaczonej do sprzedazy
w drodze przetargu ustnego nieograniczonego, zgodnie z zatgcznikiem do Zarzadzenia nr
481/2023 Prezydenta Miasta Watbrzycha z dnia 21.06.2023 r.

R0268/23

REKLAMA

! Prezydent Miasta Watbrzycha

informuje, ze w siedzibie Urzedu Miejskiego w Watbrzychu przy ul. Kopernika 2 zostat
wywieszony wykaz dot. nieruchomosci zabudowanej garazem, stanowiacej wtasnos¢ Gminy
Watbrzych potozonej w Watbrzychu przy ulicy Reja, przeznaczonej do sprzedazy w drodze
przetargu ustnego nieograniczonego, zgodnie z zatgcznikiem do Zarzadzenia nr 480/2023
Prezydenta Miasta Watbrzycha z dnia 21.06.2023 r.

REKLAMA

R0272/2

R0269/23

REKLAMA

! Prezydent Miasta Watbrzycha

informuje, ze w siedzibie Urzedu Miejskiego w Watbrzychu przy ul. Kopernika 2 zostat
wywieszony wykaz dot. nieruchomosci zabudowanych, stanowigcych wifasnos¢ Gminy
Watbrzych potozonych w Watbrzych, przeznaczonych do sprzedazy w drodze przetargu
ustnego nieograniczonego, zgodnie z zatacznikiem do Zarzadzenia nr 483/2023 Prezydenta
Miasta Watbrzycha z dnia 21.06.2023 r.

! Prezydent Miasta Watbrzycha

informuje, ze w siedzibie Urzedu Miejskiego w Watbrzychu przy ul. Kopernika 2 zostat
wywieszony wykaz dot. lokali mieszkalnych i uzytkowych, stanowigcych witasnos¢ Gminy
Watbrzych potozonych w Watbrzychu, przeznaczonych do sprzedazy w drodze przetargu
ustnego nieograniczonego, zgodnie z zatacznikiem do Zarzadzenia nr 482/2023 Prezydenta
Miasta Watbrzycha z dnia 21.06.2023 r.

Kupie mieszkanie w bloku za gotowke. Tel 531 821 326
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www.wrh.pl
biuro@wrh.pl

C 602608 318
C+48 74 843 93 93

Q ul. Wysockiego 17
58-300 Watbrzych

Do wynajecia pomieszczenia biurowe. TANIO, DOBRA LOKALIZACJA tel. 602 608 318

R0270/23
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KUPIE

MIESZKANIE

ZA GOTOWKE

tel. 888 700 086

Laboratoria Medyczne
Diagnostyka Sp. z o.o0.

pobrania w domu pacjenta,

mgr analityki medycznej

Bogdan Lesniak
tel. 604-770-599,
od 6:00 do 22:00
tel. 74 848-6767
od 10:00 do 15:00

REKLAMA

DREWNO
OPALOWE,
KOMINKOWE,
DO WEDZENIA

W LESPOLE
HMeDONALD'S

DOLACTZ DO ZESPOLU

RESTAURACJI
orazrozeatka | Mg
Tel. 502-686-045 g0
. 'gtr:cg-:-rn. 1R "n"l'n_|-_:|-'..1 Pnh_:F:u_.-gn BOkK
zdowozem do klienta tel. 784 981200

Kupie stare
klocki
Lego

509 359 519

OPALANIE
NATRYSKOWE
CIALA

z dojazdem do domu
opaleniznaw 15 min

Wszywanie

esperalu
tel.

USLUGI

SZAFY WNEKOWE, GARDERO-
BY, ZABUDOWA, MEBLE KUCHENNE
I INNE STOLARSKIE. TANIO TEL. 692 \
123981 WO

ca, ul. Ofar Oiwiecimskich 50
tel. BB2 038 000

R0274/23

% TRANSPORT, PRZEPROWADZKI

PRZEPROWADZKI KOMPLEKSO-
WE MIESZKAN, BIUR, URZEDOW.
TRANSPORT KAS PANCERNYCH;
PRACE PORZADKOWE. TEL. 74 841
66 66; 502 308 696

Naprawa maszyn do szycia wszel-
kich typow, domowe i przemystowe.
Watbrzych ul. Armii Krajowej 47, czyn-
ne w godz. 9-16.Tel. 790 26 04 51

ANTENY SATELITARNE
Montaz, serwis, ustawianie anten
w najlepszej cenie i w najkrétszym
czasie! Gwarancja doskonatego od-
bioru! TEL 606 937 229

KUPIE

Kupie Starocie: odznaczenia, me-
dale, zegarki, figurki i patery zlat 50
i 60, zabawki PRL, wazony ze szkfa ko-

1\, OPROZNIANIE LOKALI | PIWNIC

> _, 794 482912

PROFESJONALNIE | SOLIDNIE
KOMPLEKSOWO | BEZPIECZNIE

PRACA

Firma Serene zatrudni pracowni-
kéw do opieki oséb starszych w Pol-
sce i wNiemczech. Kontakt 602 784
629, e-mail: serene27@wp.pl

74 841-54-66
74 665-66-88

bezpieczna dla skory

605 561 031

SPRZEDAM

SPRZEDAM Spétke z o.0.
bez zalegtosci i dlugow
tel 883 886 036

lorowego i inne. Tel: 500834769
Pakowanie kosmetykdéw. 2 zmiany.
Réwniez dla oséb z niepetnospraw-
noscia. 734 108 163

REKLAMA

bezptatne badanie wzroku

R0275/23

Oferujemy:

* bezptatne badanie wzroku
e 3-letniq gwarancje

* ubezpieczenie okularéow

* bezptatny serwis

okulary korekcyjne juz od 89 zt.

okulary progresywne juz od 279 zt.

Zapraszamy do najblizszego salonu w Watbrzychu
Galeria Victoria, ul. 1 Maja 64
tel. 74 667 05 30

fielmann

two] optyk




