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z uprawnieniami na wozki widlowe
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Zadania:

*» roztadunek i zatadunek pojazdow,

* przyjmowanie i wydawanie towarow,

* kontrola standéw magazynorwych,

* kompletowanie i sk
zamowien dla klientéw,

* prowadzenie dokumentacji magazynu.

erujemy:

* stabilne zatrudnienie na podstawie
umowy o prace,

* firmowy transport do pra?

* mozliwosé rozwoju zawodowego,

* dofinansowanie egzaminu uprawniajacego
do obstugi wozkow widtowych.
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Oferujemy:

- stabilne zatrudnienie na
podstawie umowy o prace

- firmowy transport do pracy

. - mozliwoéé rozwoju zawodowego

- premig frekwencyjna

15 pazdziernika wybierzemy
nowy Parlament. Jednak te wy-
bory beda szczegdlne, nie chodzi
tylko o obecna sytuacje politycz-
na i sama kampanie wyborcza,
ale rowniez o fakt, ze wybory
beda polaczone z Referendum.
Dla wielu Polakéw to novum, Ci
najstarsi pamietaja takie pota-
czenia z czas6w PRL-u.

Zanim zaczniemy skupia¢ sie na
wyborach przytoczmy kilka waznych
faktéw dotyczacych referendum. Otéz
do 5 wrzesnia 2023 roku mogty zawia-
domi¢ Panstwowg Komisje Wyborczg
podmioty uprawnione o zamiarze
uczestniczenia w kampanii referen-
dalnej w programach radiowych i te-
lewizyjnych nadawcéw publicznych.
Natomiast do 27 wrzesnia 2023 roku
nastapi ustalenie kolejnosci rozpo-
wszechniania audycji referendalnych.
Od dnia 29 wrzesnia do dnia 13 paz-
dziernika 2023 roku odbedzie sie
nieodptatne rozpowszechnianie w
programach publicznych nadawcéw
radiowych i telewizyjnych audycji re-
ferendalnych podmiotéw uprawnio-
nych.13 pazdziernika 2023 r. o godz.
24:00 zostanie zakoriczona kampania
referendalna. Glosowanie odbedzie
sie razem z wyborami do Parlamentu
w dniu 15 pazdziernika 2023 roku w
godz. 7:00 - 21:00.

Wybory do Sejmu Rzeczypospolitej
Polskiej w naszym regionie odbeda sie
w okregu wyborczym numer 2. Jego
zasieg obejmuje cze$¢ wojewddztwa
dolnoslaskiego z obszarami powia-
téw: dzierzoniowski, ktodzki, swidni-
cki, watbrzyski, zabkowicki, oraz mia-
sto na prawach powiatu - Watbrzych.
Liczba mandatéw w okregu numer 2
do Sejmu wynosi 8. Natomiast do Se-
natu w naszym regionie wybory odbe-
da sie w okregu numer 4, gdzie wybie-
rzemy jedng osobe na to stanowisko
publiczne. Zasieg to obszary powia-
tow: swidnicki i watbrzyski oraz mia-
sto na prawach powiatu: Watbrzych.

Do Sejmu bedziemy mogli wybraé
kandydatéow sposréd nastepujacych
list: KKW KOALICJA OBYWATELSKA PO
.N IPL ZIELONI, KKW TRZECIA DROGA
PSL-PL2050 SZYMONA HOLOWNI,
KW BEZPARTYJNI SAMORZADOWCY,
KW KONFEDERACJA WOLNOSC | NIE-
PODLEGLOSC, KW NOWA LEWICA,
KW PRAWO | SPRAWIEDLIWOSC. Na
listach wyborczych mozemy znalez¢
obecnych parlamentarzystéw, sa-
morzagdowcdw, czy osoby publiczne
znane z innych dziatalnosci. Najwiecej
kandydatoéw znanych watbrzyszanom
mozemy znalez¢ na listach Koalicji
Obywatelskiej: Postanke Katarzyne
Izabele Mrzygtocka, Wiceprezydent
Sylwie Bielawska czy radnego Piotra
Kraczkowskiego. Podobnie jest na
liscie Prawa i Sprawiedliwosci, tu wy-

_Ruszyta maszyna wyborcza

czytamy takie nazwiska jak Wicemar-
szatek Wojewddztwa Dolnoslaskie-
go Grzegorz Macko, prawnik Maciej
Badora, Minister Ireneusz Zyska czy
radna Beata Mucha. Liderem listy PiS
nie jest jak w poprzednich wyborach
Michat Dworczyk, a poset z Zabkowic
Slaskich Marcin Gwézdz. Liste Trzeciej
Drogi otwiera kandydatka z Warsza-
wy, a Bezpartyjnych Samorzadowcéw
kandydat w Wroctawia. Konfederacja
ma jednego reprezentanta z Watbrzy-
cha i to dopiero na 13 miejscu. Na li-
$cie Nowej Lewicy ,niezatapialnym”
liderem jest Marek Dyduch, cho¢ miej-
scowos¢ zamieszkania widniejaca na
dokumentach wyborczych wskazuje
Kamieniec Wroctawski. Na tej liscie
znajduje sie réwniez znany watbrzy-
szanom Krzysztof Gotosz.

Przejdzmy zatem do wyboréw se-
nackich. Tu w szranki stang trzy osoby.
Obecna Pani Senator Agnieszka Ko-
tacz-Leszczynska reprezentujaca Ko-
alicje Obywatelska, radna, a zarazem
Prezes Hospicjum w Watbrzychu Re-
nata Wierzbicka reprezentujaca Prawo
i Sprawiedliwos$¢ oraz Piotr Ludkowski,
przedsiebiorca z Tgpadfa w okolicach
gory Sleza. W tym przypadku wybie-
rzemy jedna lub jednego reprezen-
tanta.

Wiecej o wyborach i sposobie
glosowania w kolejnych numerach
gazety 30 minut.
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PRACA W CZECHACH
- darmowy dojazd

- Umowa o prace czeska
- opieka koordynatora

307
[PRACE

+4£8 795 772 023 [ +420604968558
marta.teodorczyk-ad@seznam.cz
facebook.com/Praca-w-Czechach-103838425473079/
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Brozmowa tygodnia

Kim sa Sybiracy?

Sybiracy to Polacy, ktorzy
ucierpieli w wyniku repre-
sji wladzy sowieckiej wo-
bec mieszkancéw Kreséow
Wschodnich po wkroczeniu
wojsk sowieckich 17 wrzes-
nia 1939r.

Sybirakami sa zaréwno
mieszkancy Kreséw Wschod-
nich jak i Polacy z Centralnej
Polski uciekajacy na tereny
Kresow (tzw. biezency) przed
wojskami niemieckimi.

17 wrzesnia obchodzimy
Swiatowy Dzien Sybiraka.
Dlaczego ta data jest taka
wazna i dlaczego powin-
niSmy pamieta¢ o Sybira-
kach?

27 wrze$nia 2013 r. Sejm
RP przez aklamacje przyjat
Uchwate ustanawiajacg 17
wrzesnia Dniem Sybiraka.
Tekst Uchwaty wiele nam wy-
jasnia. Stanowi ona:

Sejm Rzeczypospolitej
Polskiej oddaje hotd wszyst-
kim Polakom zestanym na
Syberie, inne tereny Ros;ji i
Zwiazku Sowieckiego. Sejm
Rzeczypospolitej Polskiej
upamietnia tych, ktérzy tam
zgineli, tych, ktérym udato
sie powréci¢ do Ojczyzny,
tych, ktorzy osiedlili w réz-
nych czesciach swiata, oraz
tych, ktérzy pozostali w miej-
scu swego zestania, gdzie
kultywowali polskos¢.

Cho¢ Uchwata nie méwi o
Swiatowym Dniu tylko o Dniu
Sybiraka, to pamietajmy, ze
wielu naszych rodakéw na
zawsze pozostato w krajach
zestania tj. w dzisiejszej Ro-
sji, Kazachstanie, Uzbekista-
nie, tysiace naszych rodakow
opuscito Zwigzek Sowiecki
z gen. Andersem i osiedlito
sie w krajach catego swiata:

z Wactawem Kwiecinskim
Sekretarzem Kota Zwigzku Sybirakéw

w Indiach, Australii, Meksy-
ku, Stanach Zjednoczonych,
Wielkiej Brytanii i tam w swo-
ich krajach swietujg z nami to
Swieto.

Jak w Watbrzychu upa-
mietnia sie Sybirakow?

W tym roku wyjatkowo z
okazji 95.Rocznicy powsta-
nia Zwigzku Sybirakéw nasze
uroczystosci beda miaty miej-
sce w Boguszowie-Gorcach,
Watbrzychu i Mieroszowie.

12 wrzesnia o godz. 12.00
zapraszamy do sali widowi-
skowej Miejskiej Biblioteki
Publicznej w Boguszowie-
-Gorcach na wernisaz wy-
stawy ,Sybir. Utrwalone w
kadrze, zapamietane w obra-
zach” poprzedzony przypo-
mnieniem loséw Sybirakéw.

15 wrzesnia o godz. 11.00
organizujemy Marsz Pamieci
Sybiru. Poczatek Marszu przy
Pomniku Sybirakéw w Par-
ku Sybirakéw w Watbrzychu,
przemarsz Parkiem Sybira-
kow, ulica Wroctawska, ulicg
Wyszynskiego pod pomnik
Ofiar Syberyjskiej Golgoty
przy kosciele Niepokalanego
Poczecia NMP na ulicy Wy-
szynskiego. Nastepnie uro-
czysta Msza Swieta.

17 wrzesnia o godz. 12.00
zapraszamy serdecznie na
uroczystosci otwarcia Skwe-
ru Sybirakéw z Tablicg Upa-
mietniajacg mieroszowskich
Sybirakow.

Serdecznie zapraszam na
te uroczystosci upamietnia-
jace martyrologie ponad
miliona naszych rodakéw
deportowanych z Kreséw
Wschodnich na Syberie i do
Kazachstanu.

Jakie poleca Pan opraco-
wania literackie, upamiet-
niajace Sybirakow?

Mamy to szczescie, ze
obecnie jest wiele opraco-
wan. Polecam ,Golgote Naro-
doéw” Jerzego Gajdzinskiego,
.Blizej Polski” Anieli Koztub-
skiej-Dmytrasz, ,Upragniona
kromka chleba” Danuty Ko-
morowskiej, ,Dopdty zycia,
dopoki nadziei” Marii Judej-
ko oraz wiele innych, ktére
prezentuje na prowadzonej
stronie Sybiracy-Pamietamy.

Dziekuje za rozmowe.

Rozmawiat Pawel Szpur

Ikalendarium

a Imieniny:
WRZESNIA Albin, Nikodem, Roland
1 5 Dzien Majonezu
P|ATEK Kieleckiego

10:00 - ,Sprzatanie Niedzwiadkéw” - punkty startu
- przystanek autobusowy: Swidnicka - Drzymaty (w
strone centrum),

- przystanek autobusowy: 11 Listopada-Stara/na za-
danie (w strone Rusinowej),

- przy wejsciu do PSP 23,

- ul. A. Mickiewicza 17A obok Przedszkola ,Jedy-
neczka”

17:15 -WCZUJ SIE RAZ JESZCZE - Teatr Dramatyczny
w Watbrzychu

18:00 - wystawa fotografii - WIDZENIE / KAZIMIERZ
SZYMELA -,’Pod pretekstem” art cafe

18:00 - NAD NIEMNEM - Teatr Dramatyczny w Wat-
brzychu

( WRZESNIA Imieniny:
1 8 Irena, Stanistaw
Dzien Pierwszej Mitosci
PONIEDZIALEK

18:00 - KRZYZTOF ,SAXO” KURNYTA / koncert sakso-
fonowy/ TRIBUTE TO PINK FLOYD -,’Pod pretekstem”
art cafe

18:00-WYZSZASPRAW A/ Akademia Sztuk Te-
atralnych im. Stanistawa Wyspianskiego w Krakowie
Filia we Wroctawiu - Teatr Lalki i Aktora w Watbrzychu )

11:00 - Il edycja Watbrzyskiej Gietdy Ceramiki i Porcela-
ny - Stara Kopalnia w Watbrzychu

11:00 - 13:00 - Europejskie Dni Dziedzictwa — Muzeum
Porcelany w Watbrzychu

10:00 - 50 rocznica przytaczenia dzielnicy Ksiaz do Wat-
brzycha - Zamek Ksiaz

18:00 - NAD NIEMNEM - Teatr Dramatyczny w Watbrzy-
chu

19:00 - 20:30 - Sielska Wpadka — Swidnicki Osrodek
Kultury

20:00 - Nocna Szychta z pracami gérniczymi - Stara Ko-
palnia

4 < -
WRZESNIA  Imieniny:
1 9 January, Konstancja
Dzien Emotikona
WTOREK
9:00- CO U DIABLA - Teatr Lalki i Aktora w Wal-
brzychu

18:00 - DRAPANDO,CZYLI ATAK ZAMSZALEGO STA-
RUCHA AST WROCLAW Teatr Lalki i Aktora w Wat-
brzychu

10:00 - 18:00 - DESZCZ, UPAL, SNIENIE... KOLEKCJA
SZTUKI WSPOLCZESNEJ. JULIUSZ TOPOLSKI. - WGS
BWA, Galeria Sztuki Wspotczesnej (Stara Kopalnia),

J
[ WRZESNIA  imieniny:
1 6 Edyta, Kamila, Kornel
Dzienn Wolnego
SOBOTA Oprogramowania

Tygodnia str. 2
9:00 - Msza Swieta - 50. rocznica przylaczenia dziel-
nicy Ksigz do Watbrzycha - Zamek Ksiaz
11:00 - 13:00 - Zwiedzanie watbrzyskiego Srédmies-
cia z Przewodniczkami — Muzeum Porcelany
w Watbrzychu
12:30 - NOSOROZEC - Teatr Lalki i Aktora w Watbrzy-
chu
18:00 - NAD NIEMNEM - Teatr Dramatyczny w Wat-
brzychu
19:00 - koncert - 50 rocznica przytaczenia dzielnicy
Ksiaz do Watbrzycha - Zamek Ksiaz

J
Justyna, Robert
1 7 Swiatowy Dzien Sybiraka -
NIEDZIELA czytaj wiecej Rozmowa

J

ul. Wysockiego 29 )
4 < -
WRZESNIA Imieniny:
2 0 Filipa, Franciszek

! Ogolnopolski Dzien

SRODA Przedszkolaka
9:00 - PERFEKTY | AMBARAS - Teatr Lalki i Aktora w
Watbrzychu
11:00 — WIELKI BUZZ GROW - Teatr Lalki i Aktora w
Watbrzychu
10:00 - 18:00 - DESZCZ, UPAL, SNIENIE... KOLEKCJA
SZTUKI WSPOLCZESNEJ. JULIUSZ TOPOLSKI. - WGS
BWA, Galeria Sztuki Wspdtczesnej (Stara Kopalnia),
ul. Wysockiego 29
10:00 — 18:00 - DESZCZ, UPAL, SNIENIE... KOLEKCJA
SZTUKI WSPOLCZESNEJ. JULIUSZ TOPOLSKI. - WGS
BWA, Galeria Sztuki Wspdtczesnej (Stara Kopalnia) )

" WRZESNIA

Imieniny:
Mateusz, Mira

Swiatowy Dzien Choroby Alzhe-

imera - czytaj wiecej Temat

CZWARTEK
Tygodnia str. 4

9:00 - ZAKAZANE DZIECI - Teatr Lalki i Aktora w Wat-
brzychu

11:00 - DZIEWCZYNKA ZE SKRZYPCAMI - Teatr Lalki i
Aktora w Watbrzychu

18:00 - USZY TATY/Akademia Teatralna
im.A.Zelwerowicza w Warszawie Filii w Biatymstoku
- Teatr Lalki i Aktora w Watbrzychu

10:00 - 18:00 - DESZCZ, UPAL, SNIENIE... KOLEKCJA
SZTUKI WSPOLCZESNEJ. JULIUSZ TOPOLSKI. - WGS
BWA, Galeria Sztuki Wspoétczesnej (Stara Kopalnia),
ul. Wysockiego 29 )

Ruszyt remont Targowiska Miejskiego

Na Targowisku w Swiebodzicach pracuje sprzet, zrywana jest
nawierzchnia. To pierwszy etap prac w ramach realizacji zada-
nia, ktore jest wspotfinansowane z Rzadowego Funduszu Polski

tad,Program Inwestycji Strategicznych”.

Urzad gminy przypomina: "Pamietajmy, ze wejscie od strony ulicy ﬁ
Wolnosci jest zamkniete, na Targowisko nalezy kierowac sie od strony
ul. Aleje Lipowe. Tam wtasnie na terenie Targowiska ustawione s3 stoi-

ska. Za utrudnienia przepraszamy".
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Gtéwna ideg Programu jest praktyczna edukacja ekologiczna!

Boguszéw-Gorce walczy o tytut

2 miliony kilograméw
tlenu rocznie wytwarza
Elektryczny Las z 13 tysia-
cami drzew przekazanymi
w ramach Programu Polska
Stolica Recyklingu. Druga
edycja ogoélnopolskiej ry-
walizacji miast oraz Insty-
tucji ruszyla 1 wrzesnia.
Najlepsze Miasto otrzyma
tytut i statuetke Polskiej
Stolicy Recyklingu, a zwy-
cieska Instytucja zdobe-
dzie 50 000 ztotych.

Warto zaznaczy¢, ze gtéwna
ideg Programu jest praktyczna
edukacja ekologiczna koncen-
trujgca sie wokét recyklingu
elektrycznych $mieci oraz go-
spodarki obiegu zamknietego.
»Zadanie Miasta polega na pro-
mowaniu wsréd swoich miesz-
kancéw selektywnej zbidrki
elektroodpadéw.  Mieszkancy
Boguszowa-Gorc maja do dys-
pozycji 5 czerwonych pojem-
nikow, bezptatng infolinie 572
102 102 oraz formularz, dzieki

ktéorym moga oddac elektrycz-
ne $mieci szybko, tatwo i bez-
piecznie, majac pewnos¢, ze
trafia one do profesjonalnych
zaktadéw przetwarzania MB Re-
cycling i Maya Victory” - mowi
Kinga Rodkiewicz z Fundacji
Odzyskaj Srodowisko. W ra-
mach Programu, miasta moga
rowniez organizowac cykliczne
zbidrki elektrosmieci np. z oka-
zji Dnia Ziemi lub zbiérke we
wspotpracy z instytucjami miej-
skimi. Zwyciezy to miasto, ktére
zbierze najwiecej elektrycznych
Smieci w przeliczeniu na miesz-
kanca. Laureat otrzyma nie
tylko zaszczytny tytut Polskiej
Stolicy Recyklingu, ale takze
unikatowga statuetke z recyklin-
gu. Wszystkie miasta biorgce
udziat w Programie, grywalizu-
ja takze o bony na elektryczne
lasy. Za kazde 1000 kilogramow
elektroodpadéw przekazanych
do recyklingu, miasto otrzyma
jedno drzewo.

Dodatkowym  elementem
Programu jest wspdtzawodni-

ctwo instytucji. Teatry, szkoty,
muzea, uczelnie wyzsze, Swiet-
lice czy domy kultury zbierajg
punkty w oparciu o EKOzwroty.
Jest to bezptatna ustuga reali-
zowana wspdlnie przez Funda-
cje Odzyskaj Srodowisko oraz
InPost. Kazdy moze odda¢ nie-
chciane, ale wciaz sprawne rze-
czy: tekstylia, ksigzki, elektroni-
ke, obuwie, zabawki i nada¢ im
drugie zycie. Przystepujac do
Programu kazda placéwka do-
staje indywidualny kod. Instytu-
cja, ktéra zdobedzie najwieksza
ilos¢ punktéw, otrzyma gtéwna
nagrode w wysokosci 50 000
ztotych. Dodatkowo, statuetke
oraz tytut miasta przyjaznego
GOZ, otrzyma miasto, z kto-
rego instytucje tacznie zbiora
najwiecej punktéw w kategorii
gtéwnej. ,Jestem przekonana,
ze Miasta wykaza sie duzym
zaangazowaniem, zachecajac
instytucje miejskie do udzia-
tu w Programie Gospodarka
Cyrkularna, ktérej narzedziem
sq EKOzwroty, stanowi dzi$

Polska Stolica
Recyklingu

DR
4

dla wszystkich duze wyzwa-
nie. Warto je podja¢ nie tylko
z uwagi na ochrone zasobow,
ale takze w trosce o los przy-
sztych pokolen” - dodaje Kinga
Rodkiewicz z Fundacji Odzyskaj
Srodowisko.

Organizatorem  Programu
Polska Stolica Recyklingu jest
Fundacja Odzyskaj Srodowi-
sko. Partnerami strategicznymi
Programu sa: InPost, MB Re-
cycling, Maya Victory. Partne-
rami edukacyjnymi sa: Auraeko

[RLG

Organizacja Odzysku Sprzetu
Elektrycznego i Elektroniczne-
go S.A., RLG Polska Sp. z o.0.,
ERP Polska. Partnerem meryto-
rycznym jest: InPost Green City.
Szczeg6towe zasady Programu
oraz Regulamin znajduja sie na
stronie: https://www.polskasto-
licarecyklingu.pl/

Red.
Zr6dto i fot. https://bogu-
szow-gorce.pl/
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Odkryj wiecej na Hyundai.com/pl

MNowa generacja modelu KONA jeszcze bardziej zwraca uwage swoja sportowa stylistyka i w jeszcze wiekszym stopniu dopasuje sie do Twojej

sportowej natury dzieki wersji N Line. Odkryj wyjatkowe elementy wyposazenia modelu KONA dostepne wytacznie w wersji N Line.

Hyundai pracuje nad osiggnieciem neutralnosci weglowej do 2045 roku.

autoforte.pl

(=]
Lo
Fe

Waibrzych ul. Ludowa 58

tel, 74 842 23 99 e-mail salon@autoforte.pl

@& HYUNDAI

5ot Gvirangia Bex Limiau Kilometrdw Hyundai | B-ketnia gwarancia na akumulabor wysokiego napiecia fograniciona proebisgiemn 160 000 km) dotyczy jedynie tych samochodiw
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Pamiatkowa tablica ku pamieci Sybirakow
zlokalizowana na zrewitalizowanym Skwerze Sybirakéw

F

] Alzheimer - powazna choroba!

21 wrzeénia obchodzony jest Swiatowy Dzien Choroby Alzheimera. Warto zaznaczyé, ze
zostatl on ustanowiony okoto 30 lat temu w 1994 roku przez Miedzynarodowa Organizacje
Alzheimer’s Disease International. Swieto to jest doskonata okazja do edukowania, podnosze-
nia Swiadomosci spotecznej, a takze przeciwdziatania stygmatyzacji oséb chorych.

Przyczyny choroby

Jak podaje portal mp.pl: "Wiek-
szos$¢ zachorowan na chorobe Al-
zheimera to tak zwane przypadki
sporadyczne, czyli niezwigzane z
wystepowaniem rodzinnym. Sta-
nowia one okoto 95% wszystkich
zachorowan. Uwaza sie, ze na
rozwoj choroby wplyw maja za-
réwno czynniki genetyczne, jak i
srodowiskowe, ale nie okreslono
doktadnie, ktére z nich wywieraja
wptyw na rozwdj choroby i w ja-
kim stopniu sie do niego przyczy-
niaja. Warto zaznaczy¢, ze ryzyko
zachorowania na chorobe Alzhe-
imera rosnie z wiekiem. Czesciej

wystepuje ona u kobiet. Jesli w ro-
dzinie wystepowat jakikolwiek ze-
spot otepienny, to ryzyko zacho-
rowania na chorobe Alzheimera
jest zwiekszone okoto dwukrot-
nie. Wystepowanie takich choréb,
jak nadcisnienie tetnicze, nie-
wydolnos¢ serca, cukrzyca typu
2, podobnie jak brak kontaktow
spotecznych i mata aktywnos¢ fi-
zyczna zwiekszaja ryzyko rozwoju
choroby Alzheimera"

Co to za choroba?

Jak podaje portal medicover.
pl: "Choroba Alzheimera to prze-
wlekte, postepujace neurozwy-
rodnienie mdzgu prowadzace do

otepienia. Poczatkowo u chorego
wystepuja bardzo subtelne ob-
jawy w postaci gubienia rzeczy
badz trudnosci z przypomnie-
niem sobie stow. W dalszych
etapach  choroby dochodza:
uposledzenie osadu, zaburzenia
mowy, dezorientacja w czasie i
przestrzeni. Degradacja komorek
nerwowych postepuje stopnio-
wo, a tempo tych zmian zalezy od
indywidualnych cech pacjenta.
Kiedy demencja osigga stadium
zaawansowane, chory wymaga
catodobowej, specjalistycznej
opieki". Jak zaznacza portal posi-
kowiwchorobie.pl: "Wczesne ob-

jawy czesto trudno zweryfikowac,
poniewaz epizody zapominania
moga przytrafia¢ sie réwniez
mtodym ludziom. Przebieg cho-
roby moze rézni¢ sie u kazdego
pacjenta, dlatego warto zwracac
uwage na wszystkie nietypowe
zachowania os6b starszych".

Rézne objawy

Z kolei portal medonet.pl
wskazuje na to, ze objawy réznia
sie od siebie na poszczegdlnych
etapach otepienia. "Otepienie
fagodne - symptomy wystepuja
w postaci probleméw z zapa-
mietywaniem nowych informacgji
oraz rozproszenia uwagi. Pacjenci
majg zaburzenia pamieci, ktéra
dotyczy aktualnie wykonywanych
czynnosci, np. zapominamy, gdzie
odtozylismy klucze lub zadajemy
caly czas te same pytania. Ponad-
to moga pojawic sie hustawki na-
strojéw oraz problemy z osobo-
woscig, moga réwniez wystapic
pewne objawy depresji lub caty
ich szereg. Otepienie o Srednim
nasileniu - oprécz probleméw z
pamiecia, dochodzi tu do zabu-
rzeh mowy i orientacji, pojawiaja
sie rbwniez objawy psychotyczne.
Zaczyna dochodzi¢ do zaburzen
orientacji w terenie, pacjenci nie
poznaja miejsc, ktére sg im do-
brze znane przez co czesto maja
ktopoty z trafieniem do domu. Po-
stepujace zaburzenia prowadza
nawet do ktopotéw z rozpozna-
waniem cztonkéw rodziny, przyja-
Ciot. Pacjenci maja problemy z od-
powiednim doborem stéw, myla
zdania i pojecia, a takze budza sie
w nich zachowania agresywne,
pewnego rodzaju rozdraznienie
i bezsennos¢. Otepienie zaawan-
sowane - na tym etapie choroby

pacjent nie jest w stanie wykony-
wac zwyktych codziennych czyn-
nosci, nie potrafi sie sam ubra¢,
zje$¢, myc ani rozmawiad z innymi
ludZmi. Pojawia sie catkowity brak
rozpoznawania najblizszych oséb,
a nawet pér dniainocy. U chorych
pojawiaja sie réwniez ktopoty z
chodzeniem, przez co nie wsta-
ja oni z tézka, dodatkowo maja
ktopoty z utrzymaniem moczu i
stolca"

Jak leczy¢?

Jak podaje portal pacjent.gov.
pl:"Zadne $rodki farmakologicz-
ne nie spowodujg wyleczenia
choroby Alzheimera. Woczesna
diagnoza pozwala jednak na
wdrozenie leczenia objawowego,
ktére ma na celu spowolnienie
choroby i tagodzenie jej skutkéw.
W celu uzyskania efektu tera-
peutycznego bardzo istotne jest
przyjmowanie lekéw regularnie,
w okreslonej dawce, zapewniajac
ich staly poziom we krwi. W Pol-
sce obecnie dysponujemy takimi
samymi lekami, jakie sg dostepne
na swiecie. Najbardziej skuteczna
terapia w chorobach otepiennych
to przestrzeganie zdrowej diety,
dbatos¢ o serce, a takze podtrzy-
mywanie aktywnosci fizycznej,
intelektualnej i socjalnej".

Zebrat i opracowat
Pawet Szpur
gazeta@30minut.pl

Zrédia i cytaty:
https://pacjent.gov.pl/
https://www.medicover.pl/
www.mp.pl/
https://posilkiwchorobie.pl/
https://www.medonet.pl/
http://alzheimer.wroclaw.pl/

Zaprezentowano film dokumentalny o Wystawie Golgota Wschodu we Wroctawiu

Sybir. Utrwalone w kadrze...

12 wrzes$nia o godz. 12.00
w sali widowiskowej Miej-
skiej Biblioteki Publicznej w
Boguszowie-Gorcach  miat
miejsce wernisaz wystawy
»Sybir. Utrwalone w kadrze,
zapamietane w obrazach”
poprzedzony przypomnie-
niem losow Sybirakow.

Dyrektor Biblioteki Marek Dan-
czak przywitat przybylych go-
sci: Sylwie Dabrowska Burmistrz
Boguszowa-Gorc, Sylwie Bielaw-
ska Wiceprezydent Watbrzycha,
Wiceburmistrz Boguszowa-Gorc
Agnieszke Wieckiewicz, Prezes
Kota Zwiazku Sybirakéw w Wat-
brzychu Joanne Baniukiewicz,
Sybiraczke Marie Kujawa, dyrek-
toréw i nauczycieli ze wszystkich
3 boguszowskich szkét oraz licz-
nie przybyta3 mtodziez szkolna,
ktéra wypetnita cata sale. Przywi-
tany zostat réwniez prowadzacy

to spotkanie Wactaw Kwiecinski
Sekretarz Kota ZS w Watbrzychu,
Koordynator wystawy z ramie-
nia Centrum Dokumentacji Zsy-
tek, Wypedzen i Przesiedlen UP
w Krakowie, oraz autor tomika
poezji sybirackiej ,Poezja Sybiru”
Prowadzacy z pomoca uczniéw
szkét podstawowych wprowadzit
zebranych w tematyke spotkania.
Zaprezentowano film dokumen-
talny o wystawie Golgota Wscho-
dy we Wroctawiu. Warto zazna-
czy, ze w zwiazku z obchodami
95.Rocznicy Powstania Zwiagzku
Sybirakéw wreczono medale pa-
migtkowe, ktére otrzymali: Sylwia
Dabrowska, Marek Danczak, Arle-
ta Klosinska, Ewelina Kaminska-
-Sawicka, Katarzyna Mikotajczyk.
Na zakonczenie prowadzacy Wac-
taw Kwiecinski przyblizyt zebra-
nym historie powstania wystawy
i jej tematyke oraz zaprosit do jej
zwiedzania. Organizatorzy ser-

decznie zapraszajg do zwiedzania
wystawy do dnia 28 wrzes$nia 2023

i

r. w godzinach pracy Miejskiej Bi-
blioteki Publicznej - Centrum Kul-
tury w Boguszowie Gorcach.

Red.

Zrédto informacji: Wactaw
Kwiecinski Sekretarz Kota Zwiaz-
ku Sybirakéw w Watbrzychu

Zdjecia: Miasto Boguszéw-
-Gorce
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Takiego otwarcia jeszcze nie byto! EIPRITT e

To byfa historyczna chwila, 1 wrzesnia br. miato miejsce otwarcie najwiekszej w powojennej historii
Szczawna-Zdroju inwestycji - budowy Zespotu Szkolno-Przedszkolnego, stanowigcego czes¢ kompleksu
edukacyjno-sportowo-rekreacyjnego, mieszczacego sie przy ul. Stonecznej 1a w Szczawnie-Zdroju.

Gmina Miejska
Takiego hucznego i pieknego otwarcia szkoty jeszcze nie byto, bo nie czesto sie zdarza, aby w regionie szczawn 0 -Zd rol

otwierac tak nowoczesny obiekt edukacyjno-sportowo-rekreacyjny.
Gmina moze by¢ dumna, ze niespetna 5 tys. Szczawno-Zdrdj posiada tak nowoczes- ‘

SZCEAWND-ZOrG)

ny obiekt, w ktérym mieszczg sie w jednej bryle budynku:
- Szkofa, - Przedszkole, - Basen, - Hala sportowa.

PEOSP-IO00T MroxXNe
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Nowa Grupa Rowerowa

W Watbrzychu powstata nowa gru-
pa rowerowa Emaus Team. Jak mowi
jej tworca, Tomasz Cywinski: - Zada-
niem grupy jest promowanie regionu,
miasta oraz oczywiscie kolarstwa w
kazdej postaci, zaré6wno tego szoso-
wego - poprzez MTB - i konczac na ko-
larstwie turystycznym.

Pomyst zatozenia grupy narodzit sie sto-
sunkowo niedawno. Rower od dziecka jest
pasja Tomka. Zadat wiec sobie pytanie: dla-
czego nie mozna tego jako$ wykorzysta¢?
- Poprzez grupe propagujemy zdrowy i ak-
tywny tryb zycia, pokazujemy, ze jednoslad
jest narzedziem dla kazdego przedziatu
wiekowego i na kazdg kieszen. Za nieduze
pienigdze mozna aktywnie spedzaé czas
oraz integrowac sie w grupie - dodaje po-
mystodawca projektu. Emaus Team startuja
w réznego rodzaju amatorskich zawodach,

jak i eventach. Ostatnio pojechali w IV RAJ-
DZIE ROWEROWYM DLA WALBRZYSKIEGO
HOSPICJUM. - Pokazujemy, ze pasjg réow-
niez mozna pomagac potrzebujgcym - po-
skresla Tomasz Cywinski. Jezeli kto$ chce
Jkreci¢” jednosladem i przystapi¢ do grupy
rowerowej serdecznie zapraszajg juz obec-
ni cztonkowie do kontaktu na stronie na
FACEBOOKU. Nazwa grupy pochodzi od
nazwy pasieki Emaus, Pana Kazimierza Cze-
chowskiego, ktéry wspiera rowerzystow.
Warto wspomnie¢, ze starty w zawodach
nie s3 obowiazkowe, gdyz cztonkowie ze-
spotu jezdza réwniez typowo rekreacyijnie,
zwiedzajac nasz region. - Mysle ze jest to
fajna forma spedzania aktywnie czasu -
podsumowuje twérca. Jako ze grupa po-
wstata niedawno to nadal jest w trakcie
budowy.

Przestronne pomieszczenia zmieszczg m.in. Gminng Biblioteke

Remont budynku w Walimiu

Szanse na drugie zycie dostat bu-
dynek przy ulicy Kosciuszki 4 w Wa-
limiu. Dawniej miescito sie w nim
kasyno, pozniej obiekt petnit rézne
funkcje az popadl w ruine. Teraz po
remoncie powstanie w nim Centrum
Ustug Spotecznych.

- Dbato$¢ o zachowanie tozsamosci
architektonicznej regionu to wazne i ko-
nieczne zadanie! Z jednej strony pozwala
zachowad szczegdlny charakter miasta,
a z drugiej daje szanse na nowe zycie
obiektom, ktére przez lata popadaty w
zapomnienie - czytamy na portalu gminy
Walim. Warto zaznaczy¢, ze przestronne
pomieszczenia zmieszczg zardwno Gmin-
na Biblioteke, zapewniajac jej stonecznga,

wygodng czytelnie oraz siedzibe Osrodka
Pomocy Spotecznej, ktory - zyskujac wiek-
szg przestrzen - bedzie mogt lepiej reali-
zowad swoja misje wspierania najbardziej
potrzebujacych. Ponadto powstanie tam
przestrzeh dedykowana czionkom Kota
Emerytéw i Rencistow w Walimiu. W chwili
obecnej zakonczone zostaty prace nad ele-
wacja, a na wykonczenie wnetrz i terenu
wokot niebawem zostanie ogtoszony prze-
targ. Warto doda¢, ze docelowo budynek
bedzie posiadat zbiornik na ,wode szary"
(m.in. deszczéwke), panele fotowoltaiczne
oraz winde dla oséb niepetnosprawnych,
tym samym spetniajac najnowoczesniejsze
eko-standardy.
Red.
Zrédto i fot. walim.pl

Waznym punktem uroczystosci byto uhonorowanie Pana Alfonsa Daszkiewicza

Senioralia w Swiebodzicach

Pieckna pogoda dopisata

swiebodzickim seniorom,
ktorzy w niedziele, 10 wrzes-
nia Swietowali VIl Senioralia
zorganizowane przez Polski
Zwigzek Emerytéw, Renci-
stow i Inwalidéw pod prze-
wodnictwem Aleksandra Jer-
makowa.

Wydarzenie  honorowym
patronatem objat Burmistrz Mia-
sta Pawet Ozga. O godzinie 10:00
przed Ratuszem Miejskim Prze-
wodniczacy PZERil powitat uczest-
nikéw oraz gosci, wéréd ktérych
byli m.in.: Zastepca Burmistrza
Miasta Tobiasz Wysoczanski, Se-

kretarz Stanu, Petnomocnik Rzadu
ds. Odnawialnych Zrédet Energii
Ireneusz Zyska, Postanka na Sejm
RP Izabela Katarzyna Mrzygtocka,
Senator Agnieszka Kotacz-Lesz-
czynska, Starosta Swidnicki Piotr
Fedorowicz, Radny Rady Miej-
skiej Jan Klepiec, Przewodniczaca
Swiebodzickiej Rady senioréw
Antonina Nowacka, Prezes ZWiK
Swiebodzice Grzegorz Cabanek,
Prezses OSIR Swiebodzice Jaro-
staw Pizunski, Dyrektor Miejskie-
go Domu Kultury Beata Rejek,
Kierownik Klubu Senior + Agata
Koperska, Przewodniczaca Stowa-
rzyszenia Senior=Aktywny Oby-

watel Irena Czapkowska, Prezes
Funduszu Regionu Watbrzyskiego
Robert Jagta oraz zaproszone ze-
spoty. Przewodniczacy Aleksander
Jermakow podziekowat wszyst-
kim za tak liczne przybycie, gtos
zabrali réwniez Goscie, zyczac
wszystkim zdrowia, pomyslnosci i
dobrej zabawy. Nastepnie symbo-
liczny klucz do miasta oraz stodki
poczestunek przekazat Przewod-
niczagcemu w imieniu Burmistrza
Miasta Zastepca Burmistrza To-
biasz Wysoczanski. Podziekowat
réwniez za bardzo dobra wspot-
prace i wyrazit nadzieje na organi-
zacje nastepnych réwnie udanych

REKLAMA

R0389/23

! Prezydent Miasta Watbrzycha

informuje, ze w siedzibie Urzedu Miejskiego w Watbrzychu
dot. nieruchomosci niezabudowanej, bedacej wtasnoscia Gminy Watbrzych, potozonej w Watbrzychu przy ul.
Komuny Paryskiej, w zwiazku z jej przeznaczeniem do zbycia w trybie bezprzetargowym na poprawe warunkéw
zagospodarowania- zatacznik do Zarzadzenia nr 743/2023 Prezydenta Miasta Watbrzycha z dnia 12.09.2023 r.

przy ul. Kopernika 2 zostat wywieszony wykaz

REKLAMA

R0390/23

zdnia 12.09.2023 r.

! Prezydent Miasta Watbrzycha

informuje, ze w siedzibie Urzedu Miejskiego w Watbrzychu przy ul. Kopernika 2 zostat wywieszony wykaz dot.
nieruchomosci zabudowanej garazem o powierzchni uzytkowej 24 m? bedacej wtasnosécia Gminy Watbrzych,
potozonejw Watbrzychu przy ul. Stonecznej, w zwiazku z jej przeznaczeniem do zbycia w trybie bezprzetargowym
na poprawe warunkéw zagospodarowania- zatacznik do Zarzadzenia nr742/2023 Prezydenta Miasta Watbrzycha

wydarzen. Druga czes¢ artystycz-
na wydarzenia odbyta sie w hali
sportowo-widowiskowej OSiR. Na
scenie zaprezentowaty sie m.in.
Zespoty Swiebodziczanie, Karko-
nosze, Mitek, Chor Melodia oraz
Babunie Petardunie z Klubu Se-
nior +. Wystepy porwaty uczestni-
koéw do tanca. Waznym punktem
uroczystosci bylo uhonorowa-
nie Pana Alfonsa Daszkiewicza,
103-letniego mieszkarnca Swiebo-
dzic, najstarszego cztonka Polskie-

go Zwiazku Emerytéw Rencistow
i Inwalidéw, ktory na gale przybyt
w towarzystwie wnuczki.

Warto wspomnie¢, ze dla
wszystkich artystéw przygotowa-
no ciepty positek i domowe ciasta.
Na zakonczenie zespoty otrzyma-
ty puchary i dyplomy oraz stodkie
upominki. Senioralia zostaty do-
finansowane w ramach dotacji z
budzetu Gminy Swiebodzice.

Red.
Zrédto: swiebodzice.pl

REKLAMA

~ LAPRASZAMY
wgodz. 7:30-15:30
od poniedziatku do piatku
Watbrzych
(siedziba TAURON)

ul. Wysockiego 11

Kuchnia typowa polska

R0388/23

prryjmujemy zamawienia na wyroby garmazeryjne

mail: biesiadah@gmail.com
tel. kom. 607-087-927
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Przy dwéch kobietach w wieku 28 i 30 lat zabezpieczyli zawiniatka

Zabezpieczyli amfetamine

W miniony weekend w
dwoéch réznych czesciach
miasta watbrzyscy policjanci
zatrzymali trzy osoby, ktére
posiadaly srodki psychotro-
powe w postaci amfetaminy,
badz metamfetaminy. Funk-
cjonariusze po raz kolejny
mowia stanowcze , nie” oso-
bom zajmujacym sie tym
nielegalnym procederem i
przypominaja, ze prowadza
dalsze, codzienne dziatania
w celu zwalczania tego ro-
dzaju przestepczosci.

Do pierwszej interwencji do-
szto w pigtkowe popotudnie. Po
godzinie 17:00 funkcjonariusze
ogniwa wywiadowczego wat-
brzyskiej komendy udali sie do
jednego z mieszkan w Srédmies-
ciu. To wilasnie tam przy dwéch
kobietach w wieku 28 i 30 lat
zabezpieczyli zawinigtka z bia-
tym proszkiem. Watbrzyszanki w
trakcie wykonywanych czynno-
$ci procesowych przyznaly sie do
popetnionych czynéw i ztozyly
wyjasnienia. Za przestepstwa nar-

kotykowe grozi im teraz kara po-
zbawienia wolnosci do lat trzech.

Dzien pdzniej - okoto godziny
19:45 - funkcjonariusze krymi-
nalni watbrzyskiej komendy na
jednej z gtéwnych ulic Podgérza
zauwazyli mezczyzne, ktérego
réwniez podejrzewali o posiada-
nie substancji zabronionych pra-
wem. W trakcie czynnosci okazato
sie, ze 43-latek ukrywat w wierzch-
niej odziezy zawinigtko z krysz-
tatkami, ktére po przebadaniu u
technika kryminalistki okazaty
sie  metamfetaming. Mezczyzna

(S
trafit do pomieszczenia dla os6b
zatrzymanych. W niedziele przed
potudniem réwniez ustyszat za-
rzut posiadania narkotykéw, za co
moze trafi¢ do wiezienia nawet na
trzy lata.

Red.

Zrédho i fot.

Komenda Miejska Polic;ji
w Watbrzychu

Zlecili w placowce medycznej pobranie krwi do badan laboratoryjnych

MIAL "UPUDROWANY" NOS

Watbrzyscy policjanci i
funkcjonariusze z powiatu
watbrzyskiego na co dzien
poza sprawdzaniem stanu
trzezwosci kierujagcych we-
ryfikuja réwniez, czy nie
wsiadaja oni za kierownice
réznego rodzaju pojazdow,
takze roweréow, pod wply-
wem narkotykéw. Dbajac
o bezpieczenstwo miesz-
kancéw regionu o poranku
funkcjonariusze z Komisa-

riatu Policji w Boguszowie-Gor-
cach wyeliminowali z jednej z
ulic swojego miasta 22-letnie-
go mezczyzne. Podczas kon-
troli mundurowi zauwazyli, ze
miody boguszowianin ma biaty
nos. Szybko wyszto na jaw, ze
nie byt to cukier puder, a kieru-
jacy prowadzit rower pod wpty-
wem amfetaminy.

We wtorek okoto godziny
10:00 boguszowscy dzielnicowi
zatrzymali do kontroli drogowej

22-latka, ktory jechat rowerem
przez pl. Odrodzenia w tej miej-
scowosci pod wpltywem srod-
kow dziatajacych podobnie do
alkoholu. Funkcjonariusze do-
strzegajac to, ze mezczyzna ma
Lupudrowany” nos i widzac jego
nietypowe zachowanie, wykonali
test, ktéry wstepnie wykazal, ze
mieszkaniec powiatu watbrzy-
skiego znajduje sie pod wpty-
wem amfetaminy, do czego pod-
czas prowadzonych czynnosci

22-latek dodatkowo sam sie przy-
znat. Funkcjonariusze ostatecznie
zlecili takze w placéwce medycz-
nej pobranie krwi do badan labo-
ratoryjnych celem potwierdzenia
wykonanego na miejscu kontroli
testu. Boguszowianin dalej nie
pojechat juz jednosladem.

POLICJA ZWRACA UWAGE

Na tym przyktadzie warto po
raz kolejny wréci¢ do przepisow,
aby unikng¢ podczas kontroli
drogowej rozczarowania. Pa-
mietajmy, ze za jazde pojazdem
mechanicznym w stanie nietrzez-
wosci lub pod wplywem narkoty-

kow groza wysokie kary. Poza ta
dotkliwg finansowa, sad na pod-
stawie kodeksu karnego moze
orzec dtugotrwaty zakaz kierowa-
nia pojazdami, a nawet zastoso-
wac kare pozbawienia wolnosci
do lat 2. W przypadku wykrocze-
nia jakim jest kierowanie rowe-
rem w takim stanie sprawcy grozi
kara grzywny. Mandat karny wy-
nosi w tym przypadku 2,5 tysigca
ztotych.

Red.
Zr6dto informacji: Komenda
Miejska Policji w Watbrzychu
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Grozi mu teraz kara pozbawienia wolnosci do lat 3!

ZATRZYMANY W SZCZAWNIE-
-ZDROJU Z NARKOTYKAMI

W PRYWATNEJ CZESKIEJ KLINICE W
50 KILOMETROW 0D WALBRZYCHA

Zabieg optacany przez NFZ
Mozliwosc transportu z domu pacjenta

Zatatwiamy wszelkie formalnosci

ZABIEG WYKONUJE PROFESOR

O 792030769

Watbrzych, ul. Broniewskiego 28
[dawna restauracja Stylowa)

Srodki odurzajagce w postaci ma-
rihuany znalezli wczoraj wieczorem
przy 18-letnim walbrzyszaninie pa-
trolujacy rejon Bialego Kamienia i
Szczawna-Zdroju policjanci prewen-
cji pierwszego komisariatu. Mtody
mezczyzna zostal zatrzymany i odpo-
wie teraz przed sadem.

Podczas petnienia stuzby 11 wrzesnia
2023 roku watbrzyscy funkcjonariusze
przed godzing 21:00 przy jednej z bocz-
nych ulic Szczawna-Zdroju zauwazyli mez-
czyzne, ktérego podejrzewali o posiadanie
narkotykow. W trakcie kontroli osobistej
szybko potwierdzito sie, ze nastolatek ma
przy sobie zielony susz roslinny.

Badania przeprowadzone u techni-
ka kryminalistyki potwierdzity, ze byly to
srodki odurzajagce w postaci marihuany.

Watbrzyszanin noc spedzit w policyjnej
izbie zatrzyman. Podczas czynnosci pro-
cesowych 13 wrzesnia ustyszat zarzut po-
siadania narkotykéw. Grozi mu teraz kara
pozbawienia wolnosci do lat 3. Przypomi-
namy réwniez, ze w miniony weekend w
dwdch réznych czesciach miasta watbrzy-
scy policjanci zatrzymali trzy osoby, ktére
posiadaty srodki psychotropowe w postaci
amfetaminy, badz metamfetaminy.
POLICJA PRZYPOMINA
Przypominamy, ze dziatania zwalczajace
przestepczos¢ narkotykowag prowadzone
s codziennie. Watbrzyscy policjanci moé-
wig stanowcze nie temu nielegalnemu pro-
cederowi.
Red.
Zrédto i fot: Komenda Miejska Policji
w Watbrzychu
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SPOTKANIE Z

GALERIA

Kicia Kocia [

16/09/23 P 12-18

| )
;; Media Rodzina

& by Media Rodzina Sp. 0.0. and Anita Glowiriska

Serdecznie zapraszamy na spotkanie z Kicig Kocig, czyli ulubiong bohaterka ksigzeczek
autorstwa Anity Glowinskiej, stworzonych z mysia o najmtodszych. Rezolutna kotka wraz
ze swoim braciszkiem Nunusiem przygotowali dla Was mase atrakcji, wsréd nich m.in.:

# animacje i zabawy ruchowe - spiewaj i tancz razem z Kicig Kocig!

# konkursy z nagrodami - baw sie z nami i wygrywaj!

# zabawy edukacyjne i strefa Mtodego Czytelnika,

# stanowisko plastyczne i uktadanie trojwymiarowych puzzli, malowanie buziek,

# stanowisko fotograficzne - przybij pigtke i zréb pamigtkowe zdjecie z Kicig Kocig!

Kazdy uczestnik zabawy otrzyma maske Kici Koci oraz pamigtkowy dyplom!
Do zobaczenia!
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Niesamowity mecz w Ktaczynie

Mecz w Ktaczynie byt dla obu druzyn niezwykle wazny. Zaréwno Czarni, jak i Nysa liczyli na komplet punktéw, ktéry pozwolitby im odskoczy¢ od

dna ligowej tabeli.

-Pokonujemy w Ktaczy-
nie Nyse po dramatycz-
nym meczu! Do prze-
rwy prowadzilismy 2:0,
jednak po zmianie stron
gospodarze najpierw
doprowadzili do remisu.
Udato nam sie trafi¢ po
raz trzeci. Gospodarze
jednak ponownie wy-
réwnali. Gol Sebastiana

Wszeborowskiego z rzu-
tu karnego w doliczonym
czasie gry zapewnit nam
jednak 3 punkty! Brawa
za walke! - cieszg sie w
Watbrzychu.

-Zaczeto sie od samo-
boéjczej bramki naszego
bramkarza. Nysa prébo-
wata prowadzi¢ gre, ale

nic z tego nie wynikato.
Goscie taktycznie sku-
pieni na obronie wypro-
wadzali skuteczne kontr-
ataki. Przejscie nadwaéjke
napastnikbw pozwolito
nam strzeli¢ 3 bramki,
a mogto byc¢ wiecej. To
byt mecz typu akcja za
akcje. Goscie raz jeszcze
wychodza na prowadze-

nie, ale Marcel Suchojad
doprowadza do remisu.
Gdy wszyscy mysleli, ze
bedzie podziat punktéw,
w 93. minucie spotkania
Zle wyprowadzamy pitke
i probujac ratowac sytua-
cje nasz obronca fauluje
w polu karnym. Przegry-
wamy mecz po naszych
btedach, ale chtopakom

nalezg sie brawa za wole
walki, stwarzanie sytu-
acji i walke do konca -
chwalg zespot w Ktaczy-
nie.

Nysa Ktaczyna - Czarni
Watbrzych 3:4

t 0baza na Mistrzostwach Europy!

Watbrzyszanin Bartosz tobaza wraz z druzyng jednak wystapi w listopadowych Mistrzostwach Europy Dywizji B w Curlingu. Polska Federacja Klubow
Curlingowych przyjeta zaproszenie przystane przez WCF.

Druzyna MCC Team Stych
grajaca w sktadzie Konrad
Stych, Krzysztof Domin,
Marcin Cieminski oraz Bar-
tosz tobaza na przetomie
kwietnia i maja 2023 re-
prezentowata Polske na Mi-
strzostwach Europy Dywizji
C, gdzie zdobyta brazowy
medal. Mimo zwyciestw ze
wszystkimi druzynami graja-
cymi w turnieju w fazie gru-
powej, to w pétfinale zdarzy-
ta sie im wpadka, przez co
zajeli 3 miejsce, bez awansu.
Z turnieju dywizji B wycofali
sie jednak Litwini i Swiatowa
Federacja Curlingu zaprosita
nasza druzyne jako brazo-
wego medaliste turnieju w
Dumfries.

- Bardzo sie ciesze z tej in-
formacji. Mysle, ze z chto-
pakami pokazemy na mi-
strzostwach Europy dywizji
B 100% naszych umiejet-
nosci. Po pétfinale, ktory
przegralismy i teoretycznym
braku mozliwos$ci awansu do
dywizji B, moglisSmy sie zata-
mac, ale jednak pokazalismy
sportowy pazur i zajeliSmy
to trzecie miejsce. Przygo-
towania do sezonu rozpo-
czeliSmy juz trzy miesigce
temu — to s3 przygotowania
fizyczne. Mysle, ze na dywi-
zje B powinnismy by¢ super
przygotowani pod katem
fizycznym. W zesztym tygo-
dniu zaczelisSmy tez przygo-
towania na lodzie — rowno
z otwarciem hali curlingo-

wej w Polsce. Po pierwszym
zgrupowaniu jestem pozy-
tywnie nastawiony jesli cho-
dzi o nasz poziom sportowy
w tym sezonie. Fajnie tez,
ze udato nam sie w okresie
miedzysezonowym znalezé
trenera. Trener nie pochodzi
z Polski i ma doswiadczenia
olimpijskie, wiec mysle, ze
pomoze nam Swietnie przy-
gotowac sie na nadchodzace
zawody - powiedziat  skip
druzyny, ktéra w dniach
18-25 listopada bedzie ry-

walizowaé na lodowisku w
Perth.

W tym samym terminie w
zmaganiach kobiet wezma
udziat tez Polki (skip Ane-
ta LipiAska), ktére w maju
w Dumfries wygraty turniej

grupy C.

- Zadanie czeka ich niezwy-
kle trudne, poniewaz po la-
tach nieobecnosci Polski w
rozgrywkach mistrzowskich
wracamy na arene miedzy-
narodow3. Na pewno suk-

cesem bedzie utrzymanie
sie w grupie B, ale po cichu
marzymy o awansie do eu-
ropejskiej elity. Aby tak sie
stato, Polacy musza zagrac
znakomity turniej. Liczymy
rébwnie mocno na reprezen-
tacje zenska, jak i meska -
powiedziat prezes PFKC, tu-
kasz Janczar.

Awans do dywizji A zagwa-
rantowatby polskim druzy-
nom prawo gry w turnie-
ju prekwalifikacyjnym do
igrzysk olimpijskich Medio-

lan-Cortina 2026, jak row-
niez dawatby szanse gry o
debiut na mistrzostwach
Swiata w 2025 roku, po-
przez ktére mozna oming¢
ten etap walki o wyjazd na
igrzyska.

Decyzje dotyczace rozgry-
wek Ekstraligi PLC Mezczyzn,
ktérych mecze przewidziano
na pierwszy weekend mi-
strzostw Europy, zostang
podjete na najblizszym po-
siedzeniu Zarzadu PFKC.




PP LAA RS
SPORTOWY
10 3050 WALBRZYCH

PRI LRAIRS

Pigtek, 15 wrzesnia 2023

www.30minut.pl

WALBRZYSKI POLICJANT
ASP. SZT. GRZEGORZ
KARWACKI NA PODIUM!

Asp. szt. Grzegorz Karwacki z kazdym kolejnym star-
tem w zawodach sportowych udowadnia, ze moze
walczy¢ z najlepszymi o miejsca na podium. Tym ra-
zem watbrzyski policjant zajat trzecie miejsce w swo-
jej kategorii wiekowej podczas imprezy pn. Garmin
Ultra Race, ktéra w miniony weekend zorganizowana
zostata w Radkowie. Funkcjonariusz dystans 24,5 km
po goérskim terenie pokonat w czasie 2 godzin 50 mi-
nut i 38 sekund.

W miniony weekend wielki pasjonat sportéw tereno-
wych wystartowat w kolejnym biegu dtugodystansowym.
Tym razem asp. szt. Grzegorz Karwacki pokonat blisko 25
km na goérskiej trasie imprezy pod nazwa ,Garmin Ultra
Race”. Zawodnicy na tym dystansie wystartowali w nie-
dziele o godzinie 10:00 znad Zalewu Radkowskiego.

Trasa przebiegata przez najpiekniejsze tereny Gor Sto-
towych. W tej kategorii zawodnicy mieli do pokonania
podbiegi oraz zbiegi o tgcznych przewyzszeniach +/- 800
metréw po granicy polsko-czeskiej.

Najlepszy biegacz - Polak Damian Glapiak finiszowat w
czasie 1 godzina 55 minut 32 sekund. Na 253 sklasyfiko-
wanych w biegu gérskim zawodnikéw asp. szt. Grzegorz
Karwacki uplasowat sie w kategorii OPEN na 68. miejscu z
czasem 2 godzin 50 minut i 38 sekund, a w kategorii M50
stanat na trzecim stopniu podium.

Watbrzyskiemu doswiadczonemu policjantowi po raz
kolejny zyczymy zdrowia i wytrwatosci w dgzeniu do ko-
lejnych celéw sportowych.

Oficer Prasowy
Komendanta Miejskiego Policji w Watbrzychu
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Przed nami Puchar Polski

W tenisie na woz

Dolnoslaskie Stowarzyszenie Sportowcéw Niepetnosprawnych , Aktywni”

<ach!

Zaprasza

sympatykoéw tenisa ziemnego na X Ogélnopolski Turniej Tenisa na Wézkach-Narodowy

Puchar Polski.

Zawody wpisaty sie cy-
klicznie w kalendarz imprez
sportowych w Szczawnie
Zdroju, bedzie to juz X edy-
cja turnieju, jaka udaje sie
zorganizowac przy pomocy
wtadz miasta oraz innych
sponsoréw.

Poprzez organizacje
turnieju, Stowarzyszenie
pragnie zacheci¢ osoby

niepetnosprawne do aktyw-

-_: Ministerstwo
N Sportu i Turystyki

’a—

VERMEIREN

v carg for you
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WROCEAW

nego trybu zycia i uprawia-
nia sportu. Tenis ziemny na
wozku jest jednym z naj-
trudniejszych sportéw oséb
niepetnosprawnych.

-W tym roku rekordowa
liczba zawodnikéw - cata
drabinka bo az 24 - zagra w
Szczawnie-Zdroju. To czoto-
wi przedstawiciele tej dy-
scypliny. Na ich przyktadzie

.,
Lo, ]
-'a-'-.;r_

chcemy pokazac, jak wspa-
niale mozna sie spetnia¢ w
Zyciu poprzez sport.

Poczatek gier zaplanowa-
no na pigtek 29 wrzesnia. Fi-
nat ma odby¢ sie w niedziele
1 pazdziernika o godzinie
15:00. Wszystkie mecze zo-
stang rozegrane na kortach
w Szczawnie-Zdroju.

NARODOWY

PUCHAR
POL.SKI

X OGOLNOPOLSKI TURNIEJ
29 WRZESIEN - 1 PAZDZIERNIK

ULYOFRIAR KATYNIA 1, SZCZAWNO-ZDROJ 58-310
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Kadra - wedtug Stowni-
ka Jezyka Polskiego jest to
zespdt pracownikéw jakiejs
instytucji. Stownik wskazuje
réwniez, ze sg to oficerowie,
chorazowie i podoficerowie
zawodowi, jak réwniez czoto-
wi zawodnicy danej dyscypli-
ny sportu. W Stowniku Jezyka
Polskiego mozemy znalez¢
réwniez pojecie kadra naro-
dowa czyli zespdt zawodni-
kow reprezentujacy swoj kraj
w spotkaniach miedzynaro-
dowych. Oczywiscie mozna
zwréci¢ uwage na kadre na-
ukowa czy pedagogiczna.
Jednak te, ktére wzbudzaja
w nas kibicach najwieksze
emocje to kadry sportowe.
Zatem przejdzmy do naszej
ulubionej ,kadry kopaczy”
Celowo nie pisze pitkarskiej
bo z pitka nozng nie ma to nic
wspodlnego, a w szczegdlnosci
ze sportem. Po serii porazek
w eliminacjach do Euro 2024
chyba juz nikt nie ma ztudzen,
ze Ci panowie zapomnieli jak
sie gra w pitke nozna. Na boi-
sku nie widac¢ druzny, ambicji,
woli walki, nie wspominajac
o radosci z gry. To zabawne,
bo na co dzien prawie wszy-
scy grajg w renomowanych
zagranicznych klubach, in-
kasujac wysokie honoraria.
Nie dos¢ tego: wedtug sza-
cunkéw Transfermarkt nasza
kadra jest warta okoto 255
milionéw euro. Jednak - jak
widac - pienigdze nie graja na
boisku. Czy dobrobyt, duze
zarobki i syndrom ,gwiazdo-
rzenia” powoduje w nich takie
~Olewackie” podejscie do gry
w kadrze? Wedtug mnie kadra
narodowa jest uhonorowa-
niem kariery zawodnika, nie-
wazne w jakiej dyscyplinie:
siatkowce, koszykowce, lek-
kiej atletyce czy innej. Zawod-
nik reprezentuje swoj kraj.
Nie ma wiekszego zaszczytu.
Wiec o co chodzi z tymi naszy-
mi ,kopaczami”? Na szczescie
obecnie mozemy popatrzec¢
na doskonata postawe kadry
U21 i kadry U17. To z pew-
noscia przysztos¢ polskiej
pitki noznej. Mam nadzieje,
Ze zanim zagraja W pierwszej
kadrze nie zostang zmaniero-
wani jak Ci obecni.

Redaktor Naczelny

Znalezione w sieci

Trendy jesie

- "Sezon jesien-zima 2023/2024
zapowiada sie jako jeden z najbar-
dziej innowacyjnych i réznorod-
nych w ostatnich latach w dzie-
dzinie mody. Trendy jesien zima
2023/2024 sa petne kontrastow,
taczac klasyke z nowoczesnoscia,
prostote z ekstrawagancja. Od
odwaznych koloréw i wzoréw po
subtelne i minimalistyczne detale,
nadchodzacy sezon oferuje co$
dla kazdego. Nie brakuje réwniez
ré6znorodnosci w zakresie mate-
riatéw: od luksusowych tkanin po
eko-skéry i innowacyjne tekstylia.
W tym sezonie moda stawia na
réznorodnos¢ i wyrazisto$¢, po-
zwalajac kazdemu znalez¢ cos$ dla
siebie" - czytamy na przystaneku-
roda.pl.

Kurtka gora!

"W  sezonie jesien-zima
2023/24 raczej nie zaobserwujemy
ptaszczy, oprécz tych najbardziej
klasycznych kroi jak bezowy trencz
czy dwurzeddwki (..). Najwiek-
szym hitem beda proste kurtki
skérzane w stylu vintage (Botte-
ga Veneta, Milan Fashion Week
jesien-zima 2023/2024) - na mo-
ment odktadamy na bok ramone-
ski (chociaz wcale nie beda passe) i
wybieramy fasony z kotnierzykiem
i zapinane na suwak. Najlepiej, jesli
kurtka skérzana bedzie w kolorze
brazowym z elementami postarze-
nia" - dowiadujemy sie z wizaz.pl.

Akcesoria i dodatki

- "Charakterystyczne w tym se-
zonie beda dodatki zwracajace
uwage na szyje i dekolt. Krawaty

s N

to propozycja dla kobiet lubigcych
elementy meskiego stylu oraz mi-
nimalizm, a kokardy (duze i kobie-
ce) to propozycja dla pan lubigcych
romantyzm, styl retro i bardziej
kobiece stylizacje. To niewielka in-
westycja, bo krawat mozemy po-
zyczy¢ z szafy meza lub po prostu
kupi¢, a do zawigzania kokardy
mozemy wykorzysta¢ jedwabny
szal lub apaszke. Modne beda tez
wszelkiego rodzaju bluzki, koszule
i sukienki z duzymi kokardami. Dla
minimalistek dobra opcjg bedzie
dtugi szal nonszalancko oplatajacy
szyje" - zapewniaja na blogu mo-
dowym minimalissmo.pl.

Jesien i zima w pigulce wg
blog.digitalfashionacademy.
com

Style i sylwetka: sukienki z
muszka, mini biustonosze, figi,
workowate dzinsy.

iarﬁ
Dostepne kolory: czarno-biaty,
czerwony i z6tty. Czerwien byta
stalym motywem w pokazach Stel-
li McCartney i Valentino, nadajac
jej mocny, efektowny wyglad.
Materiaty i tekstury: ulepszona
skéra, z wykonczeniami, drapo-
wana ptynna lama, przezroczysta,
tkaniny przypominajace bielizne,
owcza skora.
Nadruki i wzory: tartan, prazki
Akcesoria:  kopertowki, buty,
dramatyczne szale, koce w szkocka
krate narzucone na blezer zabez-
pieczony ztota szpilka, dtugie ope-
rowe rekawiczki.
Zrédto informaciji i cytatéow:
www.przystanekuroda.pl
www.wizaz.pl
www.minimalissimo.pl
www.blog.digitalfashionacade-
my.com
Zrédto zdjeé: pl.freepik.com

Znalezione w sieci
Przepisy na wrzesniowe $niadania

-"Na kuchennym stole wreszcie
zagoscity dojrzate sliwki, gruszki
neca zapachem, a na widok dyni
przegladamy ksigzki kucharskie w
poszukiwaniu najlepszych sposo-
béw na wykorzystanie jej poten-
cjatu. Jesienne owoce i warzywa
o poranku najlepiej potaczy¢ ze
zbozami, z orzechami i ulubiony-
mi bakaliami. Owsianka z mascar-
pone szybko rozgrzeje, a grycza-
ne racuchy z zurawing wyciagna
z t6zek nawet najwiekszych $pio-
chow" - czytamy na kukbuk.pl.

Owsianka

- "Pyszny pomyst na pozywne
$niadanie. Gdy ptatki zmiekna,
zdejmijcie je z palnika i dodajcie
do nich tyzke lub dwie mascarpo-
ne. Potem dotézcie uprazone na
ztoto migdaty i skarmelizowang
gruszke. Owsianke przetézcie do
ulubionej miseczki i delektujcie

sie smakiem" - radzg na kukbuk.
pl.

Granola

- "W jesienne poranki niewiele
moze sie rébwnac z granola. Moz-
na jg przygotowa¢ na mnostwo
sposobdéw, a w zaleznosci od
dodatkéw kazdego dnia moze
smakowac zupetnie inaczej. Jesli
przepadacie za kokosem i w po-
chmurne jesienne dni tesknicie za
cieptym latem, wymieszajcie ptat-
ki kokosowe z komosa ryzowsg i
miodem. Gdy granola bedzie sie
piekta, wy mozecie jeszcze chwile
poleze¢ w tézku. Dacie sie namo-
wi¢ na takie $niadanie?" - pytaja
na kukbuk.pl.

Racuszki

- "Moze i wygladaja dos¢ typo-
wo, ale juz pierwszy kes zdradza,
ze te racuchy z klasycznymi maja
niewiele wspdlnego. Ciasto zro-

bicie z maki gryczanej i tartych
jabtek, a karmelowy charakter
nada racuchom sok jabtkowy po-
taczony z syropem klonowym. To
pofaczenie doskonale kontrastuje
z grejpfrutem i suszona zurawing"
- zachwalaja na kukbuk.pl.

Jaglanka

- "Prosty, klasyczny przepis na
kasze jaglang z dodatkiem kakao
i czekolady. Taka podrasowana ja-
glanka to gwarancja pozywnego
$niadania i energii na caty dzien!
Kasze ugotujcie z daktylami i
czekolada, a na koniec zmiksuj-
cie z mleczkiem kokosowym. Ten
mocno kremowy budyn najlepiej
smakuje z pieczonymi poma-
rafczami, imbirem i suszonym
rozmarynem” - podsumowuje
kukbuk.pl.

Palce liza¢!
Zrédto informacji: kukbuk.pl

=0 QueensEkspert
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MONIKA DYLAG

kosmetolog, specjalizuje sie

w terapiach leczniczych oraz
terapiach anti aging twarzy i ciata,
Salon Queens Szczawno-Zdrdj

d

DERMOPIRAMIDA
PIELEGNACYJNA

W jaki sposéb na podstawie krot-
kiej analizy pielegnacyjnej mozna
dobra¢ odpowiednia pielegnacje
dla Twojej skory?

Powstata specjalnie opatentowa-
na piramida dermodietetyczna,
dzieki ktérej mozna doktadnie
trafi¢ w sedno planu pielegnacyj-
nego i okredli¢ jaka pielegnacje
potrzebuje Twoja skéra. Piramida
dermodietetyczna rozgatezia sie
na kilka piramid ukierunkowa-
nych na konkretny problem/ak-
tualny stan skéry czy dany typ np:
- z przebarwieniami

- w przebiegu tradziku pospolite-
go i rézowatego

- starzejacej sie

-wrazliwej i atopowe;j

- w takcie kuracji retinoidami

- w trakcie laseroterapii

Jak to dziata?

Podobnie jak w przypadku zmia-
ny stylu zywienia, zmiany powin-
nismy wprowadzi¢ od podstaw i
Scistych zasad. Istnieja trzy proste
kroki, ktére nam to ufatwia.
BALANSOWANIE, KORYGOWANIE,
WZMACNIANIE

Kluczowym fundamentem aktyw-
nej pielegnacji jest balansowanie
czyli prawidtowe oczyszczanie,
przygotowanie skéry do zaabsor-
bowania substancji aktywnych
oraz stosowanie kreméw fotopro-
tekcyjnych najlepiej ze zmikroni-
zowanym tlenkiem cynku.

Etap korygowania polega na ni-
welowaniu zmian na skoérze jak
np. zmarczki, przebarwienia lub
tradzik i wprowadzeniu odpo-
wiednich substancji takich jak an-
tyoksydanty, kwasy czy peptydy.
Antyoksydanty zawsze stosujemy
na dzier\ , za$ inne substancje jak
na przyktad kwasy stosujemy wie-
czorem, maksymalnie 2-3 razy w
tygodniu.

Etap wzmacniania to nic innego
jak intensyfikowanie dotychcza-
sowych krokéw. Etap ten stosu-
jemy zazwyczaj w pielegnacji
nocnej wprowadzajac substancje
odbudowujace bariere naskérko-
wa oraz retinoidy odpowiednio
dobrane przez terapeute.
Dobranie odpowiedniej pielegna-
¢ji domowej nie jest zawsze pro-
sta i oczywista sprawa, dlatego
najlepszym pomystem jest udanie
sie po profesjonalng porade do
doswiadczonego kosmetologa.
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Nad Niemnem w Dramatyczn

PREMIERA: 31 marca 2023 na
Duzej Scenie
CZAS TRWANIA: 180 MIN.

Podzielimy dla Panstwa czas,
ktory jest przed nami. Bo dobrze
jest wiedzie¢, jak go sobie zor-
ganizowa¢. 75 procent z calego
czasu bedzie naleze¢ do "Nad
Niemnem" Elizy Orzeszkowej.
A 25 to beda gusta. Wywotamy
z zaswiatéw Aline Obidniak. |
przypomnimy. Bo zapomnieli-
Smy o niej. | bardzo szkoda.

Alina Obidniak to byfa rezyser-
ka, dyrektorka teatru, ekolozka.
Kobieta, ktéra tworzyta w latach
szedc¢dziesigtych, siedemdziesia-
tych, osiemdziesigtych XX wieku,
kiedy s$rodowisko teatralne zdo-
minowane byto przez mezczyzn i
dominowata hierarchia, a tym sa-
mym przemoc. Trzeba byto mie¢
nadludzka site, zeby w takich wa-
runkach pracowac. Alinie Obidniak
to sie udato. Zwigzana byta do kon-
ca zycia z sasiednia Jeleniag Gora.
Obidniak byta odwazna i przez
to kontrowersyjna. Ale w naszym
przekonaniu nalezy jej sie dobra i
zywa pamieé. Réwniez za festiwal
teatru ulicznego, ktéry wymysli-
fa. Za Teatr im. Cypriana Kamila
Norwida w Jeleniej Gérze, ktory z
sukcesami prowadzita. Za opieke
nad miodymi rezyserami, ktérym
dawata szanse. | za troske o nature,
ktora rozumiata.

Alina Obidniak byta nazywana
Sowa. Ten skrét nadat Alinie jej
przyjaciel - Jerzy Grotowski. Jego
tez przywotamy. Jemu takze nalezy
sie nasza pamiec. Ten rezyser, uwa-

Ogloszenie [}

zany za reformatora $wiatowego
teatru, pamietany jest bardziej w
Ameryce niz w Polsce. Ale przeciez
w jakims$ stopniu ogladajg go Pan-
stwo we wspotczesnym teatrze. Bo
gdyby nie Grotowski, spektakl i te-
atr bylyby wytacznie kopiowaniem
tekstu na scenie i kabotyrnskim po-
pisem aktora przed publicznoscia.

Gustami obejmiemy wreszcie
Krystiana Lupe, cho¢ moze gusta
do niego nie bardzo pasuja, bo
Lupa zyje, pracuje nawet teraz w
nieodlegtym Wroctawiu nad swo-
im nowym spektaklem. Ale wias-
nie dlatego, ze jest zapracowany
i nie moze stang¢ tutaj na scenie,

/gazeta30Minut

przywotamy jego ducha. Ducha,
nie dusze. A warto, bo Lupa jest
przeciez synem Aliny Obidniak. Sy-
nem w cudzystowie

oczywiscie. To ona data mu
szanse pracy i rozwoju. Dzieki niej
Lupie udato sie w doskonatych wa-
runkach wypracowa¢ podstawy
swojego stylu, ktory dzi$ przynosi
mu uznanie europejskiego teatru.

Ale to nie wszystko. Jest jeszcze
75 procent, czyli "Nad Niemnem".

Wiemy, ze ta informacja Pan-
stwa uspokoi.

Zagramy "Nad Niemnem" i
odniesiemy sie do powiesci Elizy
Orzeszkowej. Ale réwniez zapro-
simy Paristwa do zabawy w to, jak

"Nad Niemnem" wystawiliby Alina
Obidniak czy Krystian Lupa.
Wszystkich Paistwo juz pozna-
li. Czas teraz posktadac te linki w
opowies¢. Albo inaczej: potaczyc
wszystkie punkty w obrazek. |
niech przedstawia on studnie.

Spektakl we wspétpracy z Mie-
dzynarodowym Festiwalem Te-
atrow i Kultury Awangardowej
PESTKA w Jeleniej Gérze.

Red.
Zrédho i fot. teatr.walbrzych.pl

tekst: Tomasz Jekot i Seb Ma-
jewski na podstawie powiesci,Nad
Niemnem” Elizy Orzeszkowej oraz

Pigtek, 15 wrzesnia 2023

www.30minut.pl

dramatu ,Sowa, cérka piekarza”
pilgrima/majewskiego

rezyseria, scenografia: Seb Ma-
jewski

dramaturgia, kostiumy, Swiatta:
Tomasz Jekot

choreografia: Dorota Furmaniuk

muzyka: Radek tukasiewicz

inspicjentka: Anna Solarek

zdjecia: Tobiasz Papuczys

plakat: Jakub Woynarowski

obsada: Agnieszka Kwietniew-
ska [g], Marta Mos$ [g], Matgorzata
Osiegj [g], Irena Sierakowska, Irena
Wojcik, Wojciech Marek Kozak,
Krzysztof Piechniczek [g], Dariusz
Skowronski [g], Czestaw Skwarek,
Piotr Tokarz
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Przestrzen Pamieci w BWA

Watbrzyska Galeria Sztu-
ki BWA zaprasza na wystawe
~PRZESTRZEN PAMIECI” JOAN-
NY TEPER. Ekspozycja dostep-
na jest od srody 06 wrzesnia
2023 przy ulicy Stowackiego
26 i potrwa do 16 listopada
2023 roku. Kuratorka wystawy
jest llona Sapka.

Tworczosc i inspiracje:

W ceramicznym  tworzywie,
gtéwnym medium moich dziatan,
tacze kontekst przestrzeni z ma-
larstwem i grafika, interpretujac i
komentujac otaczajagcg mnie cza-
soprzestrzen. Ksztatty moich form
postrzegam jako przestrzenne pod-
obrazia, ktére zapetniam malarski-
mi zapiskami z osobistej podrozy,
jaka jest zycie. Intymna skala ludz-
kiego ciata, zarys map wytyczaja-
cych pewne terytoria, a nawet wy-
kraczajacych poza granice naszego
habitatu - to obszary, w ktérych
nieustannie znajduje inspiracje, do-
Swiadczam je, analizuje by potem
tworzyc.

W minimalistycznych w formie
obiektach znajduje przestrzenne
ukfady, ktére dopetniam moimi
malarsko-graficznymi  historiami.
Kreska, plama, ksztattem opisuje, a
wilasciwie interpretuje otaczajacy
mnie swiat, zaréwno ten w skali mi-
kro, jak i ten w makro.

Od poczatku w ceramice sku-
pitam sie na obszarze dziatan z
technikami zdobniczymi. Eksplo-
racje mozliwosci malarskich na po-
wierzchni ceramicznej, z czasem
poszerzyty techniki rysunkowe i
graficzne, pozwalajac moim pra-
com ptynnie przekracza¢ granice
pomiedzy ceramika, malarstwem a
grafika - czytamy na stronie BWA.

Joanna Teper jest absolwentka
Akademii Sztuk Pieknych im. Eu-
geniusza Gepperta we Wroctawiu,
Wydziatu Ceramiki i Szkta. Prowa-
dzi Pracownie Technologii i Tech-
nik Ceramicznych w Malarstwie na
Wydziale Ceramiki i Szkta w macie-
rzystej uczelni. Brata udziat w 88
wystawach zbiorowych w kraju i

zagranica oraz 7 indywidualnych.
Finalistka 17 zagranicznych i 9 kra-
jowych konkurséw plastycznych.
Zajmuje sie ceramika artystyczna,
w ktorej eksploruje ceramiczng po-
wierzchnig, traktujac ja jako prze-
strzer malarskiej i graficznej ekspre-
sji, malarstwem, projektowaniem
bizuterii.

Nagrody i wyréznienia:

2022 - Grand Prix w kategorii
Design i nowe formy w ceramice
na Miedzynarodowym Konkursie
ceramicznym: 92'CONCURSO IN-
TERNACIONAL ALFARERIA Y CE-
RAMICA - LA RAMBLA' 2022, La
Rambla, Hiszpania; nagroda miasta
Hohr-Grenzhausen na Miedzyna-
rodowym Konkursie ceramicznym:
+Schmuck & Knopfe ” Muzeum Ce-
ramiki Westerwald, HOhr-Grenz-
hausen, Niemcy. 2017 - Audience
Favorite Prize Award and Honorable
Mention for the best painted vase-
-16'th International Porcelain Over-
glaze Painting Symposium TO-
GETHER'2017, Latvia. 2009 - Special

Mention- IV International Biennale
of Ceramics “Ciudad de Talavera”-
Talavera de La Reina, Spain. 2007
- First Award- Il Biennale Mosaic
Contemporary  SanNicolas'2007,
Argentina; Honourable Mention/
Buying Prize- 5’'th Ceramics Bienna-
le Kapfemberg2007- Kapfemberg,
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Austria. 2000 — Honourable Men-
tion- lll Self-Portrait Triennale, Ra-
dom, Poland.

Wiecej informacji dotyczacych
wystawy znajdziecie Panstwo pod
adresem internetowym bwa.wal-
brzych.pl/wystawa/joanna-teper-
-przestrzen-pamieci.!

PAS
Zrodto i fot. bwa.walbrzych.pl

Czas na Festiwal Matych Prapremier

Festiwal Matych Prapre-
mier to jedyny festiwal w Pol-
sce prezentujacy wylacznie
spektakle prapremierowe
teatrow lalkowych, skiero-
wane do publicznosci dzie-
cieco-miodziezowej. Jest to
wydarzenie ogdlnopolskie o
charakterze biennale.

Festiwal oferuje widzowi nie
tylko obejrzenie wyjatkowych
realizacji teatralnych, ale takze
interaktywny udziat w performa-
tywnych czytaniach najnowszej
dramaturgii dla dzieci i mtodzie-
zy, rozmowach pospektaklowych,
dyskusjach z twércami spektakli,
krytykami i pedagogami teatru.

FMP to, wazne dla polskiej
sceny lalkowej i jej publicznosci,
miejsce wymiany doswiadczen i
mysli tworczej, motywujacej do
interesujacych poszukiwan reper-
tuarowych oraz form inscenizacyj-
nych na miare potrzeb i aspiracji
miodego pokolenia. VI edycja Fe-
stiwalu matych Prapremier odbe-
dzie sie w dniach 17 - 22 wrzes$nia
2023.

PROGRAM

NIEDZIELA | 17.09.2023

18:00 | Inauguracja VI Festiwalu
matych Prapremier | NOSOROZEC
w rez. tukasza Zaleskiego | pra-
premiera TLIA w Watbrzychu | DS
TLIA

PONIEDZIALEK | 18.09. 2023

13:00 | spotkanie Stowarzysze-
nia Dyrektoréw Teatréow | Zamek

Ksiaz — Kawiarnia Kasztanowy Ta-
ras

18:00 | spektakl pozakonkurso-
wy WYZSZA SPRAWA | 14+ | Aka-
demia Sztuk Teatralnych

we Wroctawiu | 14+ | SKTDSZ

WTOREK | 19.09.2023

9:00 | spektakl konkursowy CO
U DIABLA w rez. Michata Derlatki
| 6+ | DSTLIA

13:00 |performatywne czytanie
tekstu Tomasza Daszczuka KTO?
CO? CZASOWNIK* |16+| WGS BWA

18:00 | spektakl pozakonkur-
sowy DRAPANDO, CZYLI ATAK
ZAMSZALEGO STARUCHA |6+
Akademia Sztuk Teatralnych we
Wroctawiu | SKTDSZ

SRODA | 20.09.2023

9:00 | spektakl konkursowy
PERFEKTY | AMBARAS w rez. Jaku-
ba Krofty | 5+ | DSTDSZ

11:00 | spektakl konkursowy
WIELKI BUZZ GROW w rez. Doroty
Abbe | 6+ | BB_ spektakl z udzia-
tem tlumacza jezyka migowego |
TLiA DS

13:00 | performatywne czyta-
nie tekstu Moniki Czajkowskiej
WYCHOWANIE FIZYCZNE* |12+
WGS BWA

CZWARTEK | 21.09.2023

9:00 | spektakl konkursowy ZA-
KAZANE DZIECI. OPOWIESC KOR-
CZAKOWSKA w rez. Anny Augu-
stynowicz | 13+ | DSTDSZ

11:00 | spektakl konkursowy
DZIEWCZYNKA ZE SKRZYPCAMI
w rez. Ewy Piotrowskiej |10+ | BB_

spektakl z udziatem ttumacza je-
zyka migowego | DS TLiA

16:00 | performatywne czyta-
nie tekstu Andrzeja Btazewicza
DZIEWCZYNA W OGNIU*| 12+ |
WGS BWA

18:30 | spektakl pozakonkur-
sowy USZYT TATY| 9+ | Akademia
Teatralna w Biatymstoku | DS TLiA

PIATEK | 22.09.2023

9:00 | spektakl konkursowy NIE-
ZLE ZIOLKA w rez. Pawta Aigneral|
9+| DSTDSZ

18:00 | spektakl pozakonkur-
sowy BALLADY | ROMANSE VER.
2022 w rez. Roksany Miner | za-
konczenie Festiwalu | ogtoszenie
werdyktu jury profesjonalnego i
dzieciecego oraz wreczenie na-
gréd.

Red.
Zrodho i fot.
teatrlalek.walbrzych.pl

VIl FESTIWAL ORGANOWY IM. CHRISTIANA SCHLAGA

Podczas osmiu koncer-
téw VIl Miedzynarodowego
Festiwalu Organowego im.
Christiana Schlaga w 2023
roku zabrzmi romantyczna
muzyka organowa, muzyka
wspoétczesna, improwizacje
oraz transkrypcje dziel or-
kiestrowych, dzieki czemu
doswiadcza Panstwo catego
wachlarza mozliwosci orga-
néw firmy Schlag&Sohne -
instrumentu historycznego,
a zarazem nowoczesnego.

Swidnica, Dolny Slask. To tutaj
Christian Schlag zatozyt stynna
wytwdrnie organéw Schlag i Sy-
nowie. Na przetomie XIX i XX w.
firma wyprodukowata ponad 1
000 wysokiej klasy instrumentéw,

w tym symfoniczne organy w Kos-
ciele Pokoju w Swidnicy (1909 r.).

Wytwdrnia organdéw piszczat-
kowych Schlag i Synowie, ktérg
Ch. Schlag zatozyt w 1869 r., pro-
dukowata instrumenty dla nabyw-
cow z wielu krajéw Europy i $wia-
ta, jak Meksyk czy RPA.

Zaprasza Zuzanna Bator, Dy-
rektorka Artystyczna wydarzenia -
to podréz do organowego $wiatal!

Projekt ,VIII Miedzynarodowy
Festiwal Organowy im. Christia-
na Schlaga” dofinansowano ze
srodkéw Ministra Kultury i Dzie-
dzictwa Narodowego pochodza-
cych z Funduszu Promocji Kultury
w ramach programu ,Muzyka’,
realizowanego przez Narodowy
Instytut Muzyki i Tanca oraz ze
srodkéw Urzedu Starostwa Powia-

towego w Swidnicy. Projekt dofi-
nansowano z budzetu Samorzadu
Wojewddztwa Dolnoslaskiego w
ramach programu ,Swieto Woje-
wodztwa Dolnoslaskiego”
Red.
Zrédto: sok.com.pl
Fot. facebook.com/zuzanna.
bator.9
Kosciot Pokoju pw. sw. Tréjcy
Plac Pokoju 6, Swidnica
WSTEP WOLNY!
15.09.2023, PIATEK, godz. 18:30
Ansgar Wallenhorst (Rattingen
- Niemcy) - organy
W programie: R. Schumann, J.
Brahms, A. Wallenhorst
22.09.2023, PIATEK, godz. 18:30
Maarten Wilmink (Rotterdam -
Holandia) — organy

W programie: R. Schumann, F.
Liszt, M. Reger
6.10.2023, PIATEK, godz. 18:30

Zuzanna Bator (Swidnica - Pol-
ska) — organy

W programie: J. Brahms, M. Ry-
czek
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XXXIl Forum Ekonomiczne za nami

Kolejna edycja Forum Ekonomicznego w Karpaczu zakonczyta sie ogromnym
sukcesem! Przez trzy dni trwania wydarzenia ponad 5 tysiecy uczestnikéw dys-
kutowato m.in. o samorzadach, energetyce, transporcie, medycynie, czy ekologii.
Réwnolegle z konferencja trwal Konwent Marszatkéw Wojewédztw RP. Drugiego
dnia forum, podczas uroczystej gali, wreczone zostaly nagrody Marszatka Woje-
woédztwa Dolnoslaskiego. Nasz region podpisat takze z Krajem Libereckim poro-
zumienie w sprawie rozwoju bazy sportéw zimowych.

XXXII Forum Ekonomiczne odbyto sie w dniach 5-7 wrzesnia 2023 w Karpaczu. Hasto
przewodnie tegorocznej edycji brzmiato ,Nowe wartosci Starego Kontynentu — Europa
u progu zmian”. To juz czwarta edycja, ktéra zostata przeprowadzona na Dolnym Slasku.
Nasze Wojewddztwo jest GIdwnym Partnerem wydarzenia. Impreza przeniosta sie z Kry-
nicy-Zdroju do Karpacza po niemal trzech dekadach swojego istnienia. Warto podkresli¢,
ze Forum Ekonomiczne to najwieksza konferencja polityczno-gospodarcza w Europie
Srodkowej i Wschodniej, gdzie dyskutuje sie o bezpieczenstwie, perspektywach rozwoju
gospodarczego czy wspodtczesnych wyzwaniach. Impreza ze wzgledu na swojg wielkos¢ i
range czesto przez dziennikarzy nazywana jest Polskim Davos. Przez 30 lat w wydarzeniu
uczestniczyli premierzy i prezydenci panstw europejskich, osobistosci ze $wiata biznesu,
nauki czy kultury, miedzynarodowi politycy, cztonkowie Komisji Europejskiej. W Forum
Ekonomicznym brali udziat goscie nie tylko z Polski i Europy, ale takze USA czy Azji Central-
nej. Pomystodawca i organizatorem wydarzenia od poczatku jego istnienia jest fundacja
Instytut Studiéw Wschodnich.

Pét tysigca wydarzen merytorycznych

Przez trzy dni trwania Forum Ekonomicznego odbyto sie prawie 550 wydarzen mery-
torycznych, cze$¢ z nich przeprowadzono w tym roku na Strefie Dolnego Slaska. W dys-
kusjach uczestniczyt Zarzad Wojewoddztwa Dolnoslaskiego. Marszatek Cezary Przybylski
zabrat gtos w trzech debatach. Pierwsza z nich dotyczyta ,Polsko-czeskiej wspotpracy
transgranicznej na rzecz wzmacniania relacji dobrosasiedzkich”.

Kolejny panel to,Nowe wartosci Starego Kontynentu — Europa u progu zmian”. Uczest-
nicy dyskusji poruszyli temat wptywu wojny w Ukrainie na nasze postrzeganie przysztosci,
a takze koniecznosci redefinicji wartosci przez rzady w celu zapewnienia bezpieczenstwa
obywatelom. Rozmawiano réwniez o inflacji, ktéra powaznie odbija sie na dalszym roz-
woju gospodarczym kontynentu oraz o potrzebie zadbania o zielong przysztos¢ i ochrone
naszej planety.

Wicemarszatek Grzegorz Macko uczestniczyt w dyskusji poswieconej zagadnieniu bez-
pieczenistwa energetycznego kraju i regionu w kontekscie zmian w Polityce Energetycznej
Polski 2040 ogtoszonych w kwietniu tego roku Ministerstwo Klimatu i Srodowiska. Zakta-
dajg one 74 proc. udziat energii z atomu i OZE w polskim miksie energetycznym. - Bez-
pieczenistwo energetyczne to jeden z filaréw funkcjonowania naszego panstwa i naszej
gospodarki. W czasie Forum Ekonomicznego ten aspekt poruszany byt wielokrotnie, co
jest szczegolnie istotne w kontekscie wojny w Ukrainie - moéwi Grzegorz Macko, Wicemar-
szatek Wojewo6dztwa Dolnoslaskiego.

Wazne wydarzenia, decyzje i nagrody

Podczas uroczystej gali podsumowujgcej drugi dzien Forum Ekonomicznego wreczone
zostaty nagrody Marszatka Wojewddztwa Dolnoslaskiego. Wyrdznienie to przyznawane
jest Dolnoslazakom, ktérzy przyczyniaja sie do rozwoju tozsamosci regionalnej, a takze
wykazuja sie lokalnym patriotyzmem prowadzac swoje dziatalnosci w regionie, mimo
osiggniecia swiatowych sukceséw. Nagrody w 2023 roku otrzymali Elzbieta Szumska,
wiascicielka Kopalni Ztota w Ztotym Stoku, a takze Michat Sadowski, wtasciciel znanej na
catym globie firmy Brand24 zajmujacej sie monitoringiem internetu.

Przy Forum Ekonomicznym w Karpaczu odbywat sie takze Konwent Marszatkéw Woje-
wodztw RP. Jego uczestnicy poruszali wazne tematy dotyczace poprawy jakosci ochrony
zdrowia, uczestnictwa w EXPO2025 w Osace oraz mozliwosciach wspétpracy samorzaddw
wojewddztw z fundacjg UNICEF. Istotnym tematem posiedzenia byfa réwniez dyskusja na
temat rozwoju kolei i walki z wykluczeniem komunikacyjnym.
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! Prezydent Miasta Watbrzycha

informuje, ze w siedzibie Urzedu Miejskiego w Watbrzychu przy ul. Kopernika 2 zostat wywieszony
wykaz dot. nieruchomosci niezabudowanych, stanowiacych wtasnos¢ Gminy Watbrzych, potozonych
w Watbrzychu przy ul. Wyszynskiego, przeznaczonych do sprzedazy w drodze przetargu ustnego
nieograniczonego, zgodnie z zalacznikiem do Zarzadzenia nr 734/2023 Prezydenta Miasta
Watbrzycha z dnia 06.09.2023 r.

REKLAMA

R0395/23

! Prezydent Miasta Watbrzycha

informuje, ze w siedzibie Urzedu Miejskiego w Watbrzychu przy ul. Kopernika 2 wywieszono do
publicznej wiadomosci ,\Wykaz nieruchomosci przeznaczonej do sprzedazy stanowigcej wtasnosc¢
Gminy Watbrzych na rzecz wiascicieli lokali, w wyniku realizacji roszczenia z art. 209a ustawy z dnia
21 sierpnia o gospodarce nieruchomosciami’, bedacy zatacznikiem do Zarzadzenia nr 738/2023
Prezydenta Miasta Watbrzycha z dnia 8 wrzesnia 2023 r.
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! Prezydent Miasta Watbrzycha

informuje, ze w siedzibie Urzedu Miejskiego w Watbrzychu przy ul. Kopernika 2 wywieszono
do publicznej wiadomosci ,Wykaz nieruchomosci stanowiacej witasno$¢ Gminy Watbrzych
przeznaczonej do sprzedazy na rzecz uzytkownika wieczystego’, bedacy zaftacznikiem do

Zarzadzenia nr 737/2023 Prezydenta Miasta Watbrzycha z dnia 8 wrze$nia 2023 r.
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! Prezydent Miasta Watbrzycha

informuje, ze w siedzibie Urzedu Miejskiego w Watbrzychu przy ul. Kopernika 2 zostat wywieszony
wykaz dot. nieruchomosci gruntowej, bedacejwtasnosciag Gminy Watbrzych, potozonejw Watbrzychu
przy ul. Przyjaciét Zotnierza, w zwiazku z jej przeznaczeniem do zbycia w trybie bezprzetargowym
na poprawe warunkéw zagospodarowania- zatacznik do Zarzadzenia nr 735/2023 Prezydenta

Miasta Watbrzycha z dnia 07.09.2023 r.
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! Prezydent Miasta Watbrzycha

informuje, ze w siedzibie Urzedu Miejskiego w Watbrzychu przy ulicy Kopernika 2, w dniu
12.09.2023 r. zostaty wywieszone wykazy nieruchomosci stanowigcych wtasnos¢ Gminy Watbrzych
przeznaczonych do oddania w dzierzawe:

1/dot. nieruchomosci zabudowanej, stanowiacej wtasnos¢ Gminy Watbrzych
dziatka nr 140/4, obreb 19 Stary Zdréj przeznaczona na ogrdédek,

2/dot. nieruchomosci zabudowanej, stanowigcej wtasnos¢ Gminy Watbrzych
dziatka nr 67/14, obreb 13 Piaskowa Géra przeznaczona na ogrédek

3/dot. nieruchomosci zabudowanej, stanowigcej wtasnos¢ Gminy Watbrzych
dziatka nr 39/3, obreb 19 Stary Zdrdj przeznaczona na ogrédek,

4/dot. nieruchomosci zabudowanej, stanowigcej wiasnos¢ Gminy Watbrzych
dziatka nr 56/2, obreb 19 Stary Zdrdj przeznaczona na ogrédek,

oznaczonej jako
oznaczonej jako
oznaczonej jako

oznaczonej jako

REKLAMA R0399/23

! Prezydent Miasta Watbrzycha

Na podstawie art.38 ust. 4, ustawy z dnia 21 sierpnia 1997r. o gospodarce nieruchomosciami
(tj. Dz.U.z 2023 r. poz.344 ze zm.. ), odwotuje pierwszy ustny przetarg nieograniczony na dzierzawe
czesci nieruchomosci potozonej w Watbrzychu, stanowiacej wtasnos¢ Gminy Watbrzych, oznaczonej
jako dziatka nr 214/11 obreb 14 Biaty Kamier o powierzchni 200 m* ktéry miat sie odby¢ w dniu
10.10.2023 r. przy ul. Kopernika 2 w Watbrzychu sala nr 107 (sala $slubéw) o godz. 9:20. Przetarg
zostaje odwotany z powodu nieprawidtowego okreslenia przedmiotu przetargu.

Szczegotowe informacje mozna uzyska¢ w Biurze Gospodarki Nieruchomosciami i Mienia
Komunalnego Urzedu Miejskiego w Watbrzychu, ul. Kopernika 2, pok. nr 104, tel. 74 6488507.

JEZYK ANGIELSKI - Podzamcze.
Doswiadczony lektor (20 lat pracy
w liceach watbrzyskich, 6-letnia
praktyka jezykowa w USA, kursy
nauczycielskie w Wielkiej Brytanii)
przygotowuje uczniow klas 3-8
szkoly podstawowej do liceow
i egzaminu do klasy jezykowej
w | LO w W-chu. Zajecia w grupach
3-5 osobowych oraz indywidualne.
Pierwsza lekcja kwalifikacyjna
bezptatna. llos¢ miejsc ograniczona.
Zapraszamy -
tel. 607583907, lub 601473993.

Kupie mieszkanie
w bloku za
gotowke.

Tel 531 821 326
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Laboratoria Medyczne DREWNO
Diagnostyka Sp. z o.o0. OPALOWE
7/

pobrania w domu pacjenta,
mgr analityki medycznej KOMINKOW E, w zespoLs
Bogdan Lesniak DO WEDZENIA DOLACZ DO ZESPOLU

tel. 604-770-599, RESTAURACJI
od 6:00 do 22:00 ORAZ ROZPALKA McDONALD’S:

» Walbrrych, ul. Kolejowa Za

REKLAMA R0400/23

tel. 74 848-6767 Tel. 502-686-045 R
od 10:00 do 15:00 zdowozem do klienta tel. 784 '?LB].EDE]IJ "

* Swidnica, ul. Ofar Oswiecimskich 50

K ° stare MONTAZ tel. 882 038 000
KUPIE [hS

INSTALACJI CO,

klocki WOD-KAN. N
K TRANSPORT, PRZEPROWADZKI
OD PROJEKTU $0 ), OPROZNIANIE LOKALI I PIWNIC

PODOTACK B |, 794482912
S EEERODELE (509 359 519 | | TEL. 665 222910 -

oPALANIE | |Wszywanie
NAT RYS KOWE SZAFY WNEKOWE, GARDEROBY, ZABUDO-

MIESZKANIE

ZA GOTOWKE Lego

PROFESJONALNIE | SOLIDNIE
KOMPLEKSOWO | BEZPIECZNIE

WA, MEBLE KUCHENNE | INNE STOLARSKIE. TA-

e s e r a I u NIOTEL. 692 123 981 ANTENY SATELITARNE KUPIE
Montaz, serwis, ustawianie anten w najlep-

c I AL A PRZEPROWADZKI KOMPLEKSOWE MIESZ-  szej cenie i w najkrétszym czasie! Gwarancja Kupie Starocie: odznaczenia, medale, zegar-
KAN, BIUR, URZEDOW. TRANSPORT KAS PAN doskonatego odbioru! TEL 606 937 229 ki, figurki i patery z lat 50 i 60, zabawki PRL, wa-
z doiazdem do domu CERNYCH; PRACE PORZADKOWE. TEL. 74 841 zony ze szkfa kolorowego i inne. Tel: 500834769
) ° 66 66; 502 308 696
Opa Ien 1Zna w 1 5 min Naprawa maszyn do szycia wszelkich typow, e e
o . domowe i przemystowe. Watbrzych ul. Armii Kra- . X . oo )
) : i SPRZEDAM Spétke z o.0. Firma Serene zatrudni pracownikéw do opie-
bezpleczna d Ia Skory 74 84 1 -5 4-66 jowej 47, czynne w godz. 9-16.Tel. 790 26 04 51 bez zalegtosci i dlugéw ki 0séb starszych w Polsce i w Niemczech. Kon-

tel 883 886 036 takt 602 784 629 , e-mail: serene27@wp.pl

605 561 03 1 74 665_66_88 Pakowanie kosmetykéw. 2 zmiany. Réwniez

dla 0séb z niepetnosprawnoscia. 734 108 163

REKLAMA R0401/23

' NURE Oferujemy:

AN O * bezptatne badanie wzroku
* 3-letniq gwarancje

* ubezpieczenie okularow

* bezptatny serwis

okulary korekcyjne juz od 89 zt.

okulary progresywne juz od 279 zt.

Zapraszamy do najblizszego salonu w Watbrzychu
Galeria Victoria, ul. 1 Maja 64
tel. 74 667 05 30

bezptatne badanie wzroku fielmann

two] optyk
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ZAKLAD PRZETWORSTWA MIESNEGO

BANANY CHAGZAPURI
KRAJ POCHODZENIA: e Z JAJKIEM
EKWADOR

@ GALERIA VICTORIA

Moja » Twoja « Nasza

@ Oferta oboquule 18.09-23.09.2023 lub do wyczerpania zapasow
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