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Brozmowa tygodnia
z Kasig Kowalska

polska piosenkarka rockowa, kompozytorka,
autorka tekstow piosenek i producentka.

-

Wywiad przeprowadzono po
koncercie w Dzierzoniowskim
Osrodku Kultury (kinoteatr "Zby-
szek"), ktéry odbyt sie w niedzie-
le 1 pazdziernika.

Podczas koncertu wystu-
chalismy znane utwory w
kompletnie nowej aranza-
cji (m.in. "A to co mam", "Cos
optymistycznego', "Pieprz i
sol", "Antidotum", "Prowadz
mnie"). Skad pomyst na taka
zmiane?

Pomyst to nie wpada¢ w ru-
tyne, nie gra¢ wszystkiego tak
samo. Czesto zmienia sie instru-
mentarium bo praca w studio
daje wiecej mozliwosci, a na
zywo trzeba zagrac¢ to zupetnie
inaczej. My zawsze staramy sie
tak to poprowadzi¢, by nam sie
nie nudzito. Pare numeréw zmie-
nilismy, a pare gramy klasycznie.

Czy po czasach pandemii,
tak trudnych dla Pani, poczuta
sie Pani jak "ryba w wodzie",
wracajagc na trase koncerto-
wa?

Na pewno nam wszystkim
brakowato koncertéw. Cieszymy
sie, ze znowu mozemy by¢ w bu-
sie i dawac koncerty. To jest po-
trzebne muzykom dla zdrowia
psychicznego.

Mozna powiedzie¢, ze kon-
cert kameralny, ale wrazenia
jak na stadionie. Publicznos¢
wspaniale sie bawita.

Cieszy mnie to, ja lubie gra¢ w
takich miejscach. Wydaje mi sie,
ze jest fajnie, intymnie, ludzie
czuja taka bliskos¢. Pozwalam
sobie na mniej lub bardziej uda-
ne zarty miedzy utworami, ale to

wiasnie ta kameralnos¢ stwarza
taka formute i to sie sprawdza, a
ludzie sa zadowoleni.

Ustysze¢ brawa po kazdym
zagranym i zaspiewanym nu-
merze - o tym marzy kazdy
artysta.

Nie mysle o tym, staram sie
zawsze robic to, co jak najlepiej
potrafie. Zwykle nie jestem za-
dowolona sama z siebie. Grajac
ktéry$ tam raz to samo, stysze
duzo wiecej niz publicznosc.
Ale wracajac do pytania: skfa-
matabym, moéwiac, ze nie jest to
mite. To nagroda za nasze dtu-
gie siedzenie w busie (Smiech).
Zeby dojechac tu i tu, to nie jest
sam koncert. Sam koncert jest
najlzejszym momentem. Cata ta
organizacja i dojazd sg na pew-
no uciazliwe.

W utworze "na bis" byto sty-
cha¢ Pani niesamowity kunszt
wokalny. Na scenie wspomnia-
ta Pani, ze byta Pani popularna
15 lat temu. A jednak, styszac
taki numer, stuchacze z pew-
noscig mieli ciarki na skorze.
Ta popularnos¢ jednak pozo-
stata.

Na pewno regularne koncer-
towanie sprzyja temu. Méwi sie,
ze miesien, ktory nie jest uzywa-
ny - ginie. Oby tych koncertéw
byto jak najwiecej i woéwczas
cztowiek ma taka fajna ,mar-
chewke” przed sobg i jakos daje
rade.

Dziekujemy za rozmowe.
Zrédto fot. www.facebook.
com/kasiakowalskapl

Ikalendarzum

Imieniny:

PAZDZIERNIKA Artur, Brunon, Fryderyka

6 Swiatowy Dzien Usmiechu
PIATEK
9:00 - ANIA Z ZIELONEGO WZGORZA - Teatr Lalki i
Aktora w Watbrzychu

12:00 - 16:00 - Dary Jesieni w dwéch szklarniach w
Palmiarni w Watbrzychu

19:00 - | Koncert Jubileuszowy 45 lat Filharmonii Su-
deckiej -Filharmonia Sudecka

10:00 - 17:00 - JOANNA TEPER - ,PRZESTRZEN PA-
MIECI” - WGS BWA, Galeria przy ul.

Stowackiego 26, Watbrzych

19:00 - POLAK SPRZEDA ZMYSLY -premier a - Teatr

'PAZDZIERNIKA

»Mitos¢, na oko tagodna, w istocie bywa jak pantera
gtodna! | chociaz slepa, drogi przyjacielu, najkrotszq
drogq podqgza do celu.” - William Shakespeare

Imieniny:

9 Arnold, Dionizy

Swiatowy Dzien Poczty
PONIEDZIALEK

i Znaczka Pocztowego

12:00 - 16:00 - Dary Jesieni w dwéch szklarniach w
Palmiarni w Watbrzychu

18:00 - 20:00 - Debata kandydatek do Sejmu i Senatu

z okregu nr 2 - Zamek Ksigz

19:00 - Andrzej Poniedzielski - wieczér kabaretowy
W najnowszym programie ,BA”- Teatr Zdrojowy w
Szczawnie Zdroju )

SOBOTA

NOC BIBLIOTEK Biblioteka Pod Atlantami:

13:00 - Biuro Detektywistyczne Pani Ksiazki - rodzinna
gra terenowa dla dzieci i mtodziezy w wieku od 5 do 13
lat.

15:00 - Familijne Kino Detektywistyczne - projekcja fil-
mowa dla rodzin z dzie¢mi.

17:00 - Spotkanie z Adrianem Bednarkiem -

19:00 - Kino Detektywistyczne - seans filmowy dla do-
rostych i mtodziezy

12:00 - 14:00 - ,Osobliwe przedmioty i gdzie je znalez¢?
W Muzeum Porcelany!” Muzeum Porcelany w Watbrzy-
chu

12:00 - 16:00 - Dary Jesieni w dwoch szklarniach w Pal-
miarni w Watbrzychu

18:00 - NOWOSIELSKI Audiovisual Misterium w 100-le-
cie urodzin Mistrza - Filharmonia Sudecka

19:00 - Zbigniew ,Levandek” Lewandowskiy - koncert-

PAZDZIERNIKA Imieniny:

Dramatyczny Y,
(PAZDZIERNIKA  imieniny:
7 Justyna, Marek, Amelia
Dzien Tkaczki

Stowackiego 26, Watbrzych )

Daniel, Franciszek, Paulina

10

WTOREK

12:00 - 16:00 - Dary Jesieni w dwéch szklarniach w
Palmiarni w Watbrzychu

10:00 - 17:00 - JOANNA TEPER - ,PRZESTRZEN PA-
MIECI” - WGS BWA, Galeria przy ul.

Dzien Gier Planszowych

™

Stara Kopalnia )

(PAZDZERNIKA  imieniny:
Laurencja, Pelagia, Brygida
8 Miedzynarodowy Dzien
Podologii - czytaj wiecej
NIEDZIELA Temat Tygodnia str 4
10:00 - Zakonczenie Letniego Sezonu Turystyczne-
go — Palmiarnia Watbrzych
12:30 - ANIA Z ZIELONEGO WZGORZA - Teatr Lalki i
Aktora w Watbrzychu
12:00 - 16:00 - Dary Jesieni w dwodch szklarniach w
Palmiarni w Watbrzychu
18:00 - POLAK SPRZEDA ZMYSLY - Teatr Dramatycz-
ny
18:00 - | Koncert Jubileuszowy 45 lat Filharmonii Su-
deckiej - Filharmonia Sudecka
18:00 — Asajah — koncert -,'Pod pretekstem” art cafe
19:30 - Andrzej Piaseczny Akustycznie - Stara Ko-

AZDZIERNIKA Imieniny:

1 1 Aldona, Brunon

SRODA

12:00 - 16:00 - Dary Jesieni w dwdch szklarniach w
Palmiarni w Watbrzychu

10:00 - 17:00 - JOANNA TEPER - ,,PRZESTRZEN PAMIE-
Cl”- WGS BWA, Galeria przy ul.

Stowackiego 26, Watbrzych )

Dzien Dziewczyny

PAZDZIERNIKA Imieniny:

Maksymilian, Witold

12

CZWARTEK

12:00 - 16:00 - Dary Jesieni w dwéch szklarniach w
Palmiarni w Watbrzychu

10:00 - 17:00 - JOANNA TEPER - ,PRZESTRZEN PA-
MIECI” - WGS BWA, Galeria przy ul.
Stowackiego 26, Watbrzych

Swiatowy Dzien Wzroku

J

palnia w Watbrzychu )

REKLAMA

~ LAPRASZAMY
wgodz. 7:30-15:30
od poniedziatku do pigtku
Watbrzych
(siedziba TAURON)
ul. Wysockiego 11

BIESIADA zapewnia CATERING

Kuchnia typowa polska
prryjmujemy zamawienia na wyroby garmazeryjne
mail: biesiadah@gmail.com
tel. kom. 607-087-927

ul. Ludowa 1C, p. 111,
58-304 Watbrzych
tel.: 531407 736
e-mail:
sekretariat@30minut.pl,
www.30minut.pl
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> WSSE ,,INVEST-PARK” - lider rozwoju gospodarczego =

Budowa Lokalnego Centrum Biznesu WSSE
w Jaworzynie Slaskiej oficjalnie zakonczona!

We wtorek w Jaworzy-
nie Slaskiej odbyta sie
uroczystos¢ oficjalnego
zakonczenia budowy
Lokalnego Centrum Bi-
znesu - hali przemysto-
wo-magazynowej dedy-
kowanej pod wynajem
dla mikro, matychi sred-
nich przedsiebiorcow.

- To wyjqgtkowy dzienri dla
catego subregionu, ale przede
wszystkim dla naszej Jawo-
rzyny. To wtasnie tu spetniajq
sie marzenia o Jaworzyniskiej
Strefie Aktywnosci Gospodar-
czej. Marzenia, ktére nabraty
dzis konkretnego wymiaru.
Wierze, ze dla wielu sposréd
matych i Srednich przedsie-
biorstw witasnie to miejsce
stanie sie Zrédtem innowagji
i sukcesu. To znaczqce przed-
siewziecie nie bytoby mozliwe
bez wysitku wielu oséb i insty-
tugji. Dzis pragne szczegdlnie
podziekowac Panu Ministro-
wi Ireneuszowi Zysce i Wice-
marszatkowi  Grzegorzowi
Macko. Dziekuje za naszq
synergie i Pandéw osobiste za-
angazowanie - zardwno na
rzecz tej konkretnej inwestycji
jak i codziennej troski o przy-
cigganie nowych inwestycji
do naszego regionu - powie-
dziat podczas uroczystosci
Prezes Zarzadu WSSE Piotr
Wojtyczka.

Hala liczy ponad 5000
metréw kwadratowych

powierzchni z zapleczem
biurowym i socjalnym oraz
infrastrukturg otoczenia w
postaci: parkingu, placow
manewrowych i terenéw
zielonych. - Ten dzieri przej-
dzie do historii Jaworzyny
Slgskiej, bowiem otwiera
nowe szanse dla lokalnego
biznesu. Mam nadzieje, ze
bedzie zalgzkiem i impulsem
do kreowania ciekawych pro-
jektow i tworzenia nowych
miejsc pracy - podkreslat
Ireneusz Zyska - Sekretarz
stanu, Petnomocnik Rzadu
ds. Odnawialnych Zrédet
Energii.

Z kolejnej inwestycji
WSSE realizowanej na Dol-
nym Slasku nie kryt radosci
Grzegorz Macko - Wicemar-
szatek Wojewddztwa Dol-
noslaskiego. - Mieszkaricy
Jaworzyny Slgskiej czekali
na te inwestycje od wielu lat.
To przetom i szansa na roz-
wdj dla lokalnej gospodarki.
Dziatania Watbrzyskiej Spe-
¢jalnej Strefy Ekonomicznej
to konkretny krok w kierunku
przyciqgniecia miedzynaro-
dowego inwestora. Nalezy
jednak pamietac, ze z tej in-
westycji skorzystajq rowniez
mikro, mali i Sredni przed-
siebiorcy. To pewnos¢ dla
gminy, Ze powstang nowe
miejsca pracy, zatem jesli pla-
nujecie rozwija¢ swoj biznes
to serdecznie zapraszamy do
Jaworzyny Slgskiej!

i
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Zdjecie tygodnia

parking ulica Rycerska

Piekne stopy to wizytéwka kazdej kobiety, ale réwniez mezczyzny. Mato jednak kto zdaje
sobie sprawe, ze stopy wymagaja nie tylko zabiegéw estetycznych, ale réwniez wizyty u od-
powiedniego fachowcy. W tym celu warto odwiedzi¢ gabinet podologa, osoby zajmujacej sie
wiasnie schorzeniami stép. 8 pazdziernika obchodzimy Swieto Podologii.

P jak Podologia

Jak podaje portal www.kli-
nikaantiaging.pl: -"w jezyku
greckim stowo podos oznacza
stope, natomiast logos - na-
uke. To wiasnie z potaczenia
tych dwdch stéw, powstat ter-
min “podologia’, w wolnym ttu-
maczeniu oznaczajacy nauke o
stopach. Co ciekawe, historia
tej dziedziny jest naprawde
dtuga, a zainteresowanie dba-
toscia o dobrostan stép by-
najmniej nie jest zjawiskiem
nowym. Juz w starozythnym
Egipcie czy Rzymie zaczety sie
bowiem rozwijac ustugi majace
na celu przynosic ulge w takich
schorzeniach stép, jak chocby

rozlegte, bolesne odciski czy
grzybicze zmiany wystepujace
w obrebie paznokci. W historii
nowozytnej natomiast trzeba
wyrézni¢  koniec XIX wieku,
kiedy to w Stanach Zjednoczo-
nych doszto do zalegalizowa-
nia pierwszego towarzystwa
podologicznego. W Polsce roz-
woj tej dziedziny przypada na-
tomiast na poczatki XIX wieku.
Podologia rozwija sie obecnie
w bardzo dynamicznym tem-
pie. Rosnaca s$wiadomos¢ istot-
nosci dbania o dobrostan stép
sprawia, ze coraz wiecej oséb
oprécz pedicure klasycznego,
czy hybrydowego, decyduje
sie na kontrole kondycji swo-

ich stop w specjalistycznym
gabinecie podologicznym.
Okazuje sie bowiem, ze podo-
logia obejmuje nie tylko, jak sie
powszechnie uwaza problemy
dermatologiczne dotykajace
stopy, ale uwzglednia w tym
kontekscie dokonania takze
takich nauk, jak osteologia,
ortopedia, miologia, flebolo-
gia, angiologia, neurologia, czy
limfologia"

Podolog - czyli kto?

Portal medonet zauwaza,
ze "podolog jest specjalista z
zakresu leczenia choréb stop.
Cho¢ nazwa tej profesji suge-
ruje zwigzek z medycyng, na-

REKLAMA

R0430/23

nstal

g @ Gazowe

Wod. -kan.
© Elektryczne
2 Pompy ciepia

© Klimatyzacja

lezy pamieta¢, ze podolog nie
jest lekarzem, a jego zawdd
jest zwigzany z kosmetologia.
Niemniej jednak, podolodzy
czesto nawigzuja wspotprace
z dermatologami, chirurgami
czy nawet diabetologami. Do
podologa powinni zgtaszaé
sie chorzy cierpiacy na takie
schorzenia jak: wrastajace pa-
znokcie, grzybica stép, haluksy,
odciski i inne. Oprdocz leczenia
wyzej wymienionych schorzen
podolog przeprowadzi wy-
wiad z pacjentem dotyczacy
pielegnacji stép i pomoze wy-
eliminowa¢ btedy popetniane
podczas dbania o stopy. Podo-
log zajmuje sie takze wykony-
waniem masazu stop czy opa-
trunku na stopach, doborem
odpowiedniej ortezy, a nawet
profesjonalnym  obcinaniem
paznokci. Do podologa moz-
na udac sie takze w celu uzy-
skania profesjonalnej porady
dotyczacej pielegnacji stop i
profilaktyki leczenia choréb z
nim zwigzanych.

Jak szkodzimy stopom?

Jak zauwaza portal kerpro.
pl "podstawowe btedy w za-
kresie pielegnacji stép to m.in.:
noszenie niewygodnego obu-
wia; nieprawidtowe obcinanie
paznokci; noszenie skarpet z
tworzywa sztucznego; Sciera-
nie martwego naskdrka pu-
meksem; stosowanie nieodpo-
wiednich kosmetykow.

Podolog robi co moze, by
pomodc choremu, ale zdrowie
stop lezy przede wszystkim w
rekach pacjenta. Bardzo waz-
ne jest, by przestrzegat on
ustyszanych podczas wizyty w
gabinecie podologicznym za-
lecen, tak aby unikna¢ proble-
mow ze stopami w przysztosci',

Red.

Zrédta i cytaty:
https://kerpro.pl/
https://www.klinikaantiaging.
pl/
https://instytutpodologii.pl/
https://www.medonet.pl/
https://ladys-nails.eu/

Poradnik wyborcy - jak gtosujemy?

)< KOWALSKI Jan

15 pazdziernika odbeda
sie wybory do Parlamentu
Rzeczypospolitej  Polskiej.
Lokale wyborcze beda czyn-
ne bez przerwy od godziny
7:00 do godziny 21:00.

UWAGA! POBRANIE ZASWIAD-
CZENIA O PRAWIE DO GLOSO-
WANIA. To najlepsze rozwigzanie,
jesli nie wiemy, gdzie bedziemy
znajdowac sie w dniu wyboréw.
Niestety wymaga ono osobistej
wizyty w urzedzie gminy, w kté-
rej jesteSmy wpisani do rejestru
wyborcéw i wypetnienia prostego
whniosku. Zaswiadczenie otrzymu-
jemy jednak ,od reki” i majac je,
mozemy zagtosowa¢ w dowol-
nym okregu i dowolnej komisji
wyborczej.

UWAGA! DOPISANIE DO SPISU
WYBORCOW. Jezeli wiemy, gdzie
bedziemy przebywa¢ w dniu
wyboréw, we wiasciwej gminie
mozemy ztozy¢ wniosek o dopi-
sanie sie do spisu wyborcow. Ma
on charakter jednorazowy (do-
tyczy tylko jednych wyboréw) i
mozna ztozy¢ go osobiscie lub
przez Internet — w takim wypadku
musimy posiadac profil zaufany.
Whniosek mozna ztozy¢ najpdzniej
do dnia 08.10.2019, ale nie zale-
camy czeka¢ do ostatniej chwili
- zazwyczaj urzad potrzebuje kil-
ka dni na rozpatrzenie go. Wiecej
informacji znajduje sie na stronie
https://obywatel.gov.pl.

UWAGA ! DOPISANIE DO REJE-
STRU WYBORCOW. Jezeli chcesz
zmienic swoje miejsce glosowania

na state, mozesz ztozy¢ wniosek o
dopisanie do rejestru wyborcéw.
Procedura jest identyczna jak w
przypadku dopisania sie do spisu
wyborcow

JAK GLOSOWAC W WYBO-
RACH DO SEJMU | SENATU?

Po ztozeniu podpisu na spisie
wyborcédw otrzymasz dwie karty
do gtosowania - jedng w wybo-
rach do Sejmu i drugg w wybo-
rach do Senatu.

W wyborach do Sejmu gtoso-
wac¢ mozesz tylko na jedng liste
kandydatéw, stawiajac na karcie
do gtosowania znak ,x" (co naj-
mniej dwie przecinajace sie linie
w obrebie kratki) w kratce z lewej

strony obok nazwiska jednego z
kandydatéw z tej listy.

Przyczyna niewaznosci gtosu,
jest: oddanie gtosu na wiecej niz
jedna liste, czyli postawienie zna-
ku ,x" w kratkach obok nazwisk
kandydatéw umieszczonych na
wiecej niz jednej liscie, nieodda-
nie gtosu na ktdrakolwiek z list,
czyli niepostawienie znaku ,x" w
zadnej kratce, postawienie znaku
innego niz co najmniej dwie prze-
cinajace sie linie w obrebie kratki.

Niewazne sg karty do gtosowa-
nia inne niz urzedowo ustalone
lub nieopatrzone pieczecig obwo-
dowej komisji wyborczej.

Pamietaj, ze znak ,x" to co naj-
mniej dwie linie, ktére przecinaja
sie w obrebie kratki.

Red.

Zrédto:
https://wybieramwybory.pl/
https://sus.ceo.org.pl/
https://pkw.gov.pl/
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Juz 10 pazdziernika o godz.

towanej Miejskiej Biblioteki Pub-
licznej w Szczawnie-Zdroju.

Nowa biblioteka - to Zdro-
joteka, czyli miejsce gdzie nie
przychodzi sie tylko obcowat¢
z ksigzkami. To nowoczesne
miejsce z multimedialnymi po-
mieszczeniami, pokojem ciszy z
szemrzacg wodng $ciana, scena
z profesjonalnym osprzetem oraz
wydzielonymi przestrzeniami dla
maluszkéw i dzieci. Kazdy znaj-
dzie tu miejsce dla siebie, réwniez
osoby starsze oraz niedowidzace
lub niedostyszace.

To prawdziwy dom kultu-
ry - dom dziennego pobytu dla
wszystkich mieszkarncow!

Biblioteke przebudowano w
taki sposéb aby spetniata wymo-
gi dostepnosci dla oséb niepet-
nosprawnych na wszystkich kon-
dygnacjach budynku poprzez:
zabudowe wewnatrz windy, wy-
konanie toalet dla 0s6b z niepet-
nosprawnosciami oraz montaz
specjalnych tablic i oznakowan.

Klatke schodowa bibliote-
ki przebudowano wilacznie ze
zmiang szerokosci biegéw scho-
dowych. W budynku zostaty: wy-
mienione zostaly instalacje, wy-

12.00 wielkie otwarcie wyremon- .

konano oswietlenie ewakuacyjne
i instalacje sygnalizacji alarmu
pozarowego, wykonane nagtos-
nienie sal spotkan, wypozyczalni,
czytelni.

W budynku zostata wymienio-
na instalacja, wykonano oswiet-
lenie ewakuacyjne i instalacje
sygnalizacji alarmu pozarowego,
nagtosnienie sal spotkan, wypo-
zyczalni, czytelni.

Zagospodarowanie budynku
po przebudowie to:

1)  Parter -sala spotkan z
czescig wystawiennicza, zaplecze
kuchenne, kottownia gazowa i
magazyny;

2) | pietro - biblioteka dla
dorostych, czytelnia dla doro-

stych,

i ] e

N

czytelnia multimedialna
dla dorostych, czytelnia multime-
dialna dla oséb niewidzacych i
stabowidzacych, biura i toalety:

3) |l pietro - biblioteka dla
dzieci, czytelnia dla dzieci, czy-
telnia multimedialna dla dziedi,
biuro, pomieszczenia socjalne,
toalety, magazyny

4)  Nadbudéwka - centrala
wentylacyjna.

Prace w formule Zaprojektuj-
-Wybuduj wykonywata firma
SIRBUD. Wartos¢ dokumentacji
technicznej i roboét budowlnych
wyniosta brutto: 4.700.236,72 z, a
nadzoér nad robotami sprawowata
firma,INWESTBUD" Sp. z 0.0.

Uzdrowiskowa

Gmina Miejska

Szczawno-Zdroj

i Teatru Zdrojowego, Kawiarnia Bohemaw Parku Zdrojo

Do Zdrojowego oz nz ww \.l-'.'i1_'ri'1|l.":lﬂl."i'l'l.]'!|

SZCEAWND-ZOrG)

rbo

Royal Sympho
A LA

= 7
= [zialaj

h

lokain

Zgodnie z projektem finansowanym za posrednictwem Stowarzy-
szenia Spoteczno - Kulturalnego "Granica" realizujacego program Pol-
sko-Amerykanskiej Fundacji,Wolnos¢” - Stowarzyszenie Ogréd Sztuki
dziatajace na terenie Szczawna-Zdroju pozyskato dotacje w wysoko-
$¢i 5490 zt na rewitalizacje terenu skweru pomiedzy ul. Ratuszowa,

a Pocztowa. Udziat w przedsiewzieciu sprawit Seniorom duzo radosci.

W nowym rozkladzie jaz-
dy pociagow, ktory bedzie
obowigzywat od grudnia
tego roku, podrozni znajda
codzienne potaczenia do
Jedliny Zdroju. Zawiozg ich
tam pociagi Kolei Dolnosla-
skich, aregularne, codzienne
kursy wroca na nig po prze-
szto 30 latach. O szczegédtach
poinformowat podczas kon-
ferencji prasowej wicemar-
szatek Grzegorz Macko.

- Zgodnie z deklaracjami wraz
z nowym rozktadem jazdy dopro-
wadzilismy do uruchomienia co-
dziennego potqczenia kolejowego
do stacji Jedlina-Zdréj Centrum i
dalej do Gtuszycy. Obecne pociqgi
weekendowe cieszq sie duzym ob-
toZzeniem i sq uZytkowane przede
wszystkim przez turystéw dojez-
dzajgcych na ziemie watbrzyskq.
Od grudnia natomiast urucha-
miamy codzienne potqczenia po

to, by wyjs¢ naprzeciw oczekiwa-
niom mieszkaricow, ktérzy takze w
dni powszednie chcq dojechac¢ do
Wroctawia czy Swidnicy. Liczymy
na dalsze duze zainteresowanie
podréznych i zachecamy do korzy-
stania z oferty przewozowej Kolei
Dolnoslgskich - moéwi Grzegorz
Macko, Wicemarszatek Woje-
woddztwa Dolnoslaskiego.

Linia kolejowa nr 285 niegdys$
taczyta Wroctaw z Jedling Zdrdj
przez Kobierzyce oraz Swidnice.
Odcinek miedzy Swidnicg i Jedli-
na-Zdréj (dzis nr 266), nazywany
linig Doliny Bystrzycy, to jedna z
najpiekniej krajobrazowo poto-
zonych linii kolejowych w Polsce.
Zly stan techniczny toréw wymu-
sit jej zamkniecie na poczatku lat
90-tych. Po przeprowadzonym
przez PKP Polskie Linie Kolejowe
remoncie ruch na niej wrécit w
czerwcu tego roku.

Wspomniany odcinek to ty-
powa linia gérska - na dtugosci
22km teren wznosi sie o ponad
200m. Z uwagi na jego uksztat-
towanie trasa sktada sie z wielu
tukéw, wiaduktéw i mostow. W
sumie na catej trasie moderniza-
cje objety 113 obiektéw inzynie-
ryjnych.

Po remoncie uruchomiono
na odcinku miedzy Swidnica a
Jedlina-Zdréj potaczenia weeken-
dowe, ktore cieszyty sie duza po-
pularnoscia. Odpowiadajac na nig
Koleje Dolnoslaskie uruchomia na
tej trasie codzienne pofaczenia
w zasadniczej relacji z Jaworzy-
ny Slaskiej do Gtuszycy. Juz od
grudnia br. nowy rozktad zaktada
kursowanie 6 par codziennych
potaczen dla pociggéw koncza-
cych lub rozpoczynajacych bieg
w Jaworzynie Slaskiej zaplanowa-
no skomunikowanie z pociggami
na linii Wroctaw - Watbrzych -

Jelenia Gérna - Szklarska Poreba
Goérna. Oprécz pofaczen bezpo-
$rednich do/z Wroctawia (w tym
1 para codzienna bezposredniej
relacji do/z Kudowy-Zdroju plus
dodatkowe weekendowe) oferta
zaktada réwniez jedna pare pota-
czen do/z Legnicy oraz jedna pare
weekendowo-$wigtecznych pota-
czen do i z Ktodzka.

Prace na catej linii zostaly w
znacznej czesci dofinansowane w
ramach Regionalnego Programu
Operacyjnego Wojewddztwa Dol-
noslaskiego i dzieki nim mozliwy
stat sie na dojazd do takich tury-
stycznych atrakgji jak Gory Sowie
czy Zamek Grodno w Zagérzu Sla-
skim.
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Kolejna inwestycja
Sanatoriow Dolnoslaskich

Zakonczono kolejng in-
westycje Sanatoriow Dol-
noslaskich — remont dachu
i elewacji w Sanatorium
Uzdrowiskowym  ,Azalia".
Zabytkowe centrum Szczaw-
na-Zdroju bedzie jeszcze
piekniejsze. Przedmiotem in-
westycji realizowanej przez
Sanatoria Dolnoslaskie sp.
z o.0. byl kompleksowy re-
mont dachu pawilonu nr 1
Sanatorium Uzdrowisko-
wego ,Azalia” w Szczawnie-
-Zdroju. To zabytkowy budy-
nek pochodzacy z poczatku
XX w.

- Rozwdj lecznictwa uzdrowi-
skowego to jeden z priorytetow
dolnoslgskiego samorzqdu. Dlate-
go nieustannie wspieramy finan-

f 1

sowo modernizacje infrastruktury
uzdrowiskowej na Dolnym Slgsku
- moéwi Grzegorz Macko, Wice-
marszatek Wojewodztwa Dol-
noslaskiego.

Zakres prac, ktére zostaty
uprzednio uzgodnione z Woje-

wodzkim Konserwatorem Zabyt-
kéw obejmowat m.in.: remont
wiezby dachowej wraz z docieple-
niem, wymiane pokrycia dacho-
wego, remont ,muru pruskiego’,
iglicy nad wejsciem gtéwnym
oraz catej elewacji pawilonu nr 1.
Wartos¢ catej inwestycji to prawie
1,5 milion ztotych. Znaczna cze$¢
tej kwoty, to srodki przekazane
przez Urzad Marszatkowski Wo-
jewoddztwa Dolnoslaskiego, ktory
jest wihascicielem Spotki Sanatoria
Dolnoslaskie.

- Ten remont pokazuje, ze nasza
Spétka preznie sie rozwija. Remon-
tujemy, odbudowujemy, ale i wcigz
rozwijamy nasz potencjat - doda-
je Tomasz Maciejowski, Prezes
Zarzadu Sanatoria Dolnoslaskie
sp. z 0.0.

Strazacy z dofinansowaniem

Pod koniec wrzesnia w
Komendzie Miejskiej Pan-
stwowej Strazy Pozarnej w
Watbrzychu odbyta sie uro-
czystos¢ wreczenia promes
dotacji Wojewodzkiego Fun-
duszu Ochrony Srodowiska
druhom ochotniczych strazy
pozarnych regionu watbrzy-
skiego.

Az 159 jednostek OSP otrzy-
ma wsparcie w kwocie kilkunastu
tysiecy ztotych na doposazenie
w sprzet, badz srodki ochrony
indywidualnej. Wéréd jednostek
otrzymujacych dotacje znalazto
sie wiekszos¢ OSP z terenu m.
Watbrzych i powiatu watbrzyskie-
go. OSP Gorce otrzymato kwote
19961 zt, OSP Gostkow 19800 zi,
OSP Stare Bogaczowice 20000 zt,

OSP Dzie¢morowice 19999 zt, OSP
Mieroszéw 19999 zt, OSP Czarny
Bor 20000 zt, OSP Boguszéw- Gor-
ce 20000 zt, OSP Walim 18000 zi,
OSP Sokotowsko 19704 zt, OSP
Gtuszyca Gérna 20000 zt, OSP GPR
Watbrzych 20000 zt. Serdecznie
dziekujemy za wsparcie finanso-
we jednostek OSP.

Red.

Sukces komendanta polic;ji

Od ponad pieciu lat stuz-
bowo jest Komendantem
Miejskim Policji w Walbrzy-
chu, ale niewielu wie, ze nad-
kom. Krzysztof Lewandowski
jest takze sportowcem, ktéry
od blisko dziesieciu lat star-
tuje w réznego rodzaju za-
wodach biegowych, gtéwnie
tych na dlugich dystansach.
Doswiadczony oficer wat-
brzyskiej Policji wielokrotnie
juz startowat w maratonach
ulicznych, dobiegajac do
mety w czasie duzo ponizej
czterech godzin. Tym razem
po raz drugi na dystansie
ponad 42 km wystapit w za-
wodach gorskich, ktére w
miniony weekend zorgani-
zowane zostaly w Starych
Bogaczowicach. Podczas lll
Maratonu Gérskiego im. Wie-
stawa Slawskiego watbrzyski
Komendant z czasem 4 go-
dzin 34 minuti 14 sekund za-
jat w klasyfikacji generalnej
dwunaste miejsce, a w kate-
gorii M40 uplasowat sie na
drugim stopniu podium.

W miniong niedziele maraton-
czycy, a wsrdd nich i Komendant
Miejski Policji w Watbrzychu nad-
kom. Krzysztof Lewandowski,
zawitali do Starych Bogaczowic,
by stana¢ na starcie Il Maratonu
Gorskiego im. Wiestawa Slawskie-
go. Uczestnicy do pokonania mieli
ponad 42 km z przewyzszeniami
+/- 1200 metréw po malowniczej
trasie prowadzacej m.in. przez
Trojgarb, Zamek Cisy, a takze miej-
scowos¢ Gostkow.

Limit czasu wynosit 8 godzin,
ale watbrzyski Komendant nie
miat problemu z pokonaniem tra-
sy duzo szybciej. Do mety dobiegt
po 4 godzinach 34 minutach i 14
sekundach. To pozwolito mu w
klasyfikacji generalnej zaja¢ dwu-
nasta pozycje, a w kategorii M40
stang¢ na drugim stopniu podium.
Do zwyciezcy w swojej kategorii
Tomasza Januszewicza z grupy
biegowej Predators Watbrzych,
nadkom. Krzysztof Lewandowski
stracit jedynie dziewie¢ minut.

Przypominamy, ze dowodzacy
watbrzyska jednostka doswiad-
czony oficer biegami zaintereso-
wat sie w 2014 roku, przebywajac
na szkoleniu w éwczesnej Wyzszej
Szkole Policji w Szczytnie. Od tego
czasu wystartowat juz w kilkuna-
stu maratonach. W tamtym roku
reprezentowat nas miedzy innymi
podczas greckiej imprezy ,Athens
Marathon. The Autentic’, czyli
jednych z najwiekszych na sSwie-
cie zawodoéw biegowych, gdzie
start zorganizowany zostat w
Maratonie, a finisz w samych Ate-
nach na Stadionie Panateriskim.
Komendant na co dzien trenuje
bardzo solidnie, biegajac facznie
okoto 200 km miesiecznie. Do-
dac nalezy, ze w 2016 roku zdobyt
Korone Maratonéw Polskich. Ko-
mendantowi Miejskiemu Policji w
Watbrzychu oczywiscie zyczymy
zdrowia i wytrwatosci w dazeniu
do kolejnych celéw sportowych,
o ktérych oczywiscie takze napi-
szemy.

Red.

Zrodho i fot.

Komenda Miejska Policji
w Watbrzychu

REKLAMA

R0431/23

niezabudowanej, bedacej

! Prezydent Miasta Watbrzycha

informuje, ze w siedzibie Urzedu Miejskiego w Watbrzychu przy
ul. Kopernika 2 zostat wywieszony wykaz dot. nieruchomosci
wiasnoscia
potozonej w Watbrzychu przy ul. Strzegomskiej, w zwigzku z
jej przeznaczeniem do zbycia w trybie bezprzetargowym na
poprawe warunkéw zagospodarowania- zatagcznik do Zarzadzenia
nr 768/2023 Prezydenta Miasta Watbrzycha z dnia 26.09.2023 r.

Gminy  Watbrzych,
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Zyta wygrywa Puchar Polski w Szczawnie

Za nami kolejna edycja Pucharu Polski w Tenisie na Wézkach. Podobnie jak we wczesniejszych latach, ogladalismy zaciete pojedynki. Catos¢

rywalizacji dodatkowo okraszona zostata wspaniatg walka w meczu finatowym.

Turniej zakonczyt sie me-
czem finatowym Pucharu
Polski w Tenisie na Woéz-
kach Szczawno-Zdréj
2023, w ktérym zmierzy-
li sie: turniejowa jedyn-
ka — Jarostaw Zyta IKSON
LOB Wroctaw oraz obroni-
ca tytutu Jakub Kucinski
DSSN Aktywni Wroctaw.

Zaciety pojedynek trwat
1h 54 minuty i zakonczyt
sie wynikiem 6:3 7:5 dla
Jarostawa Zyty.

Trzecie miejsca zajeli
Szymon Nowicki z IKS
Spartakus Kozmin Wiel-
kopolski, ktéry w potfi-
nale ulegt Jarkowi Zyle

1:6, 1:6 oraz Andrzej
Strézynski DSSN Aktywni
Wroctaw, ktérego w pot-
finale pokonat Jakub Ku-
cinski 6:3 7:5.

Finat: _
Jarostaw Zyta (1) — Jakub
Kuciniski 2:0 (6:3, 7:5)

\\'§

Wytonili szachowego mistrza

30 wrzesnia odbyty sie Otwarte Mistrzostwa Watbrzycha Junioréw rozgrywane tempem szachéw szybkich. Rywalizowano w 3 grupach: do lat 8, 12
i 16. Na starcie pojawito siq 38 zawodnikow.

mi e A
# ﬂ

Wsréd najmtodszych zwy-
ciezyli:

1. Zubko Bartosz (KSz Miedz
Legnica) - 7 pkt.,

2. Igielski Antoni (WKSz HET-
MAN Watbrzych) - 5,5 pkt.

3. Urbanski Antoni (WKSz
HETMAN Watbrzych) - 4,5
pkt.

Do lat 12 tryumfowali:

1. Oziembtowski Jan (WKSZ
Hetman Watbrzych) - 7 pkt.
2. Zubko Jakub (KSz Miedz
Legnica) - 5,0 pkt.

3.0z6g, Mateusz (WKSZ Het-
man Watbrzych) - 4,5 pkt.

Rywalizacja w grupie naj-
starszych zawodnikéw byta
bardzo wyréwnana. Grano
systemem kotowym, a o ty-
tule mistrza decydowata
dogrywka tempem 3'+2", w
ktérej Kornak Maksymilian
(MUKS MDK Srédmiescie
Wroctaw) pokonat tukasza
Stabaszewskiego (WKSz
HETMAN Watbrzych). Trze-
cie miejsce zajat Tomasz
Rumijewski (WKSz HETMAN
Watbrzych). Sedzig zawo-
dow byli Aleksander Wilk,
Tomasz Lambrecht i Marek
Scisty.

Wspaniaty poczatek Chetmca

Inauguracja rozgrywek w wydaniu watbrzyskiego Chetmca, to zawsze duze emocje. Tym razem pierwszym rywalem naszego zespotu byta ZAKSA
Strzelce Opolskie.

Watbrzyszanie juz od po-
czatku musieli sie spiac
na wyzyny swoich umie-
jetnosci by zostac¢ w grze.
Pierwszy set okazat sie
zaciety i na korzys¢ go-
spodarzy. W drugim réw-
niez grano na przewagi,
ale tym razem to ZAKSA
okazata sie bardziej sku-
teczna na siatce. Goscie
poszli za ciosem i szybko
udokumentowali swoj3
przewage nastepnej par-
tii.

Prowadzenie w meczu
nie utatwito rywalom
gry, bo to Chetmiec za-
grat koncertowo i po
blisko poétgodzinnej ry-
walizacji doprowadzit do
tie-breaku. Ostatni, piaty

set okazat sie prawdzi-
wym horrorem. Kapital-
na gra obu ekip i emocje
wyniesione ponad zenit.
Gra na przewagi i duzo
nerwow po obu stronach
barykady. Ostatecznie
ten wieczér okazat sie
szczesliwy dla gospoda-
rzy, ktérzy - wygrywajac
- zainkasowali cenne 2
punkty.

MVP zostat wybrany
Bartek Nackowski, ale
na brawa zastuguje cata
druzyna.

KPS Chetmiec Watbrzych
— ZAKSA Strzelce Opol-
skie 3:2 (27:25, 27:29,
19:25, 25:19, 22:20)




Pigtek, 6 pazdziernika 2023

www.30minut.pl

PR RS
SPORTOWY
A5, WALBRZYCH 9

LAE i i NN 8

MADZIARA WICEMISTRZEM!

- Nieoficjalnie jeszcze, dopdki wyniki nie zostang zatwierdzone przez Gtéwng Komisje Sportu Samochodowego, ale
wszystko na to wskazuje, ze w tym roku wywalczytem dwa tytuty Wicemistrza Polski! Klasa 2b oraz Klasyfikacja
RWD! - informuje Bartomiej Madziara kierowca rajdowy i wyscigowy na profilu Madziara Motorsport.

Sezon zréznicowany, bez
awarii i wszystkie wy-
scigi ukonczone. Duzy
wptyw na wyniki miata
pogoda. Na trasach, ktére
lubie, zwtaszcza przy cie-

ptej aurze auto sprawo-
wato sie super, tam gdzie
chtodniej - mniej trakcji
i stabsze tempo. Duzym
zaskoczeniem dla mnie
okazaty sie zawody na

Stowacji - Jankov Visok,
gdzie pomimo chtodnej
i bardzo deszczowej po-
gody zwyciezytem!

Dziekuje wszystkim ry-
walom, zaréwno w kla-
sie, jak i w RWD za réwna
i Swietna walke! Gratula-
cje dla Gabrysia za nie-
samowite wyniki autem

RWD; Jedrzeja, ktéry
pomimo niepetnego se-
zonu pokazywat réwnie
Swietne tempo; Roberta
za tytut mistrzowski gr.
2b; Mariusza za drugie-
go Wicemistrza Polski gr.
2b i Michata za ten sam
tytut w klasyfikacji RWD
- czytamy we wpisie na
fanpage Madziara Motor-
sport.

Red.

Na dzien dobry Czestochowa

Pierwszy mecz sezonu watbrzyszanki zagrajg juz w najblizszg sobote w Nysie, gdzie forme Chetmca sprawdzi jeden z lepszych zespotéw poprzed-
nich rozgrywek. Pierwszym domowym spotkaniem bedzie pojedynek z faworytem do awansu, Silesia Czestochowa, ktéra z kolei zjawi sie w Hali
Watbrzyskich Mistrzéw 14 pazdziernika.

Sobotnie mecze pod-
opiecznych trenera Marka
Olczyka juz teraz elektry-
zuj3 fanow siatkéwki. Mecz
w Nysie otworzy biezace
rozgrywki i co chyba waz-
niejsze pokaze nam w ja-
kiej dyspozycji jest obecnie
zesp6t. Rok temu Chetmiec
w hali przeciwnika prze-

grat 1:3. Liczymy na to, ze
tym razem wynik bedzie
korzystniejszy. Wygrana z
NTSK zapewne pozwolitaby
lepiej podejs¢ do kolejnej,
wydaje sie, duzo trudniej-
szej batalii.

Mecz z Silesig Czesto-
chowa bedzie pierwszym

domowym spotkaniem
Chetmca w rozgrywkach
Il Ligi. Rok temu to Silesia
wracata do domu z komple-
tem punktéw. Okres przy-
gotowawczy przyniost nam
jednak sporo zmian. W Wat-
brzychu nie ma juz Kacpra
Jesiotowskiego, ktory petnit
role drugiego trenera. Nie

nowv sezonA LiGI
SIATKOWKI KOBIET

WAYBRZYCH N

MKS CHELMIEC WODOCIAGI WALBRZYCH
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ma tez kilku zawodniczek.
Mamy jednak w sktadzie
nowe twarze.

Trener Marek Olczyk jesz-
cze miesigc temu narzekat,
ze bardzo chciatby uzupet-
ni¢ braki na jednej pozycji.
Nie zdradzimy na jakiej. Be-
dziemy jednak bacznie sie

KS SILESIA CZESTOCHOWA '
14 PAZDZIERNIKA 2023, GODZ. 19:00 | Hela Walbrzyskich Mistrzéw, ul. Wysockiego 11a I:

|
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przygladac jak ten problem
zostat rozwigzany. Pierwszy
test 7 pazdziernika w Nysie.
My zapraszamy na spotka-
nie z Silesig Czestochowa.
Mecz w Hali Watbrzyskich
Mistrzéw juz 14 pazdzierni-
ka o godzinie 19:00.
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Kradziez rozbojnicza na Piaskowej Gorze

Najpierw dokonat kradzie-
zy artykuléw spozywczych w
jednym z marketéw na Pia-
skowej Gorze, a nastepnie,
chcac utrzymac sie w posia-
daniu skradzionego mienia,
awanturowat sie i ostatecz-
nie zaatakowat pracownika
ochrony, po czym uciekt.
Przeprowadzone przez
dzielnicowych pierwszego
komisariatu po zgtoszeniu
dziatania doprowadzity do
zatrzymania 59-letniego
mieszkanca naszego miasta
na terenie parkingu prak-
tycznie na goragcym uczynku
przestepstwa, w momencie
kiedy mezczyzna wsiadt do
taksowki i chciat odjechac¢.

Do kradziezy rozbdjniczej do-
szto w miniony piatek okoto go-
dziny 13:00 w jednym ze sklepéw
przy ul. Kusocinskiego w Watbrzy-
chu. Mezczyzna wziat z pétek pro-
dukty spozywcze o wartosci okoto
55 ztotych, a nastepnie prébowat
wyjs¢ przez kasy, nie ptacac za za-
kupy - udajac, ze posiada towar
zakupiony w innej placéwce han-
dlowe;j.

To, ze mezczyzna ktamie, za-
uwazyta kasjerka, a nastepnie
pracownik ochrony. Oboje za-
reagowali na popetniony przez
sprawce czyn. Ztodziej nie chciat
jednak odpusci¢iw celu utrzyma-
nia sie w posiadaniu skradzione-
go mienia zaatakowat ochronia-

rza umyslinie wjezdzajac w niego
wozkiem sklepowym, a nastepnie
odepchnat go i uderzyt piesciag w
twarz. Potem sprawca uciekt.

Powiadomieni w momencie
awantury na sklepie o zdarzeniu
policjanci pierwszego komisaria-
tu, po przybyciu na miejsce roz-
poczeli czynnosci majace na celu
ustalenia w sprawie i juz po chwili
na parkingu zauwazyli podejrza-
nego o dokonanie kradziezy roz-
bojniczej mezczyzne, kiedy ten
wsiadat do takséwki. Skradziony
towar zostat ostatecznie odzyska-
ny w catosci, a 59-latek kolejne
godziny spedzit w policyjnej celi,
gdzie trzezwiat, gdyz wydmuchat
ponad 2 promile alkoholu.

Krewki watbrzyszanin podczas
przeprowadzonych nastepne-
go dnia czynnosci procesowych
przyznat sie do popetnionego
czynu i ztozyt wyjasnienia. Grozi

mu teraz kara pozbawienia wol-
nosci do lat 10.

Red.

Zrédto i fot.

Komenda Miejska Policji

w Watbrzychu

UKRYWAL SIE

Policyjna walka z osoba-
mi ukrywajacymi sie przed
wymiarem sprawiedliwosci
trwa caly czas. Munduro-
wi zatrzymujg te skazane
na kary pozbawienia wol-
nosci, tymczasowo aresz-
towane, ale takze te, ktore
unikaja stawienia sie przed
wymiarem sprawiedliwosci
do prowadzonych postepo-
wan karnych. Skazani i po-
dejrzani czesto uciekajac do
innego krajuy, licza, ze uda im
sie unikna¢ odpowiedzialno-
Sci. Tak sie jednak nie dzieje,
a przyktadem jest wczoraj-
sza policyjna interwencja. W
poniedziatkowe przedpotu-
dnie, tym razem funkcjona-
riusze kryminalni watbrzy-
skiej komendy, realizujac
zebrane w sprawie informa-

cje, zatrzymali w Srédmiesciu
65-latka, ktory od 2012 roku byt
poszukiwany przez prokuratu-
re listem gonczym, po tym jak
wyjechatl poza granice Polski, a
wiele lat wczesniej unikat ptace-
nia alimentéw na wilasne dzieci.

2 pazdziernika okoto godziny
10:00 funkcjonariusze kryminalni
watbrzyskiej komendy udali sie
na pl. Magistracki w Watbrzychu,
gdzie wedtug ich informacji miat
w tym momencie przebywad
ukrywajacy sie od dtuzszego czasu
przed wymiarem sprawiedliwosci
65-latek. W trakcie legitymowa-
nia szybko potwierdzito sie, ze to
wiasnie mezczyzna, ktéry byt po-
szukiwany listem gonczym przez
Prokurature Rejonowa w Watbrzy-
chu od 2012 roku. To od wtedy
watbrzyszanin unikat stawienia

W INNYM KRAJU

sie na przestuchanie w zwigzku
z wieloletnim uchylaniem sie od
obowiazku alimentacyjnego.

Watbrzyszanin trafit wiec do
policyjnej celi. Dzisiaj mezczyzna
zostat przestuchany, przyznat sie
do winy i za popetnione prze-
stepstwo odpowie teraz przed sa-
dem. Grozi mu dlugotrwata kara
wiezienia i sptata zobowigzania.
65-latek policjantom oswiadczyt,
ze miat Swiadomos¢, iz bedzie po-
szukiwany w zwigzku z tzw. nieali-
mentacja i dlatego wiele lat temu
wyjechat. Teraz jednak kara go nie
ominie, a sad zadecyduje jak dtugi
czas spedzi w wiezieniu.

POLICJA PRZYPOMINA

Ponownie przypominamy, ze
kazdy kto powinien odbywac kare
pozbawienia wolnosci lub kare
aresztu, ale takze kazdy kto unika

stawienia sie na przestuchanie do
prokuratury, a pozniej ukrywa sie
przed wymiarem sprawiedliwosci,
musi sie ostatecznie liczy¢ z za-
trzymaniem. Powyzszy przyktad
pokazuje, ze po wielu latach nie
da sie unikna¢ odpowiedzialnosci

za popetnione przestepstwa, a na-
wet i wykroczenia.

Red.

Zrédto i fot.

Komenda Miejska Policji
w Watbrzychu

ZATRZYMANI SPRAWCY PRZESTEPSTWA

Bezposrednio po zgto-
szeniu od jednego z miesz-
kancéw naszego miasta o
mozliwym wilamaniu do
obiektu  gospodarczego,
policjanci prewencji dru-
giego komisariatu zatrzy-
mali na goracym uczynku
przestepstwa dwéch mez-
czyzn i odzyskali skradzio-
ne mienie o wartosci nie
mniejszej niz 800 ziotych.
Podejrzanym grozi teraz
kara do 10 lat pozbawienia
wolnosci.

Zgtoszenie o tym, ze dwdch
sprawcow wybito szybe w jed-
nym z okien budynku gospo-

darczego usytuowanego przy
ul. Wysockiego w Watbrzychu i
wykradto z pomieszczen wartos-
ciowe przedmioty, ktére mozna
pbzniej spieniezy¢, policjanci
drugiego komisariatu otrzymali
wczoraj po godzinie 10:00.

Mundurowi po otrzymaniu
sygnatu o wlamywaczach nie-
zwtocznie udali sie we wskazane
miejsce i po krotkich poszuki-
waniach zatrzymali ztodziei kil-
kaset metréw dalej na ul. Gwar-
kow. Mezczyzni w wieku 38 i 40
lat szli ze zrabowanymi przed-
miotami w postaci miedzy in-
nymi zlewozmywaka i grzejnika,
by odda¢ skradzione mienie na

ztom. Wiasciciel obiektu straty
zwigzane z uszkodzeniem mie-
nia i kradzieza wycenit na kwote
nie mniejsza niz 800 ztotych.

Obaj podejrzani stang teraz
przed sgdem. Za kradziez z wia-
maniem watbrzyszanom grozi
kara pozbawienia wolnosci do
lat 10. Mienie policjanci odzy-
skali w catosci i niebawem wréci
ono do witascicieli.

Red.
Zrédto i fot.

Komenda Miejska Policji
w Watbrzychu

e |



Pigtek, 6 pazdziernika 2023

www.30minut.pl

Zdrowie i uroda 11

Znalezione w sieci

Stownik kosmetyczny - czes¢ druga

Kawitacja - fiz. zjawisko two-
rzenia sie pecherzykow wypetnio-
nych para lub gazem, powstatych
przez miejscowy spadek cisnienia
ponizej okreslonej wartosci kry-
tycznej. W kosmetyce - efekt od-
rywania sie martwych komorek
naskorka tzw. peeling kawitacyj-

ny.

Koenzym Q10 - odpowiedzial-
ny jest za dostarczenie komérkom
energii, poza tym jest doskona-
tym antyutleniaczem chronigcym
przed szkodliwym wptywem wol-
nych rodnikéw. W ten sposéb Q10
przyczynia sie wiec do tego, ze do
uszkodzenia komérek nie docho-
dzi w ogole, a jesli juz powstaty,
to mimo to komoérki moga zostac
zregenerowane. Wraz z uptywem
lat stezenie koenzymu Q10 w ko-
moérkach stopniowo obniza sie.
Nastepstwem jest ostabienie sko-
ry, spowolnienie proceséw odno-
wy komérkowej i pojawienie sie
zmarszczek. Koenzym Q10 akty-
wizuje energie komorek, a tym
samym ich regeneracje w diuz-
szym okresie czasu. Zmarszczki w
widoczny sposéb wygtadzaja sie.

Kofeina. Extra silny koncentrat
kofeiny skutecznie likwiduje cel-

lulit i redukuje tkanke ttuszczowa.
Kofeina ma silne dziatanie lipo-
lityczne, dzieki czemu pobudza
krazenie krwi i drenaz limfatycz-
ny, co usprawnia eliminowanie
nagromadzonych w tkankach
toksyn. Dzieki dziataniu tak silnie
skoncentrowanej kofeiny skéra
odzyskuje dawng elastycznos¢ i
jedrnos¢. Kuracja preparatem ma
na celu eliminacje cellulitu i w
tym przypadku daje znakomite
efekty.

Kolagen to biatko skory wtas-
ciwej budujace witdkna podpo-
rowe skory. Jest swego rodzaju
"siatka" na ktorej sg "zawieszone"
poszczegdlne elementy skory.
Jesli owa siatka zostanie przerwa-
na - a po 25 roku zycia zaczyna
jej szybko ubywac - to zaczynaja
pojawiac sie zmarszczki, prze-
barwienia, skéra wiotczeje. Kola-
gen stanowi doskonaty sktadnik
przy produkcji kosmetykéow do
cery suchej i starzejacej sie. Ma
silne dziatanie uelastyczniajace i
zmiekczajgce naskorek. Jest istot-
nym czynnikiem odmtadzajgcym.

Krzem organiczny to struk-
turalny budulec tkanki tgcznej.
Sktadnik ten znany jest ze swo-

ich wtasciwosci regeneracyjnych
i odmfadzajacych. Jako element
macierzy pozakomorkowej, chro-
ni i wzmacnia widkna elastyny
i kolagenu. Stosowany jest w
profilaktyce i leczeniu starzenia
skérnego, cellulitu, rozstepdw,
zwiotczenia i odwodnienia skory.
Krzem usprawnia proces regene-
racji i normalizuje metabolizm
komorkowy w postarzatych tkan-
kach; reorganizuje i wzmacnia
btony komoérkowe. Ma dziatanie
przeciwzapalne, redukuje rumien,
zmniejsza objawy wywotywane
przez promienie UV; utrzymuje
odpowiedni poziom wody nawil-
zajac tkanki. Krzem organiczny to
jeden z najczesciej stosowanych
zwigzkéw w mezoterapii igtowej
do zapobiegania starzenia sie
skory, poprawy jej elastycznosci
i ujedrnienia, w zabiegach an-
tycellulitowych oraz zabiegach
wzmacniajacych wtosy.

Kwas hialuronowy - skfadnik
ludzkiej tkanki tacznej i wielu
ptynow biologicznych. Tworzy na
powierzchni skéry film ograni-
Czajacy proces parowania wody.
Samoistnie nie ma zdolnosci wni-
kania w naskdrek. Stosowany jest
m.in. w kosmetyce zmarszczek

REKLAMA

Profesjonalny dobér korekcji okularowej. le,
Przy zakupie okularéw - badanie gratis!

Jestesmy wiecej niz optykiem, oferujemy pomoc
w usunigciu zacmy i plastyce powiek.

ORLY

OPTYKI

2022

® 533650322

Watbrzych, ul. Broniewskiego 28
[dawna restauracja Stylowa)

OPTOMAKES

Laureat Plebiscytu
Orty OptyRi 2022.

ros33/23) do wypetniania

podskdrnego.

Lipidy - sze-
roka grupa wy-

=" |stepujacych  w
naturze zwigz-

kéw  chemicz-
nych. Zalicza-
'8 |ja sie do nich

tluszcze, woski,
sterole, tak zwa-
~ |ne rozpuszczal-
ne w ttuszczach
witaminy  (jak
witaminy A, D,
E, K), monoa-
cyloglicerole,
diacyloglicero-
fosfolipidy
i wiele innych
grup. Gléwne
biologiczne
funkcje lipidow
to magazyno-
wanie energii,
tworzenie bton
biologicznych i
udziat w przesy-
faniu sygnatow.

Liposukcja -
odsysanie tkan-
ki ttuszczowej,
polegajace na
zrobieniu  nie-
wielkich nacie¢
w fatdach skor-
nych i wprowa-
dzeniu rurki, za
pomocg ktorej

nadmiar ttuszczu zostaje wyssany
. Zabieg nie jest prosty i wymaga
reki dobrego chirurga plastyka
oraz cierpliwosci pacjentki, ktéra
musi sie zastosowac do wielu ry-
gorystycznych wskazowek leka-
rza przed i po zabiegu.

L-karnityna - jest aminokwa-
sem niezbednym przy transporcie
kwaséw ttuszczowych do mito-
chondria, gdzie kwasy ttuszczowe
sg utleniane i przemieniane na
energie w formie ATP. L-karnityna
jest niezbedna jako regulator w
dotlenieniu  kwaséw ttuszczo-
wych i takze w catej przemianie
tlenowej. Dlatego zwieksza efek-
tywnos¢ przemiany tluszczu w
energie i eliminuje negatywne
wptywy kwasu mlekowego przy
wysitku - redukuje jego akumula-
cje. Wspiera miesien sercowy, sta-
bilizuje system odpornosciowy
i pomaga ochroni¢ tkanki przed
szkodliwym dziataniem wolnych
rodnikow.

Manicure - zabieg pielegna-
cyjny rak. Obejmuje wycinanie i
usuwanie skoérek, ksztattowanie,
ewentualnie skracanie paznokci,
masaz dtoni i lakierowanie pa-
znokci.

Mezoterapia - metoda, zabiegi
kosmetyczne, ktére polegajg na
wstrzykiwaniu igta i strzykawka
odpowiednich substancji der-
mokosmetycznych.  Zmniejsza
cellulit, poprawia mikrokrazenie i
usuwa tkanke ttuszczowa. Mezo-
terapia polega na wstrzykiwaniu
w tkanke podskérng substanc;ji
czynnych takich, jak kofeina, en-
zymy lipolityczne, wyciagi ro-
Slinne. Zabieg wykonywany jest
specjalnym pistoletem. Wykonuje
sie w miejscach najbardziej nara-
zonych na odkfadanie sie tkanki
tluszczowej, np. uda, posladki,
biodra. Zwykle wykonuje sie 1-2
zabiegi tygodniowo przez 2-4 ty-
godnie. Jeden zabieg trwa okoto
15 minut.

Mikrodermabrazja - jest jed-
nym z najbardziej popularnych
zabiegéw estetycznych, polega-
jacym na zluszczaniu, peelingu
- $cieraniu warstwy rogowej na-
skorka lub gtebiej do skéry wias-
ciwej. Zwykle termin odnosi sie
do abrazji przy pomocy tlenku
glinu (korundu, Al203) wyrzuca-
nego pod duzym ci$nieniem na
skére. Pomagajacy w leczeniu:
tradzika, zmarszczek, rozstepéw,
wielu uszkodzen skéry mtodej i
starzejacej sie.

Zrédto informagji: yasoda.pl

QueensEkspert
MONIKA DYLAG

kosmetolog, specjalizuje sie

w terapiach leczniczych oraz
terapiach anti aging twarzy i ciata,
Salon Queens Szczawno-Zdrdj
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Nowoczesne peptydy

Na przestrzeni lat rynek kos-
metologiczny w  znacznym
stopniu rozwinat zastosowanie
peptyddw w nowoczesnych
preparatach kosmetologicz-
nych. Kiedy na naszej skérze
pojawiaja sie pierwsze oznaki
starzenia, chcemy dziata¢ szyb-
ko i przede wszystkim skutecz-
nie. Na podstawie wielu badan
naukowych udowodniono, ze
peptydy stanowia podstawe w
prawidtowym funkcjonowaniu
ludzkiej skéry. Obecnie na rynku
wyrézniamy kilkadziesigt sub-
stancji peptydowych, majacych
zastosowanie w preparatach
kosmetycznych. Moga miec¢ one
dziatanie hamujace na proces
pigmentacji, stymulujace odbu-
dowe kolagenu, wygtadzajace
linie mimiczne czyli tzw , botox
like” lub wspomagajaco na pro-
ces gojenia sie ran. Jakich kilka
najpopularniejszych peptydéw
powinnismy szuka¢ w kosmety-
kach i jak one dziataja?
Argirelina - jej dziatanie jest po-
dobne do toksyny botulinowej,
przy czym jest znacznie mniej
toksyczna i jest bezpieczna.
Matrixyl - peptyd przeciw-
zmarszczkowy. Wplywa na re-
dukcje zmarszczek pionowych
( np. marionetki) oraz kurzych
tapek.

Syn - Coll - dziata podobnie
jak naturalny mechanizm ludz-
kiego organizmu uruchamiajac
produkcje kolagenu i chronigc
jednoczesnie przed jego degra-
dacja.

Neodermyl - silnie odmtadza
i pobudza fibroblasty dzieki
dostarczeniu energii, pobudza
synteze kolagenu I, llI, elastyny
i tropokolagenu.

Skinasensyl- dziafa na skére neu-
rowrazliwg, hamujac uwalnia-
nie mediatoréw prozapalnych
i zwiekszajac poziom tolerancji
skory, zmniejszajac reaktywnos¢,
uczucie bolu i dyskomfortu.
Synoxyl AZ - przetomowy sktad-
nik blokujacy starzenie sie skory,
ma potezne dziatanie antyoksy-
dacyjne.

Stosujac peptydy nalezy pamie-
ta¢, ze zanim zobaczymy widocz-
ne rezultaty na skérze powinny
by¢ stosowane kilka tygodni bez
przerwy by osiagnety odpowied-
nie stezenie w naszej skorze.
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! Prezydent Miasta Watbrzycha

0 przystapieniu do sporzadzenia miejscowego planu zagospodarowania
przestrzennego obszaru multimodalnego centrum przesiadkowego potozonego w
rejonie ulicy Piotra Wysockiego w Watbrzychu
Na podstawie art. 17 pkt 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu
i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz. U. z 2023 r. poz. 977 ze zmianami) oraz
art. 39 ust. 1 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji o
srodowisku i jego ochronie, udziale spoteczenstwa w ochronie Srodowiska oraz
o ocenach oddziatywania na $rodowisko (Dz. U. 2023 r. poz. 1094 ze zmianami)
zawiadamiam o podjeciu przez Rade Miejska Watbrzycha uchwaty Nr LXVI/693/23
z dnia 27 czerwca 2023 r. w sprawie przystapienia do sporzadzenia miejscowego
planu zagospodarowania przestrzennego obszaru multimodalnego centrum
przesiadkowego potozonego w rejonie ulicy Piotra Wysockiego w Watbrzychu.
Granice planu zostaty okreslone w zatgczniku graficznym do ww. uchwaty, ktéra jest
dostepna w siedzibie Urzedu Miejskiego w Watbrzychu, Rynek 23, 58-300 Watbrzych
oraz w Biuletynie Informacji Publicznej na stronie podmiotowej urzedu.
Zainteresowani moga sktada¢ wnioski do wyzej wymienionego planu miejscowego.
Whnioskinalezy sktadac¢ na pismie utrwalonym w postaci papierowejlub elektronicznej,
w tym za pomoca Srodkéw komunikacji elektronicznej (epuap: /Jumwalbrzych/skrytka,
e-mail: um@um.walbrzych.pl) do Urzedu Miejskiego w Watbrzychu, Plac Magistracki
1, 58-300 Watbrzych, w terminie do dnia 30 pazdziernika 2023 r.
Stosownie do art. 39 w zwigzku z art. 46 ust. 1 pkt 1 ustawy zdnia 3 pazdziernika 2008 r.
o udostepnianiu informacji o srodowisku i jego ochronie, udziale spoteczenstwa
w ochronie srodowiska oraz o ocenach oddziatywania na srodowisko zawiadamiam
o przystapieniu  do przeprowadzenia  strategicznej oceny oddziatywania
na srodowisko do projektu ww. planu miejscowego, w ramach ktérej sporzadzona
zostanie prognoza oddziatywania na srodowisko. Z dokumentacjag sprawy mozna
zapoznac sie w siedzibie Urzedu Miejskiego w Watbrzychu, Rynek 23, 58-300
Watbrzych. Zainteresowani moga sktada¢ wnioski do ww. prognozy w terminie do
30 pazdziernika 2023 r. Uwagi i wnioski moga by¢ wnoszone w formie pisemnej
na adres Urzedu Miejskiego w Watbrzychu, Plac Magistracki 1, 58-300 Watbrzych,
ustnie do protokotu w siedzibie Urzedu Miasta oraz za pomoca srodkédw komunikacji
elektronicznej bez koniecznosci opatrywania ich podpisem elektronicznym.
Whiosek powinien zawiera¢ imie i nazwisko albo nazwe oraz adres zamieszkania
albo siedziby oraz adres poczty elektronicznej, o ile taki wnioskodawca posiada,
przedmiot wniosku, oznaczenie nieruchomosci, ktérej dotyczy, a takze wskazanie, czy
jest wtascicielem lub uzytkownikiem wieczystym nieruchomosci objetej wnioskiem.
Organem wiasciwym do rozpatrzenia uwag i wnioskdéw jest Prezydent Miasta
Watbrzycha.
Administratorem danych osobowych jest: Prezydent Miasta Watbrzycha, Pl. Magistracki
1, 58 — 300 Watbrzych, tel. 74 665 51 00, um@um.walbrzych.pl. Szczegétowa informacja
o zasadach przetwarzania danych osobowych, zgodna z art. 13 ust. 1 i 2 Rozporzadzenia
Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony
0s6b fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego
przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzadzenia
o ochronie danych) (Dz. Urz. UE L 119 z4.05.2016, str.1) zostata opublikowana w Biuletynie
Informacji Publicznej Urzedu Miejskiego w Watbrzychu na stronie http://bip.um.walbrzych.pl/
artykuly/1314/opracowywane-plany-miejscowe.
W zwiazku z przetwarzaniem przez Prezydenta Miasta Watbrzycha danych osobowych,
uzyskanych w toku prowadzenia postepowania dotyczacego sporzadzenia aktu planowania
przestrzennego, prawo, o ktérym mowa w art. 15 ust. 1 lit. g rozporzadzenia Parlamentu
EuropejskiegoiRady (UE) 2016/679zdnia 27 kwietnia 2016 r.w sprawie ochrony oséb fizycznych
w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich
danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzadzenie o ochronie danych) (Dz.
Urz. UEL 119z 04.05.2016, str. 1, z pdzn. zm.), przystuguje, jezeli nie wptywa na ochrone praw i
wolnosci osoby, od ktérej dane te pozyskano.

Prezydent Miasta Watbrzycha

Roman Szetemej

! Prezydent Miasta Watbrzycha

informuje, ze w siedzibie Urzedu Miejskiego w Watbrzychu przy ulicy Kopernika 2, w
dniu 03.10.2023 r. zostaty wywieszone wykazy nieruchomosci stanowigcych wtasnos¢
Gminy Watbrzych przeznaczonych do oddania w dzierzawe:

1/dot. nieruchomosci niezabudowanej, stanowiacej wtasno$¢ Gminy Watbrzych
oznaczonejjako dziatkanr68/1, obreb 18 Biaty Kamien przeznaczona na dwa og_:]rédki,

REKLAMA

! Prezydent Miasta Watbrzycha

informuje, ze w siedzibie Urzedu Miejskiego w Watbrzychu przy ul. Kopernika 2
zostat wywieszony wykaz dot. nieruchomosci niezabudowanej, bedacej wtasnoscia
Gminy Watbrzych, potozonej w Watbrzychu przy ul. Marii Dabrowskiej, w zwiazku z
jej przeznaczeniem do zbycia w trybie bezprzetargowym na poprawe warunkow
zagospodarowania- zatacznik do Zarzadzenia nr 780/2023 Prezydenta Miasta
Watbrzycha z dnia 28.09.2023 r.

R0436/2.

REKLAMA

! Prezydent Miasta Watbrzycha

wykonujacy zadanie z zakresu administracji rzadowej, informuje, ze w siedzibie Urzedu
Miejskiego w Watbrzychu przy ul. Kopernika 2 zostat wywieszony na okres 21 dni tj. od dnia
06 pazdziernika 2023 r. do dnia 27 pazdziernika 2023 r. wykaz dot. czesci nieruchomosci
gruntowych niezabudowanych, stanowiagcych wtasnos¢ Skarbu Parnstwa, potozonych na
terenie miasta Watbrzycha przy ul. Ludwiga van Beethovena, oznaczonych geodezyjnie jako
dziatki nr 7/61 o pow. 0,5805 ha, nr 7/64 o pow. 0,4376 ha, nr 12/2 o pow. 0,5379 ha, obreb
Gaj nr 32, przeznaczonych do oddania w uzytkowanie wieczyste w drodze bezprzetargowej
na podstawie art. 37 ust. 2 pkt 6 ustawy o gospodarce nieruchomosciami. Wykaz stanowi

zatacznik do Zarzadzenia nr 346 Wojewody Dolnoslaskiego z dnia 26 wrzesnia 2023 r.

REKLAMA

! Prezydent Miasta Watbrzycha

informuje, ze w siedzibie Urzedu Miejskiego w Watbrzychu przy ul. Kopernika 2 zostat
wywieszony wykaz dot. nieruchomosci zabudowanej, bedacej w uzytkowaniu wieczystym
Gminy Watbrzych, potozonej w Watbrzychu przy al. Wyzwolenia 21,23, przeznaczonej do
sprzedazy w drodze przetargu ustnego nieograniczonego, zgodnie z zatacznikiem do
Zarzadzenia nr 781/2023 Prezydenta Miasta Watbrzycha z dnia 28.09.2023 r.

REKLAMA R0439/2.

! Prezydent Miasta Watbrzycha

informuje, ze w siedzibie Urzedu Miejskiego w Watbrzychu przy ul. Kopernika 2
zostat wywieszony wykaz dot. nieruchomosci niezabudowanej, stanowiacej wtasnos¢
Gminy Watbrzych, potozonej w Watbrzychu przy ul. Orkana, przeznaczonej do
sprzedazy w drodze przetargu ustnego ograniczonego, zgodnie z zatgcznikiem do

Zarzadzenia nr 779/2023 Prezydenta Miasta Watbrzycha z dnia 28.09.2023 .

REKLAMA

R0440/23
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Szaniawski zaprasza na premiere!

POLAK SPRZEDA ZMYStLY
- pod tym tytulem kryje sie
najnowsza premiera w Tea-
trze Dramatycznym im. Sza-
niawskiego w Watbrzychu,
ktora odbedzie sie 6 paz-
dziernika o godzinie 19:00.

Gdybysmy mieli typowac jedna
z dziwniejszych narodowych wad,
na pewno bytoby nig zbieractwo.
Lubujemy sie we wszystkich sta-
rociach, durnostojkach, przyda-
siach, kurzotapach, duperelach,
wihajstrach, szpargatach, pierdét-
kach i tegesach. Pamiatki maja
wazne miejsca w naszych domach

i sg nienaruszalne. Mozna sie ich
pozby¢ tylko przez przypadko-
we zniszczenie. Ale czy ta nara-
stajagca kolekcja nie trzyma nas
przypadkiem w miejscu? Czy nie
powstrzymuje nas przed wyrusze-
niem w przyszto$¢ i nie nakazuje
bezpiecznie kreci¢ sie w kétko?
Reportaze Konrada Oprzedka
opowiadaja o ludziach, ktérzy po-
przez ogtoszenia drobne prébuja
nawigza¢ kontakt z klientami mo-
gacymi pozbawi¢ ich trudnego
balastu. Materialnego ale i emo-
cjonalnego. W naszej fantazji z
0s8b, ktére zebraty sie za sprawa
drobnego ogtoszenia zamieszczo-

nego przez Jacka, zawigzata sie
wedrowna grupa oséb prébuja-
cych sprzeda¢ przedmioty, z kté-
rymi taczy je ktopotliwa relacja.

Klopotliwa wiez z przedmio-
tem - to punkt wyjscia do opo-
wiesci i proby sprzedazy. A moze
to nie przedmiot jest na sprzedaz
a opowies¢ o nim? A moze to nie
o przedmiocie opowies$¢, tylko o
wiascicielu?

Tekst i rezyseria: Michat Busze-
wicz

Scenografia i kostiumy: Dorota
Nawrot

Muzyka: Krzysztof Chodkiewicz

Choreografia: Marcela Lopez

Obsada: Dorota Furmaniuk,
Joanna taganowska, Aleksandra
Matlingiewicz [g], Irena Wojcik,
Piotr Czarniecki, Mateusz Flis, Woj-
ciech Marek Kozak, Mikotaj Krze-
szowiec, Ryszard Wegrzyn

Spektakl powstat z inspiracji
ksiazka POLAK SPRZEDA ZMYSLY
Konrada Oprzedka.

06.10 19:00
07.10 19:00
08.10 18:00

Red.
zrodho i fot. teatr.walbrzych.pl

SZA
NIAW
SK

Filharmonia Sudecka swietuje 45-lecie

Tej jesieni watbrzyscy meloma-
ni maja co Swietowad. Mija czter-
dziesci pie¢ lat od powstania w
miescie filharmonii. Z tej okazji
Filharmonia Sudecka w Watbrzy-
chu zaprasza na dwa, a wilasci-
wie trzy, koncerty jubileuszowe,
z ktorych jeden zagrany zostanie
w Czechach. Obchody czterdzie-
stopieciolecia Filharmonia rozpo-
cznie juz w najblizszy pigtek, 6
pazdziernika o godzinie 19:00, |

Koncertem Jubileuszowym, kté-
ry odbedzie sie w sali koncertowej
przy ul. Sfowackiego 4 w Watbrzy-
chu.

Filharmonia Sudecka, ktéra po-
czatkowo nosita nazwe Filharmo-
nia Watbrzyska powstata w 1978 r.
z inicjatywy lokalnych wtadz i sro-
dowiska muzycznego. O jej utwo-
rzenie poproszono Jézefa Witko-
mirskiego, ktory w bardzo krétkim
czasie zdotat pozyska¢ muzykdw i

1 wrzesnia 1978 r. orkiestra w skta-
dzie 69 oséb rozpoczeta préby, a
juz 5 pazdziernika data pierwszy
koncert w Hradec Kralové (w 6w-
czesnej Czechostowacji). Oficjalna
inauguracja Filharmonii w Wat-
brzychu odbyta sie 24 listopada
1978 r. W nawigzaniu do tej histo-
rii, instytucja zaplanowata obcho-
dy swojego czterdziestopieciole-
cia. Rozpoczna sie one koncertem
przygotowanym we wspétpracy z
Filharmonig Hradec Kralové, ktéry
zostanie zagrany dwukrotnie - 6
pazdziernika w Watbrzychu oraz
8 pazdziernika w Hradec Kralové.
Muzyka faczy ludzi pomimo
panstwowych czy naturalnych
granic, Polakéw z Czechami tacza
tez wspdlne goéry. Nazwa watbrzy-
skiej filharmonii jest wiec dobra
wizytowka wspotpracy transgra-
nicznej. A jej Swiadectwem ma by¢
| Koncert Jubileuszowy, podczas
ktorego ustyszymy czeskg muzyke
oraz prawykonanie poematu sym-
fonicznego ,,Legendae Montium
Sudetorum” stworzonego przez
polska kompozytorke, Katarzy-

ne Dziewigtkowska specjalnie
dla Filharmonii Sudeckiej. Wyko-
nanie koncertu bedzie réwniez
miedzynarodowe, Orkiestre Sym-
foniczng Filharmonii  Sudeckiej
poprowadzi czeska dyrygentka
- Miriam Némcova, a solistg, kto-
ry zagra ,Koncert skrzypcowy a-
-moll” Antonina Dvofaka bedzie
Chrystian Danowicz, francusko-
-argentynski skrzypek o polskich
korzeniach.

W czterdziestg piatg rocznice
powstania Filharmonii Sudeckiej
odbedzie sie 1l Koncert Jubile-
uszowy. W sali koncertowej w
Watbrzychu, 25 listopada 2023
r. uroczyscie zabrzmia utwory
najstynniejszych polskich kompo-
zytoréw: Stanistawa Moniuszki,
Fryderyka Chopina i Karola Szy-
manowskiego. Z orkiestrg Sym-
foniczng Filharmonii  Sudeckiej
wystgpi Akademicki Chér Poli-
techniki Wroctawskiej, przygo-
towany przez Matgorzate Sapie-
che-Muziot oraz solisci: Krzysztof
Ksigzek - pianista i Adam Zduni-
kowski — tenor. Za pulpitem dy-

rygenckim zobaczymy Maestro
Marka Pijarowskiego. Bilety na
oba koncerty jubileuszowe, a tak-
ze na koncert w Hradec Kralové,
s jeszcze dostepne.

KONCERTY JUBILEUSZOWE FIL-
HARMONII SUDECKIE)J

6.10.2023, pigtek, godz. 19:00

| Koncert Jubileuszowy 45 lat
Filharmonii Sudeckiej

Orkiestra Symfoniczna Filhar-
monii Sudeckiej

Bilety: 50 / 30 zt , www.bilety.
filharmoniasudecka.pl

25.11.2023, sobota, godz. 18:00

Il Koncert Jubileuszowy 45 lat
Filharmonii Sudeckiej

Watbrzych, Filharmonia Sude-
cka

Orkiestra Symfoniczna Filhar-
monii Sudeckiej

Bilety: 90 / 60 zt, www.bilety.
filharmoniasudecka.pl

Wiecej informacji: www.filhar-
moniasudecka.pl

Lalki zapraszajg na Anie

Ania z Zielonego Wzgé-
rza opowiada o przygodach
Anny Shirley - rudowlosej
dziewczynki, ktéra przybywa
z sierocinca do Avonlea pod
opieke rodzenstwa Cuthber-

tow — Maryli i Mateusza.
Szybko okazuje sie, ze na-
stapita pomytka, bowiem

Cuthbertowie spodziewali
sie chtopca... Dzieki natural-
nemu urokowi, jaki roztacza
wokét siebie Ania, Maryla i
Mateusz postanawiaja za-
trzymac ja juz na zawsze.

Ania, swoim niebanalnym
charakterem, spontanicznoscia,

otwartoscig i wolnoscia w wy-
razaniu mysli szybko zaskarbia
sobie mitos¢ i przyjazn zarébwno
mieszkancdw matego miastecz-
ka, jak i kolezanek i kolegéw ze
szkoty. Rozmigkcza nie tylko serce
chtodnej i surowej Maryli, ale row-
niez wyniostej pani Linde. W ma-
toméwnym Mateuszu odnajduje
bratnig dusze. Zaprzyjaznia sie z
Diang, swoja réwiesnica, a z cza-
sem zaczyna dostrzega¢ zadurzo-
nego w niej Gilberta, zadufanego
chtopaka, ktéry ztosliwie nazywa
ja,marchewka"...

tworcy
adaptacja i rezyseria

JERZY JAN POLONSKI
scenografia i kostiumy
JOANNA MARTYNIUK
muzyka

tUKASZ DAMRYCH
choreografia

MICHAL CYRAN
przygotowanie wokalne
ANNA MANSFELD
rezyseria Swiatta

FILIP NIZYNSKI

obsada

MARTA KACZMARCZYK
SEWERYN MROZIEWICZ
BOZENA OLESZKIEWICZ
KAROLINA BARTKOWIAK
PAWEL PAWLIK

ANNA JEZIERSKA

TOMASZ FRASZCZAK
KAMIL KROL

FILIP NIZYNSKI/ PAWEL KUZMA

06.10 9:00
07.10 12:30

Red.
Zrédto i fot.
www.teatrlalek.walbrzych.pl
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OFERTA SNIADANIOWA
DOWOLNA KANAPKA + KAWA

OFERTA DOSTEPNA W GODZ. 9:00- 11:00

{v). GALERIA VICTORIA

Moja » Twoja » Nas
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Ogloszenia 15

Laboratoria Medyczne
Diagnostyka Sp. z o.o.
pobrania w domu pacjenta,

mgr analityki medycznej

Bogdan Lesniak
tel. 604-770-599,
od 6:00 do 22:00
tel. 74 848-6767
od 10:00 do 15:00

DREWNO
OPALOWE,
KOMINKOWE,

DO WEDZENIA

ORAZ ROZPALKA
Tel. 502-686-045

Zdowozem do klienta

Wszywanie MONTAZ
INSTALACJI CO,
esperalu
WOD-KAN.
tel. OD PROJEKTU
74 665-66-88 | | TEL.665 222910

PANCERNYCH; PRACE PO-
RZADKOWE. TEL. 74 841 66
66; 502 308 696

USLUGI

SZAFY WNEKOWE, GARDE-
ROBY, ZABUDOWA, MEBLE KU-
CHENNE |INNE STOLARSKIE.
TANIO TEL. 692 123 981

Naprawa maszyn do szycia
wszelkich typow, domowe i
przemystowe. Watbrzych ul.

PRZEPROWADZKI KOM- Armii Krajowej 47, czynne w
PLEKSOWE MlESZKAN, BIUR, godz. 9-16.Tel. 790 26 04 51
URZEDOW. TRANSPORT KAS

ANTENY SATELITARNE
Montaz, serwis, ustawianie
anten w najlepszej cenie i
w najkrotszym czasie! Gwa-
rancja doskonatego odbioru!
TEL 606 937 229

KUPIE

Kupie Starocie: odznacze-
nia, medale, zegarki, figurki
i patery zlat 50 i60, zabawki
PRL, wazony ze szkta kolorowe-
goiinne.Tel: 500834769

PRACA

Firma Serene zatrudni pra-
cownikoéw do opieki oséb star-
szych w Polsce i w Niemczech.
Kontakt 602 784 629 , e-mail:
serene27@wp.pl

REKLAMA R0441/23

W LESPOLE

DOLACZ DO ZESPOLU
RESTAURAC.JI
McDOMALDS:
« Walbrzych, ul. K

tel. 784

00

. Char Oswiecimskich 50
38 000

UWAGA KONKURS!

Wygraj zaproszenie do McDonald’s i odbierz
dowolny McZestaw za darmo !

Wystarczy, ze w pigtek 6.10.2022 punktualnie o godz.12:30
wyslesz e-mail na adres sekretariat@30minut.pl z dopiskiem
McDonald’s oraz swoje dane kontaktowe.

REKLAMA

TEL. 531407736

REKLAMA

bezptatne badanie wzroku

R0442/23

Oferujemy:

* bezptatne badanie wzroku
e 3-letniq gwarancje

* ubezpieczenie okularéow

* bezptatny serwis

okulary korekcyjne juz od 89 zt.

okulary progresywne juz od 279 zt.

Zapraszamy do najblizszego salonu w Watbrzychu
Galeria Victoria, ul. 1 Maja 64
tel. 74 667 05 30

fielmann

i '-:'l O pt",l' |':
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UZALEZNIENIE
OD ROSYJSKIEJ ROPY
TO PRZESZLOSC

Zapewniamy energie i paliwa ponad 100 milionom
Europejczykdw, a nasze zaawansowane produkty
dostepne sq w blisko 100 krajach na 6 kontynentach.

OrlenDlaPolski.pl



