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kalendarium

Imieniny:
Daniel, Franciszek, Paulina  

Dzień Gier Planszowych 

PAŹDZIERNIKA

10
WTOREK

PAŹDZIERNIKA

11
ŚRODA

PAŹDZIERNIKA

12
CZWARTEK

„Miłość, na oko łagodna, w istocie bywa jak pantera 
głodna! I chociaż ślepa, drogi przyjacielu, najkrótszą 

drogą podąża do celu.” -  William Shakespeare 

Imieniny:
Aldona, Brunon 
 
Dzień Dziewczyny

Imieniny:
Maksymilian, Witold

Światowy Dzień Wzroku

Imieniny:
Artur, Brunon, Fryderyka

Światowy Dzień Uśmiechu

Imieniny:
Justyna, Marek, Amelia

Dzień Tkaczki

Imieniny:
Arnold, Dionizy 

Światowy Dzień Poczty 
i Znaczka Pocztowego

PAŹDZIERNIKA

6
PIĄTEK

PAŹDZIERNIKA

9
PONIEDZIAŁEK

NOC BIBLIOTEK Biblioteka Pod Atlantami:
13:00 – Biuro Detektywistyczne Pani Książki - rodzinna 
gra terenowa dla dzieci i młodzieży w wieku od 5 do 13 
lat.
15:00 – Familijne Kino Detektywistyczne – projekcja fil-
mowa dla rodzin z dziećmi.
17:00 – Spotkanie z Adrianem Bednarkiem – 
19:00 – Kino Detektywistyczne – seans filmowy dla do-
rosłych i młodzieży
12:00 – 14:00 - „Osobliwe przedmioty i gdzie je znaleźć? 
W Muzeum Porcelany!” Muzeum Porcelany w Wałbrzy-
chu 
12:00 – 16:00 - Dary Jesieni w dwóch szklarniach w Pal-
miarni w Wałbrzychu
18:00 - NOWOSIELSKI Audiovisual Misterium w 100-le-
cie urodzin Mistrza – Filharmonia Sudecka
19:00 - Zbigniew „Levandek” Lewandowskiy – koncert- 
Stara Kopalnia 

9:00 - ANIA Z ZIELONEGO WZGÓRZA – Teatr Lalki i 
Aktora w Wałbrzychu
12:00 – 16:00 - Dary Jesieni w dwóch szklarniach w 
Palmiarni w Wałbrzychu
19:00 - I Koncert Jubileuszowy 45 lat Filharmonii Su-
deckiej -Filharmonia Sudecka
10:00 – 17:00 - JOANNA TEPER – „PRZESTRZEŃ PA-
MIĘCI” - WGS BWA, Galeria przy ul.
Słowackiego 26, Wałbrzych 
19:00 - POLAK SPRZEDA ZMYSŁY - p r e m i e r a – Teatr 
Dramatyczny

PAŹDZIERNIKA

7
SOBOTA

12:00 – 16:00 - Dary Jesieni w dwóch szklarniach w 
Palmiarni w Wałbrzychu
10:00 – 17:00 - JOANNA TEPER – „PRZESTRZEŃ PA-
MIĘCI” - WGS BWA, Galeria przy ul.
Słowackiego 26, Wałbrzych

12:00 – 16:00 - Dary Jesieni w dwóch szklarniach w 
Palmiarni w Wałbrzychu
18:00 – 20:00 - Debata kandydatek do Sejmu i Senatu 
z okręgu nr 2 – Zamek Książ 
19:00 - Andrzej Poniedzielski  - wieczór kabaretowy 
w najnowszym programie „BA”- Teatr Zdrojowy w 
Szczawnie Zdroju 

12:00 – 16:00 - Dary Jesieni w dwóch szklarniach w 
Palmiarni w Wałbrzychu
10:00 – 17:00 - JOANNA TEPER – „PRZESTRZEŃ PAMIĘ-
CI” - WGS BWA, Galeria przy ul.
Słowackiego 26, Wałbrzych

12:00 – 16:00 - Dary Jesieni w dwóch szklarniach w 
Palmiarni w Wałbrzychu
10:00 – 17:00 - JOANNA TEPER – „PRZESTRZEŃ PA-
MIĘCI” - WGS BWA, Galeria przy ul.
Słowackiego 26, Wałbrzych

Imieniny:
Laurencja, Pelagia, Brygida
Międzynarodowy Dzień
Podologii - czytaj więcej
Temat Tygodnia str 4

10:00 – Zakończenie Letniego Sezonu Turystyczne-
go – Palmiarnia Wałbrzych 
12:30 - ANIA Z ZIELONEGO WZGÓRZA – Teatr Lalki i 
Aktora w Wałbrzychu
12:00 – 16:00 - Dary Jesieni w dwóch szklarniach w 
Palmiarni w Wałbrzychu
18:00 - POLAK SPRZEDA ZMYSŁY – Teatr Dramatycz-
ny
18:00 - I Koncert Jubileuszowy 45 lat Filharmonii Su-
deckiej – Filharmonia Sudecka
18:00 – Asajah – koncert – ‚’Pod pretekstem’’ art cafe
19:30 – Andrzej Piaseczny Akustycznie – Stara Ko-
palnia w Wałbrzychu 
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NIEDZIELA

REKLAMA R0429/23

Wywiad przeprowadzono po 
koncercie w Dzierżoniowskim 
Ośrodku Kultury (kinoteatr "Zby-
szek"), który odbył się w niedzie-
lę 1 października.

Podczas koncertu wysłu-
chaliśmy znane utwory w 
kompletnie nowej aranża-
cji (m.in. "A to co mam", "Coś 
optymistycznego", "Pieprz i 
sól", "Antidotum", "Prowadź 
mnie"). Skąd pomysł na taką 
zmianę?

Pomysł to nie wpadać w ru-
tynę, nie grać wszystkiego tak 
samo. Często zmienia się instru-
mentarium bo praca w studio 
daje więcej możliwości, a na 
żywo trzeba zagrać to zupełnie 
inaczej. My zawsze staramy się 
tak to poprowadzić, by nam się 
nie nudziło. Parę numerów zmie-
niliśmy, a parę gramy klasycznie.

Czy po czasach pandemii, 
tak trudnych dla Pani, poczuła 
się Pani jak "ryba w wodzie", 
wracając na trasę koncerto-
wą?

Na pewno nam wszystkim 
brakowało koncertów. Cieszymy 
się, że znowu możemy być w bu-
sie i dawać koncerty. To jest po-
trzebne muzykom dla zdrowia 
psychicznego.

Można powiedzieć, że kon-
cert kameralny, ale wrażenia 
jak na stadionie. Publiczność 
wspaniale się bawiła.

Cieszy mnie to, ja lubię grać w 
takich miejscach. Wydaje mi się, 
że jest fajnie, intymnie, ludzie 
czują taką bliskość. Pozwalam 
sobie na mniej lub bardziej uda-
ne żarty między utworami, ale to 

właśnie ta kameralność stwarza 
taką formułę i to się sprawdza, a 
ludzie są zadowoleni.

Usłyszeć brawa po każdym 
zagranym i zaśpiewanym nu-
merze - o tym marzy każdy 
artysta.

Nie myślę o tym, staram się 
zawsze robić to, co jak najlepiej 
potrafię. Zwykle nie jestem za-
dowolona sama z siebie. Grając 
któryś tam raz to samo, słyszę 
dużo więcej niż publiczność. 
Ale wracając do pytania: skła-
małabym, mówiąc, że nie jest to 
miłe. To nagroda za nasze dłu-
gie siedzenie w busie (śmiech). 
Żeby dojechać tu i tu, to nie jest 
sam koncert. Sam koncert jest 
najlżejszym momentem. Cała ta 
organizacja i dojazd są na pew-
no uciążliwe.

W utworze "na bis" było sły-
chać Pani niesamowity kunszt 
wokalny. Na scenie wspomnia-
ła Pani, że była Pani popularna 
15 lat temu. A jednak, słysząc 
taki numer, słuchacze z pew-
nością mieli ciarki na skórze. 
Ta popularność jednak pozo-
stała.

Na pewno regularne koncer-
towanie sprzyja temu. Mówi się, 
że mięsień, który nie jest używa-
ny - ginie. Oby tych koncertów 
było jak najwięcej i wówczas 
człowiek ma taką fajną „mar-
chewkę” przed sobą i jakoś daje 
radę.

Dziękujemy za rozmowę.
Źródło fot. www.facebook.

com/kasiakowalskapl



WSSE „INVEST-PARK” – lider rozwoju gospodarczego

Budowa Lokalnego Centrum Biznesu WSSE
w Jaworzynie Śląskiej oficjalnie zakończona!

We wtorek w Jaworzy-
nie Śląskiej odbyła się 
uroczystość oficjalnego 
zakończenia budowy 
Lokalnego Centrum Bi-
znesu – hali przemysło-
wo-magazynowej dedy-
kowanej pod wynajem 
dla mikro, małych i śred-
nich przedsiębiorców. 

- To wyjątkowy dzień dla 
całego subregionu, ale przede 
wszystkim dla naszej Jawo-
rzyny. To właśnie tu spełniają 
się marzenia o Jaworzyńskiej 
Strefie Aktywności Gospodar-
czej. Marzenia, które nabrały 
dziś konkretnego wymiaru. 
Wierzę, że dla wielu spośród 
małych i średnich przedsię-
biorstw właśnie to miejsce 
stanie się źródłem innowacji 
i sukcesu. To znaczące przed-
sięwzięcie nie byłoby możliwe 
bez wysiłku wielu osób i insty-
tucji. Dziś pragnę szczególnie 
podziękować Panu Ministro-
wi Ireneuszowi Zysce i Wice-
marszałkowi Grzegorzowi 
Macko. Dziękuję za naszą 
synergię i Panów osobiste za-
angażowanie - zarówno na 
rzecz tej konkretnej inwestycji 
jak i codziennej troski o przy-
ciąganie nowych inwestycji 
do naszego regionu - powie-
dział podczas uroczystości 
Prezes Zarządu WSSE Piotr 
Wojtyczka. 

Hala liczy ponad 5000 
metrów kwadratowych 

powierzchni z zapleczem 
biurowym i socjalnym oraz 
infrastrukturą otoczenia w 
postaci: parkingu, placów 
manewrowych i terenów 
zielonych. - Ten dzień przej-
dzie do historii Jaworzyny 
Śląskiej, bowiem otwiera 
nowe szanse dla lokalnego 
biznesu.  Mam nadzieję, że 
będzie zalążkiem i impulsem 
do kreowania ciekawych pro-
jektów i tworzenia nowych 
miejsc pracy - podkreślał 
Ireneusz Zyska - Sekretarz 
stanu, Pełnomocnik Rządu 
ds. Odnawialnych Źródeł 
Energii. 

Z kolejnej inwestycji 
WSSE realizowanej na Dol-
nym Śląsku nie krył radości 
Grzegorz Macko - Wicemar-
szałek Województwa Dol-
nośląskiego. - Mieszkańcy 
Jaworzyny Śląskiej czekali 
na tę inwestycję od wielu lat. 
To przełom i szansa na roz-
wój dla lokalnej gospodarki. 
Działania Wałbrzyskiej Spe-
cjalnej Strefy Ekonomicznej 
to konkretny krok w kierunku 
przyciągnięcia międzynaro-
dowego inwestora. Należy 
jednak pamiętać, że z tej in-
westycji skorzystają również 
mikro, mali i średni przed-
siębiorcy. To pewność dla 
gminy, że powstaną nowe 
miejsca pracy, zatem jeśli pla-
nujecie rozwijać swój biznes 
to serdecznie zapraszamy do 
Jaworzyny Śląskiej!



www.30minut.pl

Piątek, 6 października 20234 Temat Tygodnia / Wybory /gazeta30Minut

Zdjęcie tygodnia parking ulica Rycerska

Podologia - czyli co?
Piękne stopy to wizytówka każdej kobiety, ale również mężczyzny. Mało jednak kto zdaje 

sobie sprawę, że stopy wymagają nie tylko zabiegów estetycznych, ale również wizyty u od-
powiedniego fachowcy. W tym celu warto odwiedzić gabinet podologa, osoby zajmującej się 
właśnie schorzeniami stóp. 8 października obchodzimy Święto Podologii.

REKLAMA R0430/23

P jak Podologia
Jak podaje portal www.kli-

nikaantiaging.pl: -"w języku 
greckim słowo podos oznacza 
stopę, natomiast logos – na-
ukę. To właśnie z połączenia 
tych dwóch słów, powstał ter-
min “podologia”, w wolnym tłu-
maczeniu oznaczający naukę o 
stopach. Co ciekawe, historia 
tej dziedziny jest naprawdę 
długa, a zainteresowanie dba-
łością o dobrostan stóp by-
najmniej nie jest zjawiskiem 
nowym. Już w starożytnym 
Egipcie czy Rzymie zaczęły się 
bowiem rozwijać usługi mające 
na celu przynosić ulgę w takich 
schorzeniach stóp, jak choćby 

rozległe, bolesne odciski czy 
grzybicze zmiany występujące 
w obrębie paznokci. W historii 
nowożytnej natomiast trzeba 
wyróżnić koniec XIX wieku, 
kiedy to w Stanach Zjednoczo-
nych doszło do zalegalizowa-
nia pierwszego towarzystwa 
podologicznego. W Polsce roz-
wój tej dziedziny przypada na-
tomiast na początki XIX wieku. 
Podologia rozwija się obecnie 
w bardzo dynamicznym tem-
pie. Rosnąca świadomość istot-
ności dbania o dobrostan stóp 
sprawia, że coraz więcej osób 
oprócz pedicure klasycznego, 
czy hybrydowego, decyduje 
się na kontrolę kondycji swo-

ich stóp w specjalistycznym 
gabinecie podologicznym. 
Okazuje się bowiem, że podo-
logia obejmuje nie tylko, jak się 
powszechnie uważa problemy 
dermatologiczne dotykające 
stopy, ale uwzględnia w tym 
kontekście dokonania także 
takich nauk, jak osteologia, 
ortopedia, miologia, flebolo-
gia, angiologia, neurologia, czy 
limfologia".

Podolog - czyli kto?
Portal medonet zauważa, 

że "podolog jest specjalistą z 
zakresu leczenia chorób stóp. 
Choć nazwa tej profesji suge-
ruje związek z medycyną, na-

leży pamiętać, że podolog nie 
jest lekarzem, a jego zawód 
jest związany z kosmetologią. 
Niemniej jednak, podolodzy 
często nawiązują współpracę 
z dermatologami, chirurgami 
czy nawet diabetologami. Do 
podologa powinni zgłaszać 
się chorzy cierpiący na takie 
schorzenia jak: wrastające pa-
znokcie, grzybica stóp, haluksy, 
odciski i inne. Oprócz leczenia 
wyżej wymienionych schorzeń 
podolog przeprowadzi wy-
wiad z pacjentem dotyczący 
pielęgnacji stóp i pomoże wy-
eliminować błędy popełniane 
podczas dbania o stopy. Podo-
log zajmuje się także wykony-
waniem masażu stóp czy opa-
trunku na stopach, doborem 
odpowiedniej ortezy, a nawet 
profesjonalnym obcinaniem 
paznokci. Do podologa moż-
na udać się także w celu uzy-
skania profesjonalnej porady 
dotyczącej pielęgnacji stóp i 
profilaktyki leczenia chorób z 
nim związanych.

Jak szkodzimy stopom?
Jak zauważa portal kerpro.

pl "podstawowe błędy w za-
kresie pielęgnacji stóp to m.in.: 
noszenie niewygodnego obu-
wia; nieprawidłowe obcinanie 
paznokci; noszenie skarpet z 
tworzywa sztucznego; ściera-
nie martwego naskórka pu-
meksem; stosowanie nieodpo-
wiednich kosmetyków.

Podolog robi co może, by 
pomóc choremu, ale zdrowie 
stóp leży przede wszystkim w 
rękach pacjenta. Bardzo waż-
ne jest, by przestrzegał on 
usłyszanych podczas wizyty w 
gabinecie podologicznym za-
leceń, tak aby uniknąć proble-
mów ze stopami w przyszłości".

Red.

Źródła i cytaty:
https://kerpro.pl/

https://www.klinikaantiaging.
pl/

https://instytutpodologii.pl/
https://www.medonet.pl/

https://ladys-nails.eu/

15 października odbędą 
się wybory do Parlamentu 
Rzeczypospolitej Polskiej. 
Lokale wyborcze będą czyn-
ne bez przerwy od godziny 
7:00 do godziny 21:00.

UWAGA! POBRANIE ZAŚWIAD-
CZENIA O PRAWIE DO GŁOSO-
WANIA. To najlepsze rozwiązanie, 
jeśli nie wiemy, gdzie będziemy 
znajdować się w dniu wyborów. 
Niestety wymaga ono osobistej 
wizyty w urzędzie gminy, w któ-
rej jesteśmy wpisani do rejestru 
wyborców i wypełnienia prostego 
wniosku. Zaświadczenie otrzymu-
jemy jednak „od ręki” i mając je, 
możemy zagłosować w dowol-
nym okręgu i dowolnej komisji 
wyborczej.

UWAGA! DOPISANIE DO SPISU 
WYBORCÓW. Jeżeli wiemy, gdzie 
będziemy przebywać w dniu 
wyborów, we właściwej gminie 
możemy złożyć wniosek o dopi-
sanie się do spisu wyborców. Ma 
on charakter jednorazowy (do-
tyczy tylko jednych wyborów) i 
można złożyć go osobiście lub 
przez Internet – w takim wypadku 
musimy posiadać profil zaufany. 
Wniosek można złożyć najpóźniej 
do dnia 08.10.2019, ale nie zale-
camy czekać do ostatniej chwili 
– zazwyczaj urząd potrzebuje kil-
ka dni na rozpatrzenie go. Więcej 
informacji znajduje się na stronie 
https://obywatel.gov.pl.

UWAGA ! DOPISANIE DO REJE-
STRU WYBORCÓW. Jeżeli chcesz 
zmienić swoje miejsce głosowania 

na stałe, możesz złożyć wniosek o 
dopisanie do rejestru wyborców. 
Procedura jest identyczna jak w 
przypadku dopisania się do spisu 
wyborców

JAK GŁOSOWAĆ W WYBO-
RACH DO SEJMU I SENATU?

Po złożeniu podpisu na spisie 
wyborców otrzymasz dwie karty 
do głosowania - jedną w wybo-
rach do Sejmu i drugą w wybo-
rach do Senatu.

W wyborach do Sejmu głoso-
wać możesz tylko na jedną listę 
kandydatów, stawiając na karcie 
do głosowania znak „x” (co naj-
mniej dwie przecinające się linie 
w obrębie kratki) w kratce z lewej 

strony obok nazwiska jednego z 
kandydatów z tej listy.

Przyczyną nieważności głosu, 
jest: oddanie głosu na więcej niż 
jedną listę, czyli postawienie zna-
ku „x” w kratkach obok nazwisk 
kandydatów umieszczonych na 
więcej niż jednej liście, nieodda-
nie głosu na którąkolwiek z list, 
czyli niepostawienie znaku „x” w 
żadnej kratce, postawienie znaku 
innego niż co najmniej dwie prze-
cinające się linie w obrębie kratki.

Nieważne są karty do głosowa-
nia inne niż urzędowo ustalone 
lub nieopatrzone pieczęcią obwo-
dowej komisji wyborczej.

Pamiętaj, że znak „x” to co naj-
mniej dwie linie, które przecinają 
się w obrębie kratki.

Red.
Źródło:

https://wybieramwybory.pl/
https://sus.ceo.org.pl/ 

https://pkw.gov.pl/

Poradnik wyborcy - jak głosujemy?
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Uzdrowiskowa
Gmina Miejska
Szczawno-Zdrój

Już 10 października o godz. 
12.00  wielkie otwarcie wyremon-
towanej Miejskiej Biblioteki Pub-
licznej w Szczawnie-Zdroju.

Nowa biblioteka - to Zdro-
joteka, czyli miejsce gdzie nie 
przychodzi się tylko obcować 
z książkami. To nowoczesne 
miejsce z multimedialnymi po-
mieszczeniami, pokojem ciszy z 
szemrzącą wodną ścianą, sceną 
z profesjonalnym osprzętem oraz  
wydzielonymi przestrzeniami dla 
maluszków i dzieci. Każdy znaj-
dzie tu miejsce dla siebie, również 
osoby starsze oraz  niedowidzące 
lub niedosłyszące. 

To prawdziwy dom kultu-
ry - dom dziennego pobytu dla 
wszystkich mieszkańców!

Bibliotekę przebudowano w 
taki sposób aby spełniała wymo-
gi dostępności dla osób niepeł-
nosprawnych na wszystkich kon-
dygnacjach budynku poprzez: 
zabudowę wewnątrz windy, wy-
konanie toalet dla osób z niepeł-
nosprawnościami oraz montaż 
specjalnych tablic i oznakowań. 

Klatkę schodową bibliote-
ki przebudowano włącznie ze 
zmianą szerokości biegów scho-
dowych. W budynku zostały: wy-
mienione zostały instalacje, wy-

konano oświetlenie ewakuacyjne 
i instalację sygnalizacji alarmu 
pożarowego, wykonane nagłoś-
nienie sal spotkań, wypożyczalni, 
czytelni. 

W budynku została wymienio-
na instalacja,  wykonano oświet-
lenie ewakuacyjne i instalację 
sygnalizacji alarmu pożarowego, 
nagłośnienie sal spotkań, wypo-
życzalni, czytelni.

Zagospodarowanie budynku 
po przebudowie to:

1) Parter –sala spotkań z 
częścią wystawienniczą, zaplecze 
kuchenne, kotłownia gazowa i 
magazyny;

2) I piętro – biblioteka dla 
dorosłych, czytelnia dla doro-

słych, czytelnia multimedialna 
dla dorosłych, czytelnia multime-
dialna dla osób niewidzących i 
słabowidzących, biura i toalety:

3) II piętro – biblioteka dla 
dzieci, czytelnia dla dzieci, czy-
telnia multimedialna dla dzieci, 
biuro, pomieszczenia socjalne, 
toalety, magazyny

4) Nadbudówka – centrala 
wentylacyjna.

Prace w formule Zaprojektuj-
-Wybuduj wykonywała firma 
SIRBUD. Wartość dokumentacji 
technicznej i robót budowlnych 
wyniosła brutto: 4.700.236,72 zł, a 
nadzór nad robotami sprawowała 
firma „INWESTBUD” Sp. z o.o. 

Pociągi wracają do Jedliny Zdroju
W nowym rozkładzie jaz-

dy pociągów, który będzie 
obowiązywał od grudnia 
tego roku, podróżni znajdą 
codzienne połączenia do 
Jedliny Zdroju. Zawiozą ich 
tam pociągi Kolei Dolnoślą-
skich, a regularne, codzienne 
kursy wrócą na nią po prze-
szło 30 latach. O szczegółach 
poinformował podczas kon-
ferencji prasowej wicemar-
szałek Grzegorz Macko.
 
- Zgodnie z deklaracjami wraz 

z nowym rozkładem jazdy dopro-
wadziliśmy do uruchomienia co-
dziennego połączenia kolejowego 
do stacji Jedlina-Zdrój Centrum i 
dalej do Głuszycy. Obecne pociągi 
weekendowe cieszą się dużym ob-
łożeniem i są użytkowane przede 
wszystkim przez turystów dojeż-
dżających na ziemię wałbrzyską. 
Od grudnia natomiast urucha-
miamy codzienne połączenia po 

to, by wyjść naprzeciw oczekiwa-
niom mieszkańców, którzy także w 
dni powszednie chcą dojechać do 
Wrocławia czy Świdnicy. Liczymy 
na dalsze duże zainteresowanie 
podróżnych i zachęcamy do korzy-
stania z oferty przewozowej Kolei 
Dolnośląskich - mówi Grzegorz 
Macko, Wicemarszałek Woje-
wództwa Dolnośląskiego.

 
Linia kolejowa nr 285 niegdyś 

łączyła Wrocław z Jedliną Zdrój 
przez Kobierzyce oraz Świdnicę. 
Odcinek między Świdnicą i Jedli-
ną-Zdrój (dziś nr 266), nazywany 
linią Doliny Bystrzycy, to jedna z 
najpiękniej krajobrazowo poło-
żonych linii kolejowych w Polsce. 
Zły stan techniczny torów wymu-
sił jej zamknięcie na początku lat 
90-tych. Po przeprowadzonym 
przez PKP Polskie Linie Kolejowe 
remoncie ruch na niej wrócił w 
czerwcu tego roku.

 

Wspomniany odcinek to ty-
powa linia górska – na długości 
22km teren wznosi się o ponad 
200m. Z uwagi na jego ukształ-
towanie trasa składa się z wielu 
łuków, wiaduktów i mostów. W 
sumie na całej trasie moderniza-
cje objęły 113 obiektów inżynie-
ryjnych.

 
Po remoncie uruchomiono 

na odcinku między Świdnicą a 
Jedliną-Zdrój połączenia weeken-
dowe, które cieszyły się dużą po-
pularnością. Odpowiadając na nią 
Koleje Dolnośląskie uruchomią na 
tej trasie codzienne połączenia 
w zasadniczej relacji z Jaworzy-
ny Śląskiej do Głuszycy. Już od 
grudnia br. nowy rozkład zakłada 
kursowanie 6 par codziennych 
połączeń dla pociągów kończą-
cych lub rozpoczynających bieg 
w Jaworzynie Śląskiej zaplanowa-
no skomunikowanie z pociągami 
na linii Wrocław – Wałbrzych – 

Jelenia Górna – Szklarska Poręba 
Górna. Oprócz połączeń bezpo-
średnich do/z Wrocławia (w tym 
1 para codzienna bezpośredniej 
relacji do/z Kudowy-Zdroju plus 
dodatkowe weekendowe) oferta 
zakłada również jedną parę połą-
czeń do/z Legnicy oraz jedną parę 
weekendowo-świątecznych połą-
czeń do i z Kłodzka.

 
Prace na całej linii zostały w 

znacznej części dofinansowane w 
ramach Regionalnego Programu 
Operacyjnego Województwa Dol-
nośląskiego i dzięki nim możliwy 
stał się na dojazd do takich tury-
stycznych atrakcji jak Góry Sowie 
czy Zamek Grodno w Zagórzu Ślą-
skim.

Zgodnie z projektem finansowanym za pośrednictwem Stowarzy-

szenia Społeczno - Kulturalnego "Granica" realizującego program Pol-

sko-Amerykańskiej Fundacji „Wolność” - Stowarzyszenie Ogród Sztuki 

działające na terenie Szczawna-Zdroju pozyskało dotację w wysoko-

ści 5490 zł na rewitalizację terenu skweru pomiędzy ul. Ratuszową,

a Pocztową. Udział w przedsięwzięciu sprawił Seniorom dużo radości.
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Kolejna inwestycja
Sanatoriów Dolnośląskich

Strażacy z dofinansowaniem 
Pod koniec września w 

Komendzie Miejskiej Pań-
stwowej Straży Pożarnej w 
Wałbrzychu odbyła się uro-
czystość wręczenia promes 
dotacji Wojewódzkiego Fun-
duszu Ochrony Środowiska 
druhom ochotniczych straży 
pożarnych regionu wałbrzy-
skiego.

Aż 159 jednostek OSP otrzy-
ma wsparcie w kwocie kilkunastu 
tysięcy złotych na doposażenie 
w sprzęt, bądź środki ochrony 
indywidualnej. Wśród jednostek 
otrzymujących dotacje znalazło 
się większość OSP z terenu m. 
Wałbrzych i powiatu wałbrzyskie-
go. OSP Gorce otrzymało kwotę 
19961 zł, OSP Gostków 19800 zł, 
OSP Stare Bogaczowice 20000 zł, 

OSP Dziećmorowice 19999 zł, OSP 
Mieroszów 19999 zł, OSP Czarny 
Bór 20000 zł, OSP Boguszów- Gor-
ce 20000 zł, OSP Walim 18000 zł, 
OSP Sokołowsko 19704 zł, OSP 
Głuszyca Górna 20000 zł, OSP GPR 
Wałbrzych 20000 zł. Serdecznie 
dziękujemy za wsparcie finanso-
we jednostek OSP.

Red.

Sukces komendanta policji
Od ponad pięciu lat służ-

bowo jest Komendantem 
Miejskim Policji w Wałbrzy-
chu, ale niewielu wie, że nad-
kom. Krzysztof Lewandowski 
jest także sportowcem, który 
od blisko dziesięciu lat star-
tuje w różnego rodzaju za-
wodach biegowych, głównie 
tych na długich dystansach. 
Doświadczony oficer wał-
brzyskiej Policji wielokrotnie 
już startował w maratonach 
ulicznych, dobiegając do 
mety w czasie dużo poniżej 
czterech godzin. Tym razem 
po raz drugi na dystansie 
ponad 42 km wystąpił w za-
wodach górskich, które w 
miniony weekend zorgani-
zowane zostały w Starych 
Bogaczowicach. Podczas III 
Maratonu Górskiego im. Wie-
sława Ślawskiego wałbrzyski 
Komendant z czasem 4 go-
dzin 34 minut i 14 sekund za-
jął w klasyfikacji generalnej 
dwunaste miejsce, a w kate-
gorii M40 uplasował się na 
drugim stopniu podium.

W minioną niedzielę maratoń-
czycy, a wśród nich i Komendant 
Miejski Policji w Wałbrzychu nad-
kom. Krzysztof Lewandowski, 
zawitali do Starych Bogaczowic, 
by stanąć na starcie III Maratonu 
Górskiego im. Wiesława Ślawskie-
go. Uczestnicy do pokonania mieli 
ponad 42 km z przewyższeniami 
+/- 1200 metrów po malowniczej 
trasie prowadzącej m.in. przez 
Trójgarb, Zamek Cisy, a także miej-
scowość Gostków.

Limit czasu wynosił 8 godzin, 
ale wałbrzyski Komendant nie 
miał problemu z pokonaniem tra-
sy dużo szybciej. Do mety dobiegł 
po 4 godzinach 34 minutach i 14 
sekundach. To pozwoliło mu w 
klasyfikacji generalnej zająć dwu-
nastą pozycję, a w kategorii M40 
stanąć na drugim stopniu podium. 
Do zwycięzcy w swojej kategorii 
Tomasza Januszewicza z grupy 
biegowej Predators Wałbrzych, 
nadkom. Krzysztof Lewandowski 
stracił jedynie dziewięć minut.

Przypominamy, że dowodzący 
wałbrzyską jednostką doświad-
czony oficer biegami zaintereso-
wał się w 2014 roku, przebywając 
na szkoleniu w ówczesnej Wyższej 
Szkole Policji w Szczytnie. Od tego 
czasu wystartował już w kilkuna-
stu maratonach. W tamtym roku 
reprezentował nas między innymi 
podczas greckiej imprezy „Athens 
Marathon. The Autentic”, czyli 
jednych z największych na świe-
cie zawodów biegowych, gdzie 
start zorganizowany został w 
Maratonie, a finisz w samych Ate-
nach na Stadionie Panateńskim. 
Komendant na co dzień trenuje 
bardzo solidnie, biegając łącznie 
około 200 km miesięcznie. Do-
dać należy, że w 2016 roku zdobył 
Koronę Maratonów Polskich. Ko-
mendantowi Miejskiemu Policji w 
Wałbrzychu oczywiście życzymy 
zdrowia i wytrwałości w dążeniu 
do kolejnych celów sportowych, 
o których oczywiście także napi-
szemy.

Red.
Źródło i fot.

Komenda Miejska Policji
w Wałbrzychu

REKLAMA R0431/23

informuję, że w siedzibie Urzędu Miejskiego  w Wałbrzychu  przy 
ul. Kopernika 2 został wywieszony wykaz dot. nieruchomości 
niezabudowanej, będącej własnością Gminy Wałbrzych, 
położonej w Wałbrzychu przy ul. Strzegomskiej, w związku z 
jej przeznaczeniem  do zbycia w trybie bezprzetargowym na 
poprawę warunków zagospodarowania- załącznik do Zarządzenia  
nr 768/2023 Prezydenta Miasta  Wałbrzycha z dnia 26.09.2023 r.

 Prezydent  Miasta Wałbrzycha

Zakończono kolejną in-
westycję Sanatoriów Dol-
nośląskich – remont dachu 
i elewacji w Sanatorium 
Uzdrowiskowym „Azalia”. 
Zabytkowe centrum Szczaw-
na–Zdroju będzie jeszcze 
piękniejsze. Przedmiotem in-
westycji realizowanej przez 
Sanatoria Dolnośląskie sp. 
z o.o. był kompleksowy re-
mont dachu pawilonu nr 1 
Sanatorium Uzdrowisko-
wego „Azalia” w Szczawnie-
-Zdroju. To zabytkowy budy-
nek pochodzący z początku 
XX w.
- Rozwój lecznictwa uzdrowi-

skowego to jeden z priorytetów 
dolnośląskiego samorządu. Dlate-
go nieustannie wspieramy finan-

sowo modernizację infrastruktury 
uzdrowiskowej na Dolnym Śląsku 
– mówi Grzegorz Macko, Wice-
marszałek Województwa Dol-
nośląskiego.

Zakres prac, które zostały 
uprzednio uzgodnione z Woje-

wódzkim Konserwatorem Zabyt-
ków obejmował m.in.: remont 
więźby dachowej wraz z docieple-
niem, wymianę pokrycia dacho-
wego, remont „muru pruskiego”, 
iglicy nad wejściem głównym 
oraz całej elewacji pawilonu nr 1. 
Wartość całej inwestycji to prawie 
1,5 milion złotych. Znaczna część 
tej kwoty, to środki przekazane 
przez Urząd Marszałkowski Wo-
jewództwa Dolnośląskiego, który 
jest właścicielem Spółki Sanatoria 
Dolnośląskie.

- Ten remont pokazuje, że nasza 
Spółka prężnie się rozwija. Remon-
tujemy, odbudowujemy, ale i wciąż 
rozwijamy nasz potencjał – doda-
je Tomasz Maciejowski, Prezes 
Zarządu Sanatoria Dolnośląskie 
sp. z o.o.
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Wyłonili szachowego mistrza
30 września odbyły się Otwarte Mistrzostwa Wałbrzycha Juniorów rozgrywane tempem szachów szybkich. Rywalizowano w 3 grupach: do lat 8, 12 

i 16. Na starcie pojawiło się 38 zawodników.
Wśród najmłodszych zwy-
ciężyli:
1. Zubko Bartosz (KSz Miedź 
Legnica) – 7 pkt.,
2. Igielski Antoni (WKSz HET-
MAN Wałbrzych) – 5,5 pkt.
3. Urbański Antoni (WKSz 
HETMAN Wałbrzych) – 4,5 
pkt.

Do lat 12 tryumfowali:
1. Oziembłowski Jan (WKSZ 
Hetman Wałbrzych) – 7 pkt.
2. Zubko Jakub (KSz Miedź 
Legnica) – 5,0 pkt.
3. Ożóg, Mateusz (WKSZ Het-
man Wałbrzych) – 4,5 pkt.

Rywalizacja w grupie naj-
starszych zawodników była 
bardzo wyrównana. Grano 
systemem kołowym, a o ty-
tule mistrza decydowała 
dogrywka tempem 3’+2”, w 
której Kornak Maksymilian 
(MUKS MDK Śródmieście 
Wrocław) pokonał Łukasza 
Słabaszewskiego (WKSz 
HETMAN Wałbrzych). Trze-
cie miejsce zajął Tomasz 
Rumijewski (WKSz HETMAN 
Wałbrzych). Sędzią zawo-
dów byli Aleksander Wilk, 
Tomasz Lambrecht i Marek 
Ścisły.

Wspaniały początek Chełmca

Żyła wygrywa Puchar Polski w Szczawnie

Wałbrzyszanie już od po-
czątku musieli się spiąć 
na wyżyny swoich umie-
jętności by zostać w grze. 
Pierwszy set okazał się 
zacięty i na korzyść go-
spodarzy. W drugim rów-
nież grano na przewagi, 
ale tym razem to ZAKSA 
okazała się bardziej sku-
teczna na siatce. Goście 
poszli za ciosem i szybko 
udokumentowali swoją 
przewagę następnej par-
tii.

Prowadzenie w meczu 
nie ułatwiło rywalom 
gry, bo to Chełmiec za-
grał koncertowo i po 
blisko półgodzinnej ry-
walizacji doprowadził do 
tie-breaku. Ostatni, piąty 

set okazał się prawdzi-
wym horrorem. Kapital-
na gra obu ekip i emocje 
wyniesione ponad zenit. 
Gra na przewagi i dużo 
nerwów po obu stronach 
barykady. Ostatecznie 
ten wieczór okazał się 
szczęśliwy dla gospoda-
rzy, którzy - wygrywając 
- zainkasowali cenne 2 
punkty.

MVP został wybrany 
Bartek Nackowski, ale 
na brawa zasługuje cała 
drużyna.

KPS Chełmiec Wałbrzych 
– ZAKSA Strzelce Opol-
skie 3:2 (27:25, 27:29, 
19:25, 25:19, 22:20)

Turniej zakończył się me-
czem finałowym Pucharu 
Polski w Tenisie na Wóz-
kach Szczawno-Zdrój 
2023, w którym zmierzy-
li się: turniejowa jedyn-
ka – Jarosław Żyła IKSON 
LOB Wrocław oraz obroń-
ca tytułu Jakub Kuciński 
DSSN Aktywni Wrocław. 

Zacięty pojedynek trwał 
1h 54 minuty i zakończył 
się wynikiem 6:3 7:5 dla 
Jarosława Żyły.

Trzecie miejsca zajęli 
Szymon Nowicki z IKS 
Spartakus Koźmin Wiel-
kopolski, który w półfi-
nale uległ Jarkowi Żyle 

1:6, 1:6 oraz Andrzej 
Stróżyński DSSN Aktywni 
Wrocław, którego w pół-
finale pokonał Jakub Ku-
ciński 6:3 7:5.

Finał:
Jarosław Żyła (1) – Jakub 
Kuciński 2:0 (6:3, 7:5)

Inauguracja rozgrywek w wydaniu wałbrzyskiego Chełmca, to zawsze duże emocje. Tym razem pierwszym rywalem naszego zespołu była ZAKSA 
Strzelce Opolskie.

Za nami kolejna edycja Pucharu Polski w Tenisie na Wózkach. Podobnie jak we wcześniejszych latach, oglądaliśmy zacięte pojedynki. Całość 
rywalizacji dodatkowo okraszona została wspaniałą walką w meczu finałowym.
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Na dzień dobry Częstochowa
Sobotnie mecze pod-

opiecznych trenera Marka 
Olczyka już teraz elektry-
zują fanów siatkówki. Mecz 
w Nysie otworzy bieżące 
rozgrywki i co chyba waż-
niejsze pokaże nam w ja-
kiej dyspozycji jest obecnie 
zespół. Rok temu Chełmiec 
w hali przeciwnika prze-

grał 1:3. Liczymy na to, że 
tym razem wynik będzie 
korzystniejszy. Wygrana z 
NTSK zapewne pozwoliłaby 
lepiej podejść do kolejnej, 
wydaje się, dużo trudniej-
szej batalii.

Mecz z Silesią Często-
chowa będzie pierwszym 

domowym spotkaniem 
Chełmca w rozgrywkach 
II Ligi. Rok temu to Silesia 
wracała do domu z komple-
tem punktów. Okres przy-
gotowawczy przyniósł nam 
jednak sporo zmian. W Wał-
brzychu nie ma już Kacpra 
Jesiołowskiego, który pełnił 
rolę drugiego trenera. Nie 

ma też kilku zawodniczek. 
Mamy jednak w składzie 
nowe twarze.

Trener Marek Olczyk jesz-
cze miesiąc temu narzekał, 
że bardzo chciałby uzupeł-
nić braki na jednej pozycji. 
Nie zdradzimy na jakiej. Bę-
dziemy jednak bacznie się 

przyglądać jak ten problem 
został rozwiązany. Pierwszy 
test 7 października w Nysie. 
My zapraszamy na spotka-
nie z Silesią Częstochowa. 
Mecz w Hali Wałbrzyskich 
Mistrzów już 14 październi-
ka o godzinie 19:00.

Pierwszy mecz sezonu wałbrzyszanki zagrają już w najbliższą sobotę w Nysie, gdzie formę Chełmca sprawdzi jeden z lepszych zespołów poprzed-
nich rozgrywek. Pierwszym domowym spotkaniem będzie pojedynek z faworytem do awansu, Silesia Częstochowa, która z kolei zjawi się w Hali 
Wałbrzyskich Mistrzów 14 października.

MADZIARA WICEMISTRZEM!
Sezon zróżnicowany, bez 
awarii i wszystkie wy-
ścigi ukończone. Duży 
wpływ na wyniki miała 
pogoda. Na trasach, które 
lubię, zwłaszcza przy cie-

płej aurze auto sprawo-
wało się super, tam gdzie 
chłodniej - mniej trakcji 
i słabsze tempo. Dużym 
zaskoczeniem dla mnie 
okazały się zawody na 

Słowacji - Jankov Vŕšok, 
gdzie pomimo chłodnej 
i bardzo deszczowej po-
gody zwyciężyłem!

Dziękuję wszystkim ry-
walom, zarówno w kla-
sie, jak i w RWD za równą 
i świetną walkę! Gratula-
cje dla Gabrysia za nie-
samowite wyniki autem 

RWD; Jędrzeja, który 
pomimo niepełnego se-
zonu pokazywał równie 
świetne tempo; Roberta 
za tytuł mistrzowski gr. 
2b; Mariusza za drugie-
go Wicemistrza Polski gr. 
2b i Michała za ten sam 
tytuł w klasyfikacji RWD 
- czytamy we wpisie na 
fanpage Madziara Motor-
sport.

Red.

- Nieoficjalnie jeszcze, dopóki wyniki nie zostaną zatwierdzone przez Główną Komisję Sportu Samochodowego, ale 
wszystko na to wskazuje, że w tym roku wywalczyłem dwa tytuły Wicemistrza Polski! Klasa 2b oraz Klasyfikacja 
RWD! - informuje Barłomiej Madziara kierowca rajdowy i wyścigowy na profilu Madziara Motorsport.
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Kradzież rozbójnicza na Piaskowej Górze

UKRYWAŁ SIĘ W INNYM KRAJU

ZATRZYMANI SPRAWCY PRZESTĘPSTWA

Najpierw dokonał kradzie-
ży artykułów spożywczych w 
jednym z marketów na Pia-
skowej Górze, a następnie, 
chcąc utrzymać się w posia-
daniu skradzionego mienia, 
awanturował się i ostatecz-
nie zaatakował pracownika 
ochrony, po czym uciekł. 
Przeprowadzone przez 
dzielnicowych pierwszego 
komisariatu po zgłoszeniu 
działania doprowadziły do 
zatrzymania 59-letniego 
mieszkańca naszego miasta 
na terenie parkingu prak-
tycznie na gorącym uczynku 
przestępstwa, w momencie 
kiedy mężczyzna wsiadł do 
taksówki i chciał odjechać.

Do kradzieży rozbójniczej do-
szło w miniony piątek około go-
dziny 13:00 w jednym ze sklepów 
przy ul. Kusocińskiego w Wałbrzy-
chu. Mężczyzna wziął z półek pro-
dukty spożywcze o wartości około 
55 złotych, a następnie próbował 
wyjść przez kasy, nie płacąc za za-
kupy - udając, że posiada towar 
zakupiony w innej placówce han-
dlowej.

To, że mężczyzna kłamie, za-
uważyła kasjerka, a następnie 
pracownik ochrony. Oboje za-
reagowali na popełniony przez 
sprawcę czyn. Złodziej nie chciał 
jednak odpuścić i w celu utrzyma-
nia się w posiadaniu skradzione-
go mienia zaatakował ochronia-

rza umyślnie wjeżdżając w niego 
wózkiem sklepowym, a następnie 
odepchnął go i uderzył pięścią w 
twarz. Potem sprawca uciekł.

Powiadomieni w momencie 
awantury na sklepie o zdarzeniu 
policjanci pierwszego komisaria-
tu, po przybyciu na miejsce roz-
poczęli czynności mające na celu 
ustalenia w sprawie i już po chwili 
na parkingu zauważyli podejrza-
nego o dokonanie kradzieży roz-
bójniczej mężczyznę, kiedy ten 
wsiadał do taksówki. Skradziony 
towar został ostatecznie odzyska-
ny w całości, a 59-latek kolejne 
godziny spędził w policyjnej celi, 
gdzie trzeźwiał, gdyż wydmuchał 
ponad 2 promile alkoholu.

Krewki wałbrzyszanin podczas 
przeprowadzonych następne-
go dnia czynności procesowych 
przyznał się do popełnionego 
czynu i złożył wyjaśnienia. Grozi 

mu teraz kara pozbawienia wol-
ności do lat 10.

Red.
Źródło i fot. 

Komenda Miejska Policji
w Wałbrzychu

Policyjna walka z osoba-
mi ukrywającymi się przed 
wymiarem sprawiedliwości 
trwa cały czas. Munduro-
wi zatrzymują te skazane 
na kary pozbawienia wol-
ności, tymczasowo aresz-
towane, ale także te, które 
unikają stawienia się przed 
wymiarem sprawiedliwości 
do prowadzonych postępo-
wań karnych. Skazani i po-
dejrzani często uciekając do 
innego kraju, liczą, że uda im 
się uniknąć odpowiedzialno-
ści. Tak się jednak nie dzieje, 
a przykładem jest wczoraj-
sza policyjna interwencja. W 
poniedziałkowe przedpołu-
dnie, tym razem funkcjona-
riusze kryminalni wałbrzy-
skiej komendy, realizując 
zebrane w sprawie informa-

cje, zatrzymali w Śródmieściu 
65-latka, który od 2012 roku był 
poszukiwany przez prokuratu-
rę listem gończym, po tym jak 
wyjechał poza granicę Polski, a 
wiele lat wcześniej unikał płace-
nia alimentów na własne dzieci.

2 października około godziny 
10:00 funkcjonariusze kryminalni 
wałbrzyskiej komendy udali się 
na pl. Magistracki w Wałbrzychu, 
gdzie według ich informacji miał 
w tym momencie przebywać 
ukrywający się od dłuższego czasu 
przed wymiarem sprawiedliwości 
65-latek. W trakcie legitymowa-
nia szybko potwierdziło się, że to 
właśnie mężczyzna, który był po-
szukiwany listem gończym przez 
Prokuraturę Rejonową w Wałbrzy-
chu od 2012 roku. To od wtedy 
wałbrzyszanin unikał stawienia 

się na przesłuchanie w związku 
z wieloletnim uchylaniem się od 
obowiązku alimentacyjnego.

Wałbrzyszanin trafił więc do 
policyjnej celi. Dzisiaj mężczyzna 
został przesłuchany, przyznał się 
do winy i za popełnione prze-
stępstwo odpowie teraz przed są-
dem. Grozi mu długotrwała kara 
więzienia i spłata zobowiązania. 
65-latek policjantom oświadczył, 
że miał świadomość, iż będzie po-
szukiwany w związku z tzw. nieali-
mentacją i dlatego wiele lat temu 
wyjechał. Teraz jednak kara go nie 
ominie, a sąd zadecyduje jak długi 
czas spędzi w więzieniu.

POLICJA PRZYPOMINA
Ponownie przypominamy, że 

każdy kto powinien odbywać karę 
pozbawienia wolności lub karę 
aresztu, ale także każdy kto unika 

stawienia się na przesłuchanie do 
prokuratury, a później ukrywa się 
przed wymiarem sprawiedliwości, 
musi się ostatecznie liczyć z za-
trzymaniem. Powyższy przykład 
pokazuje, że po wielu latach nie 
da się uniknąć odpowiedzialności 

za popełnione przestępstwa, a na-
wet i wykroczenia.

Red.
Źródło i fot.

Komenda Miejska Policji
w Wałbrzychu

Bezpośrednio po zgło-
szeniu od jednego z miesz-
kańców naszego miasta o 
możliwym włamaniu do 
obiektu gospodarczego, 
policjanci prewencji dru-
giego komisariatu zatrzy-
mali na gorącym uczynku 
przestępstwa dwóch męż-
czyzn i odzyskali skradzio-
ne mienie o wartości nie 
mniejszej niż 800 złotych. 
Podejrzanym grozi teraz 
kara do 10 lat pozbawienia 
wolności.

Zgłoszenie o tym, że dwóch 
sprawców wybiło szybę w jed-
nym z okien budynku gospo-

darczego usytuowanego przy 
ul. Wysockiego w Wałbrzychu i 
wykradło z pomieszczeń wartoś-
ciowe przedmioty, które można 
później spieniężyć, policjanci 
drugiego komisariatu otrzymali 
wczoraj po godzinie 10:00.

Mundurowi po otrzymaniu 
sygnału o włamywaczach nie-
zwłocznie udali się we wskazane 
miejsce i po krótkich poszuki-
waniach zatrzymali złodziei kil-
kaset metrów dalej na ul. Gwar-
ków. Mężczyźni w wieku 38 i 40 
lat szli ze zrabowanymi przed-
miotami w postaci między in-
nymi zlewozmywaka i grzejnika, 
by oddać skradzione mienie na 

złom. Właściciel obiektu straty 
związane z uszkodzeniem mie-
nia i kradzieżą wycenił na kwotę 
nie mniejszą niż 800 złotych.

Obaj podejrzani staną teraz 
przed sądem. Za kradzież z wła-
maniem wałbrzyszanom grozi 
kara pozbawienia wolności do 
lat 10. Mienie policjanci odzy-
skali w całości i niebawem wróci 
ono do właścicieli.

Red.

Źródło i fot.
Komenda Miejska Policji

w Wałbrzychu
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MONIKA DYLĄG
kosmetolog, specjalizuje się
w terapiach leczniczych oraz
terapiach anti aging twarzy i ciała, 
Salon Queens Szczawno-Zdrój

QueensEkspert

Nowoczesne peptydy
Na przestrzeni lat rynek kos-
metologiczny w znacznym 
stopniu rozwinął zastosowanie 
peptydów w nowoczesnych 
preparatach kosmetologicz-
nych. Kiedy na naszej skórze 
pojawiają się pierwsze oznaki 
starzenia, chcemy działać szyb-
ko i przede wszystkim skutecz-
nie. Na podstawie wielu badań 
naukowych udowodniono, że 
peptydy stanowią podstawę w 
prawidłowym funkcjonowaniu 
ludzkiej skóry. Obecnie na rynku 
wyróżniamy kilkadziesiąt sub-
stancji peptydowych, mających 
zastosowanie w preparatach 
kosmetycznych. Mogą mieć one 
działanie hamujące na proces 
pigmentacji, stymulujące odbu-
dowę kolagenu, wygładzające 
linie mimiczne czyli tzw „ botox 
like” lub wspomagająco na pro-
ces gojenia się ran. Jakich kilka 
najpopularniejszych peptydów 
powinniśmy szukać w kosmety-
kach i jak one działają?
Argirelina – jej działanie jest po-
dobne do toksyny botulinowej, 
przy czym jest znacznie mniej 
toksyczna i jest bezpieczna.
Matrixyl – peptyd przeciw-
zmarszczkowy. Wpływa na re-
dukcję zmarszczek pionowych 
( np. marionetki) oraz kurzych 
łapek.
Syn – Coll – działa podobnie 
jak naturalny mechanizm ludz-
kiego organizmu uruchamiając 
produkcję kolagenu i chroniąc 
jednocześnie przed jego degra-
dacją.
Neodermyl – silnie odmładza 
i pobudza fibroblasty dzięki 
dostarczeniu energii, pobudza 
syntezę kolagenu I , III, elastyny 
i tropokolagenu.
Skinasensyl- działa na skórę neu-
rowrażliwą, hamując uwalnia-
nie mediatorów prozapalnych 
i zwiększając poziom tolerancji 
skóry, zmniejszając reaktywność, 
uczucie bólu i dyskomfortu.
Synoxyl AZ – przełomowy skład-
nik blokujący starzenie się skóry, 
ma potężne działanie antyoksy-
dacyjne.
Stosując peptydy należy pamię-
tać, że zanim zobaczymy widocz-
ne rezultaty na skórze powinny 
być stosowane kilka tygodni bez 
przerwy by osiągnęły odpowied-
nie stężenie w naszej skórze. 

Znalezione w sieci

Słownik kosmetyczny - część druga
Kawitacja – fiz. zjawisko two-

rzenia się pęcherzyków wypełnio-
nych parą lub gazem, powstałych 
przez miejscowy spadek ciśnienia 
poniżej określonej wartości kry-
tycznej. W kosmetyce - efekt od-
rywania się martwych komórek 
naskórka tzw. peeling kawitacyj-
ny.

Koenzym Q10 - odpowiedzial-
ny jest za dostarczenie komórkom 
energii, poza tym jest doskona-
łym antyutleniaczem chroniącym 
przed szkodliwym wpływem wol-
nych rodników. W ten sposób Q10 
przyczynia się więc do tego, że do 
uszkodzenia komórek nie docho-
dzi w ogóle, a jeśli już powstały, 
to mimo to komórki mogą zostać 
zregenerowane. Wraz z upływem 
lat stężenie koenzymu Q10 w ko-
mórkach stopniowo obniża się. 
Następstwem jest osłabienie skó-
ry, spowolnienie procesów odno-
wy komórkowej i pojawienie się 
zmarszczek. Koenzym Q10 akty-
wizuje energię komórek, a tym 
samym ich regenerację w dłuż-
szym okresie czasu. Zmarszczki w 
widoczny sposób wygładzają się.

Kofeina. Extra silny koncentrat 
kofeiny skutecznie likwiduje cel-

lulit i redukuje tkankę tłuszczową. 
Kofeina ma silne działanie lipo-
lityczne, dzięki czemu pobudza 
krążenie krwi i drenaż limfatycz-
ny, co usprawnia eliminowanie 
nagromadzonych w tkankach 
toksyn. Dzięki działaniu tak silnie 
skoncentrowanej kofeiny skóra 
odzyskuje dawną elastyczność i 
jędrność. Kuracja preparatem ma 
na celu eliminację cellulitu i w 
tym przypadku daje znakomite 
efekty.

Kolagen to białko skóry właś-
ciwej budujące włókna podpo-
rowe skóry. Jest swego rodzaju 
"siatką" na której są "zawieszone" 
poszczególne elementy skóry. 
Jeśli owa siatka zostanie przerwa-
na - a po 25 roku życia zaczyna 
jej szybko ubywać - to zaczynają 
pojawiać się zmarszczki, prze-
barwienia, skóra wiotczeje. Kola-
gen stanowi doskonały składnik 
przy produkcji kosmetyków do 
cery suchej i starzejącej się. Ma 
silne działanie uelastyczniające i 
zmiękczające naskórek. Jest istot-
nym czynnikiem odmładzającym.

Krzem organiczny to struk-
turalny budulec tkanki łącznej. 
Składnik ten znany jest ze swo-

ich właściwości regeneracyjnych 
i odmładzających. Jako element 
macierzy pozakomórkowej, chro-
ni i wzmacnia włókna elastyny 
i kolagenu. Stosowany jest w 
profilaktyce i leczeniu starzenia 
skórnego, cellulitu, rozstępów, 
zwiotczenia i odwodnienia skóry. 
Krzem usprawnia proces regene-
racji i normalizuje metabolizm 
komórkowy w postarzałych tkan-
kach; reorganizuje i wzmacnia 
błony komórkowe. Ma działanie 
przeciwzapalne, redukuje rumień, 
zmniejsza objawy wywoływane 
przez promienie UV; utrzymuje 
odpowiedni poziom wody nawil-
żając tkanki. Krzem organiczny to 
jeden z najczęściej stosowanych 
związków w mezoterapii igłowej 
do zapobiegania starzenia się 
skóry, poprawy jej elastyczności 
i ujędrnienia, w zabiegach an-
tycellulitowych oraz zabiegach 
wzmacniających włosy.

Kwas hialuronowy - składnik 
ludzkiej tkanki łącznej i wielu 
płynów biologicznych. Tworzy na 
powierzchni skóry film ograni-
czający proces parowania wody. 
Samoistnie nie ma zdolności wni-
kania w naskórek. Stosowany jest 
m.in. w kosmetyce zmarszczek 

do wypełniania 
podskórnego.

Lipidy – sze-
roka grupa wy-
stępujących w 
naturze związ-
ków chemicz-
nych. Zalicza-
ją się do nich 
tłuszcze, woski, 
sterole, tak zwa-
ne rozpuszczal-
ne w tłuszczach 
witaminy (jak 
witaminy A, D, 
E, K), monoa-
c ylogl icerole, 
diacyloglicero-
le, fosfolipidy 
i wiele innych 
grup. Główne 
b i o l o g i c z n e 
funkcje lipidów 
to magazyno-
wanie energii, 
tworzenie błon 
biologicznych i 
udział w przesy-
łaniu sygnałów.

Liposukcja - 
odsysanie tkan-
ki tłuszczowej, 
polegające na 
zrobieniu nie-
wielkich nacięć 
w fałdach skór-
nych i wprowa-
dzeniu rurki, za 
pomocą której 

nadmiar tłuszczu zostaje wyssany 
. Zabieg nie jest prosty i wymaga 
ręki dobrego chirurga plastyka 
oraz cierpliwości pacjentki, która 
musi się zastosować do wielu ry-
gorystycznych wskazówek leka-
rza przed i po zabiegu.

L-karnityna -  jest aminokwa-
sem niezbędnym przy transporcie 
kwasów tłuszczowych do mito-
chondria, gdzie kwasy tłuszczowe 
są utleniane i przemieniane na 
energię w formie ATP. L-karnityna 
jest niezbędna jako regulator w 
dotlenieniu kwasów tłuszczo-
wych i także w całej przemianie 
tlenowej. Dlatego zwiększa efek-
tywność przemiany tłuszczu w 
energię i eliminuje negatywne 
wpływy kwasu mlekowego przy 
wysiłku - redukuje jego akumula-
cję. Wspiera mięsień sercowy, sta-
bilizuje system odpornościowy 
i pomaga ochronić tkanki przed 
szkodliwym działaniem wolnych 
rodników.

Manicure - zabieg pielęgna-
cyjny rąk. Obejmuje wycinanie i 
usuwanie skórek, kształtowanie, 
ewentualnie skracanie paznokci, 
masaż dłoni i lakierowanie pa-
znokci.

Mezoterapia - metoda, zabiegi 
kosmetyczne, które polegają na 
wstrzykiwaniu igłą i strzykawką 
odpowiednich substancji der-
mokosmetycznych. Zmniejsza 
cellulit, poprawia mikrokrążenie i 
usuwa tkankę tłuszczową. Mezo-
terapia polega na wstrzykiwaniu 
w tkankę podskórną substancji 
czynnych takich, jak kofeina, en-
zymy lipolityczne, wyciągi ro-
ślinne. Zabieg wykonywany jest 
specjalnym pistoletem. Wykonuje 
się w miejscach najbardziej nara-
żonych na odkładanie się tkanki 
tłuszczowej, np. uda, pośladki, 
biodra. Zwykle wykonuje się 1-2 
zabiegi tygodniowo przez 2-4 ty-
godnie. Jeden zabieg trwa około 
15 minut.

Mikrodermabrazja - jest jed-
nym z najbardziej popularnych 
zabiegów estetycznych, polega-
jącym na złuszczaniu, peelingu 
- ścieraniu warstwy rogowej na-
skórka lub głębiej do skóry właś-
ciwej. Zwykle termin odnosi się 
do abrazji przy pomocy tlenku 
glinu (korundu, Al2O3) wyrzuca-
nego pod dużym ciśnieniem na 
skórę. Pomagający w leczeniu: 
trądzika, zmarszczek, rozstępów, 
wielu uszkodzeń skóry młodej i 
starzejącej się.

Źródło informacji: yasoda.pl
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o przystąpieniu do sporządzenia miejscowego planu zagospodarowania 
przestrzennego obszaru multimodalnego centrum przesiadkowego położonego w 
rejonie ulicy Piotra Wysockiego w Wałbrzychu
Na podstawie art. 17 pkt 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu 
i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz. U. z 2023 r. poz. 977 ze zmianami) oraz 
art. 39 ust. 1 ustawy z dnia 3 października 2008 r. o udostępnianiu informacji o 
środowisku i jego ochronie, udziale społeczeństwa w ochronie środowiska oraz 
o ocenach oddziaływania na środowisko (Dz. U. 2023 r. poz. 1094 ze zmianami) 
zawiadamiam o podjęciu przez Radę Miejską Wałbrzycha uchwały Nr LXVI/693/23 
z dnia 27 czerwca 2023 r. w sprawie przystąpienia do sporządzenia miejscowego 
planu zagospodarowania przestrzennego obszaru multimodalnego centrum 
przesiadkowego położonego w rejonie ulicy Piotra Wysockiego w Wałbrzychu.
Granice planu zostały określone w załączniku graficznym do ww. uchwały, która jest 
dostępna w siedzibie Urzędu Miejskiego w Wałbrzychu, Rynek 23, 58-300 Wałbrzych 
oraz w Biuletynie Informacji Publicznej na stronie podmiotowej urzędu.
Zainteresowani mogą składać wnioski do wyżej wymienionego planu miejscowego. 
Wnioski należy składać na piśmie utrwalonym w postaci papierowej lub elektronicznej, 
w tym za pomocą środków komunikacji elektronicznej (epuap: /umwalbrzych/skrytka, 
e-mail: um@um.walbrzych.pl) do Urzędu Miejskiego w Wałbrzychu, Plac Magistracki 
1, 58-300 Wałbrzych, w terminie do dnia 30 października 2023 r.
Stosownie do art. 39 w związku z art. 46 ust. 1 pkt 1 ustawy z dnia 3 października 2008 r. 
o udostępnianiu informacji o środowisku i jego ochronie, udziale społeczeństwa 
w ochronie środowiska oraz o ocenach oddziaływania na środowisko zawiadamiam 
o przystąpieniu do przeprowadzenia strategicznej oceny oddziaływania 
na środowisko do projektu ww. planu miejscowego, w ramach której sporządzona 
zostanie prognoza oddziaływania na środowisko. Z dokumentacją sprawy można 
zapoznać się w siedzibie Urzędu Miejskiego w Wałbrzychu, Rynek 23, 58-300 
Wałbrzych. Zainteresowani mogą składać wnioski do ww. prognozy w terminie do 
30 października 2023 r. Uwagi i wnioski mogą być wnoszone w formie pisemnej 
na adres Urzędu Miejskiego w Wałbrzychu, Plac Magistracki 1, 58-300 Wałbrzych, 
ustnie do protokołu w siedzibie Urzędu Miasta oraz za pomocą środków komunikacji 
elektronicznej bez konieczności opatrywania ich podpisem elektronicznym. 
Wniosek powinien zawierać imię i nazwisko albo nazwę oraz adres zamieszkania 
albo siedziby oraz adres poczty elektronicznej, o ile taki wnioskodawca posiada, 
przedmiot wniosku, oznaczenie nieruchomości, której dotyczy, a także wskazanie, czy 
jest właścicielem lub użytkownikiem wieczystym nieruchomości objętej wnioskiem.
Organem właściwym do rozpatrzenia uwag i wniosków jest Prezydent Miasta 
Wałbrzycha.
Administratorem danych osobowych jest: Prezydent Miasta Wałbrzycha, Pl. Magistracki 
1, 58 – 300 Wałbrzych, tel. 74 665 51 00, um@um.walbrzych.pl. Szczegółowa informacja 
o zasadach przetwarzania danych osobowych, zgodna z art. 13 ust. 1 i 2 Rozporządzenia 
Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony 
osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego 
przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogólne rozporządzenia 
o ochronie danych) (Dz. Urz. UE L 119 z 4.05.2016, str.1) została opublikowana w Biuletynie 
Informacji Publicznej Urzędu Miejskiego w Wałbrzychu na stronie http://bip.um.walbrzych.pl/
artykuly/1314/opracowywane-plany-miejscowe.
W związku z przetwarzaniem przez  Prezydenta Miasta Wałbrzycha danych osobowych, 
uzyskanych w toku prowadzenia postępowania dotyczącego sporządzenia aktu planowania 
przestrzennego, prawo, o którym mowa w art. 15 ust. 1 lit. g rozporządzenia Parlamentu 
Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych 
w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich 
danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogólne rozporządzenie o ochronie danych) (Dz. 
Urz. UE L 119 z 04.05.2016, str. 1, z późn. zm.), przysługuje, jeżeli nie wpływa na ochronę praw i 
wolności osoby, od której dane te pozyskano.

Prezydent Miasta Wałbrzycha
Roman Szełemej

informuję, że w siedzibie Urzędu Miejskiego  w Wałbrzychu  przy ul. Kopernika 2 
został wywieszony wykaz dot. nieruchomości niezabudowanej, będącej własnością 
Gminy Wałbrzych, położonej w Wałbrzychu przy ul. Marii Dąbrowskiej, w związku z 
jej przeznaczeniem  do zbycia w trybie bezprzetargowym na poprawę warunków 
zagospodarowania- załącznik do Zarządzenia  nr 780/2023 Prezydenta Miasta  
Wałbrzycha z dnia 28.09.2023 r.

wykonujący zadanie z zakresu administracji rządowej, informuje, że w siedzibie Urzędu 
Miejskiego w Wałbrzychu przy ul. Kopernika 2 został wywieszony na okres 21 dni tj. od dnia 
06 października 2023 r. do dnia 27 października 2023 r. wykaz  dot. części nieruchomości 
gruntowych niezabudowanych, stanowiących własność Skarbu Państwa, położonych na 
terenie miasta Wałbrzycha przy ul. Ludwiga van Beethovena, oznaczonych geodezyjnie jako 
działki nr 7/61 o pow. 0,5805 ha, nr 7/64 o pow. 0,4376 ha, nr 12/2 o pow. 0,5379 ha, obręb 
Gaj nr 32, przeznaczonych do oddania w użytkowanie wieczyste w drodze bezprzetargowej 
na podstawie art. 37 ust. 2 pkt 6 ustawy o gospodarce nieruchomościami. Wykaz stanowi 
załącznik do Zarządzenia nr 346 Wojewody Dolnośląskiego z dnia 26 września 2023 r.

informuje, że w siedzibie Urzędu Miejskiego  w Wałbrzychu  przy ul. Kopernika 2 został 
wywieszony wykaz dot. nieruchomości zabudowanej, będącej w użytkowaniu wieczystym 
Gminy Wałbrzych, położonej w Wałbrzychu przy al. Wyzwolenia 21,23, przeznaczonej do 
sprzedaży w drodze przetargu ustnego nieograniczonego, zgodnie z załącznikiem do 
Zarządzenia  nr  781/2023 Prezydenta Miasta  Wałbrzycha z dnia 28.09.2023 r.

informuje, że w siedzibie Urzędu Miejskiego  w Wałbrzychu  przy ul. Kopernika 2 
został wywieszony wykaz dot. nieruchomości niezabudowanej, stanowiącej własność 
Gminy Wałbrzych, położonej w Wałbrzychu przy ul. Orkana, przeznaczonej do 
sprzedaży w drodze przetargu ustnego ograniczonego, zgodnie  z załącznikiem do 
Zarządzenia  nr  779/2023 Prezydenta Miasta  Wałbrzycha z dnia 28.09.2023 r.

 Prezydent  Miasta Wałbrzycha

 Prezydent  Miasta Wałbrzycha

 Prezydent  Miasta Wałbrzycha

 Prezydent  Miasta Wałbrzycha

 Prezydent  Miasta Wałbrzycha

REKLAMA R0435/23

informuje, że w siedzibie Urzędu Miejskiego w Wałbrzychu przy ulicy  Kopernika 2,  w 
dniu 03.10.2023 r. zostały wywieszone wykazy nieruchomości stanowiących własność 
Gminy Wałbrzych przeznaczonych do oddania w dzierżawę:
1/dot. nieruchomości niezabudowanej, stanowiącej własność Gminy Wałbrzych  
oznaczonej jako   działka nr 68/1,  obręb 18 Biały Kamień przeznaczona na dwa  ogródki, 

 Prezydent  Miasta Wałbrzycha

REKLAMA R0440/23

Do wynajęcia pomieszczenia biurowe. TANIO, DOBRA LOKALIZACJA tel. 602 608 318
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Szaniawski zaprasza na premierę!

Filharmonia Sudecka świętuje 45-lecie

Lalki zapraszają na Anię 

POLAK SPRZEDA ZMYSŁY 
- pod tym tytułem kryje się 
najnowsza premiera w Tea-
trze Dramatycznym im. Sza-
niawskiego w Wałbrzychu, 
która odbędzie się 6 paź-
dziernika o godzinie 19:00.  

Gdybyśmy mieli typować jedną 
z dziwniejszych narodowych wad, 
na pewno byłoby nią zbieractwo. 
Lubujemy się we wszystkich sta-
rociach, durnostojkach, przyda-
siach, kurzołapach, duperelach, 
wihajstrach, szpargałach, pierdół-
kach i tegesach. Pamiątki mają 
ważne miejsca w naszych domach 

i są nienaruszalne. Można się ich 
pozbyć tylko przez przypadko-
we zniszczenie. Ale czy ta nara-
stająca kolekcja nie trzyma nas 
przypadkiem w miejscu? Czy nie 
powstrzymuje nas przed wyrusze-
niem w przyszłość i nie nakazuje 
bezpiecznie kręcić się w kółko?

Reportaże Konrada Oprzędka 
opowiadają o ludziach, którzy po-
przez ogłoszenia drobne próbują 
nawiązać kontakt z klientami mo-
gącymi pozbawić ich trudnego 
balastu. Materialnego ale i emo-
cjonalnego. W naszej fantazji z 
osób, które zebrały się za sprawą 
drobnego ogłoszenia zamieszczo-

nego przez Jacka, zawiązała się 
wędrowna grupa osób próbują-
cych sprzedać przedmioty, z któ-
rymi łączy je kłopotliwa relacja.

Kłopotliwa więź z przedmio-
tem – to punkt wyjścia do opo-
wieści i próby sprzedaży. A może 
to nie przedmiot jest na sprzedaż 
a opowieść o nim? A może to nie 
o przedmiocie opowieść, tylko o 
właścicielu?

Tekst i reżyseria: Michał Busze-
wicz

Scenografia i kostiumy: Dorota 
Nawrot

Muzyka: Krzysztof Chodkiewicz

Choreografia: Marcela Lopez
Obsada: Dorota Furmaniuk, 

Joanna Łaganowska, Aleksandra 
Matlingiewicz [g], Irena Wójcik, 
Piotr Czarniecki, Mateusz Flis, Woj-
ciech Marek Kozak, Mikołaj Krze-
szowiec, Ryszard Węgrzyn

Spektakl powstał z inspiracji 
książką POLAK SPRZEDA ZMYSŁY 
Konrada Oprzędka.

06.10 19:00
07.10 19:00
08.10 18:00

Red.
źródło i fot. teatr.walbrzych.pl

Tej jesieni wałbrzyscy meloma-
ni mają co świętować. Mija czter-
dzieści pięć lat od powstania w 
mieście filharmonii. Z tej okazji 
Filharmonia Sudecka w Wałbrzy-
chu zaprasza na dwa, a właści-
wie trzy, koncerty jubileuszowe, 
z których jeden zagrany zostanie 
w Czechach. Obchody czterdzie-
stopięciolecia Filharmonia rozpo-
cznie już w najbliższy piątek, 6 
października o godzinie 19:00, I 

Koncertem Jubileuszowym, któ-
ry odbędzie się w sali koncertowej 
przy ul. Słowackiego 4 w Wałbrzy-
chu.  

Filharmonia Sudecka, która po-
czątkowo nosiła nazwę Filharmo-
nia Wałbrzyska powstała w 1978 r.  
z inicjatywy lokalnych władz i śro-
dowiska muzycznego. O jej utwo-
rzenie poproszono Józefa Wiłko-
mirskiego, który w bardzo krótkim 
czasie zdołał pozyskać muzyków i 

1 września 1978 r. orkiestra w skła-
dzie 69 osób rozpoczęła próby, a 
już 5 października dała pierwszy 
koncert w Hradec Králové (w ów-
czesnej Czechosłowacji). Oficjalna 
inauguracja Filharmonii w Wał-
brzychu odbyła się 24 listopada 
1978 r. W nawiązaniu do tej histo-
rii, instytucja zaplanowała obcho-
dy swojego czterdziestopięciole-
cia. Rozpoczną się one koncertem 
przygotowanym we współpracy z 
Filharmonią Hradec Králové, który 
zostanie zagrany dwukrotnie – 6 
października w Wałbrzychu oraz 
8 października w Hradec Králové.

Muzyka łączy ludzi pomimo 
państwowych czy naturalnych 
granic, Polaków z Czechami łączą 
też wspólne góry. Nazwa wałbrzy-
skiej filharmonii jest więc dobrą 
wizytówką współpracy transgra-
nicznej. A jej świadectwem ma być 
I Koncert Jubileuszowy, podczas 
którego usłyszymy czeską muzykę 
oraz prawykonanie poematu sym-
fonicznego „Legendae Montium 
Sudetorum” stworzonego przez 
polską kompozytorkę, Katarzy-

nę Dziewiątkowską specjalnie 
dla Filharmonii Sudeckiej.  Wyko-
nanie koncertu będzie również 
międzynarodowe, Orkiestrę Sym-
foniczną Filharmonii Sudeckiej 
poprowadzi czeska dyrygentka 
– Miriam Němcová, a solistą, któ-
ry zagra „Koncert skrzypcowy a-
-moll” Antonína Dvořáka będzie 
Chrystian Danowicz, francusko-
-argentyński skrzypek o polskich 
korzeniach. 

W czterdziestą piątą rocznicę 
powstania Filharmonii Sudeckiej 
odbędzie się II Koncert Jubile-
uszowy. W sali koncertowej w 
Wałbrzychu, 25 listopada 2023 
r. uroczyście zabrzmią utwory 
najsłynniejszych polskich kompo-
zytorów: Stanisława Moniuszki, 
Fryderyka Chopina i Karola Szy-
manowskiego. Z orkiestrą Sym-
foniczną Filharmonii Sudeckiej 
wystąpi Akademicki Chór Poli-
techniki Wrocławskiej, przygo-
towany przez Małgorzatę Sapie-
chę-Muzioł oraz soliści: Krzysztof 
Książek – pianista i Adam Zduni-
kowski – tenor. Za pulpitem dy-

rygenckim zobaczymy Maestro 
Marka Pijarowskiego. Bilety na 
oba koncerty jubileuszowe, a tak-
że na koncert w Hradec Králové, 
są jeszcze dostępne.

KONCERTY JUBILEUSZOWE FIL-
HARMONII SUDECKIEJ

6.10.2023, piątek, godz. 19:00
I Koncert Jubileuszowy 45 lat 

Filharmonii Sudeckiej 
Orkiestra Symfoniczna Filhar-

monii Sudeckiej
Bilety: 50 / 30 zł , www.bilety.

filharmoniasudecka.pl

25.11.2023, sobota, godz. 18:00
II Koncert Jubileuszowy 45 lat 

Filharmonii Sudeckiej  
Wałbrzych, Filharmonia Sude-

cka
Orkiestra Symfoniczna Filhar-

monii Sudeckiej
Bilety: 90 / 60 zł,  www.bilety.

filharmoniasudecka.pl

Więcej informacji: www.filhar-
moniasudecka.pl

Ania z Zielonego Wzgó-
rza opowiada o przygodach 
Anny Shirley – rudowłosej 
dziewczynki, która przybywa 
z sierocińca do Avonlea pod 
opiekę rodzeństwa Cuthber-
tów — Maryli i Mateusza. 
Szybko okazuje się, że na-
stąpiła pomyłka, bowiem 
Cuthbertowie spodziewali 
się chłopca… Dzięki natural-
nemu urokowi, jaki roztacza 
wokół siebie Ania, Maryla i 
Mateusz postanawiają za-
trzymać ją już na zawsze.

Ania, swoim niebanalnym 
charakterem, spontanicznością, 

otwartością i wolnością w wy-
rażaniu myśli szybko zaskarbia 
sobie miłość i przyjaźń zarówno 
mieszkańców małego miastecz-
ka, jak i koleżanek i kolegów ze 
szkoły. Rozmiękcza nie tylko serce 
chłodnej i surowej Maryli, ale rów-
nież wyniosłej pani Linde. W ma-
łomównym Mateuszu odnajduje 
bratnią duszę. Zaprzyjaźnia się z 
Dianą, swoją rówieśnicą, a z cza-
sem zaczyna dostrzegać zadurzo-
nego w niej Gilberta, zadufanego 
chłopaka, który złośliwie nazywa 
ją „marchewką”…

twórcy
adaptacja i reżyseria

JERZY JAN POŁOŃSKI
scenografia i kostiumy
JOANNA MARTYNIUK
muzyka
ŁUKASZ DAMRYCH
choreografia
MICHAŁ CYRAN
przygotowanie wokalne
ANNA MANSFELD
reżyseria światła
FILIP NIŻYŃSKI
obsada
MARTA KACZMARCZYK
SEWERYN MROŻIEWICZ
BOŻENA OLESZKIEWICZ
KAROLINA BARTKOWIAK
PAWEŁ PAWLIK
ANNA JEZIERSKA

TOMASZ FRĄSZCZAK
KAMIL KRÓL

FILIP NIŻYŃSKI/ PAWEŁ KUŹMA

06.10 9:00
07.10 12:30

Red.
Źródło i fot.

www.teatrlalek.walbrzych.pl
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Jeśli Twoje okna 
PCV mają 5 lat, 
wymień w nich 

uszczelki na nowe.
TANIO! 

Tel. 74 843 22 84,
 605 430 006

Laboratoria Medyczne 
Diagnostyka Sp. z o.o. 

pobrania w domu pacjenta, 
mgr analityki medycznej 

Bogdan Leśniak 
tel. 604-770-599,
od 6:00 do 22:00
tel. 74 848-6767

od 10:00 do 15:00 

DREWNO
OPAŁOWE,

KOMINKOWE,
DO WĘDZENIA
ORAZ ROZPAŁKA 

Tel. 502-686-045 
z dowozem do klienta

MONTAŻ 

INSTALACJI CO, 

WOD-KAN.

OD PROJEKTU  

PO DOTACJĘ

TEL. 665 222 910

Wszywanie 

esperalu 
tel.

74 841-54-66

74 665-66-88

USŁUGI

SZAFY WNĘKOWE, GARDE-
ROBY, ZABUDOWA, MEBLE KU-
CHENNE I INNE STOLARSKIE. 
TANIO TEL. 692 123 981

PRZEPROWADZKI KOM-
PLEKSOWE MIESZKAŃ, BIUR, 
URZĘDÓW. TRANSPORT KAS 

PANCERNYCH; PRACE PO-
RZĄDKOWE. TEL. 74 841 66 
66; 502 308 696

Naprawa maszyn do szycia 
wszelkich typów, domowe i 
przemysłowe. Wałbrzych ul. 
Armii Krajowej 47, czynne w 
godz. 9-16. Tel. 790 26 04 51

ANTENY SATELITARNE
Montaż, serwis, ustawianie 
anten  w najlepszej cenie i 
w najkrótszym czasie! Gwa-
rancja doskonałego odbioru! 
TEL 606 937 229

KUPIĘ

Kupię Starocie: odznacze-
nia, medale, zegarki, figurki 
i patery z lat 50 i 60, zabawki 
PRL, wazony ze szkła kolorowe-
go i inne. Tel: 500834769

PRACA

Firma Serene zatrudni pra-
cowników do opieki osób star-
szych w Polsce i w Niemczech. 
Kontakt 602 784 629 , e-mail: 
serene27@wp.pl

REKLAMA R0441/23

REKLAMA R0442/23

REKLAMA
TEL. 531 407 736 

www.30minut.pl

Piątek, 6 października 2023
Od 21 lat razem z Wami... Ogłoszenia 15

UWAGA KONKURS ! 

Wygraj zaproszenie do McDonald’s i odbierz
dowolny McZestaw za darmo !

Wystarczy, że w piątek 6.10.2022 punktualnie o godz.12:30
wyślesz e-mail na adres sekretariat@30minut.pl z dopiskiem

McDonald’s oraz swoje dane kontaktowe.
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