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Wielu z nas poznato juz pojecie SMOG, a ci, ktorzy je
kojarza czesto mylg je z angielskim okreSleniem
stowa dym - smoke. Czym jest zatem SMOG i dlaczego
musimy walczy¢ o czyste powietrze? Dowiecie sig
tego wiasnie z naszego cyklu informacyjnego
bo CZYSTE POWIETRZE to NASZA EKOLOGICZNA MISJA.

SMOG... czyli co?

Czesto mylimy definicje pojecia SMOG, bfgdnie ttumaczac angielski
leksem okre$lajacy dym. Prawidfowo ta zbitka stowna wywodzi sig SMOG Los Angeles - to smog, ktéry powstaje przede wszystkim
z migszanki dwdch stow: “smoke’, czyli “dym” oraz *fog’, czyli ‘mgta’ w letnich miesigcach. Wystgpuje gtdwnie w strefach subtropikalnych.
Powszechnie przyjmuje sie, ze smog jest wtasnie taka sztuczng mgta. Smog typu Los Angeles sktada sie m.in. z gazdw, w tym tlenkéw wegla,
Ta dymna mgta powstaje w sposdb nienaturalny, jako efekt poczynan tlenkéw azotu i weglowodordw. W Polsce mozemy go dostrzec
cztowigka przy wspdtudziale pewnych niesprzyjajacych zjawisk w okresach letnich. Do jego powstawania przyczyniaja sie pojazdy
W przyrodzie. Skutkiem tego jest wymieszanie sig powietrza spalinowe w zattoczonych ulicach miast.
Z zanieczyszczeniami i spalinami - to niepozadany rezultat degrada- SMOG londyriski - smog charakterystyczny dla umiarkowanej strefy
cyjnej dziatalnosci Homo Sapiens. Klimatycznej i powstajacy gtéwnie od listopada do stycznia (czasem
Inamy przyczyny marca). Ten rodzaj smogu to mieszanka rdznych pytéw, wzbogacona
Musimy sobie zdac sprawe, Ze przyczyng takiego stanu sg miedzy o tlenki siarki, azotu, wegla i o sadze.
innymi: fabryki, coraz wigksza liczba samochoddw spalinowych,

a w skupiskach migjskich - palenie weglem, drewnem, Smieciami Zanieczyszczenia powietrza to wszelkie substancje
(gazy, ciecze, ciafa state), ktdre znajdujg sie w powie-
trzu atmosferycznym, ale nie sg jego naturalnymi skfad-
nikami. Do zanieczyszczen powietrza zalicza sig
rowniez substancje bedace jego naturalnymi sktadnika-

mi, ale wystepujace w znacznie wigkszych ilosciach.

i innymi paliwami statymi w piecach. Nalezy réwniez zwrdcic uwage
na fakt, ze za pojawienie sie smogu odpowiadajg ponadto: pogoda,
warunki klimatyczne, a takze ogdine uwarunkowania terenu. Warto
podkreslic, ze o wiele trudniej bedzie pozby€ sie zanieczyszczen, gdy
dzielnica miasta badZ same miasto lezy w otlinie. Przy bezwietrzne
pogodzie uniemozliwia to rozprzestrzenienie sie i rozrzedzenie

smogu, gesto zwisajacego nad miejscowoscia. Co to jest NISKA EMISIA?

Rdzne rodzaje smogu Niska emisja, oparta na spalaniu paliw statych (gtéwnie wegla)

Istnieje takze smog naptywowy - czyli zjawisko rozprzestrzeniania w domowych instalacjach grzewczych oraz paliw ciektych ze wzmozone-

sig zanieczyszzen na inne obszary. Efekt jest taki, ze oczyszcza sig go ruchu samochodowego, jest Zrddtem wielu zanieczyszczeri powie-

powietrze w jednym miejscu, z kolei w drugim - staje sig ono bardziej trza, m.in, pytéw PM10, PM2,5 i benzo(a)pirenu. Przyczyng emisji tych
zanieczyszczone. Warto tez wiedziec, ze w Polsce mamy do czynienia zanieczyszczen jest spalanie paliw grzewczych ztej jakosci (gtéwnie
nie tylko ze smogiem typu londyriskiego, lecz réwniez typu Los stabej jakosci wegla) oraz odpaddw, a takze uzywanie niesprawnych

Angeles, z uwagi na zanieczyszczenia komunikacyjne. instalacji grzewczych. Wedtug danych GIOS piece na paliwa stafe

odpowiadajg az za 68 procent zanieczyszczen rakotwdrczym

benzo(a)pirenem. W 2010 roku do ogrzewania weglowego w Polsce
wykorzystywano gtownie piece starego typu, cechujace sie niskg
efektywnoscig energetyczng i brakiem wyposazenia w odpowiednie
filtry. Sytuacje te mozna pordwnac np. do samochoddw bez katalizato-
row (korzystanie z nich zostato prawnie zakazane w celu zmniejszenia
emisji zanieczyszczen pochodzacych z transportu).

Co odpowiada za zty stan powietrza?

Za fatalny stan powietrza w Polsce odpowiedzialna jest przede wszyst-
kim tzw. niska emisja, pochodzaca z sektora bytowo-komunalnego
i transportu. WSrdd innych Zrédet wymienia sie rdwniez przemyst,
energetyke oparta na spalaniu wegla i rolnictwo. Zanieczyszczenia
powietrza mogq powodowac takze Zrddfa naturalne, ktdre jednak nie
wystepuja w Polsce, np. wybuchy wulkandw czy burze piaskowe. Gazy
i pyty emitowane z tych Zrédet mogq by¢ natomiast unoszone w powie-
trzu i transportowane na setki, a nawet tysigce kilometrgw.
0d czego zalezy zta jako$¢ powietrza?

Stan jakosci powietrza ksztattowany jest przez wiele czynnikow takich
jak:

o uzywanie paliw niskiej jakosci w gospodarstwach domowych,

o wzmozony transport,

o sgsiedztwo zakfaddw przemystowych,

o Kurczenie sig terendw zielonych,,

o pofozenie geograficzne np. potozenie w kotlinie lub dolinie rzeki,
o niski poziom opaddw i bezwietrzna pogoda,

o gestazabudowa.
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PROGRAM CZYSTE POWIETRZE

Rodzaje wspieranych przedsiewzie¢ oraz maksymalne kwoty dofinansowania

Opcja 1

Przedsiewziecie obejmujace demontaz
nieefektywnego zrédta ciepta na paliwo
state oraz zakup i montaz pompy ciepta
typu powietrze-woda albo gruntowej
pompy ciepta do celéw ogrzewania lub
ogrzewania i cwu.

Dodatkowo moga by¢ wykonane
(dopuszcza sie wybdr wiecej niz jednego
elementu z zakresu):

— demontaz oraz zakup i montaz nowej
instalacji centralnego ogrzewania lub
cwu (w tym kolektoréw stonecznych),

— zakup i montaz mikroinstalacji fotowol-
taicznej,

- zakup i montaz wentylacji mechanicz-
nej z odzyskiem ciepta,

- zakup i montaz ocieplenia przegréd
budowlanych, okien, drzwi zewnetrz-
nych, drzwi/bram garazowych (zawiera
rowniez demontaz),

- dokumentacja dotyczaca powyzszego
zakresu: audyt energetyczny, dokumen-
tacja projektowa, ekspertyzy.

Kwota maksymalnej dotacji:

1.Przedsiewziecie obejmuje komplekso-
wa termomodernizacje:

66 000 zt (z instalacjg PV)

60 000 zt (bez instalacji PV)

2.Przedsiewziecie nie obejmuje komplek-
sowej termomodernizacji:

41 000 zt (z instalacjg PV)

35 000 zt (bez instalacji PV)
3.Audyt energetyczny: 1 200 zt (dla
wszystkich przedsiewziec)

Opcja 2

Przedsiewziecie obejmujace demontaz
nieefektywnego zrédta ciepta na paliwo
state oraz:

- zakup i montaz innego zrédta ciepta niz
wymienione w Opcja 1 wskazanego w
Zataczniku 2 do Programu do celéw
ogrzewania lub ogrzewania i cwu albo

- zakup i montaz kottowni gazowej w
rozumieniu Zatacznika 2 do Programu

Dodatkowo moga by¢ wykonane
(dopuszcza sie wybér wiecej niz jednego
elementu z zakresu):

- demontaz oraz zakup i montaz nowej
instalacji centralnego ogrzewania lub
cwu (w tym kolektoréw stonecznych,
pompy ciepta wytacznie do cwu)

- zakup i montaz mikroinstalacji fotowol-
taicznej,

- zakup i montaz wentylacji mechanicz-
nej z odzyskiem ciepta

- zakup i montaz ocieplenia przegréd
budowlanych, okien, drzwi zewnetrz-
nych, drzwi/bram garazowych (zawiera
rowniez demontaz),

- dokumentacja dotyczaca powyzszego
zakresu: audyt energetyczny, dokumen-
tacja projektowa, ekspertyzy.

Kwota maksymalnej dotacji:

1.Przedsiewziecie obejmuje komplekso-
wa termomodernizacje:

56 000 zt (z instalacja PV)

50 000 zt (bez instalacji PV)

2.Przedsiewziecie nie obejmuje komplek-
sowej termomodernizacji:

31000 zt (z instalacja PV)

25 000 zt (bez instalacji PV)
3.Audyt energetyczny: 1 200 zt (dla
wszystkich przedsiewziec)¢)

Opcja 3

Przedsiewziecie nieobejmujace wymiany
zrédfa ciepta na paliwo state na nowe
zrodio ciepta, a obejmujace (dopuszcza
sie wybor wiecej niz jednego elementu z
zakresu):

- zakup i montaz wentylacji mechanicz-
nej z odzyskiem ciepta,

- zakup i montaz ocieplenia przegréd
budowlanych, okien, drzwi zewnetrz-
nych, drzwi/bram garazowych (zawiera
rowniez demontaz),

- wykonanie dokumentacji dotyczacej
powyzszego zakresu: audytu energetycz-
nego, dokumentacji projektowej, eksper-
tyz.

Kwota maksymalnej dotacji:
1.Przedsiewziecie z

termomodernizacja:
33000 zt

kompleksowa

2.Przedsiewziecie bez
termomodernizacji:
13 000 zt

kompleksowej

3.Audyt energetyczny: 1 200 zt (dla

wszystkich przedsiewziec)

Wez DOTACJE / Wez DOTACJE z PREFINANSOWANIEM

I e-wniosek przezinternet
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¢ portal gonpl
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Kliknij preycisk ZEOZ WNIDSEK

papierowy wniosek w urzedzie |l

CZESC | PROGRAMU
DLA BENEFICJENTOW UPRAWNIONYCH
DO PODSTAWOWEGO POZIOMU DOFINANSOWANIA

Formy dofinansowania

1. dotacja

2. dotacja na czesciowa sptate kapitatu kredytu bankowego (Kredyt
Czyste Powietrze dostepny w wybranych bankach)

Beneficjenci to osoby fizyczne, bedace wtascicielami/wspdtwiasci-
cielami budynkéw mieszkalnych jednorodzinnych lub wydzielo-
nych w budynkach jednorodzinnych lokali mieszkalnych z wyod-
rebniong ksiega wieczysta, o dochodzie rocznym nieprzekraczaja-
cym kwoty 135 000 zt.

TERMIN PODPISYWANIA UMOW
O DOFINANSOWANIE
31 GRUDNIA 2027

TERMIN WYDAWANIA

SRODKOW
31 GRUDNIA 2029

irddto: https://www.czystepowietrze.gov.pl/

Wez lgcznie KREDYT Z DOTACJA
wniosek w banku

2 Generator Wnioskow o Dofinansowanie
https:/fgwd.nfosigw.gowv.pl

gocie

Wypeinij wniosek o dofinansowanie (UG dofinansowanie

{bank poir rancig BGK)

Skompletuj i zhoz wymagane zalgczniki

Poprzyznaniu krodytu, bank wypeini Twoéj whiosek
Arlie Z prograrmd | 3

Wydrukuj wniosak
Uil Sprawds | podplsz wypainion

Dolgcz wymagane
zalgczniki

aheklroniczmech

Podpisz wniosek elektronicznie 20 pon
il zaufanego lub podpisu kealifilkowsn

Zhai wniosek osobiscie lub drogg pocztows bgdZ kurierem
Hub jego Fiah b grniryg

DRRRERADBADA
DBREREREBANDRA

Wislij dokumenty,
[poiwiarcizenia zho?

czystepowintrzagoupl

NARODOWY FUNDUSZ Wolewsdzki Funduss Och & odowisk
- QJewWOodZKI Funadusz LJonrony 2rodowiska
] Ugg:§§ghii? ﬁ'::)ﬁgf i Gospodarki Wodnej we Wroctawiu
|

=

/022/ 45 90 800 strona 2

/071/ 333 09 40 J



GMINA
SZCZAWNO - ZDRO)

Burmistrz
Marek Fedoruk

W jaki sposob gmina dziata przeciw smogowi i zanieczyszczeniu
powietrza?

Dziatania wtadz gminy, instytucji i mieszkafcow, ktdrzy wspdtpracujg z nami
w zakresie tego co proponujemy i co mozemy pozyskac w ramach rdznych mozliwo-
$ci zadan na terenie miasta - s3 spdjne. Razem dbamy o wizerunek naszego miasta.
Szczawno-Zdrdj - tak jak okoto pigcdziesigciu miejscowosci w Polsce - jest migjsco-
woscig uzdrowiskowa. Ja to powtarzam, zresztg powiedziat to Pan Premier na
jednym ze spotkan, ze jest to "dobro narodowe". Czasem jest tak, ze nie zauwazamy
tego dobra narodowego. Nie mdwig to przez pryzmat tego, Ze jestem akurat
mieszkaricem Szczawna-Zdroju, ale podkreslam, ze jest kilkadziesigt miejscowosci,
ktdre taki status majq. My czasami tego dobra - ogdInie méwiac - nie postrzegamy
jako czegos ciekawego czy wyjatkowego.

lle jeszcze pozostato w gminie Zrodet ciepta do wymiany?

Przez lata podejmowano szereg decyzji w zakresie poprawy jakosci powietrza,
Szczawno-Zdrdj ma okofo dwa i pét tysigca rdznego rodzaju gospodarstw
i przedsigbiorstw, ktdre korzystaty z nieekologicznych zrddet ciepta. Ale my,
przeprowadzajac inwentaryzacje, doprowadziliSmy do tego, ze dzi§ na terenie
miejscowosci takich ,kopciuchdw” mamy jeszcze okoto 150 sztuk i to sig caty czas
zmienia. 0d wielu lat wspdlnie z mieszkaricami podejmujemy dziatania zmierzajace
do zapewnienia gospodarstwom domowym ekologicznych zrddet ciepta.

Proszg podac jeden z ciekawszych przyktadow wymiany Zrodet ciepta?

Tu dziatania byty wielokierunkowe i wieloetapowe. Mieszkarcy korzystali ze
swoich budzetow, kiedy ,zgazyfikowano" Szczawno-Zdrdj, ludzie sami wymieniali
kotty, nie korzystajac z dotacji. Wowczas zrobiono bardzo duzo na terenie
Szczawna-Zdroju. Natomiast w ostatnich latach to my korzystamy z programéw -
czy to z Wojewddzkiego Funduszu Ochrony Srodowiska, czy Narodowego Funduszu
Ochrony Srodowiska. Bardzo duzo korzy$ci przynidst program ,Kawka', dzigki
ktéremu zmieniono u nas Zrodta ciepta na ekologiczne. 0d o$miu lat na terenie

Szczawna-Zdroju funkcjonuje uchwata Rady Miejskiej, z ktdrej wynika, ze z budzetu

Urzad Gminy Szczawno - Zdrdj
ul. T. Ko$ciuszki 17 | 58-310 Szczawno - Zdrdj | tel. 74 849 39 16
e-mail: sekretariat@szczawno-zdroj.pl

www.szczawno-zdroj.pl

miasta dotujemy kazdego mieszkarica, ktdry chciatby zmienic swoje Zrddto
nieekologiczne na Zrddfo ekologiczne. Skutek jest taki, ze z okoto 2500 Zrddet
ciepta, pozostato nam okoto 150. Oczywiscie kazdy chciatby teraz modernizowac, bo
jak ma stary kociot - czy to gazowy, czy na pelet, czy na ekogroszek, ktdry spetniat
swoje funkcje, to dzi$ oczekujemy czego$ wigcej. Bedziemy przechodzili na jeszcze
czystsze  Zrédta  energii i coraz  bardziej  oszczedne.Wchodzimy
w réznego rodzaju rozwigzania, jak pompy ciepta, ktdre kilkanascie lat temu nie
byty mozliwe do zrealizowania z racji technicznych czy technologicznych
i kosztowych.

Czy tylko wymiany Zrédet ciepta maja wptyw na zmniejszenie smogu?
Wiele nowinek technicznych udato sig zrealizowac dzigki temu, ze jesteSmy w Unii
Europejskiej. Wszelkie inne dziatania maja na celu ochrong $rodowiska
w Szczawnie-Zdroju - wymienie chociazby powstata obwodnice Wathrzycha, ktdrej
zadaniem byto odcigzenie ruchu tranzytowego przez Szczawno-Zdrdj. Staramy sie,
by ruch przez Szczawno-Zdrdj byt jak najmniejszy, aby nie byt ucigzliwy ani dla
mieszkaricdw, ani dla Srodowiska. Kierowcy ztoszcza sie, ze wprowadzilismy
ograniczenia predkosci, ale to wszystko po to, by zredukowac ruch przez miasto
i zachecic do korzystania z obwodnicy a nie z ulic miasta. Jest mito, gdy osoby
przyjezdzajace do Szczawna-Zdroju ciesza Sig czystym powietrzem,

Jak mierzycie Paristwo poziom zanieczyszczenia powietrza?

Dzieki Paristwowej Inspekcji Srodowiska umiejscowiono w Szczawnie-Zdroju
czujnik, ktdry mierzy chociazby poziom benzoalfapirenu i innych zwigzkéw. Jesli
chcemy dbac o powietrze w uzdrowisku, to musimy dazy¢ do ograniczenia
wszystkich szkodliwych substancji, ktére stanowig zagrozenie dla Srodowiska.
Ograniczac te Zrddta, ktére powodujg wzrost czynnikdw, takich jak pyt zawieszony
pm10 czy pm 2,5.

Czy zuzycie energii elektrycznej moze wptywaé na jakosc powietrza?

Ilo$¢ energii wytworzonej do o$wietlenia miasta i naszych mieszkan tez jest z tym

zwigzana. My od dtuzszego czasu - bo takie sq zalecenia innych instytucji wskazu-

jace na oszczedzanie energii - wymieniliSmy systematycznie o$wietlenia na
energooszczedne. Dzi$ praktycznie na okofo 1300 lamp mamy okoto 800 lamp
ledowych. To rozwiazania nowoczesne, ktre niewiele zuzywaja energii. Nasze
o$wietlenie drogowe pracuje na poziomie 30 procent swoich mozliwo$ci. Dazymy
zawsze w tym kierunku, zeby energie ograniczac - do tego jesteSmy zobowigzani
i chcemy to robic wraz z mieszkaricami dla dobra Srodowiska.

Jak wygladaty dziatania na przestrzeni ostatnich miesigcy?

Korzystamy ze $rodkéw unijnych, realizowalismy projekt wraz z pigcioma gminami,
ktérego liderem byta gmina Stare Bogaczowice, a jego celem byta wymiana kottow.
W ramach tego projektu wymieniliSmy okofo 60 kottdw - to stato si¢ w ostatnich
kilku miesigcach. Stad mamy efekt. Narodowy i Wojewddzki Fundusz Zdrowia
poprowadzity rdznego rodzaju programy z zakresu ochrony Srodowiska. ,Ciepte
Mieszkanie" jest po to, by z jednej strony ograniczy¢ wydatki mieszkaricw, ale
7 drugiej - by zadbac o czyste powietrze. Mieszkaricy sq bardzo odpowiedzialni -
zarGwno ci, ktdrzy buduja domy, jak i ci, ktdrzy tu mieszkaja w starych obiektach.
Wspdlnoty podchodza réwniez odpowiedzialnie. Starajg sie wszyscy ograniczy¢
wydatki i mozliwe, ze stymulujaca w tym jest cena gazu. Dziatania mieszkaricow
w tym zakresie sq pozytywne i chwalebne. Podzigkowania naleza sig tez instytu-
cjom za tworzenie programdw, ktdre pozwalaja mieszkaricom na stosowanie
w gospodarstwach ekologicznych rozwiazari.

Jak wtadze miasta pomagajq mieszkaricom przy zmianie Zrddta ciepta?
Zapraszam wszystkich, ktdrzy chcg zmodernizowa¢ co$ w swoim budynku, Mamy
punkt konsultacyjny w ramach Wojewddzkiego Funduszu Ochrony Srodowiska,
gdzie informujemy, przygotowujemy wnioski, prowadzimy i wskazujemy, jakie
rozwigzania powinny zostac przyjete, co podlega mozliwosci pozyskania Srodkdw
finansowych.

Caty wywiad na stronach: www.30minut.pl www.naszemisto.walbrzych.pl

Wymiana piecow
program ,Kawka”
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strona 3

Wymiana oSwietlenia
zainstalowano 800 lamp LED

irddto: Urzad Miasta Szczawno -Zdrdj

Wojewddzki Fundusz Ochrony Srodowiska
i Gospodarki Wodnej we Wroctawiu
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KONKURS DLA SZK0t

PODSTAWOWYCH | PONADPODSTAWQOWYCH

z miasta Watbrzycha

oraz powiatow: watbrzyskiego, Swidnickiego,
kamiennogarskiego, ktodzkiego i karkonoskiego

STWORZ KOMIKS PT:

0 tematyce przeciwdziatania niskim emisjom
| Zagrozeniach spowodowanych smogiem

WYMOGI TECHNICZNE:

Komiks musi zawierac 4 STRONY FORMATU A4 - technika dowolna

TERMIN:

konkurs trwa do 31 marca 2024 r.

NAGRODA GOWNA:
WYCIECZKA DO HYDROPOLIS WE WROCtAWIU
DLA CALEJ KLASY

Stan jakoSci i poziom zanieczyszczenia

powietrza w wojewddztwie dolnoSIgskim.
na dzien 23 listopada 2023

irddto: https://powietrze.gios.gov.pl/
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KONKURS
DLA SZKOL

JAK CZYTAC MAPE DORYCZACA STANU JAKOSCI POWIETRZA | POZIOMU ZANIECZYSZCZEN?

@ ©:2RDZO DOBRY

JakoSC powietrza jest bardzo dobra, zanieczyszczenie powietrza nie stanowi zagrozenia dla
zdrowia, warunki bardzo sprzyjajace do wszelkich aktywnoSci na wolnym powietrzu, bez

ograniczen.
@ DoBrY

JakoS¢ powietrza jest zadowalajaca, zanieczyszczenie powietrza powoduje brak lub niskie ryzyko
zagrozenia dla zdrowia. Mozna przebywaC na wolnym powietrzu i wykonywac dowolng

aktywnos¢, bez ograniczen.

UMIARKOWANY

JakoSC powietrza jest akceptowalna. Zanieczyszczenie powietrza moze stanowic zagrozenie dla
zdrowia w szczegGlnych przypadkach (dla osdb chorych, osdb starszych, kobiet w cigzy oraz

matych dzieci). Warunki umiarkowane do aktywnosci na wolnym powietrzu.
@ DOSTATECZNY

JakoSC powietrza jest dostateczna, zanieczyszczenie powietrza stanowi zagrozenie dla zdrowia
(szczegdlnie dla oséb chorych, starszych, kobiet w cigzy oraz matych dzieci) oraz moze miec
negatywne skutki zdrowotne. Nalezy rozwazyc ograniczenie (skrdcenie lub roztozenie w czasie)
aktywnosci na wolnym powietrzu, szczegélnie jesli ta aktywno$¢ wymaga dfugotrwatego lub

wzmozonego wysitku fizycznego.

@ o

JakoSC powietrza jest zta, osoby chore, starsze, kobiety w cigZy oraz mate dzieci powinny unikac
przebywania na wolnym powietrzu. Pozostafa populacja powinna ograniczy¢ do minimum
wszelka aktywnosc fizyczng na wolnym powietrzu - szczegdlnie wymagajaca dtugotrwatego lub

wzmozonego wysitku fizycznego.
@ s2rD7ZO ZHY

JakoSC powietrza jest bardzo zfa i ma negatywny wptyw na zdrowie. Osoby chore, starsze, kobiety
W cigZy oraz mafe dzieci powinny bezwzglednie unikac przebywania na wolnym powietrzu.
Pozostata populacja powinna ograniczy¢ przebywanie na wolnym powietrzu do niezbednego
minimum, Wszelkie aktywnosci fizyczne na zewnatrz s odradzane. Dtugotrwata ekspozycja na
dziatanie substancji znajdujacych sig w powietrzu zwigksza ryzyko wystapienia zmian m.in.

w uktadzie oddechowym, naczyniowo-sercowym oraz odpornosciowym.

Wojewddzki Fundusz Ochrony Srodowiska
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