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z uprawnieniami na wozki widlowe

tel. 74 845 64 46 | e-mail: rekrutacja@jce.eu.com

Zadania:

= rozladunek i zatadunek pojazdow,

. Erzyjmowanie i

* kontrola stanéw magazynowych,

* kompletowanie i skiadanie
zamowien dla klientéw,

* prowadzenie dokumentacji magazynu.

erujemy:

* stabilne zatrudnienie na podstawie
umowy o prace,

* firmowy transport do pra?

» mozliwosé rozwoju zawodowego,

* dofinansowanie egzaminu uprawniajacego
do obstugi wozkow widtowych.
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Oferujemy:

- stabilne zatrudnienie na
podstawie umowy o prace

- firmowy transport do pracy

. - mozliwo$¢ rozwoju zawodowego

- premig frekwencyjna

Bedzie Parkna Podzamczu!

Budujemy park osiedlowy oraz
skatepark na Podzamczu! Wiasnie
podpisaliSmy umowe z wykonaw-
ca, ktéry w siedem miesiecy zmieni
pusty plac pomiedzy Aleja Podwa-
le i ul. Blankowa w miejsce spotkan
mieszkancéw osiedla - mowit pod-
czas specjalnej konferencji Prezy-
dent Roman Szetemej.
Powierzchnia dziatki to 16 720,21

m2. W ramach inwestycji bedzie wyko-
nany skatepark dla dzieci i mtodziezy z
nawierzchni betonowej wyposazony w
elementy sportowe tacznie 15 elemen-
tow; zostanie wykonany zestaw do ¢wi-

czen street workout; zostanie wykonany
park osiedlowy, w ktérego sktad wcho-
dza elementy matej architektury, sciezki
parkowe, nasadzenia drzew i krzewodw,

trawniki, wykonany zostanie monito-
ring i oswietlenie oraz ogrodzenie pa-
nelowe catego terenu wraz z furtkami i
bramg na dojsciach.

Red.
Zrédto i fot. facebook.com/roman.
szelemej

Wandal , Europejki”

W wyniku dziatan operacyjnych
policjanci kryminalni watbrzyskiej
komendy zatrzymali w minionag
Srode 47-latka, ktory jest odpowie-
dzialny za popisanie sprayem m.in.
sporej ilosci budynkéw na Starym
Zdroju, ale takze ekranéw aku-
stycznych Europejki, czy tez tere-
néw nalezacych do PKP. Zatrzyma-
ny mezczyzna oraz jego partnerka
odpowiedza takze za posiadanie
znacznej ilosci narkotykow.

Mundurowi znaleZli w ich mieszkaniu
ponad poét kilograma amfetaminy i mari-
huany oraz spore ilosci tabletek MDMA,
a takze blisko 150 paczek papieroséw
bez polskich znakéw akcyzy. Decyzja
sadu mezczyzna zostat juz tymczaso-
wo aresztowany na okres najblizszych
trzech miesiecy. Od pewnego czasu
watbrzyscy policjanci otrzymywali zgto-
szenia o wulgarnych napisach naniesio-
nych sprayem na budynkach w dzielnicy
Stary Zdroj. Nieustalony jeszcze wtedy
sprawca zdewastowat takze ekrany aku-
styczne obwodnicy zachodniej, a takze
teren nalezacy do PKP. Straty spowodo-
wane dziataniem wandala tgcznie osza-
cowane zostaty na kwote ponad 100
tysiecy ztotych.

Funkcjonariusze kryminalni watbrzy-
skiej komendy podczas prowadzonych

- F
b

czynnosci operacyjnych ustalili, ze za
aktami wandalizmu stoi 47-letni miesz-
kaniec naszego miasta i zatrzymali go
w miniona $rode. Wraz z mezczyzna
wpadta takze jego 47-letnia partnerka.
U dwojga mieszkancéw Starego Zdroju
mundurowi znalezli spore ilosci narko-
tykéw. Byto bo ponad pét kilograma, a
doktadnie blisko 6 tysiecy porcji handlo-
wych amfetaminy, a takze mniejsze ilo-
$ci marihuany oraz 44 tabletki MDMA. W
toku wykonanych czynnosci policjanci
zabezpieczyli takze 149 paczek nielegal-
nych papieroséw, spraye stuzace do po-
petnienia przestepstwa oraz, na poczet
przysztej kary, samochdéd dostawczy i
gotéwke w kwocie 2,2 tys.ztotych.

zatrzymany

2

Tuz przed samym weekendem oboje
podejrzani ustyszeli zarzuty. 47-latkowie
odpowiedza za posiadanie znacznej
ilosci narkotykéw, a mezczyzna dodat-
kowo za zniszczenie wielu obiektéw na

terenie miasta. Grozi im kara pozbawie-
nia wolnosci do lat 10. Po zapoznaniu
sie ze zgromadzonym materiatem do-
wodowym sedzia Sadu Rejonowego w
Watbrzychu podjat decyzje o tymczaso-
wym aresztowaniu mezczyzny na okres
najblizszych trzech miesiecy.

Red.
Zrédto i fot. Komenda Miejska
Policji w Watbrzychu
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»~Kazdy ranek daje szanse na to, by wieczorem moc
posiedziec: to byt szczesliwy dzien.”

Brozmowa tygodnia

z komisarzem Marcinem Swiezym Oficerem
Prasowym Komendanta Miejskiego Policji

( KWIECIEN Imieniny:

2 2 Kaja, Wanesa

no$¢ osob starszych, chcac

kobieta podajaca sie za adwo-

data informacja przekazana
96-latce. Watbrzyszanka nieste-
ty uwierzyta w cafg historie i w
efekcie oddata oszustce pienia-
dze w kwocie 30 tysiecy ztotych.
Pamietajmy, ze oszusci wyko-

formujmy nikogo telefonicznie
o ilosci pieniedzy, ktére mamy
w domu lub jakie przechowuje-
my na koncie. Nie wyptacajmy z
banku oszczednosci. Zadzwon-
my do kogos z rodziny, zapytaj-
my o to czy osoba, ktora prosita
nas 0 pomoc, rzeczywiscie jej
potrzebuje. Pamietajmy, ze nikt
nie bedzie nam miat za zte tego,
ze zachowujemy sie rozsadnie.
Nie ulegajmy presji czasu wy-
wieranej przez oszustow.

Rusza kampania ,Znam te
numery”. Czy jest ona odze-
wem na liczne préby oszuki-
wania seniorow?

Celem dziatan w ramach
kampanii #ZnamTeNumery jest
wypracowanie zasad bezpie-

wan w sytuacji potencjalnego

wic¢ ekipe wsparcia dla bliskich

mery to uswiadomienie sobie
jak wazne jest ustalenie hasta
.fodzinnego” — to tajne stowo
klucz, ktére znaja tylko najbliz-
si, ktére potwierdzi, ze po dru-
giej stronie jest osoba praw-

fonicznych. Warto pamieta¢ o
posiadaniu listy telefonéw do
najblizszych oso6b, do ktérych w
kazdej chwili moga zadzwonic¢/
napisac i te pomoga w wery-
fikacji sytuacji (tzw. 3 numery
bezpieczenstwa). | na koniec
- zapamietanie motta ,spraw-
dzaj, nie ufaj” - czyli, aby senio-
rzy nie przekazywali np. osobie
podajacej sie za pracownika
banku hasta do konta, a rozta-
czyli sie i zadzwonili do banku
np. do opiekuna konta. W sytu-
acji, kiedy dzwoni pseudopoli-
cjant i mowi o tym, ze wnuczek
miat wypadek, to réwniez by
zadzwonili do wnuczka, rodzi-
ca, aby zweryfikowac sytuacje,
a nie przekazywali pieniedzy.
Dziekujemy za rozmowe.

- Matgorzata Stolarska Miedzynarodowy
— Dzien Matki Ziemi
w Watbrzychu " KWIECIEN  Imieniny: PONIEDZIALEK
Emma, Jerzy 10:00 - 18:00 - KOLEKCJA WLASNA WALBRZYSKIEJ
1 9 GALERII SZTUKI BWA - WGS BWA, Galeria przy ul. Sto-
% Dzier Rowerowy wackiego 26, Watbrzych
\ PIATEK 16:00 - ALCHEMIA TEATRALNA: SPOTKANIE Z TOMA-

9:00 - LADY MAKBET - Teatr Lalki i Aktora

10:00 - 18:00 - KOLEKCJA WLASNA WALBRZYSKIEJ
GALERII SZTUKI BWA - WGS BWA, Galeria przy ul.
Stowackiego 26, Watbrzych

11:00 - LADY MAKBET - Teatr Lalki i Aktora /
17:00 - Rocznica Powstania w Getcie Warszawskim -

Galeria pod Atlantami - Rynek 9 Watbrzych ( KWIECIEN Imieniny:

19:00 - 12 PRAC MARII BYRD - Teatr Dramatyczny w Jerzy, Wojciech

Watbrzychu 2 3

19:00 - Koncert symfoniczny - Oberon, czyli przysie- $wiatowy Dzien Ksigzki

ga kréla Elféw - Filharmonia Sudecka ) WTOREK i Praw Autorskich

KWIECIEN Imieniny: GALERIl SZTUKI BWA - WGS BWA, Galeria przy ul.
Czestaw, Agnieszka Stowackiego 26, Watbrzych
Oszusci bezwzglednie wy- czenstwa dla senioréw w tatwy 2 O - lowe 11:00 - SZEWCZYK DRATEWKA -Teatr Lalki i Aktora
korzystuja wrazliwoéé i uf- i zrozumialy algorytm zacho- Dzieri Ptyty Winylowej 17:00 - SPOTKANIE Z REGIONEM - Perta architektury
SOBOTA Langhansa - wyktad ks. Marka Bozka - Galeria pod

wytudzi¢ od nich pienigdze. zagrozenia oszustwem. Ponad- 9:00 - casting Watbrzych Ma Talent, Stara Kopalnia - | | Rynek 9 Watbrzych

Niestety ofiarg takich prze- to uswiadomienie senioréw filia Piaskowa Géra, ul. Broniewskiego 65a 18:00 - Piotr Baltroczyk Stand-Up - Staro$¢ nie jest
stepcow padta 96-letnia watl- oraz ich najblizszych na temat 18:00 - Koncert symfoniczny - Oberon, czyli przysie- | | dla migczakow )
brzyszanka. Jak nie daé¢ sie niebezpieczenstw i metod ga kréla Elféw - Filharmonia Sudecka

- S e TG SeUG 7 tT Tee S e 18:00 - 12 PRAC MARII BYRD - Teatr Dramatyczny w e - —

sprowa wee s OSzustw, z ) 10gq SIe T Watbrzychu KWIECIEN Imieniny:

To prawda, do mieszkanki Swiadomie spotkac. Natomiast 19:00 - NOCNY PORTIER. DOSWIADCZENIE - Teatr Grzegorz, Horacy
dzielnicy Podgorze zadzwonita mtodsze pokolenie ma stano- Dramatyczny w Watbrzychu 24

19:00 - Swidnicki Przeglad Muzyczny - Sznur + Wisie-

kata i powiedziata, ze jej corka  0s6b, w starszym wieku. Nazwa ::Ic gri?‘::‘aslzlzii[ﬂagl‘;;gﬁ:?;] - Klub Bolko SRODA Solidarnosci Miodziezy
spowodowata wypadek samo- kampanii #ZnamTeNumery na- - " 110:00 - 18:00 - KOLEKCJA WEASNA WALBRZYSKIEJ
chodowy. Dodafa, ze teraz grozi  wigzuje do kultowych tekstow i GALERII SZTUKI BWA - WGS BWA, Galeria przy ul.
jej kilka lat wiezienia. Poinfor- méwi o numerach (telefonu) do " KWIECIEN Imieniny: Stowackiego 26, Watbrzych
. . . ol A PRI F Y 12:30 - NOSOROZEC - Teatr Lalki i Aktora

mowata seniorke, ze musi ze- dzielnicowego i bliskich oraz o Anzelm, Konrada 12:30 - NOSOROZEC - Teatr Lalki i Aktora y.
bra¢ wszystkie pienigdze, jakie ,numerach” jakie robig oszusci. . L
ma w domu, a ona zaraz po nie  Gtéwne obszary, ktére beda Sl ol

N . ! NIEDZIELA Kreatywnosci i Innowacji 4 q ..
przyjedzie. Dodafa, ze trzeba poruszane w ramach kampa- KWIECIEN  Imieniny:

11:00 - FILONEK BEZOGONEK [Kino Familijne —

d;la’fac szybko, zeby uchron.lc nii to: bezpieczenstwo ,\,N sieci, Spektrum Dzieciom] - $widnicki Ogrodek Kultury 2 5
corke przed kara pozbawienia oszustwa na ,legende” Zato- Rynek 43 $wiatowy Dzier Malarii czytaj
wolnosci. Tak wtasnie wygla- zenia Kampanii #ZnamTeNu- 12:30 - SZEWCZYK DRATEWKA - Teatr Lalki i Aktora CZWARTEK  Wiecej Temat Tygodnia strona 4

18:00 - 12 PRAC MARII BYRD - Teatr Dramatyczny w
Watbrzychu

19:00 - NOCNY PORTIER. DOSWIADCZENIE - Teatr
Dramatyczny w Watbrzychu

19:00 - Koncert Muzyki Polskiej - Filharmonia Sude-
cka

18:00 - PAWEL MOTYL Z ZESPOLEM - Swidnicki Osro-
dek Kultury Rynek 43

SZEM KAROLAKIEM - Swidnicki Osrodek Kultury
Rynek 43

19:00 - TOMASZ KAROLAK ,50 | CO?” [stand-up] -
Swidnicki Osrodek Kultury Rynek 43

9:00 - SZEWCZYK DRATEWKA - Teatr Lalki i Aktora
10:00 - 18:00 - KOLEKCJA WELASNA WALBRZYSKIEJ

Atlantami

Miedzynarodowy Dzien

Jarostaw, Marek

10:00 - 18:00 - KOLEKCJA WLASNA WALBRZYSKIEJ
GALERII SZTUKI BWA - WGS BWA, Galeria przy ul.
Stowackiego 26, Watbrzych

12:30 - NOSOROZEC - Teatr Lalki i Aktora

18:00 - DKF SPEKTRUM: MINARI - Swidnicki Osrodek

Kultury Rynek 43 )

R,

e

Cel szczegotowy 1,5%
prosimy o wpisanie:

na leczenie Dawida Kupisa

MNumer Fundacji .. MERKURY"

w Krajowym Rejestrze Sgdowym (KR5):

0000191584

weenC2a1s bez rehabilitacji jest czasem nie do odpracowania.
Kosztowne leczenie | diugotrwala rehabilitacja
to jedyna nadzieja dla naszego syna.”

Dziekujemy wszystkim darczyncom wspomagajgcym

Dawida Kupisa!

Rodzice Dawida
i Waldemar Weihs -

Prezes Fundacji ,,Merkury”

rzystuja rézne sposoby, aby dziwa, a nie podszywajaca sie. Y,
wytudzi¢ pienigdze od swoich Wazne jest réwniez poznanie
rozm0\,Ncow.W momencie, kie- d;lelnlcowego i posiadanie Ido REKLAMA Roiz2i T T Lr)
dy ktos do nas zadzwoni na te- niego numeru telefonu, ktéry —— 58-304 Watbrzych
lefon stacjonarny i bedzie chciat  senior powinien mie¢ zapisany ) tel.: 531 407 736
pienigdze - jak najszybciej za- w widocznym miejscu np. na I Kretariat e;g‘a!h ol

. | . e 7 . _ EUMNDAC]A sekretariat@30minut.pl,
konczmy ta rozmowe! Nie in- lodéwce i w kontaktach tele L Mia?{ugv www.30minut.pl

n /gazeta30Minut
gazeta@30minut.pl
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OFERUJEMY:

zwolnienia Z podatku
dochodowego nawet do 45 %
poniesionych kosztow inwestycji

szkolenia, warsztaty, konferencje
branzowe oraz promocije
inwestorow w ramach opieki
poinwestycyjnej

szerokq oferte gotowych hal
przemystowych i terenow
inwestycyjnych
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W ramach programu sponsoringow
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drb@invest-park.com.pl | +48 74 664 9194 | www.invest-park.com.pl
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Zdjecie tygodnia

I Malaria, czyli powazna choroba

ZAMEK KSIAZ
wiosna 2024

Sy
i AR =
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i m o e

Przed nami wakacje i by¢ moze wyjazdy w tropiki, dlatego temat malarii jest bar-
dzo istotny dla os6b podrézujacych wtasnie do krajow tropikalnych i subtropikalnych.
Chorobe wywotuja zarodzce malarii, a przenoszona jest przez samice komara rodzaju
Anopheles. Do jej objawow naleza goraczka, béle gtowy i miesni, ostabienie. 25 kwiet-
nia to Swiatowy Dzien Walki z Malaria. Swieto zostato ustanowione w 2007 roku przez
Swiatowa Organizacje Zdrowia (WHO) upamietniajac globalna walke z malaria.

Cotojest?

Jak podaje portal dimedic.
eu - "Malaria, znana tez jako
zimnica, a dawniej febra, jest
grozng tropikalng choroba

pasozytnicza, przenoszona
przez samice komaréw wid-
liszkéw z rodzaju Anopheles.
Chorobe wywotujag zarodzce,
czyli pierwotniaki z rodzaju

Plasmodium. Z kilku odmian
zarodzca malarii dla cztowieka
najgrozniejszy jest zarodziec
sierpowaty (Plasmodium fal-
ciparum) — w tym przypadku

REKLAMA

R0123/24

Profesjonalny dobor korekcji okularowej.

Przy zakupie okularow - badanie gratis!

Jestesmy wiecej niz optykiem, oferujemy pomoc
w usunieciu zacmy i plastyce powiek.

ORtLY

OPTYKI

2022

Laureat Plebiscytu
Orty OptyRi 2022.

O 533650322

Watbrzych, ul. Broniewskiego 28
[dawna restauracja Stylowa)

malaria ma zdecydowanie
najciezsze objawy i przebieg.
Potencjalnie moga by¢ one
nawet smiertelne. Najczesciej
jednak ludzie zostajg zakaze-
ni przez nieco mniej zjadliwe-
go zarodzca ruchliwego (Plas-
modium vivax)".

Droga transmisji

Jak podaje portal medonet.
pl - "W wiekszosci przypad-
kéw malaria jest przenoszona
przez ukaszenia samic koma-
réw Anopheles. Ich rodzina li-
czy okoto 400 réznych gatun-
kéw, z czego 30 to wektory
malarii. Zazwyczaj wszystkie
te komary dokonuja ukaszen
miedzy zmierzchem a Swi-
tem. Intensywnos$¢ transmisji
zalezy od czynnikéw zwia-
zanych z pasozytem, wekto-
rem, ludzkim gospodarzem i
$rodowiskiem. Komary Anop-
heles skfadaja jaja w wodzie,
nastepnie wykluwaja sie w
larwy, ostatecznie wytaniajac
sie jako doroste komary. Kaz-
dy gatunek komara Anophe-
les ma wilasne preferowane
$rodowisko wodne, na przy-
ktad niektére wolg mate, plyt-
kie oczka stodkiej wody, takie
jak katuze i odciski kopyt, kto-
re sg obfite w porze deszczo-
wej w krajach tropikalnych.

Transmisja komaréw jest
bardziej intensywna w miej-
scach, w ktoérych ich dtugos¢
zycia jest dos¢ dtuga i gdzie,
wystepujg duze skupiska lu-
dzi. Transmisja zalezy réwniez
od warunkéw klimatycznych,
temperatury i wilgotnosci
otoczenia"

Objawy

Portal gemini.pl wskazuje,
iz "okres wylegania choroby
czyli czas od zakazenia do po-
jawienia sie objawow, zalezny
jest od gatunku Plasmodium
i wynosi zwykle od 12 do 35
dni, w przypadku P. falcipa-
rum objawy mogga pojawic sie
juz po 7 dniach. Objawy mala-
rii sq kojarzone z cyklicznoscia
wystepowania. | rzeczywiscie,
w  wiekszodci przypadkow
sq one wyzwalane w statych
odstepach czasowych przez
uwolnienie merozoitéw z roz-
padajacych sie krwinek. Od

dtugosci przerw pomiedzy
rzutami goraczek pochodza
tez niekiedy stosowane okre-
$lenia postaci klinicznych ma-
larii — trzeciaczka i czwartacz-
ka. Ciezko$¢ objawéw malarii
zalezy od stopnia zainfeko-
wania organizmu przez za-
rodzce. Zwykle zajete jest nie
wiecej niz 2-3% krwinek czer-
wonych, jednak w przypadku
zakazenia P. falciparum ob-
serwuje sie zajecie nawet po-
wyzej 10% erytrocytow. Przy
tak duzym stezeniu pasozy-
téw, na rozwdj objawdw poza
uwalnianiem merozoitéw, sil-
ny wplyw maja takze biatka
uwalniane przez same rozpa-
dajace sie zarodzce, powo-
dujace ogdlnoustrojowg od-
powiedz zapalng, zaburzenia
krzepniecia i przyczyniajace
sie do rozwoju niewydolno-
$ci narzadéw wewnetrznych.
Pierwsze objawy malarii to
wysoka goraczka (nawet pow.
40 stopni) i dreszcze — epizo-
dy pojawiajg sie cyklicznie,
co 48-72h, bodle gtowy, bie-
gunka, wymioty i nudnosci,
boéle brzucha ,obfite poty i
gwattowny spadek tempera-
tury ciata w dalszych etapach
rozwoju choroby, béle mies-
ni i bole kregostupa, objawy
neurologiczne i zaburzenia
Swiadomosci”

Statystyki

Wedtug raportu WHO na
temat malarii wynika, ze w
2019 odnotowano 229 milio-
noéw przypadkéw malarii na
calym Swiecie. Z powodu tej
choroby zmarto 409 tys. osoéb.
W 2018 r. byto to odpowied-
nio 228 min i 405 tys., nato-
miast w 2017 - 231 min i 416
tys. Dane za 2020 r. méwig o
384 tys. ofiarach w Afryce.

Red.

Zrodta i cytaty.

medonet.pl

gemini.pl

enel.pl

dimedic.eu

zdrowegeny.pl
www.gov.pl

stacje sanitarno-epidemio-
logiczne
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Region 5

Kolejny etap staran gminy
zmierzajacych do zapewnie-
nia Mieszkaricom szybkiego
i niezawodnego Internetu
wiasnie dobiegt korica. W
dniu 4 kwietnia br. Burmistrz
Szczawna-Zdroju Marek Fe-
doruk wraz z Zastepcag Burmi-
strza Markiem Cmikiewiczem
zawarli umowe z przedsie-
biorcg telekomunikacyjnym
na dofinansowanie budowy
na terenie Szczawna-Zdroju
sieci dostepu do szybkiego
Internetu.

W wyniku przeprowadzo-
nego konkursu beneficjen-
tem dofinansowania zostata
firma "KAMNET" Turor Kamil.

l‘
5 &

Projekt w 80% finansowany
jest ze srodkéw Funduszu
Szerokopasmowego i w 20%
ze Srodkéw wiasnych Gminy.
Wartos¢ zadania to ok. 5 MLN
ztotych. Przewidywany termin
realizacji to koniec 2024 roku.
Na podstawie zawartej umo-
wy firma "KAMNET" otrzyma
srodki na budowe sieci, a po
jej wybudowaniu bedzie pet-
ni¢ funkcje jej operatora.

Kamnet  bedzie  modgt
$wiadczy¢ ustugi detaliczne,
natomiast bedzie tez zobo-
wigzany do $wiadczenia ustug
hurtowych.

Poprzez szybka siec¢ tele-
komunikacyjna, w projekcie,

=

&y

i Szybki Internet juz wkrotce!

rozumie sie sie¢ szerokopas-
mowa umozliwiajaca w spo-
séb niezawodny $wiadczenie
ustug dostepu do Internetu o
gwarantowanej przepustowo-
$ci co najmniej 300 Mb/s (po-
bieranie danych) i co najmniej
100 Mb/s (wysytanie danych),
z mozliwoscig $wiadczenia
ustug dostepu do Internetu
0 przepustowosciach gigabi-
towych, o ktérej mowa w art.
52 ust. 3 lit. b) Rozporzadzenia
Komisji (UE) nr. 651/2014.
Wielu Mieszkancéw czeka-
to na te dobrag wiadomos¢, a
szybki Internet w Szczawnie-
-Zdroju jeszcze w tym roku
stanie sie rzeczywistoscia.
| |
|

Uzdrowiskowa

Gmina Miejska
Szczawno-Zdroj

N
Fundusz ”'

Szerokopasmowy

SZCERWND-ZOrG)

Plan przebiegu tras kablowych - Mapa pogladowa

Kompletnie pijany ukradt

Znajdujac sie w stanie nie-
trzezwosci ukradt z jednego
z marketéow na Piaskowej
Gorze sprzet elektroniczny, a
podczas proby ucieczki zaata-
kowat pracownika ochrony.
35-latek chwile pdzniej zostat
ujety przez interweniujace-
go mezczyzneg, a hastepnie
zatrzymany przez zaalarmo-
wanych o przestepstwie po-
licjantow prewencji watbrzy-
skiej komendy. Podejrzany
teraz przed sadem odpowie
za kradziez rozbdjnicza.

Do zdarzenia doszto w pigtek

po godzinie 21:00 w jednym ze
sklepéw przy ul. Dtugiej w Wat-
brzychu. 35-latek najpierw zabrat
z potek sklepowych sprzet elektro-
niczny o tacznej wartosci 398 zto-
tych, a nastepnie prébowat uciec
z placowki handlowej, nie ptacac
za towar. Wszystko to zauwazyt

pracownik ochrony. Podczas pré-
by ujecia ztodzieja, 56-latek zostat

jednak zaatakowany przez prze-

stepce, ktory kilkakrotnie uderzyt
go reka w twarz.

Pracownik ochrony odpart ataki
ostatecznie ujat sprawce przestep-
stwa, a chwile pdzniej na miejsce
interwencji przyjechali funkcjona-
riusze Wydziatu Prewencji Komen-
dy Miejskiej Policji w Watbrzychu,
ktorzy zatrzymali podejrzanego i
osadzili w policyjnej celi. Okazato
sie, ze 35-latek byt nietrzezwy. Wy-
dmuchat 2,15 promila alkoholu.

Mezczyzna podczas sobotnich
czynnosci procesowych przyznat
sie do popetnienia przestepstwa.
Podejrzanemu za kradziez rozboj-
nicza grozi kara pozbawienia wol-
nosci do lat 10.

Red.
Zrédto i fot. Komenda Miejska
Policji w Watbrzychu

-

Przypominamy, iz dwa ty-
godnie temu na tamach Ty-
godnika 30 minut pisaliSmy
o zaslubinowej wazie Jana
Henryka X Hochberga, do
ktorej teraz dotaczaja dwie
kolejne. To para porcelano-
wych krateréw z miniaturami
zamku Ksigz, pochodzacych
z potowy XIX w.

To, co niezwykte to wnetrze
Starego Ksigza uwiecznione na
jednej z nich. Komnata, ktéra mo-
zemy tu podziwia¢, sptoneta w
pozarze zamku w maju 1945 roku.
Jest to unikatowe Zrédto wiedzy
historycznej o tak nietypowym
charakterze. Dla koneseréw por-
celany to rarytas, a dla mitosnikow
Ksigza - prawdziwy skarb. Pew-
nos¢, ze mamy przed oczami wy-
stréj sali Starego Ksigza, daje nam
roztaczajacy sie za oknami pejzaz
z siedzibg ksigzat von Pless na
przeciwlegtym brzegu Petcznicy.

Druga z waz przedstawia wias-
nie widok hochbergowskiego
Flrstenstein z punktu widoko-
wego na Grobie Olbrzyma. Jak
moéwi nam wiasciciel, wszystkie
trzy wazy stanowi¢ beda clou wy-
stawy "Watbrzych i okolice", ktéra
przygotowywana jest na wrzesien
tego roku. Pierwsi poinformujemy
Panstwa o jej miejscu i dacie.

Red.
fot. uzyczone
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Zarzad Spotdzielni Mieszkaniowej,Gornik” w Watbrzychu ogtasza przetarg ofertowy na wynajem :

1. lokalu uzytkowego nr 24 potozonego w Watbrzychu przy ulicy Gtéwnej 11 -parter powierzchnia
160,45m2, wyposazony w instalacje elektryczng ,wodno kanalizacyjna ,WC

Cena wywotawcza 37,46zt/ m2 +VAT+ media .Wadium 26 454,33zt

Wadium nalezy wptaca¢ przelewemnakonto SantanderBankPolska S.A.56150017641217600229820000
w terminie do dnia 29.04.2024r. Decyduje data wptywu na konto Spoétdzielni. Oferty w zamknietych koper-
tach nalezy sktada¢ w sekretariacie/portierni Spotdzielni

ul. Broniewskiego 65¢ w Watbrzychu w terminie do 30.04.2024 r. do godziny 14,00.

O wyniku przetargu zostaniecie Panstwo poinformowani telefonicznie w dniu przetargu.

Otwarcie ofert nastgpi w dniu 06.05.2024r. o godzinie 11,00.

Oferta winna zawierac:

1. propozycje stawki

2. Imie i nazwisko lub nazwe firmy/ i ich adresy/

3. Date sporzadzenia oferty

4. Okreslenie do jakich celéw lokal bedzie wykorzystywany.

5. Dokumenty:

a/ w przypadku osoby prowadzacej dziatalnos¢ gospodarcza : wypis z rejestru sgdowego lub zaswiad-
czenie o prowadzeniu dziatalnosci gospodarczej, REGON, NIP , oswiadczenie o sytuacji finansowej firmy,
zaswiadczenie z Urzedu Skarbowego o braku zalegtosci podatkowych i z ZUS o ptaceniu sktadek na

ubezpieczenie spotfeczne.

b/ w przypadku osoby nie prowadzacej dziatalnosci gospodarczej: seria i numer dowodu osobistego,

PESEL, adres zamieszkania

6.dokument potwierdzajacy wptacenie wadium

7.0éwiadczenie ( do pobrania ze strony SM Gornik), ze oferent zapoznat sie z warunkami przetargu
okreslonym w Regulaminem oraz braku zalegtosci ( umieszczonym na stronie internetowej SM Gérnik) ,
przyjmujac je bez zastrzezen. Oswiadczenie nalezy dotaczy¢ do skladanej oferty.

Wadium zostaje zaliczone na poczet przysztych optat czynszowych.

W przypadku uchylenia sie od podpisania umowy najmu w terminie i miejscu wyznaczonym przez Spét-
dzielnie osoba uprawniona traci wptacone wadium i prawo roszczenia do zawarcia umowy.

Wadium wptacone przez oferentéw, ktorych oferty nie zostaty przyjete zostanie zwrécone bezposred-
nio po dokonaniu wyboru oferty.

Spétdzielni przystuguje prawo swobodnego wyboru oferty. Spoétdzielnia zastrzega sobie prawo unie-
waznienia przetargu bez podania przyczyn.

Lokale mozna oglada¢ po wczesniejszym uzgodnieniu z administratorem - pok 6 / tel. 840-71-12 /.

Kontakt w sprawie przetargu i umowy — pok. 13 - tel. 74/840-71-18.

ZATRZYMANY PRZESTEPCA DROGOWY

23-letniego kierujacego z
dwoma sadowymi zakazami
kierowania pojazdami za-
trzymali w niedziele przed
potudniem watbrzyscy poli-
cjanci. Kolejny raz funkcjo-
nariusze przypominaja jakie
kary moga spotka¢ osoby,
ktore wsiadaja za kierownice
swoich pojazdéw bez prawa
jazdy i apeluja o przekazywa-
nie informacji o przestepcach
drogowych w celu wyelimino-
wania ich z lokalnych ulic. To
wilasnie oni moga powodo-
wac zagrozenie bezpieczen-
stwa w ruchu drogowym.
Tym razem to 23-letni mieszka-

niec powiatu kaminnogoérskiego
poruszat sie samochodem osobo-
wym bez prawa jazdy. Mezczyzna
zostat zatrzymany 14 kwietnia
po godzinie 11:00 na ul. Nowo-
rudzkiej w Jedllinie-Zdroju przez
policjantéw ruchu drogowego

watbrzyskiej komendy. Funkcjo-

nariusze ustalili, ze wyrokami Sadu
Rejonowego w Watbrzychu oraz
Sadu Rejonowego w Kamiennej
Gorze z zesztego roku mieszkaniec
powiatu kamiennogoérskiego ma
obowiazujace do 2026 roku juz
dwa zakazy kierowania wszelkimi
pojazdami mechanicznymi.
Policjanci przypominaja, ze w
przypadku kierowania samocho-
dem pomimo obowiagzujacego
zakazu prowadzenia pojazdow,
sprawca moze trafi¢ do wiezienia
na 5 lat, a sad dodatkowo moze
zastosowac kare dozywotniego
zakazu kierowania pojazdami. Mo-
wimy stanowcze "nie" wszystkim
niestosujgcym sie do przepisow
w tym zakresie i zapowiadamy co-
dzienne dziatania majgce na celu
eliminowanie z drég przestepcéw
»Za kotkiem”.
Red.
Zrédto i fot. Komenda Miejska
Policji w Watbrzychu
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- Smog staje si¢ juz bardzo "oklepanym" przez
wielu okresleniem, ale trzeba o tym pamietaé
i trzeba o tym wcigz wspominaé. Zyjemy
w kraju, w Europie, ktory niestety cieszy sie¢
niechlubng stawg, Polska jest jednym z najbar-
dziej zanieczyszczonych panstw europejskich.
Tutaj walczymy o klimat tylko z Butgarig
i z poétnocnymi Wiochami, takze niestety
musimy mieé¢ Swiadomosé tego, ze zyjemy
w nieczystym srodowisku.

Czym jest powietrze dla organizmu?

- Czesto na co dzieh nie zdajemy sobie sprawy, jak
bardzo uzaleznieni jestedmy od powietrza. Wdychamy
je w ogromnej ilosci, w objetosciach wiekszych niz
spozywamy ptyny czy positki. Oddychanie odbywa sie
w sposdb automatyczny i fizjologiczny do tego stopnia,
ze nie jeste$smy $wiadomi ile tego powietrza pochtania-
my i jak ono jest nam nieodzownie potrzebne do funk-
cjonowania.

Niestety nie zdajemy sobie réwniez sprawy z tego, jak
wazna jest jako$¢ tego powietrza. Czesto ta refleksja
przychodzi dopiero wtedy, jezeli odczuwamy rdézne
choroby i wtedy to, czym oddychamy, staje sie dla nas
bardzo znaczace. Dlatego ciesze sig, ze powstaje ten
program i jest dyskusja wokét jakosci powietrza
i od paru lat sg podejmowane rézne wysitki, aby ta
jakos¢ powietrza poprawié.

Gdzie powstaje zjawisko smogu?

- Oczywiscie te dni, gdzie zanieczyszczenie powietrza
jest najwieksze, najczesciej ogranicza sie do pory
zimowej. | tu musze powiedzieé, ze smog, to
o czym moéwimy, jest to mieszanka spalin, gazéw
i mgty, czy pary wodnej. Powstaje on w okreslonych
warunkach atmosferycznych i czesto ma wptyw na to
ksztattowanie terenu i, niestety, my réwniez nalezymy
do tych czesci, gdzie sg warunki sprzyjajgce powsta-
waniu smogu. Zresztg Slgsk, Dolny Slgsk, Kotliny
Gérskie generalnie, Podhale, tam najczesciej mamy do
czynienia ze smogiem. Powstaje on wdwczas, kiedy
wtasdnie w miesigcach zimnych dochodzi do koncentra-
cji pytéw, dyméw i zimnego powietrza
o wysokiej wilgotnoéci, ktére jest jakby przycisniete
frontem wyzowym do ziemi. My ten smog czujemy,
a nawet czasami widzimy, bo widzimy mgliste, zéttawe
powietrze albo szare i czujemy tez zapach tych spalin.
Jak dziatajg szkodliwe substancje?

- Dziatanie tych substancji moze by¢ natychmiastowe
i czujemy woéwczas, powiedzmy, pieczenie gatek

SMOG ATAKUIJE
NASZ ORGANIZM

Jakub Zima rozmawia z dr Aling Szymczyk - pulmonologiem

ocznych, tzawienie, drapanie w nosie, w gardle, napady
kaszlu, uczucie zatykania, ale mogg by¢ réwniez objawy
i skutki dtugofalowe. Udowodniono, jak smog wptywa na
nasz organizm, no i niestety sg to tylko bardzo zte
i szkodliwe efekty dziatania.

U o0séb juz chorych doj$é moze do zaostrzenia przewle-
ktych choréb uktadu oddechowego, mianowicie astmy
czy przewlektej obturacyjnej choroby ptuc
i wtedy ci pacjenci w trakcie takich smogowych dni po
prostu trafiajg z zaostrzeniami tych choréb do lekarza
bgdz do szpitala.

Na co jeszcze szkodzi smog?

- Udowodniono dziatanie smogu na uktad krgzenia.
Badania ukazujg, ze narazenie pacjentéw na wdychanie
zanieczyszczonego powietrza w takich dniach smogo-
wych moze wywotaé w krétkim czasie, w dniu, bagdz
w dwéch dniach nastepujgcych, rézne incydenty ostre
naczyniowe w postaci zawatu serca, badz udaru mézgu,
bgdz nawet zatoru ptucnego. Ryzyko tam wzrasta wtedy
od 3% do 8% - to jest bardzo duzo.

Ponadto sam smog moze dawac odlegte skutki, jezeli
chodzi o dzieci. Réwniez obserwuje sie, ze moze prowa-
dzi¢ do zwolnienia wzrostu, do ujawnienia sie autyzmu
u dzieci, do ujawnienia sie choréb wtasnie uktadu odde-
chowego w postaci astmy. Mato tego,
u ciezarnych kobiet narazenie ich na oddychanie powie-
trzem zanieczyszczonym moze powodowac poronienia,
przedwczesne choroby, a nawet prowadzi¢ do urodze-
nia dzieci z niskg wagg urodzeniowg, bgdz ujawnienia
sie réznych choréb u  takich dzieci  juz
w pdzZniejszym wieku.

Réwniez udowodniono toksyczne dziatanie smogu,
jezeli chodzi o rozwdj nowotwordw. | tu tym najbardziej
rakotwdérczym sktadnikiem jest benzopiren, ktéry jest
substancjg rakotwdérczg. Wywotuje raka sutka, raka
ptuc, ale wywotuje réwniez raka pecherza, dlatego ze
jest wydalany przez uktad moczowy.

Smog wptywa réwniez na uktad nerwowy. Sprzyja on
stanom depresyjnym i sprzyja ujawnieniu sie otepienia,
a nawet choroby Alzheimera. Tych skutkéw jest bardzo
duzo. One w réznych populacjach sie réznie ksztattuja.
Ale jest pewne, ze smog jest naszym trucicielem, na
ktéry jestesmy narazeni i bez naszych dziatan jestesmy
bezsilni.

Jak radzi¢ sobie ze smogiem?

- Po pierwsze sprawdzac¢ jakos$é powietrza. Mozna mieé
aplikacje w telefonie, mozna sprawdzi¢ w internecie,
sprawdzi¢ na stronie smog mapa. Dane sg podawane
i aktualizowane kilka razy dziennie.

Nie wychodZzmy z domu. Je$li musimy, zatézmy maske,
ale maska musi by¢ konkretna z filtrem HEPA, przeciw-
smogowa. Jezeli chcemy wietrzy¢ mieszkania, rébmy to
rano, albo tak okoto potudnia bgdz popotudniu.
Kiedy najczesciej ,atakuje” nasz organizm smog?
- Najwieksze starzenie pytéw i tych gazéw toksycznych
w trakcie smogowych dni jest w godzinach wieczornych
i w nocy. Wiec jezeli kto$ chce uprawia¢ sport
i robi to w godzinach wieczornych, wtedy kiedy sa alerty,
bgdZz kiedy jest zta jako$¢ powietrza, szkodzi sobie
samemu. Jezeli chcemy i$¢ na spacer, rébmy to
w potudnie lub po potudniu. Jezeli musimy i$¢ na zakupy,
zrébmy to okoto potudnia, a nie rébmy tego wieczorem.
Co powinniSsmy zrobié, gdy juz niestety pojawia
sie¢ te pierwsze objawy, zdrowotne, zwigzane wta-
Snie z zanieczyszczeniem powietrza?
- Przede wszystkim udaé sie do lekarza pierwszego
kontaktu. To mogg by¢ pierwsze objawy astmy, albo
pierwsze objawy POChP. Wydaje sig, ze na POChP, czyli
przewlektg obturacyjng chorobe ptuc, chorujg tylko pala-
cze papieroséw. Wtasdnie nie. Sposrdéd wszystkich osdb,
ktére majg POChP, ta jedna czwarta w ogdle nie palita
papieroséw. Czyli po prostu mieszkata w szkodliwym
$rodowisku, narazona na pyty, dymy, zanieczyszczenia
powietrza. Chce powiedzie¢, ze jezeli chodzi o dymy
przemystowe z tym juz nie ma problemu, bo sg takie
natozone wymogi, ze w tej chwili elektrocieptownie,
wszystkie te kominy sg zaopatrzone w odpowiednie
filtry. Za produkcje smogu nie odpowiada przemyst
obecny. To sa tylko te kopciuchy plus transport samo-
chodowy - niestety.
Bardzo zwiekszyta sie teraz liczba zachorowan
oraz liczba oséb, ktére maja rézne dolegliwosci?
- Tak. | niestety to nieczyste powietrze ma wptyw na
ilos¢ ich zaostrzen, bo przychodzg pacjenci z duszno-
$cig, nie majg objawdw infekcji, a duszg sie. Wychodzg
ze szpitala od nas po intensywnym leczeniu, za dwa
tygodnie trafiajg ponownie, nie z powodu infekcji. Praw-
dopodobnie z powodu wtadnie narazenia na zanieczysz-
czone powietrze. Watbrzych jest juz $rodowiskiem
o wiele lepszym niz to byto kiedys$, ale wcigz sg dni,
niestety, gdzie to powietrze nie jest odpowiednie dla nas.
Tu wcigz sg stare dzielnice - miejsca, gdzie stezenie
pytéw i dyméw jest duze.

opracowat Pawetl Szpur
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0d kwietnia zmiany w programie

cryata povletraa
zdrowy wybar

Wprowadzenie obowigzku wyboru pomp ciepta oraz
kottéow zgazowujgcych drewno i kottéw na pellet tylko
z tych wpisanych na liste zielonych urzadzen i materia-
téw (lista ZUM), a takze mozliwos¢ uzyskania najwyzsze-
go poziomu dofinansowania tylko na jeden budynek
mieszkalny jednorodzinny albo jeden lokal mieszkalny
w takim budynku - to zmiany w ,Czystym Powietrzu’
ktore zaczng obowigzywaé od kwietnia 2024 r.

Podobne rozwigzanie dotyczy kottéw zgazowujgcego
drewno oraz kottéw na pellet drzewny, przy czym tutaj nie
planuje sie zmiany wymogdéw w programie ,Czyste Powie-
trze, a jedynie obowigzkowy wybdr tych urzgdzen z listy
ZUM.

Dodatkowe wymogi dotyczgce listy ZUM poddane zostaty
konsultacjom z przedstawicielami branzy producentéw
i dystrybutoréw pomp ciepta oraz strong spoteczna.

Kolejng wazng zmiang w programie ,Czyste Powietrze”
bedzie ograniczenie mozliwoséci dofinansowania w czesci 3)
programu. Beneficjent, ktéry raz skorzysta z najwyzszego
poziomu dofinansowania (cze$é 3) programu), bedzie mégt
wnioskowac¢ o dofinansowanie na kolejne budynki tylko w
ramach czesci 1) programu (podstawowy poziom dofinanso-
wania).

Wazne terminy dla beneficjentéw programu ,Czyste
Powietrze™:
= Wejscie w zycie programu ze zmianami: 22 kwietnia

2024 .
= Zakonczenie okresu przejéciowego: 13 czerwca 2024 r.
Zmiany dot. pomp ciepta dofinansowywanych w ramach
programu ,Czyste Powietrze":
= Kosztem kwaliflkowanym w ramach programu bedg
mogty by¢ wytgcznie pompy ciepta wpisane liste zielo-
nych urzgadzen i materiatéw (ZUM), ktéra jest dostepna
na stronie internetowej https://lista-zum.ios.edu.pl/.

Komunikat dotyczacy instalowanych " = 2/

pomp ciepta w programie CIEPLE
MIESZKANIE

W zwigzku z sygnalizowanymi w ramach programu ,Czyste
Powietrze" dziataniami nieuczciwych instalatoréw pomp
ciepta, rekomendujemy, by uwrazliwi¢ réwniez beneficjentéw
koncowych programu ,Ciepte Mieszkanie” na otrzymywane
oferty nowego zrédta ciepta.

Prosimy naszych wnioskodawcdéw, beneficjentéw i benefi-
cjentéw koncowych o rozwage w wyborze dostawcy i firmy
instalacyjnej realizujgcej wymiany zrédta ciepta z dofinanso-
waniem z programu ,Ciepte Mieszkanie"

Rekomendujemy wybdér pomp ciepta z funkcjonujgcej tzw.
listy ZUM (listy zielonych urzgdzen i materiatéw) - dostepnej
online pod adresem https://lista-zum.ios.edu.pl/.

Zwracamy uwage, ze wybor firmy sprzedajgcej urzgdzenie,
jak i wykonujgcej jego montaz, nalezy do beneficjentéw
koncowych. To oni ptacg za zakup i montaz nowego zrédta
ciepta, w tym np. pompy ciepta, i refinansujg zrealizowane
zadanie z przyznanej i naleznej dotacji w ramach programu.
Niestety, zdarzajg sie na rynku ustug nieuczciwi wykonawcy,
ktorzy oferujg ustugi i produkty niskiej jakosci oraz zawyzajg
ceny.

Rekomendujemy zaréwno gminom, bedgcymi beneficjentami
programu ,Ciepte Mieszkanie', jak i beneficjentom kornicowym,
ostroznos$é i rozwage w szczegdlnosci w przypadku oferty
akwizytoréw na instalacje zrédta ciepta, a przede wszystkim
na pompy ciepta. Nieuczciwi sprzedawcy proponujg niedopa-
sowane do lokalu/budynku i potrzeb, niskiej jakosci, urzgdze-
nia, ktére w okresie grzewczym zuzywajg duzo pradu, a ich
trwatos$¢ i jakos¢ jest staba.

NARODOWY FUNDUSZ
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= Pompy ciepta bedg mogty zostaé wpisane na liste
ZUM po udokumentowaniu spetnienia wymogoéw
programu oraz wykonaniu odpowiedniego zgtoszenia
zgodnie z regulaminem listy ZUM.

- Wszystkie pompy ciepta znajdujgce sie obecnie na
liscie ZUM bedg wymagaty uzupetnienia dokumenta-
cji o raport z badan przeprowadzonych w niezalez-
nych akredytowanych laboratoriach zlokalizowanych
na terenie EU lub EFTA, wynik badarn powinien by¢
zgodny z danymi w karcie produktu i etykiecie ener-
getycznej danego urzgdzenia.

- Badania majg potwierdza¢ parametry dla klimatu
umiarkowanego zaréwno dla zastosowan Srednio jak
i niskotemperaturowych.

- Przeprowadzone i przedstawiane przez producenta/-
dystrybutora badania majg w petni potwierdza¢ para-
metry wskazane w etykiecie energetycznej oraz
karcie produktu oraz spetnienie wymogdw programu
.Czyste Powietrze"

«  Instytut Ochrony Srodowiska - Panstwowy Instytut
Badawczy (IOS-PIB), prowadzacy na zlecenie
NFOSIGW liste ZUM, na podstawie dostarczanych
przez producentéw/dystrybutoréw raportéw z ww.
badan, zweryfikuje spetnienie nowych wymogoéw
programu przez pompy ciepta wpisane na liste ZUM.

- Po zakoniczeniu okresu przej$ciowego, na liscie ZUM
pozostang tylko pompy ciepta spetniajgce wymogi
programu, potwierdzone wskazanymi powyzej bada-
niami, ktére przeszty pozytywng weryfikacje.

o W przypadku zgtaszania do wpisania na liste
ZUM wigkszej liczby pomp ciepta z jednego
typoszeregu, mozliwe bedzie przedstawienie
badan dla typoszeregu, przy czym:

o w przypadku, gdy jeden typoszereg obejmuje nie
wiecej niz 5 podtypow, dopuszcza sie przedsta-
wienie raportu z ww. badan dla minimum jednej
pompy ciepta z tego typoszeregu przy spetnieniu
wymogu, ze moc pomp ciepta zakwalifikowanych
do jednego typoszeregu nie bedzie sie rdéznita

Rekomendujemy beneficjentom koncowym doktadne
i uwazne sprawdzenie firmy i jej oferty jeszcze przed
podpisaniem umowy, w szczegdlnoséci jeéli majg jakiekol-
wiek watpliwoéci co do:

- oferowanej ceny ustugi i produktu,

- oferowanych parametréw urzgdzenia lub instalacji,

- oferowanych warunkéw serwisowych i gwarancji.

Prosimy wszystkich uczestnikéw programu o uwaznos$é
i podejmowanie decyzji bez pospiechu, w konsultacji
z doradcg energetycznym lub wtasciwym wojewddzkim
funduszem ochrony $rodowiska i gospodarki wodnej
(wfosigw). Rekomendujemy sprawdzenie parametréw
urzadzenia i jego rzeczywistg cene w internecie, a przede
wszystkim wybdr pomp ciepta ze wspomnianej tzw. listy
ZUM (listy zielonych urzgdzen i materiatéw) — dostepnej
online pod adresem https://lista-zum.ios.edu.pl/, ktéra
zawiera zweryfikowane urzadzenia i materiaty o potwier-
dzonej jakosci. Warto wspdtpracowaé z firmami poleco-
nymi i znanymi na lokalnym rynku.

Prawidtowo zrealizowana inwestycja z dotacjg z progra-
mu ,Ciepte Mieszkanie” to nizsze koszty ciepta w miesz-
kaniu, a tym samym nizsze wydatki na ogrzewanie.
Zalezy nam na bezpieczenstwie mieszkancow i wytgcz-
nie korzysciach uzyskanych z programu ,Ciepte Mieszka-
nie"

Jednoczesnie zwracamy uwage, ze Narodowy Fundusz
Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej (NFOSIGW)
nie promuje konkretnych firm sprzedajgcych urzadzenia,
instalacyjnych oraz wykonawczych. Nieufno$¢ benefi-
cjenta powinno wzbudzi¢ powotywanie sie firmy na
partnerstwo z NFOSIGW w programach ,Czyste Powie-
trze" czy ,Ciepte Mieszkanie’, co nie ma uzasadnienia
w praktyce.

irddto: hitps://www.czystepowietrze.gov.pl/
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wiecej niz +/- 50% od mocy pompy ciepta poddanej

badaniom,

o w przypadku typoszeregu sktadajgcego sie z wiecej
niz 5 podtypdw urzagdzen, nalezy przedstawié¢ co
najmniej 1 raport z badania urzagdzenia na kazde
5 podtypdw, podtypy pomp ciepta uznaje sie za
nalezagce do jednego typoszeregu, jezeli spetniajg
tgcznie nastgpujgce warunki:

- identyczna konstrukcja obiegu chtodniczego,
ten sam czynnik chtodniczy/roboczy,

- ten sam producent, typ i liczba sprezarek,

- ten sam typ elementu rozpreznego,

- ten sam typ skraplacza,

- ten sam typ parownika,

- ten sam typ procesu odszraniania,

- ten sam sterownik i zasada sterowania wydajno-
Scig,

- ten sam producent, typ i liczba wentylatoréw
parownika (w przypadku powietrznych pomp
ciepta) oraz zasada sterowania wydajnoscig
(stata, zmienna lub stopniowana regulacja pred-
koéci obrotowej),

o urzgdzenia z i bez zaworu czterodrogowego nie
moga by¢ zaliczone do tego samego typoszeregu.

PLATFORMA EKSPERTOW
EFEKTYWNOSCI ENERGETYCZNE)J

Program e ~
SPRAWDZ!

cvere. Gl EEE

POWIETRZE peee.gov.pl S enowsr

Platforma EEE jest narzedziem Narodowego Funduszu Ochrony Srodowiska
i Gospodarki Wodnej, a jej celem jest utatwienie nawigzania kontaktu migdzy
osobami planujgcymi wymiane ,kopciucha” w swoim domu lub czgéciowg
bgdz kompleksowg termomodernizacje budynku, a ekspertami w dziedzinie
efektywnosci energetycznej budynku. Eksperci mogg poméc w podjeciu
racjonalnej decyzji opartej na technicznych i ekonomicznych przestankach.
Osoby zainteresowane programem Czyste Powietrze, ktére skorzystajg
z Platformy, odwiedzi Ekspert EE, ktéry przeprowadzi audyt energetyczny
ich doméw lub oceni istniejgce instalacje, a nastepnie przedstawi zalecenia
dotyczgce mozliwosci modernizacji prowadzgcej do zwiekszonej efektywno-
Sci energetycznej budynku.

Audyt energetyczny stanowi ocene obecnego stanu uzytkowania energii
w budynku oraz okresla mozliwosci i naktady finansowe pozwalajgce na jego
poprawe. Audyt zawiera wytyczne wykonania termomodernizacji budynku,
czyli takich ulepszen, ktére umozliwig jego uzytkowanie przy mniejszym
zuzyciu energii i tym samym przy mniejszych kosztach eksploatacyjnych
gtéwnie do celéw ogrzewania, wentylacji i przygotowania cieptej wody
uzytkowej.

Dzigki audytowi energetycznemu jako wtasciciel budynku uzyskasz petng
analize energetyczno-ekonomiczng planowanych usprawnien wraz ze
wskazaniem optymalnego zakresu prac modernizacyjnych. Audyt jest wigc
podstawg do podjecia decyzji o realizacji przedsiewzieé¢ poprawiajgcych
efektywnos$é energetyczng budynku.

Wyniki audytu mozna wykorzysta¢ do ubiegania si¢ o dofinansowanie
z programu ,Czyste Powietrze" i innych funduszy publicznych na inwestycje
energooszczedne.

JAKIE SA KOSZTY?

Rejestracja i korzystanie z Platformy sg bezptatne. Koszt ustug $wiadczo-
nych przez Ekspertéw EE ustalasz bezposrednio z ekspertem.
W programie ,Czyste Powietrze” mozesz uzyskaé refundacje do 1200 zt

poniesionych kosztéw audytu.

Wojewddzki Fundusz Ochrony Srodowiska
i Gospodarki Wodnej we Wroctawiu
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MIASTO
NOWA RUDA

Burmistrz
Tomasz Kilinski

W jakich dotychczas programach ograniczajacych niska emisje brata
gmina?

Nasza gmina brafa udziat w dostepnych programach oferujacych dofinanso-
wanie dla mieszkadcow do wymiany kopciuchdw” oraz pozyskiwata srodki na
ten cel dla zasobdw gminnych z takich programdw jak: Ograniczenie niskiej
emisii na obszarze wojewddztwa dolnodlaskiego’ srodki z EFRR RPOD WD
2004-2020, termomodernizacja budynkdw mieszkalnyeh wiglorodzinnych
w Gminie Migjskie] Nowa Ruda, wymiana wysokoemisyjnych rddet ciepta
w budynkach i lokalach mieszkalnych na terenie wybranych gmin Aglomeracji
Watbrzyskiej. Obecnie uczestniczymy w projekcie Cryste powietrze’ tworzgc
gminny punkt konsultacyjno-informacyjny funkcjonujacy na terenie Urzedu
Miejskiego i program jest w frakeie realizacji - od maja 2021. To program
priorytetowy Ciepte mieszkanie” - dia whascicieli lokali migszkalnych trwa od
od stycznia 2023 r, gdzie wartos¢ Umowy z WFOSIGW wynasi 4 999 300,00 2L
Warto zaznaczyc, ie program priorytefowy ,Cieple mieszkanie” dla najemedw
|akali mieszkalnych | wspdlnot mieszkaniowych od 3 do 7 lokali mieszkalnych
ma zoiony wniosek do WFOSIGW na wartos 3 520600,00 zlotych.

Ponzdio w ramach Funduszu Sprawiedliwej Transformacii Gmina Migjska
Nowa Ruda zhodyla fiszki zgtoszeniowe w naborze na liste projektiw niekonku-
rencyjnych planowanych do realizacii w ramach Funduszu Sprawiedliwej
Transformacji na obszarach objgtych Terytorialnymi Planami Sprawiedliwej
Transformacji. Projekty zwiazane sq 2 dziakaniami naprawczymi na terenach
pogdrniczych | wspierajg dziatania dekarbonizacyjne, w tym odchodzenie
w ogrzewaniu od paliwa weglowego, Wymiana nieefektywnych Zridef cieplaw
latach 2007 do 2023 to wymiana 1260 kopciuchdw’

W jakich projektach zwigzanych z czystym powietrzem bierze udzial
jeszcze gmina w tym roku?

SPMB - Gmina Miejska Nowa Ruda byta partnerem projektiw sieciawych
zofaszanych w ramach Funduszu Sprawiedliwej Transformacji i prowadzita

Wymiana ogrzewania
1260 Kopeciuchdw"
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Gmina Miejska Nowa Ruda

Rynek 1| 58-400 Nowa Ruda| tel. 74 87 20 300
e-mail: miasto@um.nowaruda.pl
www.um.nowaruda.pl

prace priygotowawcie nad stworzeniem subregionalnego, sieciowego
i parmerskieqgo Projektu modernizacii budynkiw i frddet energii, ktdrego
operatorem jest organizacja pozarzadowa 0TS Wolna Przedsiebiorczost -
Centrum Technologii Energetycznych w Swidnicy. Warto dodat, Ze miasto jest
wspdtautorem Spolecznego Terytorialnego Planu Sprawiedliwej Transformacji
Subregionu Watbrzyskiego - wizji rozwoju Subregionu Watbrzyskiego, wolnego
od wegla w energetyce | cieplownictwie w 2030 r, 2 redukcjg emisji C020 55 %
W2030r, neutralnego Klimatycznie w 2040 r, Ponadto Gmina Migjska Howa Ruda
wrigta udziat w projekcie pt. JPrzyjazna przestrzed dla mieszkancow -
Inteligentna Nowa Ruda® w ramach kankursu Human Smart Cities. Inteligentne
Miasta wspdttworzone przez mieszkarciw” (Miasto Nowa Ruda jest jednym
715 miast srednich, kidrego Projekt zostat wybrany do dofinansowania; w kraju
Nowa Ruda uzyskata 15 migjsce pod wzgledem punktacii (512 punkidw)), W
Iwigzhy 7 udzialem w Projekcie zrealizowano dzialania dot. m.in, poprawy
jakosci powietrza (w tym montaZ 8 detektordw jakosci powietrza),

Gmina bierze udzial w Programie “Rozwdj zrdwnowaionego transporfu
zhioroweqo na terenie Gminy Miejskiel. Mowa Ruda poprzer zakup dwdch
autohusiw elektrycznych wraz 7 infrastrukturg do fadowania® - podpisana
zostata umawa 2 NFOSIGW na zakup 2 autobusdw elektrycznych wraz z budowg
towarzyszace] infrastruktury fadowania pojazdow (catos€ inwestycii to ponad
5 min zlotych)Warto dodat, te Nowa Ruda realizuje projekt: tagodzenie
skutkow zmian klimatu poprzez rozwdj systemu zielong-niebieskiej infrastruk-
tury na terenie miasta Nowa Ruda. Celem projekiu jest zwiekszenie zdolnosci
spotecznosci Nowej Rudy do tagodzenia zmian Klimatu i adaptaci do ich
skutkow przez szereg drialan adaptacyjno-mitygacyjnych oraz edukacyjno-
informacyjnych. lch realizacja przyczyni sie do rozwigzania problemdw zwiaza-
nych ze mianami Klimatw, z ktdrymi borykajy sie polskie gminy. 59 to
np. zjawisko tzw. migjskie] wyspy ciepta, zanieczyszczenie powietrza, niewyko-
rrystany potencat zastosowania wid opadowych, niska swiadomosc mieszkad-

ciw dot  modliwosci wodami

gospodarowania

opadowymi.

W miescie wystepuje ponadto wyisza iloSc opaddw atmosferycanych niz
srednia dia wojewddztwa i Polski. W zwiazku z czym miejskie skarpy naraone
54 na erozje. Umowa o dofinansowanie projektu zostata zawarta 19 listopada
2021 roku.

Przed przystapieniem do projekiu sporzadzony zostat Migjski Plan Adapta-
cji do zmian kiimatu dla miasta Nowa Ruda do roku 2030, prayjety Uchwala
Rady Miasta. Udziat w projektach dot. rewitalizacji obszardw miejskich, w tym
najwigkszymi projektami byly: modernizacja miejskich terendw zielonych -
& obszardw o wartosci ok. 2 min 460 tys. 2t (wykonanie $ciedek, matej
architektury, doposazenie placiw zabaw, wydzielenie stref wypoczynkowo-
-rekreacyjnych a takie wykonanie ogrodu deszczowego (element systemu
proekologicznego gospodarowania woda)) zakorficzona w 2016 1. oraz rewitali-
2acja parku pray ul. Strzeleckie] zakonczona w 2022 .

A jakie dziatania edukacyjne majq miejsce w gminie?

Dziatania edukacyjne, w tym organizacja spektakli ekologicznych dla
dzieci dot. poprawy jakosci powietrza, coroczne obchody Swieta driewa,
w ramach ktiregn wspdlnie ze szkolami oraz seniorami prowadzone sa
nasadzenia drzew na terenie miasta, wspdlne sadrenia drzew z Nadlegnic-
twem Jugdw na lerenie miasta, warsztaly ekologiczne dla mieszkanciw
(w ramach drialan partycypacyjnych w projektach realizowanych przez
miasto), dokumentacia projektowa dla zadania: Noworudzki Park Walny od
Smogu przy Miejskim Orodku Kultury w Nowej Rudzie jako wdroZenie
Miejskigj Inicjatywy Dziatan miasta Nowa Ruda.

Rozmawiat Jakub Zima
Caby wywiad na stronach: www.30minut.pl wwwnaszemiastowalbrzychpl

Zielone Przystanki
przyjazna aprzestrzed dla mieszkaiciw
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Czyste Powietrze
termomodernizacja budynku

irddto: Gmina Miejska Nowa Ruda
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Bardzo dobry

Wptityw zanieczyszczen
powietrza na zdrowie

LICZBA ASTMATYROW
W POROWNANIU DO LICZBY LUDNOSCI
NA SWIECIE I W POLSCE

- FOPULACHA
SWIAT $ 8 000 OO0 ol

PORULACIA @
36 GO0 000 ;

POLSKA

Liczba astmatykiw

235000000

Licrba astmatykin

4000000

wyEChP

PM,, vs PM,, - gdzie trafiajq poszczegblne skladowe
zanieczyszczenia powietrza

PM PM

10 2.5

50,,50,, NO,, 0,

A

ﬁ

B .
A ]
__...-l--’"":.:—”'-“h.
GARDLD PECHERZYKI PEUCNE GORNE DROGI ODDECHOWE
KRTAN KRWIOBIEG OSKRZELA
TCHAWICA ORGANY WEWNETRINE PEUCA

NARODOWY FUNDUSZ
[ OCHRONY SRODOWISKA
i GOSPODARKI WODNEJ

/22/ 45 90 800

Ogromna liczba badan epidemiologicznych,
klinicznych i laboratoryjnych pokazuje wyraznie,
ze ekspozycja na zanieczyszczenia powietrza
ma negatywny wptyw na zdrowie cztowieka. Na
pierwszej lini frontu jest uktad oddechowy.

ASTMA OSKRZELOWA

Obecnie dysponujemy juz mocnymi dowodami
na to, ze narazenie na zanieczyszczenia powie-
trza takie jak pyt zawieszony, dwutlenek azotu
i ozon wigze sie z wiekszym prawdopodobien-
stwem nasilenia objawdéw astmy. Szacuje sie, ze
na catym $wiecie na astme oskrzelowg cierpi ok.
300 miliondw osdb. Z bardzo powazng sytuacjg
mamy do czynienia w Polsce, gdzie na astme
cierpi nawet ponad 4 min. oséb, z ktérych az
50% nie ma ustalonego rozpoznania i w zwigzku
z tym nie jest wtasciwie leczona.

Istniejg badania, pokazujgce ze dtugotermino-
we narazenie na zanieczyszczenia powietrza
moze przyczyniaé sie do rozwoju astmy. Dtugo-
trwate narazenie na pyt PM2.5 w dziecinstwie
wigze sie z wigkszym ryzykiem zachorowania na
astme, za$ narazenie na zanieczyszczenia
powietrza pochodzgace z ruchu drogowego
nasila objawy alergicznego niezytu nosa
i egzemy.

Warto w tym miejscu wspomnie¢ o przypadku
1-letniego chtopca z Warszawy, ktéremu
w dokumentacji medycznej wpisano ,podejrze-
nie nadreaktywnosci oskrzeli/alergii wynikajgcej
z zanieczyszczenia powietrza' Jest to prawdo-
podobnie pierwszy taki pacjent w Polsce.

PRZEWLEKLA OBTURACYJNA CHOROBA
PLUC (POChP)

Przewlekta obturacyjna choroba ptuc (POChP)
charakteryzuje sie niecatkowicie odwracalnym
ograniczeniem przeptywu powietrza przez drogi
oddechowe, ktére wigze sie z przewlektg odpo-
wiedzig zapalng uktadu oddechowego na rézne
szkodliwe substancje. W Polsce, podobnie jak
w przypadku astmy, liczba oséb chorujgcych na
POChP jest bardzo duza (okoto 2 min). Wiek-
szo$¢ z nich (ok. 60%) nie ma ustalonego rozpo-
znania, co sprawia ze pacjenci nie sg objeci
wtasciwym leczeniem. Palenie tytoniu odpowia-
da za ponad 70% przypadkéw POChP w krajach
o wysokim dochodzie, choé istotnym czynnikiem
ryzyka jest réwniez narazenie zawodowe a takze
narazenie na zanieczyszczenia powietrza.
W przypadku pacjentéw z juz istniejgcg POChP,
dysponujemy obecnie przekonujgcymi dowoda-
mi na istnienie zwigzku pomiedzy krétkotrwatym
(np. kilkudniowym) wzrostem poziomdw zanie-
czyszczeh powietrza, a zaostrzeniami, zwiek-
szong chorobowoscig, a nawet umieralnoscig
zwigzang z tg chorobg. Badania prowadzon
w Polsce pokazujg, ze w poréwnaniu do miesz-
kancéw mniej zanieczyszczonych (szczegdlnie
jesli chodzi o stezenia NO2) terendw wiejskich
(Podlasie, Roztocze), wérdd oséb mieszkajgcych
w Warszawie w poblizu ruchliwych ulic okoto
czterokrotnie czeéciej wystepowaty cechy obtu-
racji oskrzeli.

4
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UKEAD ODDECHOWY

INFEKCJE GORNYCH DROG ODDECZO-
WYCH

Dtugotrwate narazenie na zanieczyszcze-
nia powietrza przektada sie na wzrost ryzyka
infekcji drég oddechowych. | wiadomo to nie
od dzié. Po prostu lata oddychania zanie-
czyszczonym powietrzem pogarszajg stan
naszego zdrowia: byliby$smy zdrowsi, zyjagc w
czystszym $rodowisku. W szczegdlnosci
dotyczy to oczywiscie uktadu oddechowego.
Jednak znaczenie ma tez nawet stosunkowo
krotkie oddychanie zanieczyszczonym
powietrzem. Szczegdlnie w przypadku
bardzo wysokich stezen =zanieczyszczen,
ktére w sezonie grzewczym wcigz zdarzajg
sie czesto w wielu miejscach w Polsce.

Dlaczego tak sie dzieje? Najproéciej rzecz
ujmujgc, zanieczyszczenia powietrza wywo-
tujg reakcje zapalne w tkankach, w dodatku
ostabiony przez zanieczyszczenia organizm
gorzej radzi sobie z bakteriami lub wirusami.

Nie tylko prawdopodobiefnstwo wystgpie-
nia infekcji uktadu oddechowego, ale tez
ryzyko zgonu z jej powodu, moze zaleze¢ od
jakosci powietrza w danym dniu. Cho¢ wptyw
ten jest stabszy, niz w przypadku dtugotrwa-
tego narazenia, nie nalezy go ignorowac.
Warto tez unikaé miejsc o wysokich steze-
niach zanieczyszczen.

To, ze narazenie na zanieczyszczenia
powietrza zwigeksza ryzyko zachorowania na
zapalenie ptuc nie powinno dziwié, jesli wez-
miemy pod uwage, ze ten sam efekt wykaza-
no w przypadku biernego narazenia na dym
tytoniowy.

Osoby ktére przebyty infekcje COVID-19
mogg by¢ bardziej podatne na szkodliwe
skutki oddychania zanieczyszczonym powie-
trzem. Zdrowie wielu ozdrowiencéw jest
przeciez powaznie ostabione przez koronawi-
rusa, ktéry moze trwale uszkodzi¢ nasze
ptuca, uktad krgzenia czy uktad nerwowy.

Warto przytoczy¢ tu tez niedawno opubli-
kowane  wyniki badahn  prowadzonych
w Polsce [Mazur 2022]. Mazur i wsp. prze-
analizowali czesto$sé wystepowania astmy
i alergicznego niezytu nosa w populacji
dzieci i mtodziezy w Krakowie. Przeanalizo-
wano dane zebrane od prawie 30 tys. dzieci
w wieku od siedmiu do o$miu lat i mtodziezy
w wieku 16-17 lat. Wyniki uzyskane w ciggu
10 lat wykazaty zmniejszenie czestosci
wystepowania astmy w obu grupach wieko-
wych i alergicznego niezytu nosa u nastolat-
kéw. Zdaniem autordw, poprawe stanu zdro-
wia dzieci i mtodziezy mozna powigzaé
z poprawg jakosci powietrza w Krakowie,
jaka nastgpita w tym czasie. Jezeli chodzi o
alergiczny niezyt nosa, okoto 50% respon-
dentéw zgtaszato dolegliwosci. Ten odsetek
na przestrzeni 10 lat zmalat do okoto 35%.
Jezeli chodzi o astme oskrzelowg to odsetek
zmalat z 22% do 9%. To bardzo duza poprawa

opracowata DP

irddto: Polski Alarm Smogowy publikacja ,Wplyw zanieczyszczen powietrza na zdrowie”

Wojewddzki Fundusz Ochrony Srodowiska
i Gospodarki Wodnej we Wroctawiu

/71/ 333 09 40
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== Gornik

SPOEDZIELMIA MIESZEAN

Zarzad Spétdzielni Mieszkaniowej ,Gornik , w Watbrzychu na podstawie ,Regulaminu okreslajacego zasady zlecania
rob6t i tryb przeprowadzania przetargdw na roboty budowlane i ustugi w zasobach mieszkaniowych i lokalach
uzytkowych SM,,Gérnik” w Watbrzychu nie finansowanych srodkami publicznymi” ogtasza przetarg nieograniczony na:
1.0dnowienie docieplonej elewacji budynkéw mieszkalnych wielorodzinnych przy ulicy Malczewskiego 1-3-5, Norwida
2-4-6, Krasinskiego 21-29 strona balkonowa /budynki V kondygnacyjne/ na terenie Piaskowej Gory w Watbrzychu.
Zakres prac obejmuje :
. oczyszczenie, zmycie i zagruntowanie Scian elewacji pod tynk
natozenie masy podktadowej pod strukture tynku warz z wklejeniem siatki zbrojacej
zafozenie naroznikéw ochronnych na oSciezach okien i narozach elewacji
wykonanie tynkdw strukturalnych w kolorze istniejacym
malowanie balustrad balkonowych
Przedm|ar rob6t do pobrania w siedzibie Spétdzielni ul. Broniewskiego 65 ¢ 58-309 Watbrzych /pokj nr.2 na parterze/
2. Remont balkonéw budynkow wielorodzinnych /V kondygnadji/ przy ulicy :
Krasinskiego 21-29 - 60 balkonéw o wym. 90 cm x 140 cm
Broniewskiego 2-10 - 60 balkonéw o wym. 90 cm x 140 cm
Broniewskiego 48-52 - 40 balkonéw o wym. 90 cm x 200 cm
Broniewskiego 54-58 - 40 balkonéw o wym. 90 cm x 200 cm
Broniewskiego 60-64 - 40 balkonéw o wym. 90 cm x 200 cm
na terenie Piaskowej Géry w Watbrzychu.
Zakres rob6t obejmuje :
skucie starych posadzek cementowych,
zerwanie izolacji papowej i obrobek blacharskich
wykonanie izolagji ptyty balkonu z pasty/szlamu/ elastycznego Sto Flexyl
wykonanie posadzki cementowej na gtadko /blichowana/ + zbrojenie siatka stalowa fi 3mm
wykonanie nowych obrébek blacharskich wokot ptyty, przykrywajacych czoto ptyty balkonowej
zeskrobanie powtoki malarskiej i odpadajacych tynkéw sufitu
. uzupetnienie tynkéw sufitdw + wklejenie siatki zbrojacej tynku oraz malowanie « wykonanie izolacji
stopek barierek balkonu w potaczeniu z posadzka
malowanie balustrad balkonowych.
3. Remont pokrycia dachowego z wymiang obrébek blacharskich na budynkach mieszkalnych wielorodzinnych na
terenie Piaskowej Gory w Wathrzychu przy ulicy :
1/ Dtuga 41-47 o powierzchni okoto 750,10 m2
2/ Natkowskiej 4-14 o powierzchni okoto 1108 m2 3/ Hirszfelda 13 o powierzchni okoto 220,54 m2 oraz na budynku

IOWWA

Zakres prac obejmuje :

oczyszczenie i impregnacja podtoza.
. pokrycie dachéw papa termozgrzewalng jednowarstwowe papa termozgrzewalna wierzchniego krycia
modyﬁkowana kopolimerem SBS 1ZOBIT SUPER W-PYE 250 S 53 SBS

jednokrotne pokrycie papa wierzchniego krycia grubosci 5,2 mm- czapy komindw

obrdbki z papy wierzchniego krycia kotnierzy kominéw i ogniomurdw

wykonanie dylatacji pofaci dachu z blachy ocynkowanej

uzupetnienie tynkéw zwyktych cem.-wap. kat. Il na kominach ponad dachem

jednokrotne gruntowanie emulsjg ATLAS UNI-GRUNT tynkéw komindw

dwukrotne malowanie farbami emulsyjnymi powierzchni zewnetrznych — kominy

demontaz przewoddw uziemiajacychiodgromowych orazich ponowny montaz w zwigzku z wykonywanymi
robotam| na dachu
. demontaz element6w uzbrojenia - rura wywiewna zeliwna

montaz rur wywiewnych z PCV. fi 120 mm-160 mm

wymiana wszystkich skorodowanych obrébek blacharskich dachu

wymiana rynien + montaz koszy w potaczeniu z rurg deszczows.

wymiana wytazu na dach - firmy ICOPAL

W ofercie nalezy podac:

kosztorysy ofertowe wraz ze sktadnikami cenotwdrczymi do kosztorysowania na wykonanie prac jw. na
kazda nieruchomos¢ oddzielnie.

krdtka informacje na temat dziatalnosci firmy i liste referencyjna zrealizowanych rob6t w tym zakresie

o$wiadczenie o nie zaleganiu w ZUS i Urzedzie Skarbowym « wydruk wpisu do Centralnej Ewidendji i
Informacji o Dziatalnosci Gospodarczej lub Rejestru Sadowego.

o$wiadczenie, ze oferent zapoznat sie z warunkami przetargu i Requlaminem, z ktérym mozna sie zapoznac
na stronie http:/www.smgornik.pl/ i przyjmuje je bez zastrzezen.

Oferty nalezy sktadac na portierni SM,,Gornik” w Watbrzychu ul. Broniewskiego 65 ¢ w zamknietych kopertach z opisem
/przetarg/ w terminie do dnia 30.04.2024 r. do godz.15.00.

Otwarcie ofert nastapi w dniu 06.05.2024 r o godz. 10.00 w siedzibie SM ,Gérnik” ul. Broniewskiego 65 ¢ 58-309
Watbrzych.

0 wyniku przetargu oferenci zostang powiadomieni pisemnie w terminie 14 dni od daty rozpatrzenia ofert.
Spétdzielnia zastrzega sobie prawo uniewaznienia przetargu bez podania przyczyn.

Wspélnoty Nieruchomosci uzytkowe; :

1/ Broniewskiego 65 D o powierzchni okoto 1027 m2.

REKLAMA

R0127/24

ZARZAD SPOLDZIELNI BUDOWY DOMKOW JEDNORODZINNYCH
W WALBRZYCHU, UL. MIECZYStAWA ORLOWICZA 109a

ogfasza przetarg ustny nie-
ograniczony na sprzedaz nieru-
chomoscigruntowejniezabudo-
wanej potozonej w Watbrzychu
przy ulicy Wiosennej 33 obreb
37 Rusinowa, oznaczonej w
operacie ewidencji gruntéw
jako dziatka nr 244/18 o pow.
589m?’ objetej ksiegg wieczysta
nr SW1W/00060517/4. Dziatka
sprzedawana jest z udziatem w
petni wykonanej wewnetrznej
drodze osiedlowej, oznaczonej
w operacie ewidencji gruntow
jako dziatka nr 244/6 o pow.
4584m’ objetej ksiega wieczy-
sta nr SW1W/00083746/5

Dziatka przeznaczona jest
pod zabudowe mieszkaniowa
jednorodzinna. Potozona jest w
czeSciowo zamieszkatym osied-
lu doméw jednorodzinnych. Do
granicy dziatki zabudowane sa
przytacze kanalizacji sanitarnej,
deszczowej, przytacze wodocia-
gowe oraz kablowe ztacze ener-
getyczne. W pasie drogowym
istnieje sie¢ gazowa dla przyta-
cza gazowego.

Cena wywotawcza netto bez
podatku VAT wynosi 110.000,00
zt

Wadium 5.500,00zt

I. Przetarg odbedzie sie 8
kwietnia 2024r. o godzinie 9:00
w siedzibie Spétdzielni Budowy
Domkéw Jednorodzinnych, ul:
Mieczystawa Ortowicza 109a

Przetarg bedzie wazny bez
wzgledu na liczbe uczestnikdw,
jezeli chociaz jeden zakwalifiko-
wany uczestnik zaoferuje cene
wyzszg od ceny wywotawczej,
0 co najmniej jedno postgpie-
nie. O wysokosci postapienia
decyduja uczestnicy przetargu,
z tym, ze postapienie nie moze
wynosi¢ mniej niz 1% ceny wy-
wotawczej, z zaokragleniem do
petnych dziesigtek ztotych. For-
ma zbycia - wlasnos¢.

[Il. Warunkiem wziecia udziatu
w przetargu jest:

Wptacenie wadium w pie-
nigdzu 5.500,00 PLN ze wska-
zaniem nieruchomosci, na ra-
chunek Spétdzielni Budowy
Domkéw Jednorodzinnych w
Watbrzychu

Nr: 09 1020 5095 0000 5802
0065 7163

w terminie do 3 kwietnia
2024r., aby tak wpfacone od-
powiednio wczesniej, w dniu 5
kwietnia 2024r. srodki pieniez-
ne zostaly zaksiegowane na

rachunku organizatora przetar-
gu. Osoby, ktérych wadium zo-
stanie zaksiegowane na koncie
Spotdzielni Budowy Domkéw
Jednorodzinnych w Watbrzychu
po dniu 5 kwietnia 2024 r. nie
zostang dopuszczone do udzia-
tu w przetargu. W tytule prze-
lewu konieczne jest okreslenie
nieruchomosci na sprzedaz,
ktérej wadium jest wptacone
oraz okres$lenie podmiotu, kté-
ry przystapi do przetargu i na
rzecz, ktérego nastapi zbycie
nieruchomosci.

lll. Wptacone wadium podle-
ga:

- zaliczeniu w poczet ceny
nabycia nieruchomosci w przy-
padku wygrania przetargu,

- przepadkowi w razie uchy-
lenia sie uczestnika, ktéry
wygrat przetarg od zawarcia
umowy sprzedazy w terminie
okreslonym przez organizatora
przetargu,

- zwrotowi - uczestnikom,
ktorzy przetargu nie wygraja.

Uczestnik przetargu moze, w
terminie 7 dni od dnia ogtosze-
nia wyniku przetargu zaskarzy¢
€zynnosci zwigzane z przepro-
wadzeniem przetargu do Preze-

1

..

SUDUJEMY 0D 1994

sa Spotdzielni Budowy Domkéw
Jednorodzinnych w Watbrzy-
chu. Zarzad S.B.D.J. zawiadomi
osobe ustalong, jako nabywce
0 miejscu i terminie zawarcia
umowy sprzedazy najpdzniej w
ciggu 21 dni od dnia rozstrzyg-
niecia przetargu. W przypad-
ku uchylenia sie nabywcy od
zawarcia umowy notarialnej
tj. niestawienie sie w miejscu i
terminie podanym w zawiado-
mieniu lub braku wptaty ceny
nieruchomosci do dnia zawar-
cia umowy Zarzad Spétdzielni
Budowy Domkéw Jednorodzin-
nych w Watbrzychu moze od-
stapi¢ od podpisania umowy, a
wptacone wadium nie podlega
zwrotowi.

IV Informacje dodatkowe:

Cena za nieruchomos¢ ptatna
jest przelewem w ciggu miesia-
ca od daty wygrania przetargu.
Nabywca uiszcza jednorazo-
wo catos¢ kwoty osiagnietej
w przetargu pomniejszonej o

wptacone wadium na rachunek
Spoétdzielni Budowy Domkdw
Jednorodzinnych w Watbrzy-
chu: 09 1020 5095 0000 5802
0065 7163 odpowiednio wczes-
niej, tak, aby w chwili zawar-
cia umowy notarialnej srodki
pieniezne znajdowaty sie na
rachunku Spétdzielni Budowy
Domkéw Jednorodzinnych w
Watbrzychu. Nabywca ponosi
koszty: sgdowe, notarialne,
Petne ogtoszenie o przetar-
gu jest zamieszczone na stronie
Spotdzielni Budowy Domkéw
Jednorodzinnych www.sbdj.pl .
Blizszych informacji o przetargu
udziela sie telefonicznie pod nr
74 666 14 14 lub 607 226 236 w
godz 8:00 do 12:00 oraz poczta
elektroniczna list@sbdj.pl
Prezesowi przystuguje prawo
uniewaznienia i odwotania prze-
targu bez podania przyczyn.

ZARZAD SPOLDZIELNI BUDOWY
DOMKOW JEDNORODZINNYCH
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e Hospicjum Im. Jana Pawta Il w Watbrzychu od

. 30 lat sprawuje opieke medyczna nad pacjen-

0 tami w zaawansowanej fazie choroby nowotwo-

Ei'ﬂ rowej. W ciagu roku, w Hospicjum Domowym,

Hospicjum Stacjonarnym oraz Poradni Medycyny
Paliatywnej leczy sie 1219 chorych.

Pacjenci s3 pod opieka specjalistéw medycyny pa-
liatywne], lekarzy, pielegniarek, fizjoterapeutdw,
psychologéw. Zespot ten jest profesjonalnie przy-
gotowany do sprawowania opieki nad osobami

ciezko chorymi, a takze osieroconymi i nieuleczal-
nie chorymi dzie¢mi.

Opieka w Hospicjum Stacjonarnym
i Hospicjum Domowym
jest bezplatna

23-30 kwietnia

,“h.;.#ﬁ:ﬁ z 1,5% dofinansowujemy

opieke w Hospicjum
Stacjonarnym,
pokrywamy koszty
rehabilitacji dzieci
niepelnosprawnych,
wspieramy dzieci

i rodziny pacjentéw.

Przyjmujemy PIT-y
od poniedziatku do piatku
w godz. 8.00-12.00
tel. 578 905 048
t Polskie Towarzystwo Opieki Paliatywnej

Oddzial w Watbrzychu
ul. Krasinskiego 8, 58-309 Watbrzych

REKLAMA R0128/24

ZAPRASZAMY NA
BEZPLATNE BADANIE WZROKU!

W naszych salonach badanie wzroku jest bezptatne.
Nawet jesli nie zdecydujesz sie na zakup okularow.

.O'O .
OO0
oo

Bezptatne Szeroki wybor 3 lata
badanie wzroku oprawek gwarangji

Fielmann

twoj optyk

OKULARY KO EKCY.INE
JEDNOO |3|(ows

OD 8

O NPV g (ol dl I 7apraszamy do najblizszego salonu w Watbrzychu
PROGRESYWNE Galeria Victoria, ul. 1 Maja 64
tel. 74 667 05 30

To jest wyrdb medyczny.
Uzywaj go zgodnie z instrukcjq uzywania lub etykietq.
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Basniowo w Filharmonii Sudeckiej

W najblizszy weekend
watbrzyska filharmonia
proponuje dwa koncerty:
19 kwietnia ,Oberon, czyli
przysiega kréla Elfow” a 20
kwietnia recital fortepiano-
wy - ,Romantycznosc.... W
programach kazdego z nich
znajdzie sie odwotanie do
Swiata basni i romantycznej
idealizacji dziecinstwa. Wy-
stapia mlodzi laureaci mie-
dzynarodowych konkurséow
muzycznych: Natalia Szym-
czyk (skrzypce) i lvan Shem-
chuk (fortepian).

Koncert symfoniczny ,Oberon,
czyli przysiega krola Elféw” wziagt
swoj tytut od uwertury do opery
»,Oberon” Carla Marii von Webera,
ktéra otworzy piatkowy wieczor
w Filharmonii Sudeckiej. Opera ta
przedstawia basniowa opowiesc
o rycerzu i ksiezniczce, ktérych
wierno$¢ w mitosci wystawio-
na zostata na wszelkie mozliwe
niebezpieczenstwa i pokusy. Ich
losy petne gwattownych napiec i

zmian akgcji dyktuje porzadek kré-
lestwa elféw. Jego wiadca - krol
Oberon, po ktétni z ukochana
krélowg Tytaniag ztozyt bowiem
fatalng w skutkach przysiege: nie
pogodzi sie z Tytanig dopdki nie
odnajdzie pary ludzkich kochan-
koéw, wiernych sobie nawzajem
mimo pokus i dramatycznych wy-
darzen mogacych ich rozdzieli¢.

Wspoitczesnie opere ,Oberon”

wystawia sie sporadycznie, ale
uznanie dla niezwyktego dzieta
Webera podtrzymywane jest po-
przez wykonywanie koncertowe
jego uwertury. Watki tej basnio-
wej muzyki odnalezé mozna w
muzyce Felixa Mendelssohna-
-Bartholdy’ego, ktéry, jak sie uwa-
za, skomponowat swojg uwerture
do,Snu nocy letniej” jako hotd dla
Webera. ,Sen nocy letniej” pojawi
sie w repertuarze watbrzyskiej fil-
harmonii w czerwcu, w najblizszy
piatek bedzie mozna jednak usty-
sze¢ Koncert skrzypcowy e-moll
op. 64 Mendelssohna. Wykona
go Natalia Szymczyk, mtodziutka
skrzypaczka, laureatka Konkursu

Skrzypcowego im. Wandy Witko-
mirskiej. Towarzyszy¢ jej bedzie
Orkiestra Symfoniczna Filharmo-
nii Sudeckiej pod dyrekcja Jakuba
Haufy.

Prawie jak w basni bedzie
rowniez podczas recitalu forte-
pianowego ,Romantycznos¢”. Za-
prezentowana zostanie muzyka
odwotujaca sie do idyllicznych
krajobrazéw oraz wyidealizowa-
nego dziecinstwa. A to miedzy
innymi za sprawa ,Scen Dziecie-
cych” Roberta Schumanna, beda-
cych cyklem drobnych utwordw,
ktérych brzmienie nawiazuje do
dzieciecej swobody i nieskrepo-
wanej uczuciowosci. W podob-
nym nastroju utrzymane beda
Mazurki op. 59 Fryderyka Chopina
czy romantyczna Sonata A-dur
Franza Schuberta. Ten repertuar
wykona Ivan Shemchuk, laureat
Il Nagrody Miedzynarodowego
Konkursu Muzyki Polskiej. Bedzie
to pierwszy recital fortepianowy
proponowany przez Filharmonie
Sudecka w tym sezonie.

Red.

19.04.2024, piatek, godz. 19:00
Watbrzych, Filharmonia Sudecka
Koncert symfoniczny — Oberon,

czyli przysiega kréla Elféw

20.04.2024, sobota, godz. 18:00

Watbrzych, Filharmonia Sudecka

Oba koncerty odbywaja sie pod
patronatem medialnym Radia
Wroctaw.

Bilety dostepne sa w Kasie Bile-
towej Filharmonii Sudeckiej (bi-
lety@filharmoniasudecka.pl, 501-
674-397) oraz w bileterii online:
https://bilety.filharmoniasudecka.
pl/

Wiecej informacji: https://filhar-
moniasudecka.pl/

»12 PRAC

SZKIC TEATRALNEGO ,12 PRAC
MARII BYRD” na Duzej Scenie

Jest 2051 rok. Do pracujacych
w kopalniach niklu na Antarkty-
dzie Polakéw dociera informacja
o zamknieciu zaktadow. Zostajg
przeniesieni na Ziemie Marii Byrd
- jedynego obszaru Antarktydy,
do ktérego zadne panstwo nie
posiada roszczen terytorialnych.
To tutaj, w matym pensjonacie,
maja czekac na ratunek z lodowej
krainy. Po czterech miesigcach, w
trakcie ktérych zaden pasazerski
samolot nie dotart na miejsce, a
prowizoryczne zasady wspdlnego
funkcjonowania zaczynaja sie roz-
pada¢, w domu pojawia sie duch
Marii Byrd. Konczy sie jedzenie, a
co wiecej, temperatura pomiesz-
czen zaczyna sie zmniejszac. Im
zimniej sie robi, tym wiekszy nie-
pokdj zaczyna ogarnia¢ wszyst-

MARII BYRD” u Szaniawskiego

kich mieszkarnicow. Maria Byrd
niczym Szeherezada nakazuje
opowiadac im historie o pracy, w
innym wypadku — zamarzng. Opo-
wiesci rozgrzewaja goérnikow i roz-
grzeja takze widza.

Finat projektu rezydencji dra-
maturgicznej Mariusza Gotosza
ZAPRACOWANI. W PRZYSZtOSC
odbedzie sie 27.10.2023 o godzi-
nie 19:00 i bedzie okazja do wyjat-
kowego spotkania wokét tematu
przysztosci pracy kobiet. Po spek-
taklu zapraszamy na spotkanie
z pisarka i aktywistka Agnieszka
Szpila.

19.04./19:00 / DUZA SCENA
20.04./18:00 / DUZA SCENA

21.04./18:00 / DUZA SCENA

Zgromadzono kolekcje Alfreda Oruby

Alfred Oruba (1933 Stani-
stawoéw - 2014 Watbrzych) to
watbrzyski malarz tworzacy
i wystawiajacy swoje prace
w naszym miescie przez pot
wieku swej aktywnosci arty-
stycznej. Po bibliotece Pod
Atlantami, watbrzyskim BWA
i Muzeum Porcelany ptétna
mistrza trafity dzi$ do anty-
kwariatu PanPaser, ostatniej
przesiadki na trasie, ktorej
koncowym przystankiem be-
dzie rynek sztuki.

Kilka prac wzbogacito zbiory
Muzeum Porcelany w Watbrzychu.
Liczne plenery krajowe zaowoco-
waty powstaniem takich cykli jak:
"Alfred Oruba w pejzazu" czy "Za-
mki Alfreda Oruby". | cho¢ twor-
ca mocno wrosniety byt w nasz
region, to jego obrazy cieszyly
sie uznaniem na wystawach za-
granicznych, we Francji czy Niem-
czech.

- Byt prawdziwym kolorysta
- ocenia Tomasz Jabtonski, wtas-
ciciel antykwariatu PanPaser.-Cie-
sze sie ogromnie, ze w nasze rece

trafit ten zbidr prac pana Alfreda.
Mamy fantastyczng sposobnosc
przyjrze¢ sie drodze artystycznej
malarza, w ktéra zabiera nas w
ramach swoistej retrospektywy.
Nie mozemy niestety pochwalic
sie jako stu dwudziestotysiecz-
ne miasto zbyt licznym gronem
rodzimych twércéw. Nadarza sie
wiec niepowtarzalna okazja na-
bycia obrazéw, tego zrosnietego
z watbrzyskim krajobrazem mala-
rza.

Red.

Uroda 13
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MONIKA DYLAG

kosmetolog, specjalizuje sie

w terapiach leczniczych oraz
terapiach anti aging twarzy i ciafa,
Salon Queens Szczawno-Zdrdj

)

ROZKWITNIJ W TE WIOSNE!
Czy ktos$ tu jeszcze tak jak ja cze-
kat z utesknieniem na wiosenna
pore?

Uwielbiam ten stan gdy wszyst-
ko zaczyna rozkwita¢, zieleni¢
sie, kwiaty wypuszczajg paki i
w kocu mozna zrzuci¢ z siebie
ciezkie swetry i zimowe ptasz-
cze.

Oczywiscie zima tez ma swoje
uroki, szczegélnie w branzy kos-
metologicznej. Zima wykonuje-
my silniejsze ztuszczania, peelin-
gi chemiczne, zabiegi laserowe
by jak najbardziej efektywnie
przebudowywac skore.

Na jakie zabiegi zatem jest pora
wiosna, by nasza cera byfa pro-
mienna, zyskata zdrowy ,glow” a
ciato byto gtadkie i jedrne?

W zabiegach pielegnujacych
twarzy krélowa¢ beda réznego
rodzaju masaze, zabiegi z wyko-
rzystaniem pradéw regeneruja-
cych skére. Zamiast ztuszczania
bedziemy wykorzystywac enzy-
my z owocéw i warzyw,z moc
roslinnych komoérek macierzy-
stych, peptyddéw i ekstraktow ro-
slinnych. Mezoterapia igtowa, to
zabieg catoroczny, ujedrniajacy i
nawilzajacy skére. W przypadku
mikronakiu¢ czyli mezoterapii
frakcyjnej w okresie wiekszego
nastonecznienia rezygnujemy z
tego zabiegu na rzecz nanotera-
pii - delkatniejszej wersji, gdzie
dziatamy jedynie na poziomie
naskorka.

Wiosng w gabinetach krélu-
ja zabiegi na ciato ksztattujace
sylwetke. Istnieje wiele skutecz-
nych technologii, ktére szybko i
w skuteczny sposéb wspomoga
proces gubienia nadprogramo-
wych kilograméw, zniwelujg cel-
lulit i ujedrnia skére. Aby proces
ksztattowania sylwetki byt szyb-
szy warto skorzystac z terapii ta-
czonych. Oznacza to, ze podczas
jednej wizyty terapeuta wyko-
rzystuje dwie rézne technologie.
Istotng kwestia w kazdym proce-
sie dbania o twarz czy ciato jest
utozenie planu dziatania. Naj-
lepszym rozwigzaniem jest kon-
sultacja, podczas ktérej mozna
rozwia¢ wszelkie watpliwosci a
kosmetolog zaproponuje najko-
rzystniejszy plan dziatania.
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Popularnos¢ pit

najbard

W marcu 2024 roku Legia
Warszawa ponownie byta
najbardziej medialnym klu-
bem PKO BP Ekstraklasy, cho¢
jej przewaga nad pozosta-
tymi druzynami byta znacz-
nie mniejsza niz w lutym. Na
drugiej pozycji utrzymat sie
Slask Wroctaw, a podium ze-
stawienia zamyka Jagiellonia
Biatystok, ktéra dzieki swiet-
nym wynikom sportowym
awansowata o dwa miejsca w
rankingu medialnosci - wyni-
ka z analizy Instytutu Moni-
torowania Mediow. W Fortu-
na | Lidze réwnych sobie nie
miata Wista Krakéw, a wsrod
polskich pitkarzy Robert Le-
wandowski. Udane baraze
do Euro 2024 spowodowaty
wzrost popularnosci wielu
reprezentantow Polski.

Legia Warszawa w marcu od-
notowata najwiecej publi-
kacji zarébwno w prasie, jak i
internecie - tacznie wzmian-
kowano jg ponad 3,4 tys. razy.
Najbardziej medialnym spot-
kaniem w marcu byt mecz z
Widzewem tédz. Wsr6d me-
diéw internetowych o Legii
najczesciej pisano w serwi-
sach gol24.pl, przegladspor-
towy.onet.pl oraz transfery.

AN
L

zle] med

info. W prasie klub z Warsza-
Wy najczesciej byt obecny w
Przegladzie Sportowym, Spor-
cie oraz Dzienniku to6dzkim.
Drugie miejsce w rankingu
medialnoéci utrzymat Slask
Wroctaw. Dla ,Wojskowych”
najwazniejszym meczem w
marcu, a by¢ moze takze w ca-
tym sezonie, byto przegrane
spotkanie z Jagiellonig Biaty-
stok, z kt6ra rywalizuje o mi-
strzostwo Polski. Po raz kolej-
ny Slask byt najpopularniejszy
w prasie, ale tym razem nie na
pierwszych stronach gazet
(tu wygrata Pogon Szczecin).
Wsréd mediow drukowanych
o klubie ze stolicy Dolnego
Slaska najczesciej informowa-
ty Sport, Przeglad Sportowy
oraz Stowo Sportowe.

Trzeci stopien podium zaje-
ta Jagiellonia Biatystok. W
przypadku ,Jagi” doskonate
wyniki sportowe id3 w parze
ze wzrostem popularnosci w
mediach. Klub z Biategostoku
po trzech wygranych i porazce
W marcu przewodzi bowiem
ligowej tabeli, majac duze
szanse na pierwsze w historii
mistrzostwo Polski. Druzyna
prowadzona przez Adriana
Siemienca zdobywa uznanie
ze wzgledu na efektowny styl

NAJBARDZIEJ MEDIA
DRUZYN PKO BP
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alna w Ekstrak
w 1 lidze. Lewandowski wsroc

gry, po zwyciestwie 6:0 z LKS,
bedac nawet nazywanga w me-
diach ,polskim Bayerem Le-
verkusen”.

Czotowa dziesiagtke rankingu
medialnosci uzupetnity: Lech
Poznan, Widzew t6dz, Pogon
Szczecin, Ruch Chorzéw, Ra-
kéw Czestochowa, Gornik Za-
brze i Korona Kielce.

W Fortuna | Lidze bez wiek-
szych zmian. W marcu po-
nownie najpopularniejsza w
mediach byta Wista Krakéw,
ktorej wynik pozwolitby na
zajecie 11. miejsca w rankin-
gu medialnosci klubéw PKO
BP Ekstraklasy. ,Biata Gwiaz-
da” odnotowata najwiecej
wzmianek zaréwno w inter-
necie, prasie, jak i na pierw-
szych stronach gazet. Za jej
plecami znalazty sie walczg-
ce o bezposredni awans do
wyzszej klasy rozgrywkowej
Lechia Gdarnisk i Arka Gdynia.
W czotowej dziesigtce znala-
zty sie jeszcze Resovia, Motor
Lublin, Stal Rzeszéw, Miedz
Legnica, Gornik teczna, Polo-
nia Warszawa i Wista Ptock. W
przypadku Motoru Lublin wie-
le publikacji dotyczyto rezyg-
nacji Goncalo Feio ze stanowi-
ska trenera, ktory przy okazji
tej decyzji przez moment byt

N

<1 noznej w marcu? Legia
asie, Wista
pitkarzy!

w zestawieniu) i Nicola Zalew-
ski (awans o pie¢ pozycji). W
pierwszej dziesigtce znalazt
sie takze Jakub Moder, ktory

taczony z Lechem Poznan, a
ostatecznie 10 kwietnia zo-
stat trenerem Legii Warszawa.

Marzec byt miesigcem, w kt6-
rym odbywaty sie mecze bara-
Zowe reprezentacji o awans na
Euro 2024. Nic wiec dziwne-
go, ze w rankingu medialnosci
polskich pitkarzy wystepuja-
cych w pieciu najsilniejszych
europejskich ligach najlepsi
byli kadrowicze, ktérzy pozy-
tywnie przyczynili sie do koh-
cowego sukcesu reprezenta-
¢ji. Réwnych sobie jak zwykle

nie odegrat znaczacej roli w
barazach, ale wrécit do regu-
larnej gry w barwach Brighton
& Hove Albion w Premier Le-
ague.

Wykres 1. TOP 10 najbardziej
medialnych druzyn PKO BP
Ekstraklasy w marcu 2024

Wykres 2. TOP 10 najbardziej
medialnych polskich pitkarzy
wystepujacych w pieciu naj-

nie miat Robert Lewandowski,
ale znaczaca liczbe publika-
¢ji odnotowali takze kolejno:
Wojciech Szczesny (awans
o dwa miejsca), Piotr Zielin-
ski, Przemystaw Frankowski
(awans az o dziewiec¢ pozycji

mocniejszych ligach europej-
skich w marcu 2024

Zrédto: Instytut Monitorowa-
nia Mediow
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Druzyny MKS Chetmiec Wodociagi Watbrzych
Wystepuj&gce w sezonie 2025/2024

9

Fot. Marzena Zagrodna

Akademia Siatkowki
(Trenerki Agata Olejniczak
i Karolina Pawlak)

Juniorki i kadetki
(Trener Tomasz Baranski)

Mtodziczka |
(Trener Rafat Szulinski)

Mtodziczka ll
(Trener Mieczystaw
Stramecki)




16 Promocja

/gazeta30Minut

Pigtek, 19 kwietnia 2024

www.30minut.pl

USLUGI

SZAFY WNEKOWE, GARDERO-
BY, ZABUDOWA, MEBLE KUCHENNE
I INNE STOLARSKIE. TANIO TEL. 692
123 981

PRZEPROWADZKI KOMPLEKSO-
WE MIESZKAN, BIUR, URZEDOW.
TRANSPORT KAS
PANCERNYCH; PRACE PORZADKO-
WE. TEL. 74 841 66 66; 502 308 696

Naprawa maszyn do szycia wszel-
kich typow, domowe i przemysto-
we. Watbrzych ul. Armii Krajowej 47,

Laboratoria Medyczne
Diagnostyka Sp. z 0.0.
pobrania w domu pacjenta,

mgr analityki medycznej

Bogdan Lesniak
tel. 604-770-599,
od 6:00 do 22:00
tel. 74 848-6767
od 10:00 do 15:00

PRACA

Firma Serene zatrudni pracowni-
kéw do opieki 0séb starszych w Pol-
sce i w Niemczech. Kontakt 602 784
629, e-mail: serene27@wp.pl

Osoby z niepetnosprawnosciami.
Pakowanie kosmetykéw. Watbrzych.
2 zmiany. 734 108 163

KUPIE

Kupie Starocie: odznaczenia, me-
dale, zegarki, figurki i patery z lat 50
i60, zabawki PRL, wazony ze szkia

DREWNO
OPALOWE,
KOMINKOWE,

DO WEDZENIA
ORAZ ROZPALKA

Wszywanie

esperalu
tel.
74 841-54-66

MONTAZ
INSTALACJI CO,
WOD-KAN.
OD PROJEKTU
PO DOTACJE

Tel. 502-686-045
zdowozem do klienta 74 665'66'88 TEL. 665 222910

! Prezydent Miasta Watbrzycha

wykonujacy zadanie z zakresu administracji rzadowej, informuje, ze w siedzibie Urzedu Miejskiego w Watbrzychu
przy ul. Kopernika 2 zostat wywieszony na okres 21 dni tj. od dnia 15 kwietnia 2024 r. do dnia 06 maja 2024 r. wykaz
dot. nieruchomosci gruntowej zabudowanej, stanowiacej wtasnos¢ Skarbu Panstwa, potozonej na terenie miasta Wat-
brzycha przy ul. Skarzyskiej 1, oznaczonej geodezyjnie jako dziatka nr 158 o powierzchni 0,3092 ha, obreb Sobiecin nr
28, przeznaczonej do sprzedazy w drodze bezprzetargowej na rzecz jej uzytkownika wieczystego.

REKLAMA

R0130/24

na do oddania w dzierzawe:

! Prezydent Miasta Watbrzycha

informuje, ze w siedzibie Urzedu Miejskiego w Watbrzychu przy ulicy Kopernika 2, w dniu 11.04.2024 r. zostat wywie-
szony wykaz nieruchomosci stanowiacy wiasnosc¢ Skarbu Panstwa oznaczony jako dziatka niezabudowana, przeznaczo-

1/ dziatka nr 475/6 obreb Srédmiescie nr 27, o pow. 336 m?z przeznaczeniem na ogrédek, na okres dzierzawy do lat 3.

czynne w godz. 9-16. Tel. 790 26 04
51

kolorowego i inne. Tel: 500834769

REKLAMA

R0131/24
_—

REKLAMA RO132/24

! Prezydent Miasta Watbrzycha

informuje, ze w siedzibie Urzedu Miejskiego w Watbrzychu przy ul. Ko-
pernika 2 zostat wywieszony wykaz dot. nieruchomosci zabudowanej gara-
zem o powierzchni uzytkowej 15 m?, bedacej wtasnosciag Gminy Watbrzych,
potozonej w Watbrzychu przy ul. Ludowej, w zwiazku z jej przeznaczeniem
do zbycia w trybie bezprzetargowym na poprawe warunkéw zagospodaro-
wania- zatacznik do Zarzadzenia nr311/2024 Prezydenta Miasta Watbrzycha
zdnia 16.04.2024.

ZSCKR

w Mokrzeszowie

REKLAMA R0133/24

! Prezydent Miasta Watbrzycha

informuje, ze w siedzibie Urzedu Miejskiego w Watbrzychu przy ul. Ko-
pernika 2 zostat wywieszony wykaz dot. nieruchomosci niezabudowanej,
bedacej wtasnoscig Gminy Watbrzych, potozonej w Watbrzychu przy ul. Wia-
dystawa Orkana, w zwiazku z jej przeznaczeniem do zbycia w trybie bez-
przetargowym na poprawe warunkéw zagospodarowania- zatacznik do Za-
rzadzenia nr 308/2024 Prezydenta Miasta Watbrzycha z dnia 16.04.2024.

MLODZIEZ

Technikum

REKLAMA RO134/24

! Prezydent Miasta Watbrzycha

informuje, ze w siedzibie Urzedu Miejskiego w Watbrzychu przy ul. Koper-
nika 2 wywieszono do publicznej wiadomosci ,Wykaz nieruchomosci prze-
znaczonej do sprzedazy stanowigcej wtasnos¢ Gminy Watbrzych na rzecz
wiascicieli lokali, w wyniku realizacji roszczenia z art. 209a ustawy z dnia 21
sierpnia o gospodarce nieruchomosciami’, bedacy zatacznikiem do Zarza-
dzenia nr 278/2024 Prezydenta Miasta Watbrzycha z dnia 4 kwietnia 2024 .

k mechanizacli rolnletea Aot reari ki

Branzowa Szkela | stoprua

REKLAMA RO135/24

kwalifikacyjne kursy zawodowe

! Prezydent Miasta Watbrzycha

informuje, ze w siedzibie Urzedu Miejskiego w Watbrzychu przy ul. Ko-
pernika 2 zostat wywieszony wykaz dot. nieruchomosci niezabudowanej,
bedacej w uzytkowaniu wieczystym Gminy Watbrzych, potozonej w Watbrzy-
chu przy ul. Swidnickiej, w zwiazku z jej przeznaczeniem do zbycia w trybie
bezprzetargowym na poprawe warunkéw zagospodarowania- zatacznik do
Zarzadzenia nr 268/2024 Prezydenta Miasta Watbrzycha z dnia 29.03.2024.

inn;a kursy
NASZE ATUTY

REKLAMA RO136/24

! Prezydent Miasta Watbrzycha

wykonujacy zadanie z zakresu administracji rzadowej, informuje, ze w
siedzibie Urzedu Miejskiego w Watbrzychu przy ul. Kopernika 2 zostat wy-
wieszony na okres 21 dni tj. od dnia 22 kwietnia 2024 r. do dnia 13 maja 2024
r.wykaz dot. nieruchomosci gruntowej zabudowanej, stanowiagcej wtasnos¢
Skarbu Panstwa, potozonej na terenie miasta Watbrzycha przy ul. Skarzyskiej

ot Seldl Centrum Hezlaleenin Roliitczego im Wincenlega Wiltosa w Maokrzeszowle

iosls prowsdscng groes Winhta Sninita | Snrwou W
8, oznaczonej geodezyjnie jako dziatka nr 483/2 o powierzchni 0,2320 ha, Minlster Rolnlctwa
obreb Srédmiescie nr 27, przeznaczonej do sprzedazy w drodze bezprzetar- | Rresmweiu Wi

gowej na rzecz jej uzytkownika wieczystego.




