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Od poczagtku roku 2024 r. w wojewodztwie
dolnoslgskim podejmowane sg istotne kroki
w zakresie tematu "czyste powietrze". Walczy-
my ze smogiem na rézne sposoby: poprzez
edukacje, monitorownie poziomu zanieczysz-
czen, organizacje konferencji prasowych,
wspotprace z Polskim Alarmem Smogowym,
prowadzenie kontroli, pozyskiwanie dodatko-
wych sSrodkow finansowych na likwidacje
"kopciuchow", wprowadzanie obostrzen praw-
nych co do stosowania zagrazajgcych zyciu,
zdrowiu i sSrodowisku 2zrodet uzyskiwania
ciepta.

Zacznijmy od Watbrzycha...

- Monitoring zanieczyszczenia powietrza w Gminie
Watbrzych prowadzony jest przez Wojewddzki
Inspektorat Ochrony Srodowiska we Wroctawiu
(WIOS). Pomiar dokonywany jest automatycznie
i manualnie w stacjonarnej stacji pomiarowej znajdu-
jacej sie przy ul. Wysockiego 11 - podaje oficjalny
serwis miasta Watbrzycha.

Zagrozenie dla zdrowia - podobnie jak na innych tere-
nach - stanowig ponadnormatywne poziomy 24-go-
dzinnych stezen pytu zawieszonego PM10, uaktyw-
niajgce sie zwtaszcza w okresie grzewczym. Na ich
negatywny wptyw narazone sg szczegdlnie osoby
chore, starsze i w podesztym wieku, dzieci i mtodziez
ponizej 25 roku zycia (z uwagi na czeste przebywanie
na zewnatrz), grupy zawodowe wykonujgce swoje
prace na powietrzu czy osoby z zaburzeniami funk-
cjonowania uktadu krwiono$nego. Dlaczego? W ludz-
kim organizmie pod wptywem stezenA niektérych
zanieczyszczen, zwigzki chemiczne mogg prowadzié
do powstawania blokujgcych naczynia krwionosne
ztogdéw, a to z kolei zwieksza ryzyko zawatu czy
udaru. Wystepujgce zanieczyszczenia przyczyniajg
sie takze do rozwoju chordéb uktadu krgzenia, uktadu
oddechowego oraz choréb onkologicznych i neurolo-
gicznych.

Mobilne ptuca Polskiego Alarmu Smogowego!
W lutym rozpoczeta sie zatem w mieécie antysmogo-
wa kampania pod hastem ,Zobacz czym oddychasz!
Zmien to!". To kolejne juz dziatanie majgce uswiado-
mi¢ mieszkarncom Watbrzycha wage problemu. Inicja-
torem akcji jest Polski Alarm Smogowy. Na czym
polega jej edukacyjna rola? W newralgicznych miej-
scach, najczeéciej uczeszczanych punktach miast,
stawiany jest dwumetrowy model ptuc, wyposazony
dodatkowo w czujniki i wys$wietlacz informujacy
o aktualnym stanie powietrza. W Watbrzychu taki
"gadzet" pojawit sie na Placu Magistrackim, tuz obok
Ratusza, siedziby Prezydenta i Rady Miejskiej. Ow
organ, poprzez ,oddychanie”, pochtania mndstwo
zanieczyszczen - tak jak i kazdy z nas. Im wiecej
smogu, tym szybciej biate mobilne ptuca zmieniajg
swg barwe na ciemng - tak jak zadziato sie to we
Wroctawiu. Na instalacji znajduje sie tez numer infoli-
nii programu Czyste Powietrze (22 340 40 80),
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a takze odniesienie do strony internetowej, gdzie
mozna znalez¢ wiecej informacji na temat mozliwosci
pozyskania dotacji (www.wymienpiec.pl).

Program "Czyste Powietrze" jest flagowym, sztandaro-
wym projektem antysmogowym. Dotychczas - korzy-
stajagc z jego dobrodziejstw - wymieniono ponad 700
tysiecy kottéw, a to z kolei przetozyto sie na zmniejsze-
nie ilosci trujgcych i niebezpiecznych substancji
w atmosferze.

Na tym sugestywnym przyktadzie mozemy zauwazyd,
zwizualizowa¢ sobie obraz tego, z czym na co dzienh
mamy do czynienia. W ten sposéb dowiadujemy sie
o silnym i negatywnym wptywie smogu na nasz orga-
nizm.

"Objazdowe ptuca" w okresie grzewczym "goszczg"
przewaznie na wybranym obszarze przez okoto dwa
tygodnie - po to, by mieszkancy przyzwyczaili sie do
ich widoku, "zzyli sie" z nimi, "zakodowali" przekaz, apel
o tym, co wazne i istotne dla zdrowia i dla $rodowiska.
Jesli chodzi o wojewddztwo dolnoslgskie, PAS odwie-
dzit juz: Bolestawiec, Luban, wspomniany Wroctaw
i wtasnie Watbrzych.

Jak podkresla Krzysztof Smolnicki z Dolnoslgskiego
Alarmu Smogowego: - "Zanieczyszczenia powietrza
powodujg duzg liczbe zgondéw, dlatego zwrdcenie
uwagi na ten problem i promowanie wymiany zrddet
ogrzewania oraz dotacji na ten cel ma ogromne
znaczenie dla spoteczenstwa. Wszystkie osoby, ktére
chcg wymienié¢ piec na terenie Watbrzycha zaprasza-
my do kontaktu z Biurem Srodowiska i Klimatu Urzedu
Miejskiego".

Sukces, sukces, sukces!

- Na zorganizowanym z tej okazji spotkaniu Krzysztof
Smolnicki z Dolnos$lgskiego Alarmu Smogowego pod-
sumowat akcje z ptucami na Dolnym Slgsku, a my ze
strony miasta opowiedzieliS§my o dziataniach na rzecz
poprawy jakoséci powietrza w Watbrzychu. Przez ostat-
nie lata naprawde duzo udato nam sie zrobi¢ w tym
zakresie. Dzisiaj Watbrzycha nie ma na zadnej z czar-
nych list miast z wysokim poziomem zanieczyszczenia
powietrza - moéwit Prezydent Watbrzycha dr Roman
Szetemej.

Kontrole w Swidnicy

W Swidnicy od stycznia 2024 roku przez upowaznio-
nych funkcjonariuszy Strazy Miejskiej oraz pracowni-
kéw Urzedu Miejskiego w Swidnicy przeprowadzane
sg kontrole, podczas ktérych sprawdzane sg domowe
paleniska pod katem przestrzegania uchwaty anty-
smogowej, a takze stosowania sie do zakazu spalania
odpaddéw i pozostatosci roslinnych w piecach. Jesli
pojawi sie podejrzenie o tych ostatnich, wéwczas do

badania bedg pobierane prébki popiotéw.

Do sprawdzenia wyznaczono gtéwnie mieszkania
i domy jednorodzinne, ktdérych wtasciciele zgtosili
w Centralnej Ewidencji Emisyjnosci Budynkéw (CEEB),
iz eksploatujag zrédta ciepta opalane weglem. Sg to dzia-
tania typowo prewencyjne, o innym charakterze od tych
z 2023 roku. Wtedy interwencje wigzaty sie z konkret-
nym zgtoszeniem; obecnie, w zwigzku z likwidacjg
szkodliwych i niewtasciwych zrédet ciepta, liczba wadli-
wych, nieprzychylnych naturze systemoéw grzewczych,
spada.

Za utrudnianie lub udaremnianie kontroli grozg konse-
kwencje prawne zgodnie z art. 225 Kodeksu karnego,
czyli kara pozbawienia wolnosci do lat 3.

Z kolei kontrolowany moze poprosi¢ kontrolujgcego
o okazanie upowaznienia/identyfikatora do kontroli,
a ponadto ma prawo do tego, by uczestniczyé
w kazdym etapie tejze kontroli, otrzymac¢ kopie sporzg-
dzanego dokumentu czy wnie$é zastrzezenia bgdz
uwagi co do tresci protokotu, nie zgodzi¢ sie z jego
zawartoscig i w terminie 7 dni przedstawié swoje stano-
wisko w tej kwestii Prezydentowi miasta.

Swidnica promuje nastepujgce hasta: "Swidnica bez
smogu", "Madrze ogrzewamy w Swidnicy".

Jedlina takze dziata!

Jedlina-Zdrdj ztozyta z kolei kolejny wniosek do Woje-
wédzkiego Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospodar-
ki Wodnej we Wroctawiu o $rodki zewnetrzne, ktére
zwiekszytyby ilo$¢ ekologicznych piecéw na terenie
gminy. Jesli dokument zostanie rozpatrzony pozytyw-
nie, szacuje sig, ze "zniknie" okoto 50 "kopciuchdéw". To
duzo.

Dzieki poprzedniemu  projektowi realizowanemu
w latach 2021 - 2022 na podstawie umowy pozyczki
z Wojewddzkim Funduszem Ochrony Srodowiska
i Gospodarki Wodnej we Wroctawiu w ramach progra-
mu priorytetowego "Ograniczenie niskiej emisji na
obszarze wojewddztwa dolnoslgskiego w Jedlinie-Zdré;j
zlikwidowano 29 piecéw indywidualnych zasilanych
weglem i drewnem. Catkowity koszt realizacji zadania
wynidst woéwczas 365 tys. zt. Stare, nieefektywne piece
zastgpiono kottami gazowymi oraz piecami elektryczny-
mi - podaje www.jedlinazdroj.eu.
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PROJEKT PN: Rozwdj swiadomosci ekologicznej mieszkaricéw
Dolnego Slgska poprzez media informacyjne 2.0

zostat zrealizowany przy wsparciu finansowym
Narodowego Funduszu Ochrony Srodowiska
i Gospodarki Wodnej oraz Funduszu Ochrony
Srodowiska i Gospodarki Wodnej we Wroctawiu
w ramach Programu Regionalnego Wsparcia
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Wegiel i Watbrzych s3 ze sobg powigzane historycznie. Czy miastu
udaje sie odchodzi¢ od wegla jako Zrédta ciepta?

Watbrzych od kilkunastu lat skutecznie promowany jest poprzez hasto
LZielony Watbrzych” Zostato wykreowane w zwigzku ze wspaniatg przyroda,
ktdra nas otacza. Jak to sig zaczeto? Wiasciwie tuz po zamknigciu kopali wtadze
miasta rozpoczety starania o zmiane weglowego wizerunku takze w sensie
proekologicznym, w znaczeniu poszanowania Srodowiska. Nie jest to tatwe, bo

przeciez wegiel w wielu aspektach zycia towarzyszy mieszkaricom od zawsze.

W jakich programach ograniczajacych niska emisjg Watbrzych wziat
udziat?

Warto podkreslic, ze do tego procesu podchodzimy z niezwykfg determina-
¢ja. Przeznaczamy na to wiasne $rodki, czyli Srodki budzetowe. Przeznaczamy
fundusze, ktdre udostepniane s nam w ramach programdw Unii Europejskiej.
Siggamy rdwniez po pienigdze z budzetu panstwa: Narodowego Funduszu
Ochrony Srodowiska i Wojewddzkiego Funduszu Ochrony Srodowiska. Korzysta-
my z kazdego programu, w tym ,Ciepte Mieszkanie" i ,Czyste Powietrze’, ktdre
$q realizowane w naszym mieScie od kilku lat. Mamy tu do czynienia
ze zlikwidowanymi piecami weglowymi w liczbie okoto kilku tysigcy. Kwota
taczna dofinansowania to z kolei mniej wigcej dziesie¢ miliondw ztotych.
Dodajmy jeszcze do tego koszty, jakie miasto ponosi, realizujgc termomoderni-
zacje obiektow uzytecznosci publicznej: szkot, ztobkdw, przedszkoli, obiektdw
administracji samorzadowej czy hal sportowych, a wiec tego wszystkiego, co

jest wtasnoscig lub w zarzadzaniu miasta i stuzy naszym mieszkaricom.

Jak Watbrzych walczyt dotychczas z miskg emisjg?
Ta niska emisja, czyli pyt zawieszony 2,5 pm albo 10 mp, to jest zjawisko,

ktdre przede wszystkim jest zwigzane z emisjg spalin z piecow weglowych

Kompleks Aqua Zdrdj

instalacja fotowoltaiczna

NARODOWY FUNDUSZ
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Urzad Miejski w Watbrzychu
pl. Magistracki 1| 58-300 Watbrzych | tel. 74 665 51 00
e-mail: um@um.walbrzych.pl

www.um.walbrzych.pl

i palenisk domowych. Oczywiscie nie mozna pominac faktu, iz w tworzeniu tego
pytu bierze udziat takze komunikacja samochodowa i transport. Nalezy jednak
podkreslic, ze konsekwentna praca moich poprzednikdw, a teraz administracji
lokalnej i Rady Miasta, ktdra przeznacza na ten cel $rodki, przynosi zauwazalne,
wymierne efekty. Wathrzycha juz nie ma na zadnej liScie miast z powaznym
problemem niskiej emisji - zaréwno w Polsce, jak i w Europie. Starajac sie
0 dofinansowanie na termomodernizacjg, na likwidacje niskiej emisji, nie
korzystamy z premii, ktdra jest przyznawana miastom, kiére majg z tym
powazny problem, Przygotowali§my szereq projektéw, ktdre chcemy, zeby byty
finansowane ze $rodkdw unijnych w ramach Europejskiego Funduszu Rozwoju
Regionalnego oraz Funduszu Sprawiedliwej Transformacji, ale prawda jest, ze
programy ,Czyste Powietrze’, czy ,Ciepte Mieszkanie" dedykowane indywidual-

nym odbiorcom, a nie miastu, tez przynoszq oczekiwane rezultaty.

Jakie plany na przyszto$é?

W najblizszym czasie zostanie ogfoszony wynik naboru na termomoderniza-
cje obiektéw uzyteczno$ci publicznej, sktadalismy w Urzedzie Marszatkowskim
wnioski wtasnie w tej sprawie. Mam tu na mysli Hale Sportowg na Nowym
Miescie, méwie o termomodernizacjach niektdrych budynkéw, ktdre posiada
jeszcze miasto, mowimy o budynkach mieszkalnych, ktérymi zarzadza MZB.
Réwniez wspdlnoty ztozyty kilkanascie takich wnioskéw. Moge sie spodziewac,
ze w najblizszym roku kilkadziesiat kamienic w Watbrzychu zostanie - na kwote
pewnie kilkudziesieciu miliondw ztotych - poddanych nowoczesnej termomo-
dernizacii. Przy czym trzeba juz teraz wyraznie zaznaczyc, ze tam, gdzie tylko
jest to mozliwe, nie tylko likwidujemy piece weglowe - przechodzimy do
nowego systemu ogrzewania, czyli bez Zrddet kopalnych, bez gazu. Méwimy tu
prawie wytacznie o pompach ciepta, ktdre sq zasilane energig elektryczng, ale

rowniez o instalacjach fotowoltaicznych, ktére montujemy na dachach

Autobusy wodorowe
transpost publiczny
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budynkéw. Planujemy tych instalacji wykonywac wigcej i oczywiscie chcemy
budowac tez duze farmy fotowoltaiczne, a nawet stawiac wiatraki, jesli tylko
przepisy ulegng liberalizacji. Na terenie Strefy Ekonomicznej przymierzamy
sie do tego, by postawic kilka takich wiatrakéw, kazdy o mocy okoto péttora do

dwdch megawatdw.

A co z komunikacjg publiczng?

Oceniamy, 2 w Watbrzychu nie wigcej niz kilkanascie, dwadziescia
procent zanieczyszczeri ma swoje Zrddto w ruchu samochodowym. Oczywiscie
waing rolg petnig autobusy wodorowe, ktére zdecydowalismy sie naby¢
w ramach dotacji otrzymanej z Narodowego Funduszu Ochrony Srodowiska za
okoto 80 miliondw ztotych. Te autobusy, ktdre do nas przyjadg (wrzesien,
grudzien 2024) beda autobusami bezemisyjnymi, elektrycznymi (produkcja
energii pochodzi na biezaco z ogniw wodorowych). Mamy podpisang umowe
7 koncernem PKN Orlen, ktdry wybuduje do korca przysztego roku
i pierwszych dwdch miesigcy roku 2025 stacje wodorowg przy ulicy Wysoc-
kiego. Obecnie wszystkich autobuséw na co dzien jeZdzi okoto pigcdziesiat
osiem. Mniej wiecej jedna trzecia tych pojazddw, to bed autobusy wodorowe.
To najbardziej nowoczesna forma ograniczenia emisji w ruchu samochodo-
wym, bo nie dos¢, ze zacheca mieszkaricéw do pozostawienia samochoddw
w domu, to réwniez nie emituje zadnych zanieczyszczen. Mamy tez opcje w te]
umowie kupienia dodatkowych dwudziestu pigciu autobusdw wodorowych,

wigc wszystko przed nami,

Rozmawiat Jakub Zima

Caty wywiad na stronach; www.30minut.pl www.naszemisto.walbrzych.pl

ul. Pitsudskiego
budynek po termomodernizacji

irddto: Urzad Miejski w Watbrzychu
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PODSTAWOWYCH | PONADPODSTAWOWYCH
z miasta Watbrzycha

oraz powiatow: watbrzyskiego, ktodzkiego,
Swidnickiego, kamiennogdrskiego i karkonoskiego

STWORZCIE KOMIKS PT:
0 tematyce przeciwdziatania niskim emisjom
| Zagrozeniach spowodowanych smogiem

WYMOGI TECHNICZNE:
w konkursie bierze udziat cata klasa

komiks musi zawiera¢ 4 STRONY FORMATU A4 - technika dowolna

TERMIN:

konkurs trwa do 29 marca 2024 r.

NAGRODA GLOWNA:
WYCIECZKA DO HYDROPOLIS WE WROCLAWIU
DLA CALEJ KLASY

Wpilyw zanieczyszczen
powietrza na zdrowie
/ czesc¢c 1/

PRZEDWCZESNY ZGON

Oddychanie zanieczyszczonym powietrzem powoduje
cate spektrum efektéw zdrowotnych. Mozna je zobrazo-
waé w postaci piramidy. Na samym jej dole znajdziemy
efekty najtagodniejsze, ale i wystepujgce najczesciej (np.
nieodczuwalne zmiany fizjologiczne). Im wyzej zas, tym
pokazane skutki zdrowotne sg rzadsze, ale i powazniejsze.
Wreszcie, na samej gdrze piramidy mamy zgony przypisy-
wane wptywowi zanieczyszczen.

Zwiekszona umieralno$¢, zwigzana z wieloletnim naraze-
niem na zanieczyszczenia pytowe przektada sie na skré-
cenie oczekiwanej dtugosci zycia. Co oznacza czesto
uzywany termin ,przedwczesny zgon"? Po prostu to, ze
dana osoba zytaby dtuzej, gdyby oddychata czystszym
powietrzem. O ile dtuzej? Jest to wazne pytanie. Jesli tylko
kilka dni lub tygodni, to nie bytoby az tak wielkiego powodu
do alarmu, bo inne szkodliwe czynniki skracajg nasze zycie
w znacznie wiekszym stopniu.

Oszacowano, ze zmniejszenie dtugotrwatego narazenia na
PM2.5 o 10 pg/m3 zwieksza oczekiwang dtugos$¢ zycia
0 0.61 (+/- 0.20) roku. Zatem w wielu miejscach na $wiecie,
w tym w Polsce, zanieczyszczone powietrze moze skracacé
zycie o ponad rok.

Oczywiscie otytos¢, niewtasciwa dieta, brak aktywnosci
fizycznej, palenie papierosdéw, alkohol czy inne uzywki
moga jednak skracaé nasze zycie znacznie bardziej niz
zanieczyszczenie powietrza. Szerzej, to samo dotyczy
niskiego poziom zamoznosci i statusu socjoekonomiczne-
go czy gorszej dostepnosci opieki medycznej. Ale zanie-
czyszczenia powietrza dodatkowo pogtebiajg istniejgce
nieréwnosci w stanie zdrowia i jakosci zycia. W dodatku na
wiasny poziom aktywnosci fizycznej, diete czy palenie
tytoniu mamy zazwyczaj duzy wptyw. Natomiast wszyscy
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z koniecznosci i wbrew naszej woli oddychamy mniej lub
bardziej brudnym powietrzem.

Ze wzgledu na wysokie stezenia zanieczyszczeh powie-
trza w naszym kraju, réwniez liczba zgondw przypisywa-
nych zanieczyszczeniom jest znaczna. Uzycie rekomendo-
wanych przez WHO wspdtczynnikéw ryzyka dla ekspozy-
cji dtugoterminowej pozwala oszacowaé, ze w ostatnich
latach z powodu zanieczyszczenia powietrza pytem PM2.5

kazdego roku umierato w naszym kraju ponad 40 tys. osdb.

Dla poréwnania w roku 2020 w wyniku wypadkdéw samo-
chodowych - w Polsce zmarto 1900 oséb a w wyniku ztej
jakosci powietrza ponad 41 tys. oséb.
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W Polsce problemem sg jednak nie tylko wysokie $rednie
roczne stezenia zanieczyszczeh pytowych. W sezonie
grzewczym w wielu miejscach w Polsce $rednie godzinne
stezenia pytu zawieszonego podlegajg w ciggu doby
znacznym wahaniom, osiggajgc nieraz bardzo wysokie
wartodci, utrzymujgce sie przez kilka-kilkanascie godzin.
Usrednione stezenia 24-godzinne réwniez osiggajg bardzo
wysokie poziomy.

Ogromna liczba badan pokazuje wyraznie, ze ekspozycja
na zanieczyszczenia powietrza ma negatywny wptyw na
zdrowie cztowieka. Wptyw ten zaznacza sie juz na etapie
zycia ptodowego, trwa przez cate zycie i moze prowadzié¢
do rozwoju bardzo powaznych dolegliwosci i choréb.
Przyczynia sie takze do skrdécenia oczekiwanej dtugosci
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DLA SZKOL

Stan jakoSci i poziom zanieczyszczenia

powietrza w wojewddztwie dolnoSIgskim.
na dzief 21 marca 2024
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irddto: https://powietrze.gios.gov.pl/

zycia. Koszty zdrowotne, spoteczne, a co za tym idzie,
takze ekonomiczne negatywnego oddziatywania zanie-
czyszczeh powietrza na zdrowie sg w naszym kraju
bardzo wysokie. Jesli chodzi o koszty ekonomiczne, ich
petne oszacowanie jest niezwykle trudne. Stosunkowo
tatwo mozna oszacowac np. koszt zwiekszonego zuzycia
lekéw czy tez absencji w pracy.

Bardzo wysokie koszty ekonomiczne sg tez z pewnoscig
zwigzane z chorobami obturacyjnymi (astma i POChP),
miedzy innymi ze wzgledu na bardzo duzg liczbe osdéb
cierpigcych na te choroby w naszym kraju. Podobnie,
bardzo wysokie sg tez koszty leczenia chordb naczyn i
miesnia serca, a takze nowotwordéw ptuca, do ktédrych
powstawania przyczynia sie ekspozycja na zanieczysz-
czenia powietrza.

Znacznie trudniej natomiast wiarygodnie policzy¢ chocby
koszty zwigzanego z ekspozycjg na zanieczyszczenia
powietrza (w tym z ekspozycjg prenatalng) obnizenia ilora-
zu inteligenciji. Nie trzeba jednak chyba nikogo przekony-
waé o bardzo negatywnych skutkach takiego zjawiska,
nawet jesli efekty o ktérych mowa sg relatywnie niewielkie.
Szybkie i efektywne uczenie sie decyduje dzis w duzej
mierze o powodzeniu jednostki na rynku pracy, a stan
nauki akademickiej i tzw. innowacyjno$¢ gospodarki —
o pozycji danego kraju na arenie miedzynarodowej.
Podobnie trudno jest oszacowad koszt innych niz obnize-
nie sprawnosci intelektualnej efektéw zdrowotnych, ktére
moga wigzaé sie z prenatalng ekspozycjg na zanieczysz-
czenia powietrza. Sg to cho¢by niska waga urodzeniowa,
wczesniactwo, a takze gorszy rozwéj uktadu oddechowe-
go i jego czestsze infekcje. Znaczne koszty spoteczne
i ekonomiczne zwigzane sg tez zapewne z nasilonym
i przyspieszonym przez ekspozycje na zanieczyszczenia
powietrza  obnizeniem sprawnosci fizycznej osdb
w podesztym wieku.

irddto: Polski Alarm Smogowy publikacja ,Wplyw zanieczyszczen powietrza na zdrowie”
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