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CZAD

TRUJACY SKLADNIK S M OG U

Tlenek wegla (CO) to bezbarwny, tatwopalny i bezwonny gaz, ktory jest lepiej
znany jako CZAD. Co roku z powodu zatrucia czadem umiera kilka tysiecy Pola-
kow - najwiecej w okresie grzewczym. Ten silnie toksyczny zwigzek jest szcze-
golnie niebezpieczny, kiedy powstaje w zamknietych pomieszczeniach. Ma to
miejsce na skutek spalania paliw w warunkach ograniczonego doptywu tlenu.
Do Smiertelnego zaczadzenia moze dojs¢ m.in. z powodu wadliwie dziatajacych
instalacji elektrycznych czy gazowych, a takze stosowania niskiej jakosci
paliwa oraz kottéw weglowych, ktore nie spetniajg norm emisyjnych. Najbar-
dziej narazeni na zatrucie tlenkiem wegla s3 uzytkownicy pomieszczen z
mocno ograniczong wentylacja. Uszczelnianie drzwi oraz okien i zakrywanie
kratek wentylacyjnych naraza na ryzyko niepetnego spalania paliwa, a w kon-

sekwencji powstawanie CO.
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DLACZEGO TLENEK WEGLA NAM SZKODzI1?

Czad powoduje niedotlenienie organizmu. tgczy sie
bowiem z hemoglobing - biatkiem, ktére stuzy do
transportu tlenu — duzo tatwiej niz sam tlen. A zablo-
kowana w ten sposdb hemoglobina nie moze juz
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dostarczad tlenu do komérek. Za portalem Medycyna 41 proc. €0 cTwarry co piaty b proc,
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niz tlen. W warunkach prawidtowych hemoglobina
przytacza tlen, ktéry organizm pobiera podczas

oddychania i z ptuc przenosi go to tkanek. Tlenek
wegla uniemozliwia ten proces (...). Wskutek wigzania
sie tlenku wegla z hemoglobing powstaje karboksyhe-
moglobina (HbCO), ktéra jest niezdolna do przenosze-
nia tlenu, co prowadzi do niedotlenienia tkanek (hipok-
sji) (...). Dawka Smiertelna zalezy od stezenia czadu
(CO) w powietrzu wdychanym, czasu narazenia i
aktywnosci oddechowej (pobieranie trucizny). Zagro-
zenie dla zycia stanowi stezenie 1000 ppm (0,1%),
stezenie 1500 ppm (0,15%) szybko powoduje zgon.”
Czes$¢ zaczadzen nastepuje w wyniku pozardw, ale
bynajmniej nie wszystkie. W kazdym z 5 sezondw
grzewczych (od 2012-2013 do 2016-2017) mieliSmy w
Polsce przynajmniej po kilkadziesigt $miertelnych
zatru¢ czadem, ulatniajgcym sie z urzgdzen grzew-
czych. Liczba zatrué¢ niekonczgcych sie zgonem byta
wielokrotnie wyzsza.

SKUTKI ZATRUCIA CZADEM

Nawet jeéli ofiara zatrucia czadem przezyje, substan-
cja ta moze trwale zniszczy¢ jej zdrowie. Bodaj
najgorsze sg skutki zatrucia tlenkiem wegla dla
mébzgu. Za cytowanym juz wyzej artykutem [Wiercin-
ska 2022] z portalu Medycyna Praktyczna:
.Powiktaniem zaczadzenia moze by¢ opdzZnione

uszkodzenie osrodkowego uktadu nerwowego, ktére

(OUN) wystepuje u mniej niz potowy osdb, ktére ulegty
zatruciu czadem. Do objawdw nalezg zaburzenia funkcji

poznawczych (np. problemy z zapamietywaniem, koja-
rzeniem, koncentracjg), zmiany osobowosci, zaburzenia
sprawnosci ruchowej i inne objawy neurologiczne. Poja-
wiajg sie one po uptywie 3-240 dni (zazwyczaj okoto 20

dni) od zatrucia. Ich wystgpienie moze mie¢ niewielki
zwigzek ze stezeniem HbCO, choé zazwyczaj dotyczy

chorych z utratg przytomnosci w przebiegu zatrucia.”
Niebezpieczne jest nie tylko zatrucie ostre, czyli efekt
relatywnie krétkiego narazenia na wysokie stezenia
CO. Zaszkodzi¢ moze tez regularne podtruwanie
czadem: dtugotrwate narazenie na nawet stosunkowo
niskie ilosci tlenku wegla.

Objawy przewlektego zatrucia tlenkiem wegla obejmu-
ja chroniczne zmeczenie, problemy z pamiegcig, trudno-
Sci w pracy, zaburzenia snu, zawroty gtowy, zaburze-
nia neurologiczne, parestezje, nawracajgce infekcje,
béle brzucha i biegunki.

ZRODLA ZAGROZENIA

Zagrozenie czadem dotyczy nie tylko oséb mieszkajg-
cych w ogrzewanych weglem czy drewnem domach
jednorodzinnych lub w kamienicach z piecami kaflowy-

mi. Wiele oséb mieszkajgcych w bloku wcigz ma w
tazience gazowy piecyk do ogrzewania wody (bardziej
fachowo i oficjalnie nazywany — tak jak w cytowanych
wyzej materiatach informacyjnych Strazy Pozarnej —
sgazowym podgrzewaczem wody"). Tego typu urzgdze-
nia — nie dos$¢ sprawne albo niewtasciwie uzytkowane -
zabity lub trwale zniszczyty zdrowie niejednego swoje-
go uzytkownika.

Okazuje sie, ze istotnym zZrdédtem tlenku wegla moze
by¢ nawet gazowy piekarnik kuchenki, cho¢ zazwyczaj
sg one duzo bezpieczniejsze niz wadliwie dziatajgcy
piecyk gazowy, iich uzywanie nie powinno nam zaszko-
dzi¢. Oczywiscie o ile zapewnimy odpowiednig wentyla-
cje kuchni. Naprawde fatalnym pomystem jest nato-
miast dogrzewanie mieszkania za pomocg palnikdw
kuchenki lub piekarnika gazowego. Tego robi¢ nie
wolno i na szczescie ostrzegajg przed tym na przyktad
niektére samorzgdy [Gmina Gubin BIP]:

Nie dogrzewaj pomieszczen kuchenkg gazowg, ponie-
waz dtugotrwate palenie sie gazu powoduje ubytek
tlenu w powietrzu oraz powstaje niewyczuwalny tlenek
wegla (CO), ktéry jest silnie trujgcy. Jezeli przewody
wentylacyjne nie zapewniajg odpowiedniej wymiany
powietrza, moze doj$¢ nawet do zatrué¢ smiertelnych.
Jesli chodzi o palniki kuchenki gazowej, to zwykle
problemem raczej nie bedzie czad - o ile oczywiscie
zapewnimy odpowiednig wentylacje i nie zostawimy ich
wtgczonych na catg noc. Kuchenki gazowe mogg by¢
natomiast Zrédtem dwutlenku azotu (NO2) - mniej
groznej niz CO, ale wcigz szkodliwej dla naszego zdro-
wia substancji.

JAK OGRANICZYC RYZYKO

Aby ograniczy¢ ryzyko zatrucia czadem warto:

= dbad o systematyczng wentylacje pomieszczen,
wymienié¢ piec na nowoczesny z czujnikiem czadu,
zleca¢ specjalistom wykonywanie regularnych
przeglgddédw urzgdzen grzewczych, komina, a takze
systemu wentylacyjnego,
zainstalowaé w pomieszczeniu czujniki czadu -
zwtaszcza w sypialni.
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Z przyjemnoscig informujemy, ze konkurs na stworzenie komiksu
pod hastem: ,WYJSCIE SMOGA"
zorganizowany przez DolnoSlgski Inkubator Przedsigbiorczosci
z0stat rozstrzygnigty.

Dzigkujemy wszystkim uczestnikom, ktorzy podjeli wyzwanie
i sprobowali swoich sit w konkursie.

W wyniku przeprowadzonej oceny nadestanych prac,
Komisja Konkursowa wytonita laureatow konkursu:

| miejsce i nagrode gtéwna 1 - dniowg wycieczke do Centrum Edukacji Ekologicznej - Hydropolis
we Wroctawiu otrzymuje klasa VI b ze Szkoty Podstawowej nr 1w Kowarach

Il miejsce - klasa IV a z Zespotu Szkét Samorzadowych w Stroniu Slaskim

JAK

ZGt0SIC
PODERZENIE
SPALANIA ODPADGW?

Il miejsce - klasa Vlll a ze Szkoty Podstawowej nr 28 w Watbrzychu

Wszystkim zwycigzcom serdecznie gratulujemy!
Juz niedtugo skontaktujemy sie z autorami nagrodzonych prac.

Podejrzewasz,
e twdj sasiad spala $mieci,

arozmowy z nim .Popros o przeprowadzenie
kontroli nastepczej, aby

nie przynosza skutku? . O '
3 upewnic si, ze sasiad zmienit h
-

e Zgfos to dostrazy miejskiej 8 swoje nawyki.
F

lub gminnej pod numerem o ~ Zadzwori na Policje - jesli masz
podejrzenie popefnienia
wykroczenia,
Policja ma obowiazek

przeprowadzenia kontroli.

telefonu
Zgtos podejrzenie popetnienia
wykroczenia - potwierdz
zgtoszenie mailem lub popro$
o sporzadzenie protokotu.

Moiesz to zrohic Popro$ o pobranie probki

z paleniska i dofaczenie
jej jako dowodu w postepowaniu.

anonimowo!

WYNIKI KONKURSU DLA SZKOt

PREFINANSOWANIE PROGRAMU
+~CZYSTE POWIETRZE"

Prefinansowanie to po prostu zaliczka - cze$¢ dota-
cji, ktérg wtasciwy Wojewddzki Fundusz Ochrony
Srodowiska | Gospodarki Wodnej (WFOSIGW) przy-
znaje beneficjentowi, jest wyptacana na rachunek
bankowy wykonawcy, zgodnie z warunkami w
programie ,Czyste Powietrze" Pozostata do wyptaty
czesé dotacji moze zostaé wyptacona na rachunek
wykonawcy lub beneficjenta (jesli faktura zostata
optacona).

1. Dotacja z prefinansowaniem obejmuje wypftate:

= zaliczki - maksymalnie do wysokosci 50% przy-
znanej dotacji przypadajgcej na dany zakres
przedsiewziecia zawarty w jednej umowie benefi-
cjenta z wykonawcg, przy czym - jesli umdéw
z wykonawcami jest wiecej — suma wszystkich
wyptaconych zaliczek nie moze przekroczyé 50%
maksymalnej kwoty dotacji na realizacje catego
przedsiewziecia wynikajgcej z wniosku o dofinan-
sowanie,
pozostatej czesci dotacji przypadajgcej na dany
zakres przedsiewziecia zawarty w umowie/umo-
wach beneficjenta z wykonawcg, po zrealizowa-
niu zakresu tej umowy i ztozeniu przez benefi-
cjenta wniosku o ptatnosé.

2. Okres realizacji przedsiewziecia dla dotacji z prefi-
nansowaniem to 18 miesiecy od daty ztozenia wnio-
sku o dofinansowanie.

3. Ocena wnioskdéw z prefinansowaniem odbywa sie
w terminie do 14 dni kalendarzowych od dnia ztoze-
nia wniosku (ewentualne uzupetnienie wniosku
o dotacje z prefinansowaniem - 10 dni roboczych).

4, Warunkiem przyznania dofinansowania i wyptaty
NARODOWY FUNDUSZ
] [ OCHRONY SRODOWISKA
i GOSPODARKI WODNEJ
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zaliczki jest przedtozenie wraz z wnioskiem
o dofinansowanie zawartej/zawartych z wykonaw-
cg/wykonawcami umowy/uméw na realizacje danego
zakresu przedsiewzigcia (maksymalnie 3 umowy)
miedzy wnioskodawcg a wykonawcg zgodnie z warun-
kami wynikajgcymi z programu, na ustugi, dostawy lub
roboty budowlane przewidziane w przedsiewzieciu
realizowanym w ramach programu.

5. Beneficjent zobowigzany jest przedstawi¢ potwier-
dzenie optacenia wktadu witasnego na realizacje
przedsiewziecia — réznicy miedzy faktycznie poniesio-
nym kosztem kwaliflkowanym przedsiewziecia
a kwotg dotacji udzielong beneficjentowi na podstawie
umowy o dofinansowanie, wyliczonego zgodnie
z programem, przypadajgcego na umowe z wykonaw-
ca.

6. Czes$¢ dotacji w formie zaliczki zostanie wyptacona
bezposrednio na rachunek wykonawcy w terminie do
14 dni od daty zawarcia umowy o dofinansowanie,
chyba ze przedsiewziecie, ktérego dotyczy umowa,
nie zostato jeszcze rozpoczete; wtedy wyptata zaliczki
nastgpi 14 dni przed datg rozpoczecia prac wynika-
jaca z umowy beneficjenta z wykonawca.

7. Wyboru wykonawcy/éw, realizujgcych przedsie-
wziecie, dokonuje beneficjent na wtasne ryzyko.

8. Termin realizacji przedmiotu umowy zawartej przez
beneficjenta z wykonawcg powinien dawaé realng
mozliwos$é realizacji przedsiewziecia w terminie zgod-
nym z programem, tj. w ciggu 18 miesiecy liczonych od
dnia ztozenia wniosku o dofinansowanie.

Uwaga! Wykonawca, z ktérym beneficjent podpisuje
umowe musi dziataé na rynku ustug budowlanych, remon-
towych lub montazowych co najmniej
1 rok albo posiada¢ doswiadczenie w realizacji co
najmniej 5 inwestycji dla beneficjentéw w programie
»Czyste Powietrze”
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programy dla mieszkancow
| przedsiebiorcow

AUDYT ENERGETYCZNY
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MIASTO
KOWARY

Burmistrz

Jak poradziliscie sobie Panstwo z walka z zanieczysz-
czeniem powietrza, z tak zwanym smogiem? W jaki
sposéb gmina dziata przeciw smogowi?

Kowary to jedno z najbiedniejszych miast powiatu karko-
noskiego. To jest miasto, ktére ma jeden z najnizszych wskaz-
nikdw G. Nie oznacza to jednak, ze nie walczymy ze smogiem
i z jakoscig powietrza. Tak - jak najbardziej. Prowadzimy
bardzo duzo dziatan skierowanych na likwidacje zanieczysz-
czen powstajgcych w gospodarstwach domowych. Jednym
z takich dziatanh jest na przyktad dotacja do likwidacji zrédet
ciepta tych, ktére dajg bardzo duzg emisje dwutlenku wegla,
a tych, ktére zanieczyszczajg. Mamy opracowang uchwate
Rady Miasta, ktéra méwi, ze kazde gospodarstwo domowe,
ktére chce zmienié swoje ogrzewanie na piec pigtej generacji
i wyzszej, moze takg doptate, takg dotacje dostac. Ta dotacja
moze nie jest duza, ale w przypadku pojedynczych gospo-
darstw jest ona znaczna, wynosi 4000 ztotych. Jest to
najprostszy wniosek jaki jest mozliwy do zrealizowania, bo
jest na jedng strone, co jest niesamowicie wazne. Pomagamy
go napisac i realizacja polega na tym, ze przed inwestycjg
robimy zdjecia, sprawdzamy jaki piec byt, po inwestycji ten
piec juz zty, musi zosta¢ zutylizowany, czyli przekazany na
przyktad na skup ztomu. Jest do tego dokument, potwierdza-
my czy zamontowany piec jest minimum pigtej generacji

i wyptacamy nastepnego dnia dotacje.

Jak reagujg na te dziatania mieszkancy?

Mieszkancy sg z tego zadowoleni, $wiadczy o tym na
przyktad to, ze co roku dajemy po kilkanascie takich dotacji,
trwa to juz trzy lata. W tej chwili jest czwarty rok i w tym roku
- o dziwo - mamy praktycznie juz koncdéwke, juz mamy kilka-
nascie wnioskéw ztozonych, co mnie osobiécie bardzo
cieszy, bo to juz jest kilkadziesigt zlikwidowanych miejsc,
gdzie te piece powstawaty. Najwiekszym problemem, ktéry
jest przy tej realizacji, jest zrealizowanie do konca lipca
piecéw w budynkach ,zeskowych” Ma z tym problem, wiem,
ze cata Polska, bo dyskutujemy z wdjtami i burmistrzami.

Dlaczego? Dlatego, ze na ogdt te piece nizszej kategorii sg

Urzad Miejski w Kowarach
1- Maja 1a| 58-530 Kowary| tel. 75 64 39 222
e-mail: bok@kowary.pl

www.kowary.pl

Elzbieta Zakrzewska

u ludzi, ktérzy w ogdle nie ptacg czynszu, nie ptacg za nic, sg
caty czas na utrzymaniu miasta, a my mamy im zrealizowaé
inwestycje za kilkadziesiat tysiecy ztotych, oni i tak z niej nie

bedg korzystad.

Jak dotrzeé¢ z edukacjg do mieszkancéw?

Z edukacjg ekologiczng i z walkg ze smogiem wchodzimy
od przedszkolaka. W zwigzku z tym te malutkie dzieci sg
bardzo mocno uswiadomione. W szkotach réwniez takag
edukacje prowadzimy. My - jako jedna z nielicznych gmin -
prowadzimy szkote $rednig, czyli ,branzéwke’, ZSO i liceum.
Wsrdd seniordw jest ta $wiadomos$é. Wéréd tej kadry pracujag-
cej zawsze byta swiadomos¢ i jest. Liczne programy eduka-
cyjne, ktére sg przez nas organizowane, sg $wietnymi progra-
mami. Ludzie duzo wiedzg, ale wiedzg ci, ktérzy chca.

Dotarcie do tych, ktérzy to powinni robi¢, jest bardzo
trudne i o tym trzeba jasno i wyraznie méwié. My stosujemy
zasade niewiernego Tomasza, czyli z Jeleniej Géry zaprasza-
my Straz Miejska, ona ,dronuje” kominy, robi z tego nagrania,
no i wtedy idg po prostu kary, bo w wielu wypadkach nie da
rady inaczej. Duza cze$¢ mieszkancdw super sobie poradzita
z tematem, z wiedzg, z informacjg. Realizowali$my ogromny
program "Zielono-niebieskie Kowary", gdzie byty duze nasa-
dzenia drzew. Po to, zeby to powietrze byto inne, to powietrze
byto dobre dla mieszkancéw. Robilismy ujecia dodatkowe,
mikroklimaty, bo przeciez kupili§my 340 zbiornikéw na wode.
To jest chyba w skali Polski jedyne takie miasto, ktére nieod-
ptatnie przekazato mieszkancom zbiorniki i ogrody deszczo-
we, po to, zeby wytworzy¢é mikroklimat, zeby ludziom sie Izej

oddychato.

Jestesmy w miejscu turystycznym. Jak turysci reaguja
na jakos¢ powietrza?

Na naszej stronie internetowej, tj. Urzedu Miasta pojawia
sie czytnik, wskazujgcy, jakie obecnie mamy zanieczyszcze-
nie, jakie jest powietrze. Turysci zwracajg uwage na czystosé

powietrza i jezeli pokazuje sie czerwony listek, to juz ewident-

nie nie ma ludzi na terenie.

Jakie proekologiczne inwestycje prowadzi gmina,
aby poprawi¢ jakosé powietrza?

Miasto Kowary jest dos$¢ specyficznym miastem. Wszyst-
kie jednostki organizacyjne majg zastosowane fotowoltaike,
czyli wspomagajg zuzycie energii elektrycznej w swoich
obiektach. Szkoty, miejska stuzba ratownicza, Miejski O$ro-
dek Pomocy Spotecznej, Miejski Osrodek Kultury. Oprécz
tego prowadzimy drugie, bardzo istotne dziatanie - termo-
modernizacje we wszystkich obiektach uzytecznosci. Urzad
jest juz w catosci zrobiony, wymiana ogrzewania na gazowe,
wymiana wszystkich okien, docieplenie. Teraz takie dwa
duze przedsiewziecia bedziemy realizowad, to jest Szkota nr
11 ZSO. Ogromne szkoty i tam bardzo duzy proces moderni-
zacyjny, ten termomodernizacyjny bedzie. | trzeba powie-
dzie¢, ze w poprzedniej kadencji wymienilismy we wszyst-
kich jednostkach organizacyjnych piece weglowe na inne
zrédto ciepta, a w tej chwili z TBS-em budujemy budynki na
wichrowej réwni, gdzie bedg pompy ciepta, solary. Dziatal-
no$¢ na rzecz $rodowiska bardzo mocno w miescie jest
realizowana. Cate oswietlenie juz jest LED-owe i mamy
bardzo duzo punktéw solarnych, bo posiadamy tadowarki
stoneczne, mamy bardzo duzo punktéw os$wietleniowych
tez stonecznych, takze tak bardzo mocno wzieliSmy sie za
to.

Mieszkancy jak na to reagujg? Korzystajg z tego?

Tak, bardzo pozytywnie. 7 lat temu montowatam ogromng
farme fotowoltaiczng na swoim dachu. Wszyscy sie przygla-
dali, bo to byto jedno z duzych takich przedsiewzieé. Nie
bytam jeszcze burmistrzem wtedy, ale dosztam do wniosku,
ze musimy w tym kierunku dziata¢. Dzisiaj jestem zachwy-
cong posiadaczkg takiej farmy fotowoltaicznej, ktéra
praktycznie w 80% zabezpieczata potrzeby mojego domu.

Takze mysle, ze kazdy cho¢ troszeczke sig przytozy.
Rozmawiat Jakub Zima

Caty wywiad na stronach: www.30minut.pl www.naszemiasto.walbrzych.pl

.Lielono-niebieskie Kowary”
nasadzenia drzew

NARODOWY FUNDUSZ
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wymiana ogrzewania i termomodernizacja

strona 3

OSwietlenie LED
modernizacja oSwietlenia

irddto: Miasto Kowary

Wojewddzki Fundusz Ochrony Srodowiska
i Gospodarki Wodnej we Wroctawiu

/71/ 333 09 40

=




UKEAD NERWOWY

Badania naukowe dostarczajg dowoddéw na
negatywny wptyw zanieczyszczenia powietrza
na uktad nerwowy. Problem dotyczy catej popu-
lacji, ale szczegdlnie istotny jest w przypadku
dzieci i oséb starszych.

Dzieci, ktérych matki w czasie cigzy narazone
byty na wyzsze stezenia zanieczyszczenh powie-
trza, wypadajg gorzej w testach inteligencji.
Majg one réwniez wieksze problemy z pamiecig,
uwagg i koncentracjg, wyzszy poziom niepoko-
ju, a takze czesciej wykazujg zachowania
depresyjne niz dzieci matek oddychajgcych
czystszym powietrzem. Dzieci kobiet, ktdére
podczas cigzy oddychaty zanieczyszczonym
powietrzem majg tez wieksze ryzyko wystgpie-
nia zaburzen autystycznych.

Badania dowodzg, ze dzieci i mtodziez maja
gorsze wyniki w nauce i testach psychome-
trycznych jesli w okolicy ich szkoty lub domu
wystepujg wyzsze stezenia zanieczyszczeh
powietrza.

U osdéb starszych, wieloletnia podwyzszona
ekspozycja na pyt zawieszony nasila
i przyspiesza proces starzenia sie uktadu ner-
wowego, a w konsekwencji pogtebia uposledze-
nie zdolnosci poznawczych i sprawnosci umy-
stowej. Okazuje sie, iz najdrobniejsze czgstki
pytu zawieszonego (obecne m. in. w spalinach
emitowanych przez silniki dieslowskie) przeni-
kajg z ptuc do krwiobiegu, a nastepnie do réz-
nych narzgddéw, w tym mdzgu, gdzie ich obec-
nos¢ moze prowadzi¢ do przewlektego stanu
zapalnego oraz do réznorodnych zmian o cha-
rakterze degeneracyjnym, w tym zmian podob-
nych do obserwowanych w chorobie Alzheime-
ra.Zanieczyszczenie powietrza wywiera nega-
tywny wptyw na funkcjonowanie uktadu nerwo-
wego u oséb dorostych, m. in. zwiekszajgc cze-
stos¢ wystepowania zaburzen o charakterze
depresyjnym, samobdjstw, a nawet ryzyko
popetnienia przestepstw z uzyciem przemocy.

W sktad pytu zawieszonego pochodzgcego ze
spalania paliw kopalnych i biomasy wchodzi
wiele substancji rakotwdrczych. Nie powinno
zatem dziwi¢, ze w 2013 r. Miedzynarodowa
Agencja Badan nad Rakiem (IARC) sklasyfiko-
wata zanieczyszczenia powietrza zewnetrzne-
go, w tym pyt zawieszony jako substancje
o udowodnionym dziataniu rakotwdérczym

ROZWOJ PLODU

Mogtoby wydawadé sie, ze wptyw zanieczysz-
czen na zdrowie cztowieka zaczyna sie zaraz po
urodzeniu, wraz z pierwszym oddechem.

Niestety, zanieczyszczone powietrze zaczyna
szkodzi¢ nam juz wczesniej - na etapie zycia
ptodowego. Dzieje sie tak, bo skutki narazenia
ciezarnej matki na rézne szkodliwe substancje
obecne w srodowisku przenoszg sie na dziecko.
Nie tylko zresztg w przypadku narazenia na
typowe zanieczyszczenia powietrza, ktére nas
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tu najbardziej interesujg. A przeciez wiado-
mo, ze w okresie zycia ptodowego jestesmy
szczegdlnie narazeni na wptyw rdéznych
szkodliwych czynnikéw srodowiskowych.

Wszyscy chyba zdajemy sobie sprawe, jak
destrukcyjny wptyw na rozwdj dziecka moze
mie¢ zazywanie przez matke w czasie cigzy
niektérych lekéw, picie alkoholu lub palenie
papieroséw. Okazuje sie, ze wptyw naraze-
nia ciezarnej matki na zanieczyszczenia
powietrza jest w duzej mierze podobny do
wptywu palenia tytoniu w czasie cigzy. Nie-
ktére skutki zdrowotne spowodowane pre-
natalnym wptywem zanieczyszczeh powie-
trza moze/mogg odpowiadaé wypalaniu
przez matke kilku (5-10 sztuk) papieroséw
dziennie!

Jaki wptyw ma na dziecko narazenie jego
matki na zanieczyszczenia powietrza
w czasie cigzy? Co wiemy na pewno?

Martwe urodzenie ptodu, niska waga uro-
dzeniowa i wczesniactwo.

Prenatalna ekspozycja na zanieczyszcze-
nia powietrza moze by¢ jednym z czynnikéw
zwiekszajgcych ryzyko poronienia,
wewnatrzmacicznego obumarcia ptodu,
wczesniactwa i niskiej wagi urodzeniowej
noworodkdéw.

Jest to tym istotniejsze, Zze niska waga uro-
dzeniowa i wczesdniactwo mogg rzutowad na
zdrowie cztowieka w ciggu catego zycia,
zwiekszajgc prawdopodobiehAstwo wystg-
pienia réznych zaburzen zdrowotnych.

RAK PLUC

Na tle innych krajéw europejskich, wptyw
zanieczyszczenia powietrza na powstawa-
nie nowotwordw (w tym raka ptuca) moze
by¢ szczegdlnie istotny w przypadku Polski.
W Polsce typowe ditugookresowe narazenia
na PM2.5 przez wiele lat w ynosity 20-30 u
g/m3, a w najbardziej zanieczyszczonych
miejscowosciach potudniowej Polski nawet
ponad 40 ug/m3 [WHO 2016]. Zatem w miej-
scowosciach gdzie notowano i wcigz notuje
sie najwieksze stezenia zanieczyszczeh
pytowych,zwigzane z narazeniem na takie
zanieczyszczenia ryzyko wystgpienia raka
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ptuca moze by¢ wieksze nawet 0 20-40% niz
w obszarach o bardzo niskich stezeniach
zanieczyszczen.

Przemawiajgce do wyobrazni jest przeli-
czenie ilosci wdychanego z powietrzem
benzo[a]lpirenu na rownowazng liczbe
papierosow, ktorg musiataby wypalic
osoba dorosta o przecietnej aktywnosci
fizycznej, by dostarczyé do organizmu
takg samg ilos¢ tej substancji. W zalezno-
sci od miejscowosci i uwzglednianego
roku, rownowaznik ten moze wynosi¢ od
kilkuset do nawet kilku tysiecy papiero-
sOow rocznie!

Wszyscy mieszkancy Polski s biernymi palaczami!
Dawke benzo[a]pirenu, ktérg wdychamy z powietrzem, mozna poréwnac

do wypalenia kilku tysiecy papieroséw w ciggu roku!

Tyle papierosdw w clagu roku wypalaja mieszkaricy poszcregdlnych miejscowosci:
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Zrédio: Roczne oceny jokosci powistrza - roporty wojewddzkie, GIOS 2022,
Omnikalkulator: hetps:waww. omnicolcwlator. com/ecology/benzoapyrene

Ogromna liczba badan epidemiologicz-
nych, klinicznych i laboratoryjnych pokazuje
wyraznie, ze ekspozycja na zanieczyszcze-
nia powietrza ma negatywny wptyw na zdro-
wie cztowieka.

Wptyw ten zaznacza sie juz na etapie
zycia ptodowego, trwa przez cate zycie i
moze prowadzi¢ do rozwoju bardzo powaz-
nych dolegliwosci i choréb. Przyczynia sie
takze do skrdécenia oczekiwanej dtugosci
zycia.

frddto: Polski Alarm Smogowy publikacja ,Wptyw zanieczyszczen powietrza na zdrowie”
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